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Agzti lesandi:

N pegar Igjupjélfafélag Islands hefur nad ad
slita barnsskonum og er ordid tuttugu éra, taka
vid vidfangefni fullordinsdranna. Nokkrir
idjupjalfar hafa tekid petta mjog hatidlega og
akvedid ad ,flytja ad heiman”, en um tiu idju-
pjalfar hafa flutt sig um set & arinu.

Néamsbraut { igjupjalfun er ni dpreyfanlegra
takmark en 4dur hefur verid og ekki seinna
vaenna, par sem ymis ny soOknarfeeri fyrir
idjupjalfa eru i sjonmadli. Pad sarvantar til
deemis idjupjélfa til starfa { grunnskélum og &
heilsugzeslustoovum.

St nybreytni hefur verid tekin upp ad nyta
starfskrafta Markadsmanna vid ad safna aug-
lysingum og styrktarlinum og virdist okkur st
tilraun zetla ad bera tilaetladan &rangur. Margir
hafa verid tilbanir til ad leggja okkur 1id med
pessu moti og pokkum vid peim keerlega fyrir
go6dar undirtektir.
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Gunnhildur Gisladéttir  Kristjana Fenger ¢ Margrét Sigurdardottir
idjupjalfar

[Ojupjalfun

hugmyndafraedi, heilsa og lifsstill

Sidastlioio sumar dvoldu meistara-
namsnemar i idjupjalfun i Miami
um tveggja manada skeid og stund-
udu nam vid Florida International
University. Sex peirra toku patt i
namskeidi sem bar yfirskriftina
,Disease Prevention and Wellness
in OT”. Petta namskeid fjalladi um
ptti sem eru ofarlega 4 baugi i
idjupjalfun i dag og ma ef til vill
segja a0 kenningar idjupjalfunar
séu na komnar i hring, pvi ad
frumkvodlar fagsins 16gdu einmitt
aherslu & pessa paetti.

f pessari grein fa lesendur innsyn i hluta
pess sem namskeidio fjalladi um. Fyrst verd-
ur gerd stutt grein fyrir kenningum nokk-
urra brautrydjenda i idjupjalfun { Bandarikj-
unum. bPvi nast er sogulegt yfirlit um vid-
horf til heilsu og sjiikdéma. A8 lokum eru
hugleidingar um hvernig idjupjalfar geta
haft ahrif a lifsstil skjolsteedinga sinna og
studlad ad jafnvaegi 1 daglegri idju.

Hugmyndafradi idjupjalfunar og
heilsuefling

Kenningar og visindi i idjupjalfun. Gail
Fidler (f. 1916) hefur alla tid verid talsmadur
pess ad athafnir sem fela i sér tilgang veeru

kjarni iGjupjalfunar eda ,, Doing and becom-
ing”. Folk 6dlast feerni med pvi ad fram-
kveema. { idjupjalfun er petta notad mark-
visst, par sem framkvaemd faerir ménnum
dyrmeta reynslu, eykur feerni, metir per-
sonulegri porf fyrir innri vidurkenningu og
studlar jafnframt ad velferd annarra s.s. {jol-
skyldu og vina. Fidler telur jafnveegi i lifi og
starfi undirstodu pess ad halda heilsu. Heil-
brigdur einstaklingur hefur hefileika og
getu til ad gegna mismunandi hlutverkum
og annast sibreytileg vidfangsefni a lifsferli
sinum. Fidler hvatti idjupjalfa til ad lata ad
sér kveda i pvi umhverfi sem skjolstedingar

peirra lifa og hreerast 1 og skapa par adstaed-
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ur sem veita studning og draga ur streitu hja
einstaklingnum (Ludwig, 1993).

Anne Cronin Mosey (f. 1938) leggur
aherslu & ad folk verdi ad vera patttakendur
i ath6fnum til ad geta uppfyllt parfir sinar
og annarra. Mosey telur ad folk leeri med pvi
a0 framkveema hér og ni, ,learning through
doing”. Einstaklingar leera akvedna feerni til
a0 rada vid hlutverk sin og til ad geta stadist
paer krofur sem vidfangsefnin gera til peirra
(Eudwig, 1993).

Lela A. Llorens (f. 1933) tekur undir hug-
myndir Mosey, og segir ad i idjupjalfun fai
einstaklingurinn adstod vid ad na tokum a
lifi sinu_og uppfylla peer krofur sem hann
sjalfur gerir og umhverfid gerir til hans.
Notkun athafna sem hafa tilgang er einnig
lykilatridi i hugmyndafreedi Llorens (Short-
ridge & Walker, 1993).

Mary Reilly (f. 1916) telur ad hlutverk
idjupjalfans sé ad hvetja einstaklinga til ad
na heilsusamlegu jafnveegi i lifi sinu og par
nefnir hun til: starf, hvild og leik i peim hlut-
follum sem haefa hverjum og einum. Eins og
ymsir adrir kenningasmidir idjupjalfunar
leggur Reilly meginaherslu a pau hlutverk
sem madurinn gegnir & mismunandi vi-
skeidum. 15ja er middepillinn sem allt snyst
um og Reilly hefur sérstaklega bent a mikil-
vaegi leiksins til pess a0 60last lifsfyllingu og
med leik & hun vid athafnir eins og song,
tonlist, leiklist, leiki og handmennt. I idju-
bjélfun er unnid ad pvi ad gera einstakling-
inn & allan hatt faerari um ad rada vid dag-
legt lif. (Van Deusen, 1993).

Gary Kielhofner (f. 1949) broadi afram
kenningar Reilly. Hann asamt Reilly leggur
dherslu & ad geti folk ekki stundad sina
venjubundnu idju 6gni pad heilsufari pess
og vellidan. Til ad halda eda n4 heilsu purfa
breytingar a0 eiga sér stad i einhverjum af
eftirtdldum pattum: sjalfsmynd, vilja, haefni,

venjum, hlutverkum og umhverfi. Kiel-
hofner leggur mikla dherslu & umhverfis-
pattinn 1 breidum skilningi p.e. natttaruna,
byggingarnar, f6lkid og vidfangsefnin. 18ju-
bjalfar eiga a0 vera frumkvodlar a pessu
svidi og beita sér fyrir pvi ad laga umhverfid
a0 einstaklingnum ekki sidur en ad adstoda
hann vid ad laga sig ad pvi. Idjupjalfinn parf
a0 hafa i huga ad umhverfid getur ymist
studlad ad breytingum og framfér eda
hindrad peer (Miller, 1993).

»QOccupational Science” eda visindin um
idju mannsins eru ofarlega a baugi i idju-
bjalfun i dag. Fyrsti formadur Ameriska
I6jupjalfafélagsins sagdi arid 1919 ad idja
veeri eins lifsnaudsynleg og matur og drykk-
ur og allir porfnudust beedi andlegrar og lik-
amlegrar idju sem peir hef6u anaegju af.
Petta viGhorf var haft ad engu upp ar 1940
begar visinda- og smaettarhyggjan vard alls-
radandi. Heildarsyn idjupjéalfa, sem hafdi
gegnt miklu hlutverki i medferd par sem
vinna, hvild, leikur og témstundaidkun atti
sinn sess, vék fyrir 60rum sjonarmidum.
Reilly og lerisveinar hennar 16gdu svo sitt
af morkum milli 1960 og 1980 til ad breyta
bessum vidhorfum aftur og hefja idju til
vegs og virdingar & ny sem kjarna idjupjalf-
unar. Upp tr 1980 meelti Elizabeth J. Yerxa
med bvi ad idjupjalfun préadi sin eigin
grundvallarvisindi um mannlega idju, svip-
a0 og adrar fredigreinar eins og mannfradi
salarfraedi og félagsfredi. Vid haskélann i
Sudur Karélinu proadist nytt fag til doktors-
nams ,Occupational Science”. Fyrstu stid-
entarnir voru teknir inn arid 1989. Namid
byggir 4 somu hugmyndum og upphafs-
menn stéttarinnar tridu & og peim hug-
myndum sem préudust afram i kenningum
adurnefndra idjupjalfa. Pessi visindi sniast
um athuganir & manninum sem starfandi
veru, um bad hvernig hann skilur tilgang




lifsins med pvi ad taka patt { ath6fnum sem
hann velur sjalfur. Fiskveidar, pad ad greida
sér og snyrta, borda og vefa er allt idja, en
pad er mismunandi eftir menningarsamfé-
16gum hvort og hvernig pessi idja birtist.
Folk motast af sinum daglegu storfum, af
pvi sem pad hefur fengist vid um aevina:
~being what they are doing, or becoming
what they have done”. Eftir ad hafa lent i
slysi eda fengid sjiikdom parf einstaklingur-
inn ad geta puslad saman lifi sinu aftur,
pannig ad pad 6dlist tilgang. Hvernig lif pad
verdur eda getur ordid byggist medal annars
a atburfum og idju ur fortid pessa einstak-
lings (Clark & Larson, 1993).

Vidhorf til heilsu og veikinda -
sogulegt yfirlit-

Heilsa og veikindi 4 abyrgd einstaklingsins.
[ Hyppokratiskri og kinverskri laeknisfradi
voru veikindi talin hafa &hrif 4 heildara-
stand mannsins og é4staeda peirra var talin
skortur & jafnveegi huga, likama, anda og
umhverfis. Lélegt feedi, 6nogur svefn, litil
hreyfing, upplausn i fjélskyldu eda félagslieg
vandamal gétu valdid 6jafnveeginu (Leon-
ard, 1977).

Fyrir midja 18. 61d var litid 4 heilsu sem
6rofa ferli er endurspegladist i patttoku
folks i daglegum athofnum og pjodfélags-
legri virkni. Veikindi aftur & méti voru alitin
stafa af misreemi milli mannsins og um-
hverfisins. Par af leidandi var alitio ad baedi
heilsa og veikindi veeru & abyrgd einstak-
lingsins. Hlutverk leknisins var fyrst og
fremst ad hjélpa sjuklingnum og fjolskyldu
hans 1 gegnum erfida tima og a0 hvetja f6lk
til ad bera abyrgd 4 atferli sinu og efla heils-
una (Johnson, 1986).

Heilsa og veikindi 4 abyrgd samfélagsins.
Sa tra ad heilsa veeri & abyrgd einstaklings-
ins breyttist & seinni hluta 19. aldar og a fyrri

hluta peirrar tuttugustu. Athyglin beindist
ad tengslum milli umhverfis og sjikdéma
og leeknar og visindamenn drégu pa alykt-
un ad flestir sjukdémar stofudu af fatekt og
Ohreinindum. Med battu hreinlaeti, hreinu
vatni, skolplognum og baettum samgéngum
pannig ad ferskur matur barst til borganna,
fekkadi smitsjiikddmum. Laeknavisindum
fleygdi fram, boluefni komu & markadinn og
pau dsamt 6drum lyfjum gegn bakterfu- og
virussjukdomum faekkudu sjikdémstilfell-
um enn frekar. (Johnson, 1993).

Upp tr pessu proadist nytt vidhorf til
heilsufars og veikinda. Par er litid svo a

ad heilsugasla sé ,RETTUR” frekar en &
L, ABYRGP” mannsins, ef likaminn bilar eda
brotnar geta leknavisindin ,GERT VIb
HANN” og rikid eda tryggingarfélogin
borga brisann. Pannig er litid & manninn
eins og vél og litil dhersla er 16gd & ad vid-
halda eda auka hreysti og vellidan (Johnson,
1993).

Breyttir timar. Timabilid 1940-1980 var
timi mikilla pjo0félagsbreytinga. Petta um-
r6t breytti atferli og lifsstil manna gifurlega.
Toébaksnotkun, notkun annarra vimugjafa
og lausleti vard almennara og komst jafnvel
{ tisku. Onnur hegdun fylgdi i kj6lfarid svo
sem minni hreyfing, 6hollusta i mat og
drykk og léleg tannvernd. Oft voru 6tryggar
a0steedur 4 heimilum eda i 6dru nanasta
umhverfi. Petta lifsmynstur sem einnig
tengist velmegun i pjodfélaginu birtist { pvi
viBhorfi ad madurinn geti litil ahrif haft &
eigin heilsu. Folk leit ekki & hegdun sina, til-
finningar eda fjélskyldutengsl sem mégu-
lega orsok sjikdéma og bvi minnkadi
abyrgd einstaklingsins a eigin heilsu. (John-
son, 1993).

Alitid var ad flestir sjukdomar stéfudu af
erfdafreedilegum pattum eda af voldum um-
hverfisins. Leeknar beindu i auknum maeli




athygli sinni ad sjakdémsgreiningum, ad
finna likamlegar og liffreedilegar orsakir
sjikdéma. Minni gaumur var gefinn kvort-
unum sem engar liffreedilegar sannanir
fundust fyrir s.s. einkennum streitu og al-
mennrar vanlidan, sem kalla ma ,,veikindi”.
Pannig voru ,sjikdoémur” og ,, veikindi” ad-
greind en pad studladi enn frekar ad adskiln-
adi hugar og likama. (Johnson, 1993).

Hringurinn lokast. A seinustu arum hafa
menn beint sjébnum sinum = meira ad
tengslum milli lifsstils og heilbrigdis. Al-
mennt er vidurkennt og rannsoknir stad-
festa pad ad orsakir ymssa tegunda krabba-
meins, hjartasjikdoma, alnemis og fleiri
heilsufarsvandaméla ma rekja til hegBunar
folks og lifshatta. Um leid eru menn farnir
ad vakna til vitundar um ad hagt er ad
koma i veg fyrir eda hafa ahrif a flesta pa
sjikdoma sem tengjast atferli mannsins og
lifsvenjum hans. (Johnson, 1993).

Lifsstill
Lifsstill er eins fjolbreytilegur og mennirnir
eru margir. Lifsstill Iysir sér i pvi ferli dag-
legra athafna sem fléttast inn i tilveru sér-
hvers manns og akvardar gadi lifs hans.
Skilgreining Rosenfelds (1993) & lifsstil er
eftirfarandi: Lifsstill er ferli sem felur i sér ad
dkveda hvao skuli gera & degi hverjum, ad
skipuleggja pad, a0 framkvaema pad og sja
arangur erfidisins. Lifsstil tilheyrir einnig ad
kunna ad njéta og finna til anaegju i 6llum
prepum ferilsins (Rosenfeld, 1993).
Hefobundid forvarnarstarf snyst ad
mestu um ad beeta einstaka lifnadarhaetti t.d.
heilsurakt, ad haetta a0 reykja og hafa stjorn
a tima og streitu. Hvernig tengist idjupjalfun
pessu starfi, heilsueflingu og lifsstil? Bar-
bara Rider o.fl. (1989) segja ad heilsuefling i
idjupjalfun feli i sér ad veita upplysingar,
fraeda og hvetja til atferlisbreytinga i ordi og
20i (Rider o.fl., 1989). Heilnzemur lifsstill

parf ad vera ,edlilegur” og eftirsdknarverd-
ur hluti daglegs lifs. Pad a0 neyta hollrar
feedu, f& nega hreyfingu og hvild, pad ad
hugsa jakvett og nera andann eru &kjésan-
legar venjur. Pessar venjur leggja hornstein
a0 heilneemum lifsstil dsamt jafnvaegi & milli
hvildar og idju 1 leik og starfi (Johnson,
1986).

Nutima liferni fylgir mikil abyrgd, pvi
otal valkostir standa til boda. Pad er ekki
fyrirhafnarlaust hagt ad 66last og vidhalda
jakvaedu idjumynstri sem studlar ad jafn-
veegi i daglegu lifi. Lifsgaedakapphlaup, fjar-
hagsahyggjur, og miklar veentingar um ar-
angur og anagju hafa ahrif a lif okkar.
Margir eru yfirkeyrdir af skyldustorfum og
litill timi er afléogu fyrir leik og slokun.
Alltof algengt er ad einstaklingar gefi upp a
batinn athafnir og dhugamal sem adur voru
rikur pattur og gledigjafar i tilverunni (Ros-
enfeld, 1993).

Vidhorf idjupjélfa til einstaklingsins eru
heildraen. Peir eru sérmenntadir i ad stydja
folk til jafnveegis 1 daglegri idju. Jerry A.
Johnson (1986) bendir & mikilvaegi pess ad
lita & manninn sem lifveru par sem hugur,
likami, sél og tilfinningar mynda eina heild
og eru { stddugu samspili vid umhverfid.
Einnig hvetur han idjupjélfa til ad adstoda
skjolstedinga sina vid ad sja lif sitt i nyju
samhengi (Johnson, 1986).

Lokaord

Eins og fram hefur komid getur idjupjalfun
haft umtalsverd ahrif & lifsstil félks. Hug-
myndafraedi idjupjalfunar byggist a heild-
renni umhyggju og tekur tillit til 1iffredi-
legra, salfreedilegra og félagslegra hlida
mannsins og faerni hans til idju. Rosenfeld
og fleiri gefa idjupjalfum eftirfarandi vis-
bendingar: Lifsmynstur skjolstaedingsins er
athugad fra 6llum hlidum svo sem hlutverk,
venjur, gildismat, virkni, umhverfi og fram-




tidarmarkmid. Nuverandi vandamal og vid-
fangsefni eru skilgreind og peim radad i for-
gangsrod. Idjupjalfun veitir taekifaeri til
framkvaemda, sjélfsstyrkingar og eykur
getu skjolsteedingsins til ad leysa malin og
velja dkjosanlegri lifsstill (Kielhofner, 1985 &
Rosenfeld, 1993).

Pessar leidbeiningar eru i fullu samraemi
vid hugmyndafradi idjupjalfunar, pad ad
studla ad jafnvaegi i daglegu lifi, efla heilsu,
hreysti og vellidan. Idjupjalfar eiga ad hasla
sér voll innan heilsueflingar og forvarnar-
starfa med pad ad leidarljosi ad syn idju-
pjalfa a lifsstil skjolsteedinga er og verdur
sérstok.
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Ram betta er heerra en venjulegt rim svo betra sé ad standa upp ar pvi. bad
hefur tvaer haedarstillingar, 52 sm og 58 sm. Haegt er ad setja ymis hjalpartaeki
vid ramid, t. d. lyftu, handfang, hlidargrind, og galga.

Vidartegundir: eik, beyki og maghony.

[ ram petta er haegt ad velja Aupingbotn eda undirdynu og ymsar adrar gerdir
af dynum, t. d. springdynu, svampdynu, Latex dynu eda Pocket dynu.

Auping er hannadur fyrir pig!
Auping, Hollenski rimbotninn er einhver fullkomnasti
rmbotninn & markadinum  dag.

Auping rimbotninn er byggdur upp 4 sérofnu neti
sem lagar sig ad lkamanum.

Auping botninn er loftdrifinn 0g med einu handtaki er
heeg ad stilla héfBalagid & medan legid er i riminu.
Heegt er ad haekka botninn til hdfda og einnig til fota.

Auping botninn ma einnig fa rafdrifinn,

Auping botnar eru fianlegir i 6ll ram fr4 Ingvari og
Gylfa og flest énnur rim.

Auping rGmbotnar hafa verid hér & markadinum i taep
20 &r og hafa reynst Islendingum mijog vel.

Einkaumbo® & Islandi:

Tngear og Gyl 4

Grensasvegi 3 ® Simi 568 1144 ¢ Fax 567 8144




9

Elin Ebba Asmundsdéttir idjupjalfi

Meistarinn 0g nemarnir sjo
uppgotva Ameriku

Allar komu peaer aftur, ein og ein
peirra hlé, engin missti vitid pé6. Ut
férum vid sjoé nemar og fjolskylda
min, fjérir strakar. Jon breytti sér i
allra kvikinda liki: Auk pess ad
vera barnapina, purfti hann ad vera
einkabilstjéri, kokkur, innkaupa-
stjori, radskona, ritari og ,editor”,
en hélt samt sem adur fyrri hlut-
verkum.

Eg bj6 i ibad & stidentagdrdunum en ekki
med hinum stelpunum, svo sjonarhornid
var svolitid mismunandi. P6 ad pad veri
tvimealalaust kostur ad geta verid med fjol-
skylduna, gat ég ekki notid pess ad vera ein-
gongu i nemandahlutverkinu. Stelpunum
fannst gott ad purfa ekki a0 deila sér 4 milli
vinnu og nadms eins og peer hofou gert hérna
heima, p6 ad peer vissulega soknudu sinna
nanustu. Eg ®tla ad reyna ad draga upp
mynd sem geeti veri® samnefnari fyrir okk-
ur allar en fyrir Ahugasama eru upplysingar
fyrirliggjandi hja hverri fyrir sig og hana
verdur ad pumpa 4 eigin abyrgo.

Vid komum seint ad kvoldi fostudagsins
3. mai 1996 og lentum a Fort Lauderdale og
sem betur for toku Gail og Bill 4 méti okkur.
Strax var farid { ad leigja bila og sexmenn-

ingarnir 6ku burt 1 glaesibifreid. Pad er alveg
vonlaust a0 vera an bils parna.

Madur var svolitid 66ruggur i fyrstu, hélt
vist ad einhver myndi koma og radast &
mann, bara svona upp ur purru. Pad eref til
vill ekki skrytid par sem imyndin sem vid
hofdum var fra ,Miami Vice” og fréttum um
a0 radist veeri a ferdamenn um habjartan
dag. Reyndin er st ad engin astada er a0
6ttast sé dkvednum reglum fylgt. Pad parf
a0 fordast akvedin hverfi og pu ert ekkert ad
dandalast um midjar naetur & 6kunnugum
slodum. I pessum hopi eins og 60rum lata
samt ekki allir sér segjast og vilja afla eigin
reynslu og pa er nu gott ad hafa heppnina
med sér.

Fyrstu helgina skriibbudu, skirudu og
skofu sexmenningarnir vistarverur sinar. Eg
var hins vegar latin bida i nokkra daga eftir
minni ibad og hélt pa ad han yrdi jafnvel
eitthvad skarri fyrir vikid, en svo reyndist
nu ekki vera, p6 svo ad einhver hefdi post
vera a0 prifa hatt og lagt 1 prja daga. Pad er
greinilega ekki islenskur stadall 4 hreinleeti 4
pessum stiidentagdroum. Til ad breida yfir
sitt litid af hverju voru sledur, sengurver,
moggar og myndir notadar sem veggfodur
og hasgdgnin hulin med ttséluefnum. Pad
var ekki nég med a0 umhverfid veeri nétur-
legt heldur biladi bokstaflega allt sem bilad




Talid frd vinstri: Ingibjorg, Elin Ebba, Kristjana, Margrét, Valerie og Gunnhildur.

gat i minni ibud. Fyrsta kvoldid sprakk
leidsla 1 hitavatnstankinum svo ur skipnum
rauk. Loftraestikerfi§ hetti aldrei ad keela,
s$vo vid hjénin purftum ad vakna til skiptis
til ad slokkva eda kveikja 4 kerfinu, til ad
frjosa ekki eda stikna i hel. Tveimur fyrstu
isskdpunum var skipt dt. Eg hafdi verid ad
reyna ad safna mo68urmjolk i frystinn en
gafst fliott upp, pvi aldrei fraus neitt. Vid
vorum ordnir gé0kunningar hja vidhalds-
deildinni og leit svo it 4 timabili ad vid veer-
um bara skemmdarvargar.

Hja stelpunum var einnig ymislegt kynd-
ugt. Paer urdu allar veikar m.a. i 6ndunar-
feerum nema Sigrun sem haf8i verid 4 nam-
skeidi fyrstu vikuna og pvi minnst verid
heima i heilsuspillandi umhverfinu. bar
hofbu illan bifur 4 loftraestikerfinu svo peer

bara slokktu & pvi en ég skildi aldrei hvern-
ig beer géatu verid i mollunni. A einum
veggnum var gat sem sidar kom 1 [jos ad var
anddyri skridkvikindis (boaconstrictor-
kyrkisléngu) sem reyndist vera yfirgefid
geludyr fyrri bda. Einn morguninn heilsadi
hann upp 4 Margréti i midjum morgunverk-
unum. Hun vissi ekki ad hann vzri gaeludyr
og bé ekki heldur hvernig hin atti ad um-
gangast pennan sambyling. Hann reyndist
b6 mesta ,prudmenni” i samanburdi vid
neesta sambua. Pad var hiin Amanda Baker
sem atti mémmu sem haldi® hafdi vid John
E. Kennedy og Fidel Castro. Snakurinn hafdi
veri0 hj6dlatur og kurteis og uppgdtvadist
pviekki fyrr en stéru gati hafdi verid lokad i
vegg. Amanda var aftur & moéti havar og
samkjaftadi ekki. Han var 1 simanum allan
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daginn og hrdépadi eins og slemt samband
veeri vid nordurpdlin og & ndéttunni sat hin
uti i gardi og kedjureykti. Hin var med full-
an skap af mat sem hun snerti pé aldrei, pvi
einstok tilfinning coca cola nagdi henni al-
veg. Pad for ekki & milli mala, med tilliti til
utlits og hegdunar, ad eitthvad amadi ad
konunni. Petta reyndist gifurlegt alag fyrir
Jterapista” i mastersnami. Pad var aldrei ad
vita upp & hverju hin taki naest, kona &
mala hja FBI. Fyrst kynnti htin sig sem nema
i félagsradgjof, sidan sem logfraedinema
me0 ,lookid” & hreinu, en i lokin féru grim-
urnar ad falla og hun f6r ad koma 4 bleikum
néttslopp og hvasa a stelpurnar er per
reyndu ad fa hana til ad taka tillit og eepti:
+I'll sue you” og ,I'll see you in court, Ingi-
bjorg”.

Medan allt petta gekk yfir s6ttum vid
namskeid sem fjalladi um &hrif umhverfis &
lidan f6lks og naudsyn pess ad tillit sé tekid
til 6liks uppruna. Namsefnid fér ad sjalf-
sogdu beint 1 20 og hopurinn pjappadist
saman vi0 pessar mannraunir. Reynslan var
pvi gédur undirbtningur fyrir pad sem i
vaendum-erog vandamal sem upp kunna ad
koma, hlj6ta ad verda adeins litlir Praendur i
Gotu midad vid petta.

Vid vorum parna & peim arstima sem
loftslag er mjog rakt og heitt. Stundum kom
skyfall. Besta leidin, ef ekki var timi ad bida
medan skurin gekk yfir, var ad troda sem
mest af fotunum sinum og skom i skolatosk-
una og hlaupa eins og byssubrenndur heim.
Svo bra manni heldur { brin pegar ad einn
kennarinn sagdi fra hve margir hefdu latist
af véldum eldinga & pessum slodum.
Stundum var erfitt a0 vera 1ti vegna hitans,
en oft l1étu sexmenningarnir sig samt hafa
pad og lasu uti. Strakarnir minir héldu sig
ad mestu inni, nema pegar farid var i skipu-
lagdar matarinnkaupa- eda skemmtigarda-

ferdir sem J6n s& um & medan ég lerdi
heima med peim minnsta. Strakarnir voru
fliétir ad leera auglysingarnar og pontudu
allt sem auglyst var og attu sinar uppé-
haldsbudir.

f upphafi voru stelpurnar mjog skipu-
lagdar og byrjudu & heilsufedi og fyrir-
myndarliferni. Eg dadist ad skipulagshaefni
peirra, samvinnuanda og uppbyggilegum
og stydjandi samraedum. Faedid for po eitt-
hvad ad breytast i lokin pvi alltaf beettust vid
nyjar ,cookies” og annad ruslfsedi i skap-
ana. Einhvers stadar urdu per ad fa orku
blessadar til a0 halda uppi namsdampinum,
pvi alltaf beettist vid verkefnin. Svo til ad
halda jafnvaegi skokkudu bper allar sex
eldsnemma & hverjum morgni. Med pvi
moti tokst peim ad komast hja pvi ad verda
fluttar heim sem ameriskir hamborgarar fyr-
ir tilbodsdaga i Hagkaupi.

Petta var audsjaanlega mjog samheldinn
hépur. Sem deemi mé nefna ad i lokin, pegar
allir voru ad kikna undan élagi og undirrit-
ud ordin éhuggandi, var haldin veisla og
Ollu snuid upp { grin. Reykjalundarandar
svifu yfir votnunum og petta vard eins og
vel heppnud arshatid med skemmtiatridum,
dansi og song. Petta kvold var svo nemun-
um afhent skrautritud préfskirteini; meist-
aragrada fyrir hefileika sem nemarnir
héfdu synt i dvol sinni a Florida s.s. slongu-
veidar, adlogunarheefni (sja mynd), - en
undirritud fékk meistaragradu i ymis konar
.Flaedi”. Taraflaedid breyttist pvi i hlaturs-
kast og endorfinvimu.

Ein namsgreinanna var um leidir til ad
fyrirbyggja sjtikdéma og efla hreysti. Eg gat
nattirulega ekki haldid pekkingunni innan-
bords og fékk ttras vid ad deila henni med
Joni & kvoldmalstimum. Medan ég snaeddi
matinn hans, yfirleitt vel holdugar storsteik-
ur, rennandi af smjori og rjémasésum og
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Velgjordadyrid i oruggum hondum Valerie, Margrétar, Ingibjargar, Kristjonu og Sigriinar.

rjomais i eftirrétt, freeddi ég hann um skad-
semi ymissa tegunda matar, drykkja, reyk-
inga og hreyfingaleysis. Eftir fyrirlestrana
mina for ég svo { eftirrétt ntimer tvo hja sex-
menningunum: ,,cookies”. Ja, ég @tladi sko
aldeilis ad frelsa Islendinga pegar heim
kemi med hollum mat og liferni og lata
hjartad erfida i 20 minutur prisvar sinnum {
viku. Reyndar byrjadi ég ad taka batt i
pallaptili med stelpunum en strax kom { ljos
a0 mér tokst engan veginn ad halda takti né
puili. Eg hitti ekki 4 pallana svo ég vard bara
ad framkalla eigin fettur og brettur eftir t6n-
listinni. Pad poétti ekki vid heefi og ég reynd-
ist ekki efnileg, enda best ad Palli sjai um sitt
pul sjalfur.

Namsverkefnin sem vid tokumst & vid
voru { anda préfessors Maguire. Blessunin
sa til pess ad namid fyllti alla okkar tilveru
og engin timi vard til ad leika forvitna ferda-
menn. Vid hofdum farid med peim asetningi
a0 hafa heimspeki idupjalfa i fyrirrami; ad
halda jafnveegi milli vinnu, témstunda,
hvildar og svefns en timinn reyndist bara
ekki naegur. Nokkrum tékst p6 ad heim-
sekja Rannveigu idjupjalfa, sem starfadi &
Reykjalundi en nu i Sarasoda. Eftir 24 tima
orlof, sem potti alllangt, komu stdlkurnar
endurnardar og sélbrinar til baka. Rann-
veig kom sidar i heims6kn til okkar i tengsl-
um vid pjodhatidardaginn, en nadi litlu
sambandi vid naAmsmennina sem allir voru &
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kafi vid a0 ljika verkefnum. Pegar skélan-
um lauk, toku samt 43% nemanna sér sma
leyfi adur en heim var haldid.

Vid kynntumst parna mérgum gédum
dyrum, og gédu folki sem lagdi sig i lima vid
ad adstoda okkur og gera dvdlina sem éar-
angursrikasta. Pad fyllti langan lista og yrdi
{ anda Oskarsverdlaunaafthendingapakkar-
gjorda ef tiunda zetti alla velgjordamenn og
velgjordadyr okkar. Parna purfti ekki ad fara
nidur a Tjorn til ad gefa brabra braud, held-
ur komu peir inn 4 heimilid og upp i ram ef
burfa potti og teekifeeri gafst.

{ vetur verdum vid ekki alveg i samfloti
og vinnum ad mismunandi timafrekum
verkefnum. Vid erum bé med tvaer sameig-
inlegar namsgreinar fram ad jélum.

{ peirri fyrri munum vid velta okkur upp
ur alls konar greiningarmétum. Vid byrjum
a peim salfredilegu, pvi pau hafa lengstu
hefdina. Svarad verdur spurningum um
marktekni og areidanleika salfraediprofa,
hvernig pau hafi verid stadfeerd, fyrir hvetja
bau hafi upphaflega verid gerd og a hvern
hétt pau séu 16g0 fyrir. Svo tokum vid fyrir
akvedid idjupjalfamat og athugum hvort
pad uppfylli 611 sett skilyrdi, og syna i verki
ad vid getum notad pad rétt.

{ seinni ndmsgreininni er metinn imynd-
adur skjolstaedingur med margpaetta sjik-
démsgreiningu. Petta verkefni eins og 6nn-
ur { pessu nami krefst pess ad nemandinn

AUVUGLYSINGAVORUR
VERDPLAUNAGRIPIR
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stingi sér & kaf i heimildaéflun og fraedist
um hvad adrir hafa rannsakad, gert eda sagt
um malid. Spurningum eins og & hvern hatt
idjupjélfin tli a0 meta astand skjolsted-
ingsins og 4 hvada forsendum medferdara-
etlun sé byggd verdur svarad. P4 koma vid
s0gu hvada meliteki henti best og hvort
heegt sé ad spa um gang medferdar. [ pess-
um éafanga er ekki noég ad gera skyrslu um
malid i ritgerdarformi. Imyndadir aheyrend-
ur okkar verda sérfreedingar 4 hinum ymsu
svidum heilbrigdismala. Vid verdum pvi ad
koma bessu fra okkur eins og best hentar
pessum adstedum s.s. med glerum, lit-
skyggnum og & 6dru myndreaenu formi til ad
halda athygli aheyrendanna. I pessum
afanga fléttast einnig sidfredi og klinisk
rokfeersla idpjalfa.

Pad er ekki alveg akvedid hvener vid for-
um ut 4 naesta ari, vor eda haust. Namid hef-
ur reynst &0i timafrekt og hafdi enga okkar
grunad hvad i veendum var, - enda eins goft.
Onnur hlutverk okkar taka sinn toll og tog-
streitan venst aldrei. Vid sjaum ekki ennpa
fyrir endann & pessu en hofum nu pegar
komist alllangt. Ekki sést enn i toppinn;
takmarkid, - fyrir poku og oskufalli?
Hradsla gripur mann ennpa af og til.
Kemst ég alla leid? Ormagnast ég og gefst
upp? Villist ég af leid? / Missid ekki af
spennandi framhaldi 1997. / Adeins i Idju-
bjalfanum, bladi allra idjupjalfa.
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Kristjana Olafsdéttir og Elsa borvaldsdéttir ijupjalfar

[Ojupjalfun
1 leik- og grunnskolum

Sidastlidinn vetur féru prir idju-
pjalfar (Snaefridur Egilson, Péra
Leésdéttir og Kristjana Olafsdéttir)
a 6formlegan rabbfund med skéla-
stjora og sérkennara Austurbajar-
skdla asamt Matthiasi Kristiansen
formanni foreldarfélags misproska
barna. Stjérnendur Austurbaejar-
skoéla hofdu pa synt dhuga 4 ad fa
idjupjalfa til starfa. Tilgangur
fundarins var ad heyra hvada éskir
og hugmyndir peir hefdu um
idjupjalfun inni i grunnskélanum.

f vor sendum vid svo fré okkur kynningar-
bréf par sem vid vildum arétta mikilveegi
idjupjalfunar i vinnu med bérnum 4 leik- og
grunnskolaaldri, ni pegar rekstur skola hef-
ur alfari0 faerst i hendur sveitafélaga. Afrit
af einu bréfi sem vid sendum, birtist { sidasta
fréttabréfi félagsins. Kynntum vid par starf-
svid idjupjalfa sem m.a. naer til misproska og
ofvirkra barna, hreyfihamladra barna, peirra
sem eru me0 skerta feerni vegna sjukdéma
eda afalla og barna med proskahdmlun.
Megin vidfangsefni idjupjalfa er ad auka
feerni og virkni nemandans vid eigin umsja,
storf, leiki og témstundaidju. Fer pad fram
t.d. med beinni pjalfun, radgjof/studningi
vid fagadila og vinnuvistfraedi. Nam og leik-
ur skolabarna er peirra daglega starf.

Einnig nefndum vid i bréfinu ad hér 4 landi
hafa idjupjalfar starfad vid pjalfun og med-
ferd barna um é&rabil, & Styrktarfélagi
lamadra og fatladra og Greiningar- og rad-
gjafarst6d rikisins. Idjupjalfar 4 pessum
stofnunum anna ekki peirri porf sem er a
pjonustu vid skélaborn. Sidasta ar hefur ord-
id toluverd aukning & storfum idjupjalfa i
skolakerfinu. Er pa helst a0 nefna i leikskol-
um i Hafnarfirdi, Képavogi og uti 4 landi.
Einnig er starfandi idjupjalfi i Oskjuhlida-
skola. Samkvaemt l6gum eiga sveitarfélogin
ad veita sérfraedipjonustu fyrir leik- og
grunnskéla, par sem kennarar geta s6tt rad-
gjof fyrir born med sérparfir.

f haust féru svo ad berast bréf til okkar
par sem fulltrdar skélaskrifstofa vildu hitta
idjupjalfa. Elsa Porvaldsdéttir idjupjalfi kom
pa til lids vid okkur sem fulltrai fra stjorn
IPI. Nt pegar hefur einn fundur verid og
var hann mjog athyglisverdur. Ahugahép-
urinn hefur hist tvisvar og rett stefnu og
starfsvi0 idjupjalfa innan grunnskélans.
Einnig hafa baest vid hopinn nokkrir idju-
pjalfar sem finnst brynt ad auka umsvif idju-
pjalfunar.

Me0 pessum ordum viljum vid dska eftir
fleiri idjupjalfum sem dhuga hafa & ad vikka
starfsvid idjupjalfa. Ahugasamir hafi sam-
band vid Elsu Porvalds. { sima 565 0322 eda
Kristjonu Olafsd. i sima 554 5646.
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SI namskeid a haustdogum

Pad var svo sannarlega hvalreki & fjorur
islenskra idjupjélfa, pegar Anita Bundy ad-
stodarprofessor hélt namskeid hér &
haustdogum. Namskeidio fjalladi um pjalf-
unaradferdir er byggjast & kenningu idju-
pjélfans Jane Aures ,Sensory Integration
Theory” og mismunandi leidir vid thlutun
idjupjalfa pegar um er ad reeda misproska
born. Namskeidid var mjog vel skipulagt og

Fredslunefnd IPf dsamt fyrirlesara, talid fr vinstr:
Anista Bundy, Sigridur A. Eypérsdéttir, Hrefna Osk-
arsdéttir og Sigridur Kr. Gisladéttir. A myndina
vantar Ingibjorgu Jénsdéttur.

i alla stada liflegt. Anita Bundy er an efa i
fremstu r60 fyriurlesara & pessu svidi og
hefur langa starfsreynslu ad baki sem
idjupjélfi. Pad hefur mikid gildi fyrir is-
lenska idjupjélfa ad fa teekifeeri til a0 saekja
némskeid af pessu tagi, ekki sist vegna pess
a0 pad styrkir pa i faglegri proun og eflir
samstarf.

Hinn fongulegi hépur idjupjdlfa er sétti lengsta
hluta ndmskeidsins.
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Kristin Sigursveinsdottir

[Ojupjalfi 1 heimapjonustu

Reynslusveitarfélagid

Akureyri

Um pessar mundir er verid ad hrinda i fram-
kveemd ymsum tilraunaverkefnum vida um
land sem eiga pad sameiginlegt a0 tengjast
breytingum & verkaskiptingu rikis og sveit-
arfélaga. Sveitarfélogum st6d til boda ad
sekja um ad gerast ,reynslusveitarfélog” og
fengu 12 sveitarfélog jakvaed svor vid um-
soknum sinum. Akureyri er eitt pessara
sveitarfélaga. Verkefni pau sem Akureyrar-
bar yfirtekur eru margvisleg en medal
peirra er pjénusta vid fatlada, heilsugeesla
og rekstur dldrunarstofnanna. Petta pydir
ad berinn yfirtekur rekstur Svaedisskrif-
stofu um malefni fatladra, Heilsugaeslu-
stodvarinnar & Akureyri og tekur ad sér ad
reka 6ldrunarstofnanir gegn rammafjarveit-
ingu i stad daggjalda.

I tengslum vid pessar breytingar er ni
verid ad undirbla ymsar breytingar a
deildaskiptingu baejarkerfisins og laga pad
ad breyttri starfsemi. Pad a nefnilega ekki ad
«nnlima” nyja starfsmenn sveitarfélagsins i
gamla kerfid heldur bua til nyjar starfsein-
ingar sem gera rad fyrir 6llum pessu nyju
verkefnum. Pannig & ad verda til deild sem
hefur vinnuheitid busetudeild. Busetudeild
a ad sinna pjénustu vid alla Akureyringa
sem purfa adstod til pess ad geta buid
heima. Innan busetudeildar verdur bpvi
heimilispjénusta, heimahjiikrun, lidveisla,

frekari lidveisla,
| bjonusta vid sam-
byli, skammtima-
vistun fyrir fatl-
ada og skamm-
timavistun fyrir
| aldrada. Auk bess
| ergertrad fyrir ad
| rekstur dvalar- og
hjakrunarheimila
verdi innan bu-
R— setudeildar. Gert
er rad fyrir ad petta nyja fyrirkomulag komi
til framkvaemda um nzestu aramot.

Markmid breytinganna
Meginmarkmid reynslusveitarfélagaverk-
efnanna er ad auka sjalfstjorn sveitarfélags-
ins, laga stjérnsyslu betur ad stadbundnum
adstedum, baeta pjénustu vid ibtana og
nyta betur fjarmagn hins opinbera. Med
pessu er verid ad leggja grunn ad framtidar-
skipan verkaskiptingar rikis og sveitarfé-
lags.

Sérgreind markmid Akureyrarbajar eru
ad samheefa framkvemd heilsugaesiu og
oldrunarpjonustu og efla heilsuvernd i um-
deeminu. Jafnframt ad draga ur stofnana-
dvol aldradra med eflingu og samheefingu
allrar heimapjonustu.
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Starf idjupjalfans

Vegna framsyni peirra sem vinna ad undir-
buningi busetudeildar var fengin heimild til
a0 rada idjupjalfa til starfa 1. september sl.
Pé var idjupjalfi ,a lausu” og pad er ekki a
hverjum degi sem pad gerist. Undirritud er
pvi radin timabundid til &ramoéta en pé er
gert rad fyrir ad auglysa pessa nyju st6du.
pessu millibilséstandi heyrir starf idjupjalfa
undir 6ldrunardeild baejarins og deildar-
stjori oldrunardeildar er yfirmadur idju-
pjlfa.

Hlutverk idjupjalfa skv.

starfslysingu er eftirfarandi:

1. Iojupjélfi sinnir heimilisathugunum og
veitir faglega radgjof um adbunad og
notkun hjalpartaekja a heimilum neytenda
pjénustunnar.

2. Idjupjélfi kannar med hvada hztti beita
mé endurhafingaradferdum til ad gera
neytendur pjénustunnar meira sjalfbjarga
vid athafnir daglegs lifs og studlar ad pvi
ad peim vinnuadferdum verdi beitt. Idju-
pjalfi veitir peim starfsménnum Akureyr-
ar baejar er sinna busetupjénustu faglega
radgjof a pessu svidi.

3. Idjupjélfi heldur uppi tengslastarfi vid
alra péd sem sinna busetupjonustu a Ak-
ureyri svo sem heimahjtikrun, radgjafar-
deild og svadisskrifstofu og studlar eftir
megni ad samramingu og samhafingu
svo pjénustan komi neytendum ad sem
mestu gagni.

4. Idjupjalfi skal ad 6dru leyti hafa frum-
kvadi ad pvi ad nyta sérpekkingu sina
eftir pvi sem kostur er a i pagu 6ldrunar-
bjénustunnar og vidskiptavina hennar.

Eo6li malsins samkveaemt er starfid i métun
og mun sjalfsagt verda pad um nokkurt
skeid. Undanfarid hefur mikid af minum

tima farid i pad ad kynna mig og starfssvid
mitt fyrir veentanlegu samstarfsfélki. Mér
hefur verid mjog vel tekid og virdast flestir
hafa einhverja hugmynd um hvad idjupjalfi
getur gert. Pad pakka ég ekki sist pvi ad Por-
hildur Sveinsdéttir idjupjélfi starfadi hja
6ldrunardeildinni sumarid 1992 i tengslum
vid tilraunaverkefni er laut ad samvinnu
heimilispjonustu og heimahjikrunar. Han
nadi & pessum stutta tima ad sanna fyrir
morgum mikilveegi idjupjalfa i pessari pjon-
ustu. Beidnir eru farnar ad berast fra ymsum
adilum, mest p6 fra starfsfolki heimilispjon-
ustu og heimahjikrunar. Petta eru beidnir
um heimilisathuganir, mat & hjalpartekja-
porf, leidbeiningar um starfsstellingar og
notkun & hjalpartekjum vid uménnun svo
og almennt mat 4 sjélfshjalpargetu og pjon-
ustuporf.

Rétt kona a réttum stad

Eftir pennan stutta tima 1 starfinu get ég
audvitad ekki alheeft mikid. Samt sem adur
finnst mér augliést ad petta er starfsvett-
vangur par sem menntun idjupjalfa nytist
alveg sérstaklega vel. Idjupjalfar hafa
menntun sem tengist baedi heilbrigdis- og
félagssvidi og purfa pvi ekki ad skipa sér i
,1i0”. Auk bess geta idjupjalfar vandreedalit-
i0 sett sig inn 1 malefni annarra stétta og reett
malin &n pess ad vidkomandi purfi ad telja
sér 6gnad. ,Medfedd” heildarsyn idjupjalfa
er grundvollur godrar heimapjonustu og
pvi erum vid upplagdir bodberar peirrar
stefnu ad efla heimapjonustu og studla ad
pvi ad hin sé veitt & pann hatt ad pegnarnir
fai sem allra lengst ad nj6ta sin i samfélag-
inu.
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BERGFELL HF

Fjdlbreytt urval af taekjum fyrir hreyfihamlada einstaklinga
i heimahusum og a sjukrastofnunum.

Proskaleikféng — rofar — pjalfunarteeki. Tjaskiptateeki.
Hijolastolar — gdngugrindur — lyftur (hoist)

fristandandi og i loft og margt fl.

Hagsteedustu verdin & markadinum.

Leitid upplysinga um verd og faid senda baeklinga

ETAC SWEDE CROSS
Haga0da holastolar af llum gerdum. Sensk hagzdavara a frabzru verdi.

(S———

ETAC Swede Cross
ETAC hjolastdlar hafa lifstidar abyrgd a undirstelli.

Swede Cross hjolastélana er unnt ad snida ad pbérfum notandans. Szeti og bak
eru stillanleg umfram adra stéla sem dregur dr kerrupokastellingu” notandans.
Undirstell eru faanleg i mismunandi haedum (stillanlegt), breiddum og lengdum.

Afgreidslutimi 4 Swede Cross hjdlastélum er um 3 dagar.

BERGFELL HF.

Skipholt 50c ¢ Simi 551 6990, Fax: 551 6956
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Annetta A. Ingimundardoéttir og Audur Axelsdottir
idjupjalfar & Geddeild landspitalans vid Eiriksgdtu:

Nytt starfsfyrirkomulag
iOjupjalfunar
GeOddeildar Landspitalans
viO Eiriksgotu

Eins og flestum zetti ad vera
kunnugt hefur att sér stad mikill
nidurskurdur i heilbrigdiskerfinu
undanfarin ar. Likt og 6nnur starf-
semi 4 sjukrahdsunum hefur idju-
pjalfunin 4 Geddeild Landspital-
ans lent undir nidurskurdarhnifn-
um margfraega og stodugildum
feekkad par undanfarin ar. En pratt
fyrir pad hefur idjupjalfunin reynt
a0 halda uppi s6mu pjonustu vid
gedsjaka. En med auknu vinnua-
lagi foru dleitnar spurningar um
gadi vinnu okkar ad leita 4 okkur.

Allir voru sammala um ad einhverja breyt-
inga var porf. Sidastlidinn vetur létum vid
gamla drauma og nyjar hugsanir gerjast
med okkur og jafnframt vorum vid & einn
eda annan hatt ad kvedja gamalt vinnulag
sem var gott en krafdist fleira starfsfélks en
stadurinn hafdi yfir ad rada.

Audur
Axelsdéttir

Annetta A.
Ingimundardéttir

Leid svo veturinn
Pegar tok ad vora var idjupjalfuninni lokad i
10 daga og starfsfolkid for 1 heilaleikfimi.
Vid byrjudum & a0 skilgreina starfsemina
upp 4 nytt og settum markmid sem vid geet-
um haft ad leidarljosi i starfi okkar. Vi skil-
greindum hvada deildum idjupjalfunin
pjoénar og hverjir veeru okkar helstu sam-
starfsadilar.




Vid forum yfir alla pa sjuklinga sem voru
hja okkur og reyndum ad sja hvada athafna-
vandamal beir voru ad kljast vid. Ut fra
pessum athafnavandamélum sdum vid ad
um var ad reda allavega tvenns konar idju-
pjalfun. Annars vegar endurhafingu fyrir
sjuklinga sem komnir voru yfir bréda fasan {
sjikdéomi sinum og hins vegar virkni og
greiningu a peim sjiklingum sem eru {
brada fasa eda i fyrstu innlogn. Vid skil-
greindum pessa tvennskonar idjupjélfun,
p.e.as. dagdeildaridjupjalfun og moéttoku-
deildar idjupjalfun sem adskildar medferdir.
Vid férum yfir hvad vid téldum ad dag-
deildaridjupjalfun etti ad innihalda og pad
sama gerdum vid fyrir idjupjalfun & mot-
tokudeildum.

Vid akvadum ad petta nyja skipulag
skildi bresta & 1. névember til ad byrja med
sem eins drs tilraun sem metin yrdi a0 halfu
ari lidnu.

Neesta skref var ad leggja fram hugmynd-
irnar fyrir samstarfsadila okkar. Fyrir valinu
urdu yfirleknar og laeknar hinna ymsu
skora geddeildarinnar. Okkur fannst pad
edlilegast par sem idjupjalfar starfa sam-
kvemt beidni fra leknum. Fundir okkar
med pessum adilum voru mjog gagnlegir og
fengum vid ymsar gédar abendingar sem
vid sidan unnum ur. Vid héldum afram ad
kynna pessa nyju starfsemi fyrir fleiri starf-
stéttum. Pegar pessari skipulagsvinnu var
loki® lag tillaga okkar fyrir og eingéngu eft-
ir ad fa hana sampykkta hja yfirlekni ged-
deildarinnar. Hin var sampykkt. Pa var
nzest ad tilkynna sjaklingunum hvad var i
vendum. Vid byrjudum ad undirbia pa
strax i sumar og héldum sidan i haust kynn-
ingu fyrir sjdklingana par sem mikid var
reett og mikid var spurt.
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Méttokudeildaridjupjalfun
Pjénusta idjupjalfa 4 mottokudeild mun ad
mestu fara fram & deildinni sjalfri. Idju-
pjalfinn mun vera i 80% st6du & deildinni
sem skiptist 1 beina og 6beina sjuklinga-
vinnu. Vid leggjum rika dherslu & ad mot-
tokudeildirnar tveer i hisinu muni fa sem
likasta pjénustu. Pad audveldar samstsarfs-
adilum okkar ad nota pjonustuna og auk
pess getum vid idjupjélfarnir studst faglega
hvor vid annan og mégulega handleitt hvor
060rum i daglegum storfum okkar. Med auk-
inni vidveru okkar a deildinni gefst okkur
teekiferi a ad gera mat & mégulegum at-
hafnavandamalum sjiiklingsins og benda &
hugsanleg medferdarurredi mun fyrr en
adur i medferdarferlinu. Okkar hlutverk &
deildunum mun med 6drum ordum vera
radgefandi, greinandi og ekki sist virkjandi.
Per leidir sem vid munum nota okkur til
mats og virkni eru medal annars opnir verk-
staedishdpar tvisvar sinnum i viku, bakstur
a deild og tilheyrandi sameiginlegt kaffi-
bord og avintyrahépur. Par fyrir utan mun-
um vid nyta paer ADL adstedur sem eru fyr-
ir a deildinni. Reynt verdur ad vinna pannig
ad idjupjalfi &8 motokudeild greini porf sjik-
lings fyrir a4framhaldandi idjupjalfun eda
finni 6nnur dreedi sem geetu hentad vidkom-
andi sjuklingi betur. Pad ad geta bodid upp &
tvenns konar idjupjalfun eykur méguleika
okkar 4 ad pyngja medferdina stig af stigi
samfara batnandi lidan sjiklingsins. I6ju-
pjalfunin getur pannig ordid ein af leidun-
um til ad syna sjtiklingum fram & paer fram-
farir sem verda hja honum.

Dagdeildaridjupjalfun

Eins og nafnid bendir til fer dagdeildaridju-
pjalfun eingdéngu fram & daginn. Peir sjik-
lingar sem taka patt i pessari idjupjalfun eru
peir sem i flestum tilfellum bua heima, eru




dagsjaklingar & méttokudeildum eda eru 4
00rum afangadeildum spitalans.

Gerdar eru auknar kréfur um metingu.
Krafist er pess ad sjuklingar meati ad
minnsta kosti manudaga, midvikudaga og
fostudaga. Allir eiga ad maeta 4 sama tima 4
morgnana og unnid er markvisst eftir med-
ferdarmarkmifum hopmedferdar. Hver
starfsdagur byrjar 4 sameiginlegum hép-
fundi par sem fjallad er um pau verk sem
framundan eru pann daginn og hvert sé
&byrgdarsvid hvers og eins. I byrjun og lok
hverrar viku eru markmid vikunnar raedd.
Unnid er & verksteedum vid fyrirfram dkved-
in verkefni. Tvisvar i viku eru verkefni
tengd afpreyingu en hin skiptin eru pau
tengd framleidslu af ymsu tagi.

Einnig verda prennskonar hépar, félags-
feernihopur, myndtjaningarhépur og mat-
reidsluhopur sem vinnur ad sameiginlegri
maltid fyrir pa sjuklinga sem eru { dagdeild-
aridjupjalfun.

[ hvert sinn er nyr sjiklingur kemur i

Borgarskipulag Reykjavikur
I Borgartim 3
Logfredipjonustan hf
Engjateigur 9
' Hjdlpartaekjabankinn
Hitin 12
| Blomabidin Hlidarblom
Miklubraut 68
Bon & poottastodin ehf
| Sigtiin 3
Gjorvi hf » Grandagardur 18
| Ellingsen hf » Grandagardur 2
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i6jupjalfunina verdur leitast vid ad setja
akvedin markmid med pjalfuninni jafnframt
pvi ad gera sjiklinginn 4 einn eda annan
hatt medvitadan um pann tima sem parf til
ad na pessum markmidum.

Lokaord
Enn eru lausir endar 1 hinu nyja skipulagi
sem trilega skyrast ekki fyrr en vid byrjum
ad vinna eftir pvi. Pad er kannski éhaett ad
segja a0 pessar breytingar okkar idjupjalf-
anna & Geddeild Landspitalans vid Eiriks-
gotu geri storf okkar dhugaverdari og
skemmtilegri. Pad ad fa taekifeeri til ad préfa
nya medferdartaekni og vera treyst til ad
fylgja peim eftir er 6metanleg reynsla sem &
orugglega eftir ad nytast okkur vel.
Framtidin bidur okkar full af nyjum og
spennandi verkefnum og hver veit nema ad
pessar breytingar verdi upphafid ad auknu
samstarfi i0jupjalfa vid adrar fagstéttir inn-
an geoheilbrigdiskerfisins.

Gunnar Gudjonsson hf * Hafnarhiisinu
Verslunin 2001 ¢ Hverfisgata 61-66
Ljésmyndast. Péturs Péturssonar
Laugavegi 24
Jon & Oskar » Laugavegi 61
Sigurdur Bjorgvinsson * Lindargata 50
Menntaskdlinn { Reykjavik * Laekjargata
Gunnar Gudni Leifsson » Odinsgata 7
Reykjavikurborg * Ridhiis Reykjavikur
Hédinn-Verslun o Seljaveg 2




Ertu meo verk i bakinu ?

Mjobaksbelti Grindarbelti Likamsstooubelti
Tvofalt teygjubelti med Tvofalt teygjubelti med Studningsbelti til ad

fronskum rennilas. fronskum rennilas. Padi lagfera og rétta ranga

Krossbond og plast- sem stydur vid likamsstodu. Ur mjiku
teinar yfir mjobakid sem spjaldhrygginn. Gefur _ teygjuefni sem lesist ad
gefa godan studning. Ur godan studning vid framan med fronskum
pazgilegu teygjuefni sem grindarglidnun. rennilas.
loftar vel og begilegt er

ad verai.

Vio viljum ao per lioi vel !

ossur Hverfisgotu 105 ® 125 Reykjavik ® Simi 562 1460 ® Fax 552 7966
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Ol6f Leifsdéttir og Kristin Halldérsdéttir idjupjalfar:

Fréttabref fra Kristnesi
e oktober 1996 -

A Kristnesi er nid endurhafingardeild og
oldrunarlekningadeild Fjordungssjukra-
hussins 4 Akureyri (FSA). A endurhafingar-
deild er plass fyrir 16 sjiklinga og bpar
starfar einn idjupjélfi og tveir adstodarmenn
{ einu stodugildi. A 6ldrunarlekningadeild
er verid ad breyta hjakrunarplassum { virk
oldrunarlekningaplass og stefnt er ad pvi
a0 par verdi 22 sjuklingar. Par starfar einn
idjupjalfi og einn adstodarmadur. Vid hof-
um lika reynt ad sinna 6drum deildum FSA
eftir pvi sem tok eru &

Oryggisnefnd FSA for pess & leit vid okk-
ur ad vid gerdum duttekt & vinnuadstodu
allra ritara & sjukrahdsinu, en pad kemur til
vegna reglugerdar um skjavinnu og kvart-
ana ritara um alag. Vid erum ad fara af stad

i petta verkefni ntina og stefnum & ad ljaka
pvi fyrir &ramot.

f agtist var tekid i notkun nytt hisnzdi
fyrir idjupjalfun og verdur formleg vigsla a
pvi 1. november n.k. Petta eru 250 fermetrar
& annarri haed, mjog bjart og skemmtilegt.
Heér eru tvo st6r pjalfunarherbergi, tvo ein-
staklingsmedferdarherbergi, ®fingaeldhus
og skrifstofa fyrir okkur. Petta er mikill
munur frd pvi sem adur var og i alla stadi
mjog g6d vinnuadstada. Peir sem eiga leid
hingad nordur eru endilega hvattir til ad lita
vid hja okkur.

Keerar kvedjur
Ol5f Leifsddttir og Kristin Halldérsdottir,
idjupjilfar FSA, Kristnesi.

Rit um idjupjalfun barna

Snemma & neesta ari verdur gefid Gt smarit
um idjupjalfun barna, sem hluti af ritr6d
upeldis- og menntunar. [ ritinu er fjallad um
idjupjalfun barna 1 vidum skilningi, vid-
fangsefni idjupjélfa tiundud og leitast verd-
ur vid ad veita hagnytar abendingar um
ymislegt er Iytur ad faerni og virkni barna og
ungmenna vid daglega idju. Hofunar eru
tveir, paer Sneafridur P. Egilson og Péra

Ledsdéttir idjupjalfar & Greiningar- og rad-
gjafastod rikisins. Utgefendur eru Uppi hf.
og i pessari ro0 fagrita um ymis sérteek mal-
efni a svidi uppeldis- og félagsméla og eru
gefin ut fjogur til sex rit ar hvert. Pau bjédast
fagfolki og 60rum ahugasdmum 1 askrift en
einnig er haegt ad nalgast ritin { sterri boka-
verslunum eda hjé dtgefanda. Askriftarsimi
er 568 0246.
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Sigurjon Arnlaugsson
Skolavordustig 14
Hirhonnun
Skolavordustig 6b
Atlantsfiskur hf. ® Skiilagata 26
Rartaekni hf » Skilagata 26
Nudd fyrir heilsuna Nuddstofa
Skiilagata 40
Hordur Sevaldsson » Tjarnargata 16
Myndlistaskolinn { Reykjavik
Tryggvagata 15
Flugleidahotel » vIReykjavikurflugodll
Din & fidurhreinsunin » Vatusstigur 3
Verslunin Frida fraenka © Vesturgata 3
Borgarbokasafuid * Pingholisstreeti 27
Konfektbiidin ehf » Kringlan 8-12
Barnafataverslunin Lipurtd
Kringlan 8-12
Glasiskorinn ¢ Alfheimar 74
Holtsapdtek » Glesibeer
Fiskimjol & Lysi hf ¢ Kgisgata 2
Hitaveita Sudurnesja ¢ Brekkustigur 6
Kaffitir « Holtsgata 520
Hafnarbiidin hf eHrannargotu 4
Skalatimsheimilid
Reykjalundur
Haraldur Bodvarsson hf
Barugata 8-10
Rikhardur Jonsson *Heidarbraut 53
Vélsmidja Olafs «Jorundarholti 6
Sjitkrapjilfun Georgs *Kirkjubraut 28
Tannlaekanstofan sf e Laugarbraut 11
Sementsverksmidja rikisins
Manabraut 20
Giamapjonusta Akraness ehf
Skardsbraut 17
Gleraugnaverslunin Sjonglerid
Skolabraut 25
Békaskemman Stillholt 18
Ferstikluskali « Hvalfjorour
Bjarki Borgdal Magniisson *Kjalardal

Rydvarnarskilinn * Sigtim 5
Syningakerfi hf * Sigtin 9
Borgarprent » Skipholt 11

Ljésmyndavorur « Skipholti 31
Fiskbudin Hafrin » Skipholti 70
Muyndlista & handidaskoli Island
Skipholti 1
Styrktarfélag Vangefinna
Skipholti 50¢
Nordurleid Landferdir ehf
Skogarhlid 10
Hreinsunardeild Reykjavikurborgar
. Skiilatiini 2
Istak ¢ Skiilatiin 4
Landgraedslusjodur  Sudurhlid 38
Ulfarsfell hf ¢ Hagamelur 67
Ull & Gjafavorur « Hotel Saga
Hroi Hottur Hringbraut
Hringbraut 119
Kristjan Karlsson umbodsverslun
Melhaga 8
Norrana Eldfjallastodin
Grensdsvegi 50
Hitaveita Reykjavikur
Grensdsvegur 1
Hdaleitisapotek o Hialeitisbraut 68
Forritun ehf * Sidumiila 1
Hugritn hf ¢ Sidumiila 13
Nija Teiknistofan ehf  Sidumiila 20
Vidskiptanetid » Sidumitla 27
Albon & poottur ¢ Skeifunni 11
Ljés & orka hf * Skeifunni 19
Bifreidaverkstadid Skeifunni ¢ Skeifan 5
Bélstrun Hauks *Skeifunni 7
Skeifan 7
Dynjandi  Skeifunni 3
Starfs.fél. Oliufélagsins Esso
Sudurlandsbraut 18
Kitlluleigusalan » Sudurlandsbraut 20

\l
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Linda Adalsteinsdéttir, idjupjalfanemi

Utlendingur i eigin landi

Eg undirritud
er 4 3ja og sid-
asta ari i id0ju-
pjalfun og &
namsferli min-
um hef ég
gengid i gegn-
um 10 alis-
lenskar starfs-
namsvikur - 5
vikur & Kristnesi 4 Akureyri (end-
urhafingardeild) og hinar 5 4
Reykjalundi (gedsvid).

Skolinn minn, sem heitir Halsohogskolan og
er stadsettur i Jonkoping i Svipjod, hefur
reynslu af islenskum idjupalfanemum og
einnig i pvi ad senda pé ,heim” { starfsnam.
Meér pétti tilvalid ad skella mér &4 heimasl6d-
ir og s& pad sem kost ad geta nytt mér mina
eigin tungu til ad fa frekari vitneskju um
framtidarvinnuna.

Eg man ad mér bra i brin pegar ég lenti
fyrsta idjupjalfasamtalinu og velti mikid fyr-
ir mér hvort konan & méti mér veri yfirleitt
a0 tala islensku. Ord eins og , vitsmunapaett-
ir” og ,snertiformskynjun” voru mér algjor-
lega framandi. Mér leid eins og utlendingi i
minu eigin landi pegar ég spurdi hvort petta
pyddi pad sama og ,,xxx” & saensku.

En leidin 14 uppa vid og mér leist mjog vel
& mig & badum st6dum. Islenskir idjupjalfar
gefa peim sensku ekkert eftir, hvad vardar
ad handleida radvillta nema { gegnum krok-

ottan frumskog idjupalfunar. Sjuklingarnir
toku pessu 6llu mjog vel og métmaeltu ekk-
ert kroftulega er peir voru settir i hendur
mér. Flestir voru p6é mjog hissa & pvi hvad
pessi idjupjalfanemi sem kom fra Svipjod til
a0 taka verknamid, taladi goda islensku.

[ verknaminu kynntist ég mjog godri
teymisvinnu og einnig samvinnu milli i6ju-
pjalfanna. Ordafordinn styrktist dag fra
degi og ég komst smatt og smatt ad pvi hvad
vistmunapeaettir og  snertiformskynjun
byddu. Eg tel mig einnig hafa fengid taeki-
feeri til a0 nota mina boklegu kunnattu i ad
medhondla sjaklinga. Pad eina neikvaeda
sem ég hef ad segja um petta ®vintyri er ad
verknamstiminn var allt of stuttur og ad lik-
amlegt form er i storhattu par sem idjupjalf-
um pykir gott ad geeda sér & ymsum kraes-
ingum i vinnunni.

Nidurstada min er si ad islenskir idju-
pjalfanemar geta ohraeddir arkad & heima-
slodir til ad taka verknamid — en ég vil po
vara vi0 a0 breytinga- og framkvaemdaporf
idjupjalfanna virdist vera dstodvandi par
sem ég lenti mitt { sliku baedi a Kristnesi og
Reykjalundi.

Mig langar ad nota tekiferid og dska
badum idjupjalfadeildunum til hamingju
med nyju adstdduna og senda sérstakar
kvedjur til Olafar Leifsdottur og Gudrdnar
Palmadottir sem toku mjog vel & moti mér
og kynntu mér starfsemi idjupjalfans.

Linda Adalsteinsdéttir

er 3ja drs nemi
vid Hilsohdgskolan { Jonkoping.
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Bara Sigurdardéttir, idjupjalfi

Namskeio i andlits-
og munnpjalfun

f jani sl. for
undirritud,
Béara Sigurd-
ardottir, &
vikunam-
skeid i and-
lits og
munnpjalf-
un. Nam-
skeidid var a

—— vegum_
danska idjupjalfafélagsins, xtlad
idjupjalfum sem vinna m.a. med
fjolfatlada einstaklinga, fyrirlesari
var Kay Coombes. Hér verdur sagt
fra pvi helsta i hugmyndafraedi
Coombes.

Kay Coombes er enskur talmeinafraedingur,
hin hefur sérheeft sig i medferd & andlits og
munnstarfsemi, & frummalinu ,Fasio-oral-
therapi (FOT)”. Hugmyndafraedi hennar
byggir 4 kenningum Bobath og er ad vissu
leyti fyrir ahrifum frd kenningum Affolter.
Coombes vill meina ad andlits og munn-
starfsemi spili stort hlutverk i lifi allra ein-
staklinga, badi utlitslega séd og starfraent.
Auk pessa eiga-tilfinningaleg atridi eins og

bros og félagsleg atridi eins og tal, uppruna
sinn { andliti og munni. Vid skerdingu a
pessari starfsemi tapast ekki einungis likam-
leg feerni heldur lika félagsleg feerni. Sem
demi a einstaklingur med minnkadan tonus
i andlits og munnvdédvum ekki einungis
erfitt med ad matast, heldur missir hann lika
ahugann a ad fara it ad borda, sokum slefs-
ins.

Vid tap a edlilegri starfsemi andlits og
munns, geta komid upp eftirfarandi
vandamal:

- getur ekki bordad og drukkid sjalfur.

- getur ekki sinnt gédri hreinsun i munni.

- getur ekki sinnt samskiptum/ né tjad
tilfinningar.

- getur ekki kysst.

- kemur sér hja félagslegum tengslum.

- polir illa snertingu.

- getur ekki lyktad né smakkad.

- hefur minnkada matarlyst.

- hefur vandamal me0 sjon.

Orsakir fyrir ofangreindum vandamélum:
- aukinn eda minnkud védvaspenna.

- medfedd 6sjalfrad vidbrogd.

- vontun 4 valhafni hreyfinga.

- frumstaed hreyfimunstur.
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- tengsl milli vidbragda og hreyfinga.
- erfidleikar med skynudrvinnslu.

Adferdum til ad framkveema FOT, ma skipta

nidur a eftirfarandi hatt:

- koma einstakling fyrir i sem hentugastri
likamsstoou.

- stjorn & hofubhreyfingum.

- medferd & vodvum i andliti.

- medferd inni { munni.

- medferd a tungu.

- medferd & 6ndun og raddbeitingu.

- matar- og drykkjarpjalfun.

- munnhreinsun.

- moguleg samskiptaform.

- skodun og astand einstaklings.

- kalla til adstandendur.

Vid medferd/pjalfun & andlits og munn-
starfsemi er mikilveegt ad medhondla ekki
eingongu andlit og munn heldur lita 4 lik-
amann sem heild, par sem stada likama og
vOOvaspenna hafa ahrif 4 leikni og starfsemi
andlits og munns. Vegna pessa byrjar hver
medferd & ad koma einstaklingi pannig fyrir
ad hann sé i hvad hentugastri likamsstédu
med tilliti til hans eigin védvaspennu. Hvad
sé¢ hentugasta likamsstadan, verdur ad
skoda og meta med tilliti til parfa einstak-
lingsins hverju sinni. Pad er pvi haegt ad
styQjast vid adferdir Bobaths eda Affolters
eda blondu af hvoru tveggja.

Naudsynlegt er ad pekkja til edlilegrar
starfsemi andlits og munn, t.d. ad innéndun
kemur &0ur en kynging & sér stad og & eftir
fylgir atondun. Markmidid er pvi ad endur-
skapa petta ferli.

Til a0 n& fram réttu hreyfimunstri er mik-
ilvaegt ad nota 1 medferdinni athafnir sem
einstaklingur pekkir. En samkvaemt Bobath
ba notar hann pekktar athafnir i peim til-
gangi a0 auka rétt hreyfimunstur, gera pau

sjalfrad og bannig auka faerni einstaklings-
ins. Til ad leera réttar hreyfingar getur ein-
staklingur purft adstod pjalfarans vid ad
styra hreyfingu i rétt hreyfimunstur.

Mikilvaegt atridi 1 ,FOT” er skyndrvun,
en samkvaemt Bobath gegna skynjun og
hreyfing jafnmikilveegu hlutverki i hreyfi-
ferlinu. Pad er t.d. mjog erfitt fyrir einstak-
ling ad borda ef hann méttekur rong skynj-
unarskilabod um hvar kinn, tunga og matur
eru stadsett.

Eins og 40ur er nefnt er Coombes undir
vissum ahrifum fra kenningum Affolters,
par sem hun leggur aherslu 4 ad gefa ein-
staklingnum upplysingar med snertingu,
t.d. a alltaf ad hreyfa einstaklinginn a mjog
skipulagdan hatt, p.e.a.s. haegt og sam-
kvaemt réttu hreyfimunstri. Coombes notar
snertiskynsdérvun med varud, hin nalgast
andlit og munn hagt enda um nzma lik-
amshluta ad reeda. Adur en farid er ad snerta
einstakling er gott ad lata hann snerta sig
sjalfan. Aldrei ma veita medferd inni munni
fyrr en einstaklingur polir sneringu 4 andlit
0g varir.

Coombes bendir 4 ad pjélfari & alltaf ad
hafa a hreinu hvers vegna hann framkvzaem-
ir eins og hann gerir, og hver ny medferd &
a0 vera paulhugsud.

Heimildarskra:

Coombes K, Reg MRCSLT: G/FOT course notes 1996.

Coombers K (1995): Rehabilitation of the fade and oral
tract. Springer, Berlin Heidelberg New York.

Davies PM, (1994): Starting Again, Springer, Berlin
Heidelberg New York.

Bdra Sigurdardottir er idjupjilfi 4 endurheefingar-
deild Landspitalans. Hin lauk ndmi 1 i0jupjilfun
fra Skolen for ergo-og fysioterapeuter i Holstebro i
Danmdorku 1985.
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+Dakkaddur

LYSTADUN
SNELAND hi

Skatuvogi 11
Simi 685588

—-

Eggjal)alalead}’/nur eru formadar & svipadan hatt og eggjabaklar,
Par eru lag5ar ofan 4 venjulegar d}'rnur og eru gaecldar beim eigin-
leika a¥ verma og mykja auk pess a8 hafa einstaka fs8run. Par
henta bakveiku flki mjdg vel enda eru }_Jaer notadar jafnt 4 heil-
brigdisstofnunum sem heimilum me& gé6dum arangri. Komdu
verslun Lystad\ins-Snaelands ad Sleﬁtuvogi og f45u a5 lzynnast
eggja])alzlead)?nu af eigin raun - eda fadu lénsd)’rnu med bér heim.
Vid veitum ré5gj6f um allt er l}ﬂ:ur ad d)’rnum.

Sendum 1 péstlzrii{‘u um land allt
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