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. HJalparteekl sem hafa
- vinnuvernd a0 leidarljosi

Rennidynur, lyftispjold, lyftibelti, fluttningsbretti
fyrir alla er eiga erfitt med ad standa upp, snua
sér i riimi eda flytja sig 4 milli. Lengri dynur fyrir
ba er parf ad flytja 4 milli eda snua i rami.

Fiberdynurnar vinszlu eru na faanlegar { mismunandi
pykkt. Einnig eru til fiberdynur sem heegt er ad taka i
sundur bannig ad pzr komast i heimilispvottavél,
fiberstélsetur og haelhlifar.
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Igjupjalfatélag
Islands

Ritstjérnarspjall

Efni I0jubjélfans er ad mestu helgad
nami { idjupjalfun. { haust gerdist sa
merki og langpradi atburdur ad idju-
pjalfunarbraut héf géngu sina vid

Haskoélann & Akureyri.

Ritnefnd fannst pvi vid heefi ad
drepa nidur feeti i skélabsenum
nordan heida og hitta folk sem teng-
ist nAminu. Vid pokkum gédar vid-
tokur og d6skum idjupjalfunarbraut

alls velfarnadar 1 framtidinni.

Unnid er a0 breytingum vardandi
utlit og efnistok fagbladsins. Mark-
midio er ad efla gaedi og taka upp
nitimalegri vinnubrogd. Ymislegt
er i deiglunni og munu lesendur

sja brot af pvii pessu télubladi.

Vi0 pokkum auglysendum jakvaed
vidbrdgd sem og peim er birt hafa
styrktarlinur { Idjupjalfanum ad
pessu sinni. A0 lokum éskum vid
lesendum gledilegra jola og far-
seeldar 4 nyju ari.

Ritnefnd
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MED
MONNUM

- saga fra Akureyri

augardaginn 27. september sf0-
Last lidinn f6r skélanefnd fé-

lagsins, til Akureyrar til pess
a0 taka patt 110 dra afmeelishatid heil-
brigdisdeildar Haskolans 4 Akureyri.
Ve0rio var solrikt og hlytt og laufin &
trjinum i fegurstu haustlitum. Pad
var sérstaklega ansegjulegt ad taka
pétt 1 pessum hatidahdldum og ad
upplifa pessi timamaét med starfsfolki
og fyrrum nemendum heilbrigdis-
deildar.

Vid fengum frabeerar moéttokur.
Pad kom fram i reedum bzedi hja rektor
og forstddumanni heilbrigdisdeildar
a0 allir voru himinlifandi ad fa idju-
pjalfunarbraut innan héaskélans. Pau
kolludu pa namsbraut skrautfjédur
og upplystu gesti um ad heilbrigdis-
deildin vaeri ordin steersta deild hé-
skolans vegna tilkomu idjupjalfunar-
brautar. Pad var mikid gert ir hversu
spennandi peim fannst ad fa idjupjalf-
un til viobétar og hvad pau hlokkudu
til samstarfsins vid okkur.

Hjtakrunarfraedingar rifjudu upp
skemmtilegar minningar um hvern-
ig peir byrjudu fyrir 10 drum og allar
peer efasemdir sem adrir h6fdu um
réttmeeti pessarar namsbrautar fyrir

Frd formanni
13jupjdlfafélags Islands

nordan. broun hjikrunarfreedinnar a
Akureyri hefur verid sérstaklega
metnadarfull. Talad var um hvernig
pau hafa haft frjalsari hendur, midad
vid kollega sina fyrir sunnan vard-
andi ymsar nyjungar i kennslunni.
Peir hjukrunarfraedingar utskrifadir
frd Akureyri sem farid hafa i masters-
og doktorsnam voru allir nefndir og
nokkrar rannséknir nyttskrifadra
hjakrunarfredinga voru kynntar. Pad
var audvelt ad imynda sér ad eftir 10
ar myndi standa parna fjoldi idju-
pjalfa sem veeru ad kynna rannsékn-
arverkefni sin.

Undirritud taladi um mikilvegi
pess fyrir okkar stétt ad fa loksins
namsbraut og hvad vid veerum dneegd
med stadsetningu namsins 4 Akur-
eyri. Lyst var yfir samstarfsvilja 1oju-
bjélfafélags Islands og ég tilkynnti
um gjof félagsins til namsbrautarinn-
ar sem er Otimabundin askrift ad er-
lendu fagtimariti ad eigin vali. Pa
kynntu Sneefridur Péra Egilson og
Gudrin Palmadéttir idjupjalfun med
skemmtilegum skyggnumyndum og
gleerum. Sneefridur fjalladi um hug-
myndafraedi idjupjalfunar og idjuhug-
taki® og Gudrin um préun idjupjalf-

Hope Knitsson formadur Ibi
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Fra vinstri; Gudriin

P@[n!qd?tt![zrautar- unar og kynnti uppbyggingu ndms-  safn. Pad var einstok tilfinning ad
3:2’.3::,"&?;:;3: ins. finna fyrir allri pessari hlyju i okkar
béra Egilson lektor AD hétidarhdldum loknum syndi gar0. Petta var eins og ad vera bodin
vid idjupjalfunar- forstédumadur heilbrigdisdeildar  velkomin i ndna og hlyja fjclskyldu.
braut, Porsteinn . sz 2 oz

Gunnarsson rektor okkur hisneedi haskélans 4 Solborg,

og Sigridur Halldors- par & medal nytt og glesilegt boka- Hope Knatsson
déttir forstédum.

heilbrigdisdeildar.

Tilkynning!
Hagnytt rit
vi0 nam
og storf!

faanlegt hja:

» Boksolu Studenta, Reykjavik
» Bokvali, Akureyri
» Audi Axelsdottur, idjupjalfun gedd. Lsp. s: 560 1791/560 1792
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GO0 tengsl

MILLI HASKOLANS A AKUREYRI
OG ATVINNULIFSINS 1 LANDINU

segir Dr. Porsteinn Gunnarsson rektor

Starfsemin hofst med
kennslu & tveimur brautum,
idnrekstrar- og hidkrunar-
braut haustid 1987. Pabd
voru samtals 31 nemandi
sem ho6fu nam i ba daga. Ha-
skélinn & Akureyri var bo
ekki stofnadur med logum fra
Athingi fyrr en vorid eftirn
Ahersia er 16gb 4 hnitmidad
nam sem tengist vettvangi
atvinnulifsins og b¥r nemend-
ur undir 1if og starf i is-
iensku nittimapjooféiagi.

Namsbrautum fjélgar

Nii sem fyrr er stefnan ad bjdda upp 4
nijjungar { hdkdlandmi d Islandi. A peim
tiu drum sem hdskolinn hefur verid starf-
reektur hafa ordid storstigar breytingar.

- Sjavartitvegsdeildin hof géngu sina
arid 1990 og var pad fyrsta raunveru-
lega nyjungin i haskoélakennslu, en
rekstrarfreedi hafdi verid kennd adur
og hjiikrunarfredi vid Haskola fs-
lands. Hiisnzedid sem haskélinn hafoi
til afnota, i upphafi voru tver
kennslustofur i ipréttahéllinni og
skrifstofuadstada fyrir tvo starfsmenn
var i bPingvallastreeti 23. Fyrstu
hjakrunarfreedingarnir, ellefu talsins
voru brautskrddir 1991. Naesta nyj-
ungin var stofnun kennaradeildar-
innar arid 1993 par sem bodid var upp
4 nam til grunnskoélakennarapréfs og
ario eftir tékum vid upp kennslu i
uppeldis- og kennslufraedi fyrir nem-

endur sem lokid héfdu haskolaprofi
en vantadi kennsluréttindin. A sidasta
ari hofst sidan kennsla vid matveela-
braut innan sjavarttvegsdeildar og
leikskolakennarabraut vid kennara-
deildina. A tfu dra afmeeli heilbrigdis-
deildar ni i haust héf svo géngu sina
namsbraut i idjupjalfun. T dag stunda
samtals 460 nemendur ndm vid Ha-
skolann 4 Akureyri og er heilbrigdis-
deildin st fjolmennasta, en nemend-
ur par eru 150 talsins, segir Por-
steinn.

Haskolaumhverfi

Akureyri hefur lGngum verid nefndur
skolabeer ag par er hiskdlaumhverfi 1 drri
proun. 1 framtidarskipulagi er gert rdd
fyrir byggingum d Solborgarsveedinu
sem hijsa munuy alla starfsemi hdskolans.
Stefnan er einnig ad byggja stidenta-
garda { ndleegqum ibridahverfum.

- Pad var 4rid 1995 ad vid fengum af-
hent hisnaedid a Sélborg og pa var
stjornsyslan flutt hingad. Sélborgar-
svaedio er sidasta Obyggoa svaedid i
midri Akureyri og pvi fylgja 10 hekt-
arar lands. Pad dugar pvi til pess ad
byggja haskdla sem riimar um pad bil
2000 nemendur. Efnt var til sam-
keppni medal arkitekta og & peim
teikningum, sem urdu fyrir valinu
liggur fyrir skipulag framtidarhus-
naedis og svaedisins { heild. Vi gerum
rad fyrir ad ljika fyrirhugudum ny-
byggingum, { 4féngum 4 naestu
fimm arum. Békasafn sem og lesstof-
ur hafa pegar verid teknar { notkun 4
Sélborg. Fjorir stadentagardar, 50-60
hiisnaediseiningar beaedi fyrir einstak-

Dr. Porsteinn Gunnarsson, rektor.
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A sélborg er ny og
gleaesileg adstada
fyrir bokasafn og til
lestrar.

BRAUTSKRADIR NEMEND-

UR HEDAN ERU VID
STORF i GLLUM LANDS-
HLUTUM. VID SEGJUM
bAD HREINT UT, AD VID
ERUM AD MENNTA FOLK
TIL PESS AD AUKA LiFS-
G/DI 06 ATVINNULIF A
LANDSBYGGDINNI 06
STONDUM 06 FOLLUM
MED bVI.

linga og fjoldskyldur eru hér & Akur-
eyri. Pad hefur reynst audvelt fyrir
nemendur ad f& hisneedi hér og leigu-
markadurinn virdist tiltdlulega opinn.
Pratt fyrir mikla fjolgun nemenda pa
hafa allir fengi® hiisneedi an teljandi
vandkvaeda. Verid er ad undirbia
frekari byggingar 4 stidentagérdum,
sem er audvitad naudsynlegt pegar
horft er til framtidar. Stefnan er st ad
stidentagardar verdi ekki inni 4 sjalfri
haskoélalédinni heldur i ndlegum
ibidahverfum par sem pjénustan er.
Skipulag & génguleidum til og fr ha-
skélahverfinu liggur fyriz, segir bor-
steinn.

AD loknu ndmi

Nemendur sem iitskrifast hafa frd Hd-
skolanum d Akureyri eru eftirsottir til
verkndms og starfa. Markmidid er ad
veita nemendum pd vidteeku fraedilegqu
undirstodu sem gerir pd ad hdskdlaborg-
urum. Unnid er ad margvislegum rann-
s6knum sem auka vid pekkingargrunn
pjédarinnar og beeta hagseeld hennar.

- Pad er nanast bidlisti eftir sjavartit-
vegsfraedingum, svo eitthvad sé nefnt.
Pad eru engir atvinnulausir kandi-
datar sem synir ad vid erum ad bjéda
upp & ndm sem hentar mjog vel at-
vinnulifinu. Vid viljum pé ekki lita
svo 4 a0 ein braut sé tengdari at-
vinnulifinu en adrar. Nemendur okk-
ar eru eftirséttir 1 verkndm inni 4
stofnunum og i hagnyt verkefni hja
fyrirtaekjum. Peir stunda verkndm
um allt land og lokaverkefni, til
deemis { rekstrardeild eru unnin Gti {
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fyrirteekjunum, pannig ad nemendur
taka fyrir rauveruleg mal. Pad hefur
tvimeelalaust jakvaeed ahrif fyrir Nord-
urland og alla landsbyggdina ad hér
skuli vera haskoli. Tilhneigingin hef-
ur lengi verid st ad nemendur af
landsbyggdinni séttu sudur i ndm 4
héskdlastigi og skiludu sér illa til
baka. Hér er petta 6fug préun. Vi
tokum & moti nemendum af Reykja-
vikursvaedinu og landsbyggdinni og
margir skila sér aftur dt 4 land ad
loknu nami. Brautskradir nemendur
hédan eru vid storf 1 6llum landshlut-
um. Vid segjum pad hreint tt, ad vio
erum ad mennta félk til pess ad auka
lifsgeedi og atvinnulif & landsbyggd-
inni og stondum og follum med pvi.
Vid tokum petta hlutverk okkar al-
varlega, segir Porsteinn.

Samstarf vid
Haéaskola islands

Ymsir moguleikar eru fyrir hendi hvad
vardar samstarf hidskolanna tveggja. Nii
begar d sér stad gdd samvinna um fjol-
morg verkefni til a0 mynda fiarkennslu,
fyrirlestra og vitgdfu af ymsu tagi.

- Vid stofnun haskélans hér matti pé
merkja dkvedna togstreitu milli hé-
skélakennara fyrir sunnan og okkar.
Sumir hverjir 6ttudust ad nemendur
yrou teknir frd peim. Reyndin hefur
ordid st ad samstarf milli hdskélanna
er alltaf ad aukast og til er samstarfs-
samningur um ymis sameiginleg
verkefni eins og starfsmannamal,
fjarkennslu, nemenda- og kennara-
skipti, fyrirlestrahald og ttgafumdl.



Pannig hefur petta préast yfir i ad
vera mjog hagnytt samstarf fyrir bada
adila. begar um likt ndm er ad raeda,
eins og hjikrunarfraedi bd er ljést ad
heegt er ad vera med tbluverda
samnytingu i kennslu og pannig get-
um vid aukid fidlbreytni { nami. {
framtidinni, pegar nami 1 idjupjatfun
vex fiskur um hrygg ma sja fyrir sér
ad heegt verdi ad setja upp einstok
namskeid sem yrou kennd fyrir sunn-
an lika. Ymsir méguleikar eru fyrir
hendi. Menn étta sig audvitad 4 pvi,
eftir stofnun Héskodlans a Akureyriad
vid erum ad vinna nyjan markad fyrir

haskélamenntun 1 landinu. Raun-
heefur moéguleiki skapadist til pess ad
reka héskéla & landsbyggdinni sem
menntar folk til ad starfa par sem
pekking peirra og heefni nytist best,
hvort sem pad er innan lands eda
utan. Vid opnum nyjan markad fyrir
héaskélamenntun 4 Islandi og forum
nyjar leidir i pvi sambandji, segir Por-
steinn ad lokum.

bL/AIE

Akureyringar geta
statao af
gongugotu.
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VD TOLDUM AD
NAMSBRAUT i IBJUDJALFUN
HENTABI VEL HER, ENDA
MIKILL SKORTUR A FOLKI
TIL STARFA | bESSARI
MIKILV/EGU STETT.

lojubjalfun

ER PJODHAGSLEGA HAGKVEM

- segir Dr. Sigridur Halldorsdottir

forstédumadur heilbrigdisdeildar Haskoélans a Akureyri

Deildin fékk nafn sitt vegna bess
ad pegar i upphafi var gert réo
fyrir fleiri heilbrigdisgreinum inn-
an hennar og markmidid er ad
auka fiolbreytni | nami. Reynslan
synir einnig ad slik tithogun gefur
moguleika & samkennsiu sem er
afar haghvaemt bega iar i
framtidar.

Fleiri til starfa

Famenni hefur lengi hdd stofnunum 1iti
d landi og 1 heilbrigdisdeild eru nemend-
ur undirbinir fyrir storf vid dlikar ad-
stazdut.

- Forsagan er eiginlega st a0 pad var
mikill skortur 4 heilbrigdismenntudu
félki & landsbyggdinni. Pad var eins
og folk fyrir sunnan keemist aldrei
upp tr Artansbrekkunni! Hjikrun-
arfreedingar eru fjdlmennasta heil-
brigdisstéttin og mikil porf 4 peim
vida. Pad var pvi afar bagalegt fyrir
stofnanir dti 4 landi ad geta aldrei
fullmannad pau storf sem voru fyrir
hendi. Pessi skortur & menntudu
tolki er lika pad sem liti0 er til pegar
vid hugsum um idjupjalfun. Pad
vantar hreinlega svo marga idju-
bjalfa til starfa, einkum uti & landi.
Med heilbrigdisdeildinni viljum vid
marka okkar sérstodu pannig, ad vid
gerum lika rad fyrir ad folk geti farid
a0 vinna 1uti 4 landsbyggdinni og
undirbtium pad med tilliti til pess.
Pad ma nefna ad eftir ad haskolinn fér
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a0 brautskra hjukrunarfraedinga, hef-
ur Fjérdungssjikrahiisid 4 Akureyri i
fyrsta sinn getad fullmannad stodur
hjtikrunarfraedinga, segir Sigridur.

Valkostur

Sigridur hefur lengi haft dhuga d pvi ad
bodid yrdi upp d ndm { idjupjdlfun. Hiin
kynntist freedigreininni d alpjéolegri rid-
stefnu { Finnlandi fyrir nokkrum drum,
par sem hiin medal annars hlyddi d fyr-
irlestra hjd dstrolskum idjupjdlfum.

- Pad er nd svo sérstakt ad pad er nan-
ast vi0 stofnun deildarinnar ad reett
var um ad bjéda upp & nam i idju-
pjalfun. Eg hof storf hér fyrir sex
drum og pad var eitt af minum
fyrstu verkum, eftir ad ég var kosin
ad tala vid Hope Kniitsson formann
IPf um pd hugmynd ad stofna nams-
braut i idjupjalfun hér & Akureyri.
Peirri 6sk deildi ég med flestum ef
ekki 6llum kennurum i deildinni.
Vid téldum ad namsbraut 1 idjupjali-
un hentadi vel hér, enda mikill skort-
ur & folki til starfa { pessari mikil-
vaegu stétt. Eg kynntist astrolskum
idjupjalfum 4 radstefnu i Finnlandi
vorid 1991, sama ar og ég var kosin
forst6dumadur heilbrigdisdeildar og
fékk pa mikinn dhuga 4 ad kynna
mér freedigreinina betur. Pad kvikn-
adi mikill ahugi hja mér, beedi eftir ad
hafa kynnst pessum hépi og hlytt 4
fyrirlestra peirra. Innan deildarinn-
ar hér var einhugur um ad koma a
f6t ndmi i idjupjalfun vegna pess ad
vid purfum ad fa fleiri hefdbundnar



og sterkar hdskolagreinar til vidbot-
ar. Einkum par sem til er {61k med
meistaragradu eda meira ad baki og
getur tekid ad sér kennslu. Eg tel ad
idjupjalfunarbraut sé einmitt tima-
bzer nu, pegar petta margir idjupjalf-
ar hafa lokid, eda eru langt komnir
med sina framhaldsmenntun. Pad er
i raun forsenda pess ad byggja upp
ofluga haskoélakennslu i sterkri
deild og grundvoéllur fyrir rann-
sOknir { idjupjdlfun, en ljost er ad
slikt tekur tima, segir Sigriour.
Rétti timinn

Verkefnin eru nag og pad eru margar
stodur fyrir idjupjdlfa sem ekki hefur
tekist ad manna. Pad er alveg ljdst ad d
mdrgum stofnunum er tregda til pess ad
auglyjsa lausar stodur pegar vitad er ad
skortur d folki 1 starfsstéttinni er mikill.
Leynd porf kemur jafnvel ekki 1 Ijds
vegna famennis { stéttinni.

- Bg tel ad nii sé lika rétti timinn pvi
ahershur i pjédfélaginu eru breyttar
og idjupjalfun mun hasla sér véll 4
nyjum vettvangi i nanustu framtio.
Vida erlendis hefur pad ji verid pré-
unin ad pjénusta idjupjalfa feerist it {
samfélagid {1 takt vid aukna dherslu &
forvarnir, hefingu og endurhaef-
ingu peirra sem biia i samfélaginu.
bPad er audvitad timaskekkja ad
astandid sé pannig 1 dag ad { sumum
tilvikum parf ad leggja f6lk inn 4
sjukrastofnanir til pess ad pad fai
notid idjupjalfunar. Vid verdum ad
horfast 1 augu vid pad ad vid hofum
meiri efni 4 endurheefingu og for-
vornum en vid héfum sinnt. Slikt
hefur svo margpeett ahrif baedi 4 ein-
staklinginn sjdlfan og samfélags-
patttoku hans, bad hlytur ad vera
pjédhagslega hagkvaemt fyrir utan
ad vera mannddarsjénarmid, segir
Sigridur.

Kynning

Talsverd samkennsla er d milli ndms-
brautanna tveggja { heilbrigdisdeild og
pad virdist koma vel 1it. bad er lika tim-
anna tdkn ad meiri dhersla er 1090 d
ndna samvinnu heilbrigdisstétta. Auk-
innar kynningar 4 idjupjdlfun er porf.

- Ef grunnurinn ad samvinnu er lago-
ur strax 1 ndmi pa eru meiri likur 4
pvi ad folk tileinki sér teymisvinnu
og virdi styrkleika annarra fraedi-
greina pegar Gt { storfin er komio.
Kynningar & idjupjalfun er porf, pad
hofum vid ordid vor vid hér. Vio meg-
um pvi ekki sofa 4 verdinum hvad
slikt vardar. Almenningur pekkir
ekki naegilega til starfa idjupjalfa
enda er petta famenn stétt hér 4
landi. Pad parf pviad efla kynningu i
fiolmidlum likt og ymsar adrar stéttir
hafa gert. G6d samvinna vid TPf er
naudsynleg vardandi endurmenntun
og simenntun. Félagid hefur sinnt
dkvedinni menntunarporf idjupjalfa
med pvi ad standa fyrir nAmskeidum
og freedslu af ymsu tagi. Haskélinn &
Akureyri hefur dkvednum skyldum
a0 gegna hvad petta vardar. Ein hug-

Dr. Sigridur
Halldérsdoéttir a
skrifstofu sinni ad
Pingvallastreeti.
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0D SAMVINNA VID [bi
ER NAUDSYNLEG VARD-
ANDI ENDURMENNTUN
0G SIMENNTUN. FELACGID
HEFUR SINNT AKVEDINNI
MENNTUNARbORF 1BJU-
PIALFA MED bVi AD
STANDA FYRIR NAM-
SKEIDUM 0G FREDSLU
AF YMSU TAGI.

mynd veeri st ad standa fyrir alpj6d-
legri radstefnu um idjupjilfun, sam-
hlida namskeidum fyrir idjupjalfa med
meistaraprof af dllum Nordurlond-
unum. bad er einnig { umraedunni ad
skoda ymsa moguleika 4 framhalds-
nami fyrir islenska idjupjalfa. VD
hofum reynslu af samstarfssamn-
ingi vid Manchester haskélann Bret-
landi og i jantar sidastlionum héfu
ellefu hjakrunarfraedingar fjarnam
til meistarapréfs. Peir eru mjog
aneegdir og er i alla stadi vel vandad
til nadmsins. Kostnadur fjarnam af
pessu tagi er mun minni en ef nem-
endur feeru 1t til namsdvalar og
samningurinn er okkur mjog { hag.
ZEskilegt er ad gera einhvers konar
samstarfssamning vi0 erlendan ha-
skéla um framhaldsnam {1 idjupjalf-
un og vidreedur eru i gangi vid Bar-
bdéru O’Shea, professor vid Dal-
housie haskélann 1 Halifax. Kanada,
sem heimsétti okkur i september.
Pad parf ad mennta stéttina enn bet-
ur pvi aeskilegt er ad sem flestir idju-

pjalfar sem kenna nemendum,
hvort sem er i boklegu eda verklegu
nami séu med framhaldsndm ad
baki.

Eg vil taka fram ad ég er pakklat
menntamalardoherra fyrir ad hafa
synt stofnun nadmsbrautarinnar
skilning fra upphafi sem og peim
morgu pingmoénnum sem studdu
tilloguna & sinum tima. Studningur
var mikill og pad skipti verulegu
mali. Eg held ad idjupjalfum hafi
einnig tekist a0 kynna malid vel og &
afar traverdugan hatt, beedi vid ad
uppfreeda folk og vinna pvi fylgi &
pingi. Eg er akaflega hrifin af fram-
gongu peirra Sneefridar og Gudrdnar
i 6llu pvi sem fra peim hefur komid.
Kynning 4 freedigreininni hefur verid
fagmannleg og vakid virdingu baedi
tyrir stéttinni og faginu sem sliku,
segir Sigridur ad lokum.
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Namiod leggst vel i okkur
en Mikio a0 lesa

Spjallad vid tvo nemendur a
idjupjalfunarbraut, pau Olaf
Orn Torfason 29 ara Akur-
eyring og Asbjorgu Magnis-
dottur 23 ara Reykviking.

au Olafur Orn og Asbjérg hafa
pbaef)i unnid a4 sambylum fyrir

fatlada og hafa pvi reynslu af
ad vinna med f6élki. Olafur Orn er
sjakranuddari ad mennt og starfar vid
pad samhlida ndminu. Hann segir ad
pad sé erfidara en hann bjést vid ad
vinna med skélanum, ndmid sé pad
strangt. Pau Asbjorg og Olafur Orn
telja pad nokkud 4lag ad samkeppnis-
prof sé yfirvofandi en pad hafi ekki
mikil &hrif 4 annars gédan anda {

hépnum, petta sé jakvedur nem-
endahépur. Um pad bil helmingur
nemenda kemur af héfudborgarsvaed-
inu. - Pad skiptir miklu méli ad aud-
velt sé ad fa vinnu ad loknu nami.
Hugur minn stefnir { pa att a0 starfa
med {5tludum bérnum og vinna med
hjalpartaeki, segir Asbjorg. Olafur
Orn tekur undir petta med hjalpar-
teekin en hefur jafnframt ahuga & a0
starfa med gedf6tludum. Pau eru sam-
mala um pad ad mikid er ad lesa, sér-
staklega i liffeerafreedinni. Namid
leggst engu ad sidur vel i pau. Margir
i hépnum eru dkvedniri ad reyna aft-
ur, ndi peir ekki tilskildum drangri i
fyrstu umferd, segja Asbjorg og Olaf-

ur Orn ad lokum.
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A Kafi i bokalestri
a lesstofunni ad
Pingvallastraeti.



Gudriin Palmadottir.

IDJUPJALFUN VERDUR
ISLENSK FRADIGREIN

STADA 0G PROUN — NAM A IDJUPJALFUNAR-
BRAUT HASKOLANS A AKUREYRI

Grein pessi er byggd a erindi
flutty af hofundi 4 radsiefnudegi
heilbrigdisdeiidar Haskaians a
Akureyri bann 27. septembey
1997. Raostefnudagurinn var
raldinn i tilefni af L0 dra afmael
deitdarinnar, en heilbrigdisdeild
var onnur tveggja deiida, sem
toku til starfa vit stofnun Ha-
skéians & Akureyri fyriyr 10 drum
sidan. Vidfangsefnd bessarar
greinar er tvipmii.

T fyrsta lagi or fialiad wn 5166w
og brdun 16jupjalfunar, hxdl 4
heimsvisu og a iafand]. T daru
fagi er rifjadur upp aodragandin
ad stofnun haskdlanéms 1 1dju-
bialfun a islandi og uppbygging
ofg skipuiag ndmsbrantarinpar
vig Haskélann 4 Akureyri Kynnt.

Fra hugsjon til visinda

Reetur idjupjalfunar ma rekja naestum
pvi prji hundrud ar aftur 1 timann.
Bjupjalfun vard til vegna pess ad pad
voru einstaklingar sem triidu pvi ad
pad sem félk hefdi fyrir stafni dags
daglega hefdi ahrif 4 heilsufar pess
og almenna lidan (Reed, 1993). Fyrir
midja 18. 6ld ruddi st hugmynd sér
til rims baedi i Evrépu og Ameriku ad
nota meetti storf og témstundaidju il
ad flyta fyrir bata gedsjiklinga (Reed,
1993). Pessi hugmynd grundvallad-
ist & mannlegri visku, par sem litid
var & manninn sem heild og idjupjalf-
un pessa tima taldist til hugvisinda.
Petta var blématimabil idju med stad-
fastri trii 4 ad madurinn hefdi porf fyr-
ir virkni og ad i0ja hefdi leekninga-
métt. Hlutverk idjupjalfa var ad gefa
honum taekifeeri til ad stunda i0ju (C1-
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ark & Larson, 1993; Reed, 1993). {
fyrri heimsstyrjoldinni var pessi
sama adferd notud til ad beeta lidan og
flyta fyrir bata slasadra hermanna og
tengsl myndudust milli idjupjalfunar
og leeknavisindanna. Upp tr pvi var
idjupjalfun skilgreind sem heilbrigd-
isstétt undir yfirradum laekna (Reed,
1993).

borfin fyrir idjupjalfa jokst gifur-
lega & timum sidari heimsstyrjaldar-
innar og eftir pad breiddist idjupjalf-
un Ort it um heiminn. Miklar fram-
farir urdu { likamlegri endurheefingu,
sem vard til pess ad hugsjon gomlu
spekinganna hvarf i skuggann og
idjupjalfar gafu fyrirmeeli um athafn-
ir er beindust ad dkvednum sjiik-
démseinkennum (Reed, 1993; Clark
& Larson, 1993). Idjupjalfar pessa
tima adhylltust smeaettarhyggju og
urdu sérfraedingar 4 afmoérkudum
svioum. Oft var pvi erfitt ad sja mun-
inn 4 idjupjalfun og 60rum freedigrein-
um. Petta var timabil kreppu { faginu
par sem togudust & porfin fyrir heild-
arhyggiju og idjusyn annars vegar og
portin fyrir visindalega vidurkenn-
ingu hins vegar (Clark & Larson,
1993; Kielhofner & Burke, 1977).

Undanfarna tvo aratugi hafa idju-
pjélfar verid ad endurskoda vidhorf sitt
til idju. Peir féru ad skrifa, gera rann-
soknir og préa kenningar og & pann
hétt hefur peim tekist ad sanna gildi
hinna upprunalegu vidhorfa og ad-
ferda 1 idjupjalfun dn pess ad missa
niour alla pa pekkingu og reynslu
sem stéttin 60ladist & timum smaettar-
hyggjunnar (Clark & Larson, 1993).
Afraksturinn er ad ordid hefur til ny
grein innan félagsvisinda, idjuvis-



indi, en par er dherslan 4 ad ttskyra
idju 1 breidum skilningi. [djuvisindi
eru grunnvisindi, sem skila hagnytu
gildi sinu til idjupjélfunar vegna pess
ad pau veita upplysingar um idju
mannsins og lata sig varda roskun &
feerni f6lks til ad velja og stunda idju.
Idjupjalfun nitimans byggir & vis-
indalegum grunni sem & sér raetur 1
vidhorfum idjupjélfa fyrri tima (Clark
& Larson, 1993). Doktorspréogramm i
idjuvisindum fékkst vidurkennt vid
Sudur-Kaliforniu haskélann i Banda-
rikjunum &rid 1989.
Alpjédasamband idjupjalfa var
stofnad 1951 af 10 pjédléndum. Nu
eru um 40 pjédlond 1 Alpjédasam-
bandinu, en hlutverk pess er ad studla
ad alpjédlegum samskiptum og efla
préun idjupjalfunar, medal annars
med alheimsradstefnum & fjogurra
ara fresti. Alpjédasambandid stendur
vord um og setur stadla vardandi nam
og bjonustu idjupjalfa (Reed, 1993).
Léamarkskrofur sambandsins til
ndms eru ad ndmid taki ad minnsta
kosti 3 ar, um helmingur nadmisins
séu idjupjalfunargreinar og ad verk-
nam sé minnst 1000 timar (Council
of the World Federation of
Occupational Therapists, 1993).

Idjupjalfun a Islandi

Fyrsti islenski idjupjalfinn hof storf &
Kleppsspitala arid 1945 (Gudran
Palmadottir og Kristjana Fenger,
1990). Nokkrir til vidbétar, einkum
utlendingar voru hér vid storf af og
til naestu 30 arin, en 1974 féru ad baet-
ast Islendingar i hépinn. Arid 1976
var hér 10 manna hépur, islendinga
og utlendinga, sem stofnadi Idju-
bjélfatélag fslands. Fyrsta verkefni
félagsins var ad fa sampykkt 16g um
idjupjalfun & Alpingi til verndar
starfsheitinu idjupjalfi arid 1977. Idju-
bjalfafélag fslands hefur frd upphafi
tekid virkan patt { norreenu samstarfi
idjupjaltafélaga og gerdist strax adili ad
Alpjédasambandi idjupjélfa (Gudrin
Pélmadéttir, 1996). Pad er einnig adili

a0 Evrépubandalagi idjupjalfa sidan
1989. Fra pvi 1982 hefur idjupjalfafé-
lagid gefid tt sitt eigid fagtimarit - Ioju-
pjalfann.
Idjupjalfum & Islandi hefur fj6lgad
nokkud jafnt og pétt 1 gegnum &rin
(sja 1. mynd). Ad medaltali er fidlgun-
in tveir til prir idjupjalfar 4 ari sem
skila sér til starfa (Gudrin Pdlma-
déttir, 1996). Eins og { 60rum stéttum
eru aldrei allir i starfi { einu. Niina
eru 84 idjupjalfar 4 fslandi, en sam-
kveemt sidustu simaskra idjupjalfafé-
lagsins starfa 71 peirra vid fagid og
par af adeins 10 utan hofudborgar-
sveedisins (Idjupjalfafélag fslands,
1997). Einnig er nokkud um ad folk
hafi ekki skilad sér heim ad ndmi
loknu.

10jupjalfar hér 4 landi eru mjog
skammt 4 veg komnir hvad vardar
fjolbreytni { starfsvettvangi (Gudrtin
Palmadéttir, 1996). Eins og sést 4 2.

Fjoldi starfandi idjupjalfa
1975 - 1997
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UNDANFARNA TVO
ARATUGI HAFR 1DJU-
bJALFAR VERID AD
ENDURSKODA VID-
HORF SITT TIL 1BJU.
bEIR FORU AD SKRIFA,
GERA RANNSOKNIR 06
bROA KENNINGAR 06
A PANN HATT HEFUR
bBEIM TEKIST AD
SANNA GILDI HIKNA
UPPRUNALEGU ViD-
HORFA 0G ABFERBA i
IDJUBJALFUN AN bESS
AD MISSA NIBUR ALLA
bA PEKKINGU 0G
REYNSLU SEM STETT-
IN OBLABIST

A TiMUM SMATTAR-
HYGGIUNNAR

- 1975
- 1980
~ 1985
- 1990
- 1995
- 1997

1. mynd
mynd pa starfar meginhluti idjupjalfa
innan hefdbundinna stofnana. Hér er
att vid almenn sjikrahis og endur-
heefingarstédvar par sem skjolsteed-
ingar eru innlagdir eda fa pjonustu fra
gongudeild. Petta er mjog frabrugdid
pvi sem gerist hja ndgrannapjédum,
en i Danmdrku starfar um helmingur
allra idjupjélfa utan stofnana (Gudrin
Palmadéttir og Sneefridur Péra Egil-
son, 1996). bad er pé synileg breyting
hér hja okkur, pvi sidustu tvo arin
hefur fjdlgad verulega peim idjupjalf-
um er starfa & vegum sveedisstjérna
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Starfsvettvangur idjupjalfa

35

1975 - 1997

O Almenn sjukrahiis I

30

- innlagdir
8 Endurhzfingarstédvar

25

~ innlagdir/géngud.

20

@ Skélar og vinnustadir
fatladra

15

[ Svaedisstjornir og

10

sveitarfélog

5

2. mynd

HIN AUKNA AHERSLA A

FORVARNIR 0G HEILSU-

EFLINGU SKAPAR LiKA
FLEIRI VIDFANGSEFNI
FYRIR IDJUBJALFA.
SAMANBORID V1D NA-
GRANNADBIODIR ER iS-
LAND LANGT A EFTIR
HVAD VARDAR FIOLDA
IDJUDJALFA A HVERIA
100 bUSUND iBUA.

]
| i N ™

1975 1980 1985 1990 1995 1997 ——

og -fyrirtseki
B Annad

t W Hjilpartzekjastidvar

og sveitarfélaga (Idjupjalfafélag fs-
lands, 1997). Pad er & pessum svidum
sem vid sjdum fram 4 Srustu fjélgun-
ina 1 komandi framti0 i tengslum vid
heimapjénustu og skoélakerfid. Eins
og stadan er i dag parf folk helst ad
leggjast inn & stofnun til ad komast 1
tengsl vid idjupjélfa.

Einnig hvad vardar starfssvid er
idjupjalfun & Islandi mjog einheef
(Gudriin Palmadéttir, 1996). 3. mynd
synir ad langflestir idjupjalfar starfa
med fullordnum skjolsteedingum sem
eiga vid likamlega erfidleika ad etja.
Mijog fair vinna med bérnum, en til
samanburdar md geta pess ad {
Bandarikjunum vinnur um pridjung-
ur idjupjalfa & pvi svidi (Gudrin
Palmadéttir og Sneefridur Pora Egil-
som, 1996). [djupjalfum sem starfa
med f6lki, er byr vid gedreena erfid-
leika hefur meira ad segja faekkad sio-

3. mynd

1975 1980

1985 1990

Starfssvid idjupjalfa
1975 - 1997

O Born

H Fullordnir Iikaml.I
H Fullordnir geor. |
O Aldradir

M Blandadur aldur

1995 1997
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ustu 10 &rin.

Vid vitum ad pad er mikill skortur &
idjupjalfum 4 fslandi. Petta pydir samt
ekki ad pad séu lausar stodur fyrir idju-
pjélfa Gti um allt. Stédur verda venju-
lega ekki til fyrr en vitad er ad fyrir
hendi sé starfskraftur til ad fylla upp {
peer. Hins vegar blasa verkefnin vid
alls stadar. Pjodfélagsbreytingar og
breytt viohorf og aherslur i heilbrigd-
is- og félagspjonustu kalla i rikari
meeli eftir pjonustu idjupjalfa. Pessi
vidhorf varda sjalfraedi og jafnrétti
(Townsend & Brintnell, 1997). [ dag
er stefnt ad pvi ad aldradir, sjikir og
fatladir eigi pess kost ad btia sem
lengst & eigin heimili og taka virkan
patt i samfélaginu p6 starfsorka
peirra sé skert (Stjornartidindi, 1989
og 1991). Hin aukna &hersla & for-
varnir og heilsueflingu skapar lika
fleiri vidfangsefni fyrir idjupjalfa
(Townsend & Brintnell, 1997). Sam-
anborid vid nagrannapjédir er {sland
langt & eftir hvad vardar fjlda idju-
bjélfa & hverja 100 pasund ibva. I
Danmorku par sem pessi tala er um
70 er enn pa verulegur skortur & idju-
pjalfum og skélarnir hafa nylega
aukid vid nemendakvéta sina
(Committee of Occupational Ther-
apists for the European Comm-
unities, 1997). Sambeerileg tala fyrir
Svipj6d er 67, en 31 fyrir [sland.  Par
til nt hafa islenskir idjupjélfar ordid ad
sekja menntun sina 1t fyrir land-
steinana (Gudran Palmadoéttir, 1996).
Eins og sja méd 4 4. mynd hafa lang-
flestir numid 4 Nordurlondum, eink-
anlega { Danmérku, en af 68 idjupjélf-
um 1 arslok 1995 hofou 42 leert par.
Petta hefur vissulega skapad fjol-
breytni 1 stéttinni, en dkostirnir eru
b6 margfalt fleiri. Menntun idjupjalfa
hér a landi hefur ekki verid sam-
reemd og padan af sidur hefur hiin
midast vid parfir islensks samfélags.
Af idjupjalfaskélum & Nordurlondun-
um eru pad adeins skolar i Svipj6d
sem Utskrifa med BS gradu. Feestir is-



N4mslond idjupjalfa 1995

4. mynd

0O Danmérk |
B Svipjod |
& Noregur

D N-Amerika |
B V-Evripa
W Astralia

lenskir idjupjalfar hafa pvi formlega
haskélagradu, sem hefur takmarkad
mjog moguleika peirra til framhalds-
nams (Gudrdan Palmadottir, 1996;
Gudrdin Palmadéttir og Sneefridur
béra Egilson, 1996).

Addragandi
a0 islensku nami
Nam { idjupjalfun hér & landi hefur
verid fremsta bardttumdl Idjupjélfafé-
lags fslands fra upphafi (Gudrin
Palmadéttir, 1996). Eftirspurn eftir
naminu hefur verid mikil { langan
tima, en sifellt erfidara verdur ad kom-
ast i ndm erlendis. Pad var b6 ekki
timabeert ad hefja virka barattu fyrir
nami fyrr en & 9. dratugnum vegna
foedar { faginu. Arid 1988 var skipud
nefnd af Menntamaélaraduneyti til ad
kanna moguleikana 4 ad koma 4 fot
islensku nami { idjupjalfun og skiladi
st nefnd aliti 1989. Nefndin lagdi til
ad vid Haskola fslands yrdi skipulagt
120 eininga nam { idjupjalfun er lyki
med BS gradu (Menntamalaraduneyt-
i0, 1989). bingsalyktunartillaga til
studnings pessari dlyktun var sam-
pykkt a Alpingi arid 1995. Samstarf
hofst milli Haskéla fslands og idju-
pjalfafélagsins 1992 og st60 yfir allt til
haustsins 1996 an pess ad til veru-
legra tidinda draegj. Ekki nddist sam-
stada innan veggja haskélans um ad
koma ndminu a foét, pratt fyrir ad
ymsir adilar par veeru pvi mjog
hlynntir. Reynsla sti og vinna er af
pessu samstarfi hlaust atti samt eftir
a0 koma sér vel vid undirbdning
namsins nordan heida.

A fyrsta formlega deildarfundi

heilbrigdisdeildar Haskélans 4 Akur-
eyri 1990, var reett um pann mogu-
leika ad stofna ndmsbraut { idjupjalf-
un vi0 haskoélann (Elsa B. Fridfinns-
dottir, Gudran Palmadottir, Her-
mann Oskarsson og Snaefridur Péra
Egilson, 1997). Uppihald vard 4 pess-
ari umraedu par til sidla ars 1994 er
pingsalyktunartillagan la fyrir Al-
pingi. [ mars sfdast lionum hofst svo
formlegt samstarf milli Haskolans 4
Akureyri og Idjupjélfafélags Islands,
og pann 3. april skipadi haskélarekt-
or, Porsteinn Gunnarsson, starfshép
til pess ad mota tilldgur um nams-
braut { idjupjalfun vid haskélann,
uppbyggingu hennar og skipulag.
Starfshépurinn skiladi minnisbladi og
greinargerd til haskdlarektors
9. mai sem sidan voru 16gd fyrir ha-
skélanefnd prem dégum sidar, par
sem rektor var falid ad vinna ad mél-
inu. M&li® var lagt fyrir Bjorn Bjarna-
son menntamalaradherra pann 21.
mai og lokaskyrslu skiladi starfshop-
urinn af sér 2. jini. A fundi 9. jini
sampykkti haskélanefnd Haskolans
a Akureyri a0 hefja kennslu { idju-
pjalfun innan heilbrigdisdeildar &
haustmisseri 1997, fengjust til pess
naudsynlegar heimildir stjérnvalda.
Svar menntamalarddherra barst svo
tveim dogum sidar par sem raduneyt-
i0 veitti leyfi sitt.

Idjupjalfunarbraut

Idjupjalfunarbraut Haskélans 4 Akur-
eyri leetur sig varda heilsu og lifsgeedi
landsmanna og leggur dherslu & ad
pjénusta idjupjlfa sé i bodi par sem
hennar er porf (Elsa B. Fridfinnsdottir
og félagar, 1997). Namid tekur mid af
porfum islensks heilbrigdiskerfis og
fer langt fram 1ir pvi ad meeta alpj6d-
legum stadli. 10jupjélfunarbrautin
menntar nemendur til BS grédu { idju-
pjalfun sem jafnframt veitir peim
starfsréttindi sem idjupjalfar. beir
nemendur er ljaka ndmi i idjupjalfun
fra Haskolanum & Akureyri skulu
hafa tileinkad sér feerni og pekkingu
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5. mynd
Namspeettir
Raunvisindi
— liffeerafr=di (9) Heilbrigdisvisindi
— lifedlisfraedi (6) — meinafraedi (2)
— hreyfingafraedi (3) — sjukdomafrzedi (6)
— tol- og adferdaf. (4) — heilbrigdisfraeosla (2)
Félagsvisindi Idjuvisindi
— heimspeki (3) — fraedigrunnur (6)
— salfraedi (5) — idja (12)
— félagsfreedi (4) — ihlutun idjupjalfa (26)
— proskafradi (6) — verknam (13)
— adferdafradi (2) — rannséknir (9)
— stjornun (2)

sem gerir peim kleift:

¢ ad proa trausta fagimynd og taka
abyrgd 4 eigin fagmennsku og vinnu-
brogdum

* a0 eiga fagleg samskipti sem studla
ad geedapjonustu fyrir neytendur

* ad veita ihlutun sem byggd er &
freedilegum grunni og i samraemi vid
parfir skjélstaeedinga, umhverfi peirra
og adsteedur

* a0 taka patt i endurmenntun, rann-
soknum og gaedamati er studlar ad
préun idjubjalfunar sem freedigreinar
(Elsa B. Fridfinnsdottir og félagar,
1997).

Nam 1 idjupjalfun vid Haskélann 4
Akureyri tekur fjogur dr. Namid er
120 ndmseiningar og skiptist 1 fjora
meginpeetti; raunvisindi, félagsvis-
indi, heilbrigdisvisindi og idjuvisindi
(5. mynd).

1. Raunvisindi eru 22 ndmseiningar,
par sem nemendur 6dlast pekkingu 4
uppbyggingu og starfsemi manns-
likamans og leera a0 beita tolfreedileg-
um adferdum vid rannséknir.

2. Félagsvisindi eru einnig 22 nams-
einingar, par sem nemendur f4 pekk-
ingu & sidfreedi, salarfraedi, félagstreedi,
proskafreedum, stjdrnun og adferda-
fraedi félagsvisindanna.

3. Heilbrigdisvisindi eru 10 ndmsein-
ingar, en par 60last nemendur pekk-
ingu 4 e0li sjikddéma og annarra fyr-
irbaera er 6gna andlegri og likam-
legri heilsu. Einnig kynnist peir par
ymsum peim adferdum sem beitt er
heilbrigdispjonustu til forvarna,
leekninga og heilsueflingar.

4. 1djuvisindi eru 66 ndmseiningar, en
markmid peirrar kennslu er ad nem-
endur 6dlist vidteeka pekkingu & idju
mannsins og peirri hugmyndafreedi
og kenningum er {hlutun idjupjalfa
grundvallast 4. Einnig ad nemendur
néi valdi 4 starfsadferdum idjupjalfun-
ar { peim tilgangi ad efla idju skjolsteed-
inga sinna. Pa er 16g0 dhersla & patt-
toku nemenda { préun og rannsékn-
um er tengjast idjupjalfun.

A sjalfsogdu er skorun milli pess-
ara meginpatta, ekki hvad sist milli
idjuvisinda og heilbrigdisvisinda.
Gert er rad fyrir ad unnt verdi ad sam-
kenna um 30 namseiningar med
nemum I hjtikrunarfreedi (Elsa B. Frio-
finnsdottir og félagar, 1997).

Vi0 skipulagningu & ferli ndmsins
var notad likan préad 1995 af Gail
Hills Maguire, Gudrtinu Palmadéttur
og Sneefridi béru Egilson (Elsa B. Frid-
tinnsdéttir og félagar, 1997). Namid
er pannig byggt upp ad vaegi stod-
greina, sérstaklega raunvisinda og
félagsvisinda, er mest fyrstu tvo drin
medan nemendur eru ad byggja upp
stadgoda pekkingu 4 manninum og
tilveru hans (6. mynd).

A sama tima byrja nemendur ad
leera um idju mannsins og samspil
idju, manns og umhverfis. A sidari
hluta 2. ars og 4 3. ari fara nemendur
ad fast vid vidfangsefni par sem feerni
mannsins til daglegrar idju er skert
og eftir pad vex veegi idjupjalfunar-
greina mjog og & sidasta arinu eru
idjuvisindin alls radandi. Verknam,
sem er innifalid { idjuvisindunum, er {
allt 25 vikur; 4 vikur i upphafi 3. 4rs,
10 vikur & hausténn 4. ars og 11 vik-
ur 4 voronn 4. ars.

Timamét

Nam { idjupjalfun er hafid vid heil-
brigdisdeild Haskolans 4 Akureyri.
Nt { haust innritudust 32 nemendur,
en adeins 15 peirra §dlast réttindi til
ad halda 4fram nami 4 vorénn ad
loknum samkeppnispréfum { des-
ember (Elsa B. Fridfinnsdéttir og fé-
lagar, 1997). Fjdldatakmérkunum {
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bAD HYLLIR NU UNDIR
AD 1DJUPJALFUN VERBI
{SLENSK FREDIGREIN,
bAR SEM FREDI-
GRUNNUR, HUGTOK 0¢
VERKFAERI ERU TIL A
iSLENSKU, MIDUD VID
iSLENSKAR ABSTEDUR
0G BYGGD A RANN-
SOKNUM.

nam i idjupjalfun verdur beitt afram,
en vonandi verdur unnt ad haekka
pessa tolu adeins innan farra ara.
Fjoldatakmorkunin raedst fyrst og
tremst af takmorkudum fjolda verk-
namsplassa. Radid var { 11/; st6du
lektors { haust vegna tilkomu braut-
arinnar. Azetlad er ad stodugildi lekt-
ora med sérpekkingu 4 idjupjalfun
verdi 5 tl 6 pegar fram lida stundir og
kennt verdur 4 6llum ndmsarum.
Auk pess er reiknad med patttoku
stundakennara i kennslu

Tilkoma nams i idjupjilfun bodar
mikil og merk timamét { sdgu idju-
pjlfunar 4 fslandi. Fislgunin verdur
or, eda um 15 4 ari, sem mun leida til
rétteekra breytinga & starfsvettvangi
og vidfangsefnum idjupjélfa. Pad hyll-
ir mi undir ad idjupjalfun verdi islensk
freedigrein, par sem fraedigrunnur,
hugtok og verkfaeri eru til 4 islensku,
midud vid islenskar adstaedur og byggd
a rannsoknum. Idjupjalfunarbrautin
mun leggja metnad sinn { ad veita
nemendum sinum pa bestu menntun
sem moguleg er & hverjum tima og
einnig ad vera virkur patttakandi i
préun og samstarfi er vardar idju-
pjalfun, beedi hérlendis og & alpjoo-
legum vettvangi.

Greinarhéfundur er lektor
og brautarstjori idjupjalfunarbraut-
“‘ar vid Haskélann a Akureyri
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Grein pessi byggir a fyrirlestri sem fluttur var & 10 ara afmaelis-
hé&tid heilbrigdisdeildar Haskélans @ Akureyri pann 27. septem-
ber sidastlidinn. Tilgangurinn med fyrirlestrinum var ad kynna
vidstoddum nalgun og fraedasyn idjupjalfa.

IDJA

inn heimspekinga pessarar
Ealdar, Austurrikismadurinn

Ludwig Wittgenstein, skrifadi
eitt sinn 4 pa leid, ,,ad peir hlutir sem
okkur eru mikilveegir séu oft huldir
sjonum okkar vegna pess hversu ein-
faldir peir eru. Vid alitum pé sjalf-
sagda par til sjuikddmar, fotlun eda
breyttar adsteedur hindra okkur og
koma i veg fyrir ad vid getum sinnt
venjubundnum daglegum verkefn-
um, okkar daglegu idju.”
(Christiansen, 1993; Sneefridur Péra
Egilson og Péra Le6sdottir, 1997).

Skilgreining

a hugtakinu ,idja”

Idjupjalfar skilgreina idju sem athafnir
og verk sem hafa gildi og pydingu
fyrir einstaklinginn sjalfan og samfé-
lagid 1 heild. Idja er pvi allt pad sem
folk tekur sér fyrir hendur til ad ann-
ast sjalft sig, vera nytir pj6dfélags-
pegnar og njéta lifsins (Elsa Fridfinns-
déttir, Gudrin Palmadéttir, Hermann
Oskarsson og Sneefridur Péra Egilson,
1997). 1 stérum drattum ma skipta
i0ju 1 prjit svid og hér fyrir nedan ma
sjd deemi um verk sem falla undir
hvert peirra:

Ad visu er petta ekki svona slétt og
fellt i raun, heldur er toluverd skérun
4 milli svida. Pad ad snyrta sig og
greida har fellur undir eigin umsja hja
okkur flestum, en svo eru sumir sem
hafa slika i0ju ad lifibraudi. Oft eru
skilin heldur ekki skorp & milli starfa
annars vegar og leikja og témstunda-
idju hins vegar (Primeat, 1996).

Birtingarform idju

[0ja birtist ymist sem alvoruprungio
verkmidad atferli, sem gledirikt skap-
andi atferli og allt par & milli (Kiel-
hofner, 1993; Primeau, 1996). Pad er
hverjum manni naudsynlegt ad na
akvednu jafnveegi 1 idjumynstri sinu.
betta lysir sér i pvi ad {61k sem vinnur
mjog formleg storf velur oft tém-
stunda idju af 6likum toga.(Sja 2.mynd)

Gildi i0ju fyrir proska

og adlogun

Ohaett er ad fullyrda ad gildi daglegrar
idju sé fjolpeett og skipti miklu fyrir
proska og adlogun hvers einstaklings.
Ef hennar nyti ekki vi0 veeri { raun lit-
i0semadgreindi manninn fra dyrum.

eigin umsja storf
snyrting heimilishald
hreinlzeti nam
fa sér ad borda umonnun
fara um innan hiss atvinna
og utan

1. mynd

leikir og tomstundaidja
barnaleikir

iprottir

listskdpun

patttaka i félagslifi

(heimildir: Gudran Palmadottir, Kristjana Fenger, Rosa Hauksdottir,
Sigrin Gardarsdéttir, Sneefridur Péra Egilson og Péra Ledsdottir, 1996).
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Snaefriour bora
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o Liffreedilegt gildi:

Alitid er ad markviss patttaka 1 idju
af ymsu tagi hafi dhrif 4 lifedlisfraedi
heilans. Rannséknir 4 ungabornum
sem hafa farid & mis vid skynreynslu
syna a0 pad hefur alvarleg og varan-
leg ahrif & proska pegar heilinn fer
ekki teekifeeri til ad takast & vid fj6l-
breytta paetti 1 umhverfinu, leysa
vidfangsefni af dlikum toga og sam-
hzefa hugsun og hreyfingar. Pad ma
pvi segja ad idja gegni mikilvegu

menna lidan. Ef stérfin sem vid
stundum veita okkur ekki dneegju
og uftrds fyrir eigin heefileika getur
daegradvol, svo sem témstundaidja
af ymsu tagi, gegnt mikilvaegu
hlutverki { pvi skyni. (Kiethofner,
1993). Hverjum manni er naudsyn-
legt ad na dkvednu jafnvaegi milli
starfa, fristunda og svefns. betta
jafnvaegi er einstaklingsbundid og
h4d lifshlaupi hvers og eins, samfé-
lagi hans og menningu.

Idja

Storf <—— Eigin umsja «——— Leikir og

témstundaidja

Alvoruprungid Gamansamt
Formlegt ¢ __, Oformlegt
Verkmidad Virdist ekki hagnytt
Almennt/opinbert Persénulegt

2. mynd Kielhofner (1993) Ur Hopkins og Smith (ritstj.) bls. 139.

hlutverki vid ad vidhalda liffreedi-
legri starfsemi einstaklingsins. (Ki-
elhofner, 1993).

Salfredilegt gildi:

Naid samband er 4 milli idju og sal-
freedilegs proska. Reynsla barna og
upplifan fyrstu &rin yta undir for-
vitni, studla ad pvi ad barnid finni
oOlikar leidir ad settu marki og tengi
saman markmid og leidir. Um leid
vex pvi dsmegin og pad 6dlast vissu
um eigin feerni og ageeti. (Snaefridur
bora Egilson og Pora Ledsdattir,
1997). T gegnum idju fullnaegja
menn eigin dhugamalum og préa
fjolbreytta heefileika. Stérf eru oft
uppspretta sjalfsmyndar, sjalfsalits
og heefni. Oll pekkjum vid aneegj-
una af pvi ad takast vel upp med

» Félagslegt gildi:

Aftur komum vid ad leiknum, en {
gegnum hann pjélfar barnid félags-
lega feerni og leerir gildi og sam-
skiptareglur samfélagsins. Leikur
barna endurspeglar oft gildismat
og vidfangsefni hins fullordna sam-
félags 4 medan leikur fullordinna
vidheldur sidgadi, skylduraekni og
gildismati pess. Félagslegt um-
hverfi og menning hefur mikil ahrif
a hvada form leikja og témstunda-
idju menn velja sér. Hid sama a
reyndar vid um storf. Storf skapa fé-
lagsleg tengsl, ekki sist vegna peirr-
ar verkaskiptingar sem pau krefjast
(Kielhofner, 1993). Fullyrda ma ad
hvorki einstaklingar né samfélog
geti prifist an starfa af ymsu tagi.

hlutina og pad ma fullyrda ad slikt 19ja mannsins

hafi baetandi &hrif 4 gedheilsu ogal- I likaninu um idju mannsins tal:r
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bandariski kenningasmidurinn Gary
Kielhofner (1995) um innra skipulag
mannsins og nefnir i pvi sambandi
prjar leidir eda kerfi til ad greina og
skilja idju og atferli i daglegu lifi.

Hlutverk viljakerfisins er, eins og
nafnid felur i sér, ad velja pa idju sem
folk vill eda parf ad takast & vid. Inn 1
pad spilar vitund um eigin faerni og
takmarkanir, hvernig beri ad stjérna
eigin atferli og stefna a0 settu marki.
Réttleetiskennd, dhugi, gildismat og
val eru allt paettir sem falla undir
petta kerfi.

Vid notum vanakerfid til ad koma
hvers kyns idju fyrir 1 dagsins énn,
flokka hana og skipuleggja. Folk er
yfirleitt étrilega sjdlfu sér sam-
kveemt i pvi hvad, hvenzer og hvern-
ig pad gerir hlutina. Pessi venju-
myndun er tilhneiging til ad skapa
dkvedid hegdunarmynstur sem skilar
arangri. Venjur draga tr dreynslu,
pannig ad folk getur jafnvel gert
margt 1 einu. Venjur gefa lifi pess
reglufestu og skipulag og stjorna
pvi hvernig pad skipuleggur dag-
legt lif, vikur, arstidir og umhverfi i
vidasta skilningi.

Heefnikerfid, tekur sidan til peirra
eiginleika, andlegra og likamlegra,
sem naudsynlegir eru til ad fram-
kvaema. Pad raedur darslitum um
hvernig félk tekst 4 vid idju og hver
ttkoman verdur.

Sérkenni idju

Drogum nii saman helstu sérkenni
idju, eins og pau eru sett fram 1 nytuit-
komnu riti kanadiska idjupjalfafélags-
ins (Law, Polatajko, Baptiste og Town-
send, 1997):

» |dja er ein af grunnporfum
mannsins
Hugmyndin um ad idja sé lifsnaud-
syn tengist préun fagsins i byrjun
pessarar aldar. Heimspekingurinn
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Dunton, einn af frumkvoédlum idju-
pjalfunar, stadheefdi ad pad ad hafa
eitthvad fyrir stafni vaeri jafn mikil-
veegt hverjum manni eins og ad
nzerast. Allir menn attu ad stunda
i0ju af likamlegum og andlegum
toga og sem peir kunna ad meta.
Folk tekst & vid fjdlbreytta idju 4 lifs-
leidinni og audveldar hin pvi ad
skipuleggja atferli, tima og fa Gtras
fyrir mismunandi parfir. 1dja okkar
gerir okkur ad pvi sem vid erum!

Idja hefur ahrif a heilsu

Heilsa er annad og meira en pad ad
vera ,.ekki veikur” og heilsa er had
pvi sem f6lk hefur fyrir stafni. [dju-
pjalfar beina sjénum sinum ad
tengslum par a milli. Sjakdémar,
slys og afoll af ymsu tagi koma oft 1
veg fyrir ad folk geti stundad sina
hefdbundnu idju. Pad getur aftur
leitt til enn vidtaekari dhrifa &
heilsufar, pannig ad eins konar vita-
hringur myndast. [ Alma Alta-
stefnuyfirlysingunni fra WHO,
heilsa fyrir alla &rid 2000, er vikio ad
mikilveegi pess ad folk fai grunn-
porfum sinum fullnaegt. Pratt fyrir
ad ordiod 10ja sé ekki notad beint {
pessu sambandi, mé lesa 1t Gr yfir-
lysingunni ad heilsa folks sé had pvi
ad bad geti stundad idju sem veiti
pydingu og tilgang og i krafti henn-
ar 60last husaskjol, atvinnu, samfé-
lag og notid lifsins.

ldja gefur pydingu og tilgang.

[dja gefur lifinu gildi. Hér erum vid
ad tala um huglega upplifun sem
byggir mest & fyrri reynslu og til-
finningum hvers og eins, pad sem
er mikilveegt fyrir hvern og einn.
[9ja hefur einnig tilgang og tengist
hann oft veentingum og framtidar-
markmidum. Petta tvennt kann
sumum ad finnast natengt, en pad
er p6 ekki eitt og hid sama. Ad keyra
bil til vinnu hefur greinilegan til-
gang fyrir flesta. Unglingur sem er
nybuinn ad fa bilprof feer pé annad



og miklu meira Gt tr pvi ad sitja
undir styri, fyrir honum er pad adal-
atridi, en ekki adeins leid ad settu
marki.

Idja gefur taekifeeri a vali

og veitir stjorn a eigin lifi.

Folk 60last val og stjorn & eigin lifi,
vi0 pad ad dkveda hvad pad vill gera,
hvernig og hvenzer. Stjérn er hins
vegar had adsteedum hverju sinni.
bad pyoir litt ad akveda ad fara 4 skidi
ef snjéinn vantar, eda ad leggja i
heimsreisu med témt veski!

1dja veitir jafnveegi og anagju.
Eins og viki0 var ad hér ad framan
gefa venjur lifi folks reglufestu og
rada ad miklu leyti pvi hvernig pad
skipuleggur gjordir sinar. Pa® sem
folki finnst dnzegjulegt tengist pvi
hvernig pad skipuleggur tima okkar.
Petta er had proskastigi, lifsskeidi og
samfélagi hverju sinni. Menning
hefur einnig mikid ad segja. Hér 4
landi er yfirleitt 16g0 mikil dhersla &
storf, en témstundaidju gefinn
minni gaumur. [ sumum 16ndum er
petta 4 annan veg og folk par leggur
meira upp ur félagslegu samneyti
og fristundum.

10ja er leid til ad skipuleggja
tima.

{ gegnum idju skipuleggur folk
tima sinn i akvedin mynstur, venjur
og hlutverk. Vid bestu adstaedur nzer
pad ad skipta tima sinum svo ad pad
geti hugsad um sig sjalft, notid lifs-
ins og lagt sinn skerf af mérkum til
pj6ofélagsins, beedi { félagslegu og
hagfreedilegu tilliti.

1oja er leid til ad skipuleggja
umhverfi.

Venjur hafa einnig ahrif 4 pad hvern-
ig félk skipuleggur umhvertfi sitt,
jafnt innan heimilis sem utan. Mis-
munandi idja gerir 6likar krofur til
umhverfisins um stadsetningu og
btinad. A sama hatt akvardar sa efni-

vidur og pad rymi sem vid hofum yfir
ad rdda hvada idju er heegt ad takast 4
vid. Ef einu atvinnuméguleikarnir i
beejarfélagi tengjast sjgvaritvegi og
fiskvinnslu, pa hefur slikt veruleg
ahrif 4 teekifeeri baejarbua til idju.
1dja er tekjulind.

I9ja er leid til ad sja sér og sinum far-
borda, hin skapar lifsvidurveeri.
Petta skiptir ad sjalfségdu méli baedi
fyrir einstaklinginn sjalfan og sam-
félagid 1 heild. Mat & idju er oft
tengd hagfraedilegu gildi hennar i
samfélaginu, eins og vid sjdium
gloget 1 mismuninum 4 launum
peirra sem starfa i heilbrigdisgeir-
anum og vid uppeldi og uménnun
annars vegar, og hins vegar peirra
sem vinna & frjalsum vinnumark-
adi. Pess ber ad geta a0 idja getur haft
hagfraedilegt gildi pé hin skili sér
ekki { beinum tekjum hér og ni.

1dja hefur pjalfunarlegt gildi.
Idjupjdlfar audvelda einstaklingum,
hépum og almenningi ad taka patt i
og mota pa idju sem er peim mikil-
veeg og studlar ad auknu sjalfreedi og
lifsfyllingu. Thlutun idjupjélfa
byggir & virkri pattoku { verkum
og athéfnum sem hafa pydingu og
tilgang (Elsa Fridfinnsdéttir, Gud-
run Palmadéttir, Hermann Oskars-
son og Sneefridur béra Egilson,
1997).

{ gegnum idju leerir {1k ad ad skipu-
leggja tima sinn, fullnzegja akvedn-
um tilgangi og na jafnvaegi i lifinu.
Markviss notkun idju getur ytt und-
ir proska, sképunargafu og anda-
gift, pjilfad heefileika, audveldad
folld ad rada vid breytingar, finna
leidir til ad takast & vid streitu, breyta
prigandi adsteedum og adlaga ytra
umhverfi.

[ stuttu mali pé er idja er leid til ad
yta undir alhlida proska, vidhalda
feerni, koma i veg fyrir réskun 4
feerni eda draga 1r dhrifum hennar.
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Lokaord

Samspil f6lks vid idju og umhverfi
breytist og proast a lifsleidinni, { takt
vid pa moguleika og per hindranir
sem lifshlaup peirra felur i sér. Idja
hvers manns verdur pvi ad skodast
samhengi vid eiginleika hans, sem og
baer adstaedur sem hann byr vid. AD
lokum skulum vid skoda hvernig
pessir peettir fléttast saman og
akvarda 1 raun feerni vid idju.

Faerni vid i0ju

Ferni vid idju
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3. mynd. Law, Polatajko, Baptiste og
Townsend (1997). Ur Enabling
Occupation, bls. 47

Greinarhdéfundur er lektor vid namsbraut
i ibjupjalfun vid Haskélann & Akureyri og
starfar auk pess vid Greiningar- og
raogjafarstéo rikisins.
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Faqhépup um iéjulajéll[un l)cmna

Innan 1djupjalfafélags fslands er starfandi faghdpur um idjupjalfun
barna, sem hefur pad ad markmidi ad midla pekkingu 4 pessu sérsvioi
innan hépsins og utan. Faghdpurinn er opinn 6llum idjupjalfum og
fundir eru haldnir { byrjun hvers manadar.

Allar nédnari upplysingar fast hja R
Gerdi, Sigridi og Helgu 4 SLF, s: 581 4999, )
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Konnun a vidhorfi til
sjalfraedis og forredis
1 umonnun aldradra

Vids erum prir idjupjalfar { meistara-
nami med oldrunarfraedi sem sérgrein.
Lokaverkefni okkar munu fjalla um

Sidan i april 1995

hafa sjo islenskir idjupjalfar
stundad framhaldsnam til
meistaragradou og er pad ad
mestu skipulagt sem fjar-
nam. Um er ad raeda sam-
starfsverkefni Haskola Is-
lands og Florida Interna-
tional University i Bandarikj-
unum. Pad var Gail Ann Hills,
professor i iojupjalfun sem
skipulagdi namiod i samvinnu
vid IPi. Nemendur sinna allir
storfum samhlida naminu
sem azetlad er ad ljuki i mars
a naesta ari og eru peir byrj-
adir ad vinna i rannsdoknar-
verkefnum sinum. Peer Ingi-
bjorg Asgeirsdéttir, Margrét
Sigurbdardottir, Valerie Harris
og Sigrin Gardarsdottir
greina hér stuttlega fra loka-

verkefnum sinum.

vidhorf priggja hépa til
sjélfraedis og forreedis i
umoénnun aldradra.
Rannséknarverkefnin
tengjast steerri rann-
sokn idjupjalfa sem
hefur medal annars
verid gerd i Bandarikj-
unum, Nyja-Sjalandi
og Astraliu. [ pessari
rannsOkn eru notadir
spurningalistar sem
voru gerdir af Victor G.
Cicirelli vid Purdue
University { Bandarikj-
unum. Vid hofum pytt
og adlagad spurning-
arnar a0 islenskum ad-
steedum. Ztlunin er ad
kanna viohorf hja idju-
bjalfum, til sjalfreedis
og forraedis i tengslum
vid uménnun aldradra,
hja 6ldrudum sem buda
utan stofnana & Stor-
Reykjavikursvedinu

og ad lokum hja umsjarad-

ilum peirra og er pa eingéngu att vid
uppkomin bérn. Auk pess spyrjum vid
almennra spurninga. Aldradir og um-
sjaradilar peirra eru spurdir um mal-
efni er snerta heilsufar, fjarmal, sjalf-
staeda busetu o.fl. Vid vonumst til ad {
pessari konnun faist medal annars
aukin vitneskja um, hvad leggja beri

26 IDJUPJALFINN 2/97

dherslu a { pjénustu og umdénnun
aldradra. Oldrudum 4 fslandi fer fiolg-
andi og snertir pad idjupjlfa, par sem
2 fleiri aldradir munu purfa & pjon-
ustu peirra ad halda. Lykilhugtak i
idjupjalfun er ad stydja folk til sjalfs-
bjargar og sjalfraedis i daglegu lifi. I pvi
felst medal annars ad styrkja einstak-
linginn til pess ad taka dkvardanir um
maélefni er snerta eigin umsja, sjalf-
steeda busetu og virka patttcku 1 sam-
félaginu. Vid teljum mikilveaegt fyrir
idjupjalfa 4 Islandi ad kynnast vidhorf-
um til sjalfreedis og forreedis 1 umonn-
un aldradra, dsamt pvi ad gera sér
grein fyrir eigin afstédu til pessara
méla. Alitid er ad vidhorf hafi &hrif 4
framkomu og samskipti f6lks og pad
hvernig adstod er veitt. Nu 4 timum
kj6sa flestir aldradir ad bia sem lengst
& eigin heimili og fa adstod heim til sin.
Yfirleitt eykst porf fyrir adstod og um-
onnun med haekkandi aldri, og eftir
pvi sem f6lk parf meiri adstod aukast
likurnar 4 a0 sjalfraedi bess sé ekki virt.
Einnig hafa rannsoknir synt ad studn-
ingur og uménnun af halfu fjolskyld-
unnar er pad sem & steerstan patt { pvi
a0 folk geti buid 4 eigin heimili sem
lengst. Pess vegna er mikilveegt ad
kanna vidhorf aldradra og umsjdradila
peirra til sjalfreedis og forredis. VD
stefnum ad pvi a0 leggja spurningalista
fyrir pétttakendur fyrir jol. Til pess ad
nidurstddurnar verdi sem areidanlegast-
ar er milvaegt ad sem flestir sjai sér feert
ad svara spurningalistunum, par a
medal idjupjdlfar. En eins og &dur var



tekid fram er stefnt ad pvi ad kénnunin
néi til allra idjupjalfa 4 fslandi.

Ingibjérg Asgeirsdottir starfar a
Sjakrahdsi Reykjavikur, Margrét Sig-
urdardottir & vinnuheimilinu ad
Reykjalundi og Valerie Harris hja
Sjalfshjérgu, landsambandi fatladra.

Tengsl| milli feerni vid athafnir daglegs lifs (ADL)
og salrenna einkenna, af vefrenum toga
hja sjuklingum sem fengid hafa heilablédfall

rd

lokaverkefni minu er ég ad rann-
Isaka tengsl milli feerni vid athafnir

daglegs lifs (ADL) og salreenna
einkenna af vefreenum toga hjé sjik-
lingum sem fengid hafa heilablodfall.
Eg spyr tveggja rannsOknarspurninga:

Hvada sédlraen einkenni, af vefreen-
um toga (neurobehavioral impair-
ments) hafa ahrif 4 peetti er Iita ad
eigin umsja, pad er ad kledast og af-
klaedast, snyrtingu, ad komast um 4
dvalarstad og fa sér ad borda? Er mun-
ur & milli feerni einstaklinga sem hlot-
i0 hafa heilabl6édfall annars vegar {
hegra heilahveli og hins vegar i
vinstra heilahveli?

Eg byrjadi ad safna gdgnum i rann-
soknina { jantar sidast lidnum og fyrir-
huga ad safna gdgnum hjd ad minnsta
kosti 30 einstaklingum (korlum og
konum), 50 dra og eldri sem hlotid
hafa sjikdémsgreininguna heilabloo-
fall i heegra eda vinstra heilahveli. V)
gagnasdfnunina nota ég feernimatio:
The Arnadéttir OT-ADL Neuro-

behavioral Evaluation (A-ONE) sem
Gudrn Amadoéttir idjubjalfi proadi og
gaf it 1988. Eg hef fengid idjupjalfa
starfandi 4 Sjukrahusi Reykjavikur og
Landspitalanum i 1id med mér vid
gagnasofnunina. Slik gagnastfnun er
lidur i hefdbundnu ADL-faernimati
idjupjalfa 4 badum pessum sjiikrahtis-
um. [ ranns6kninni eru einungis tveir
kvardar notadir (r matinu. Peir eru
Functional Independence Scale og
Neurobehavioral Specific Impairment
Subscale. Fg vona ad nidurstédurnar
muni { fyrsta lagi auka skilning &
feerni og sjalfsbjargargetu sjiklinga
vi0 eigin umsja og & peim salraenu ein-
kennum, af vefreenum toga sem hafa
ahrif 4 og koma jafnvel { veg fyrir ad
peir néi fullri feerni. { 6dru lagi ad peer
audveldi idjupjalfum ad setja fram

markvissa pjalfunardeetlun.
Sigran Gardarsdottir starfar &
Grensasdeild Sjtikrahlss Reykja-
vikur

Tilraunaverkefni 4 vegum Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis:
15. september 1997- 15. september 1998

(DTIUPTALFUN { HEILSUGESLU

L J
Anna S. Jénsdéttir, heilsugaeslustodin Solvangi i Hafnarfirdi
Gudran Hafsteinsdéttir, heilsugaeslustédin i Mjodd
Ingibjérg Pétursdattir, tengilidur hdpsins, Heilsuvemdarstad Reykjavikur
L ]
18jubjalfar verkefnisins halda fundi 4 fimmtudagsmergnum 4 Heilsuverndarstéd
Reykjavikur. Ahugasamir geta haft samband i sima 552 2400




KLUBBURINN GEYSIR

Fountain House d Islandi

Anna Gudriin
Arnardottir

Anna Valdemars-
dottir

Pzr Anna Gudrin Arnardottir
og Anna Valdemarsdottir,
idjupjalfar toku batt i alpjod-
legri raostefnu um Fountain
House sem haldin var 1 Gauta-
borg sidast 1idio sumar.

Alpj60leg samtok

Fountain House var upphaflega
stofnad i New York fyrir um pad bil 50
arum sidan. Fyrsti visirinn ad samtok-
unum vard til um 1940 pegar sjtikling-
ar, sem hofou verid 4 geddeild { N.Y.
toku sig saman og hjalpudu hvorum
O6drum ad finna atvinnu, hiisnedi og
leidir til pess ad uppfylla félagslegar
parfir og gerast pannig virkir pattak-
endur i samfélaginu. Hépurinn kall-
adi sig WANA (We Are Not Alone).
Arid 1948 urdu péttaskil pegar hopur-
inn festi kaup 4 husi par sem allir
hjalpudust ad vid ad gera pad sem
purfti. [ bakgardinum var gosbrunnur
og pannig vard nafnid , Fountain Hou-
se” til. Sagan hefur sidan endurtekid
sig og 1 dag eru starfandi 340 klibbar
i 22 16ndum, medal annars 4 6llum
Nordurléndunum. Sidustu drin hafa
verid stofnadir um pad bil 25 nyir
kltibbar 4 ari. Allir pessir kldbbar eru
hluti af alpjédlegum samtokum og
fylgja akvednum gedastodlum. A
nokkrum stédum i heiminum eru
pjalfunarstodvar fyrir Fountain Hou-
se. bar eru haldin ndmskeid par sem
farid er yfir hugmyndafradina og
hvernig daglegt starf gengur fyrir sig.
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Pegar nyr klubbur er stofnadur eru
sendir fulltriar starfsfélks og félaga
i priggja vikna pjalfun og einn tr
styrktarfélaginu 1 eina viku. Pegar
starfsemin er komin i gang eru full-
triar sendir af og til 1 pjalfun til ad
halda pessari sameiginlegu alpj6d-
legu hugmyndafreedi lifandi. Einnig
eru starfandi ymsar nefndir 4 veg-
um alpjédasamtakanna par sem full-
trdar eru fra éllum heimshornum.
Pannig eru 6flug tengsl 4 milli
kltibba um allan heim. Ein pessara
nefnda er geedanefnd sem ferdast 4
milli klibba og fer yfir starfsemina
og gefur sidan tt itarlega skyrslu um
hvad sé 1 gédu lagi og hvad megi bet-
ur fara. Hver klibbur parf ad upp-
fylla dkvednar gaedakrofur til pess ad
fa vidurkenningu frd alpjédasamtok-
unum ICCD (International Center
for Clubhouse Development).

Starfsemi

Eitt af pvi erfidasta 1 starfi okkar idju-
pjalfa & geddeildinni er pad pegar
sjuklingar eru buinir ad vera { pjalfun
er oft ekkert sem tekur vid. Skrefid tt
i samfélagid er fyrir marga Oyfirstig-
anlegt pegar félk er biid ad vera lengi
i verndudu umhverfi og hefur litid
purft ad takast 4 vid abyrgd, skipu-
lagningu og akvardanatdku. i
Fountain House er unnid ad pvi ad
bria bilid milli stofnunar og samfé-
lags. Par er folk ekki lengur sjukling-
ar heldur félagar og allir bera sam-
eiginlega dbyrgd 4 daglegum rekstri.



MIKIL AHERSLA ER
LOGD A A KLUBBUR-
INN SE SYNILEGUR {
SAMFELAGINU. His-
NDID SKIPTIR bAR
MIKLU MALI. MALT ER
MED AD bAD SE STAD-
SETT { MIDBENUM 0G
HELST i SER HUS.

Allar dkvardanir eru teknar 4 sameig-
inlegum fundum og pad er ekkert
sérstakt rymi fyrir startsfélk. Eitt af
viofangsefnum klibbsins er ad auka
tengsl félaganna vid samfélagid.
klibbnum er medal annars rekin
vinnumidlun par sem félagar vinna
ad pvi ad na tengslum vid vinnuveit-
endur. Pegar pa0 tekst er gerour tima-
bundinn radningarsamningur. Starfs-
madur fra kiibbnum fer pa og kynnir
sér starfid og pjalfar vidkomandi fé-
laga, vinnuveitanda ad kostnadar-
lausu. Pegar pjalfun er lokid fer félag-
inn inn & launaskrd hja vinnuveitand-
anum. Ef félaginn veikist eda getur
ekki sinnt starfinu er klibburinn
abyrgur og sér til pess ad annar komi i
stadinn. Vinnuveitandanum er
pannig tryggo 100% meeting. Starfs-
madur klabbsins er, medan 4 pessu
stendur studningsadili fyrir baedi fé-
lagann og vinnuveitandann og
fylgist ndid med gangi mala. Félagan-
um er einnig velkomid ad saekja
klibbinn & medan. 1 husi klibbsins
eru ymis storf sem inna parf af hendi
og félagar skipta peim me0 sér. bPad
parf ad taka 4 méti gestum og nyjum
félogum og sja um ymsar kynningar,
einhver parf ad vera & simanum, pad
parf ad sja um eldhusi®, vidhald & his-
nzdi, bokhald, restingar og vida er
gefi0 Gt blad med kltibbfréttum. Félag-
ar sem starfa innan hussins eru ekki &
launum heldur eru peir ad vinna ad
pvi ad na persénulegum markmidum.
Skilyrdi fyrir inngéngu 1 kldbbinn er
ad eiga eda hafa att vid gedsjikdém ad
strida. Félk gengur i kitibbinn af
frjalsum vilja og akvedur sjalft hve
lengi pad kys ad tilheyra honum. Sem
félaga er pin avallt veenst og pad er
porf fyrir pig. Rekstur kldbbsins er i
hondum styrktarfélags sem gerir fjar-
hagséeetlun fyrir 4ri0 og sér til pess ad
kostnadur haldist innan pess ramma.
Fjarmagn til rekstursins kemur fra
ymsum styrktaradilum. A Nordur-
léndunum eru riki, borg og g6dgerd-
arsamtok eins og Raudi krossinn

steerstu fjarveitendurnir en einnig
veita einstaklingar og fyrirteeki
styrki. Styrktarfélagio er skipad
ahrifafélki i samfélaginu, s.s. stjérn-
malamdnnum og forstjérum fyrir-
teekja.

Klabburinn Geysir

bad fyrsta sem vakti athygli okkar &
radstefnunni i sumar var hve stor
hluti radstefnugesta voru félagar
hinna ymsu klibba, eda yfir helming-
ur. Oll framsdguerindi voru flutt til
skiptis af starfsfolki, styrktarfélogum
og félogum. Annad sem kom & dvart
var ad sja allan pennan fjolda félks,
sem pratt fyrir erfid veikindi hafdi
mikid til malanna ad leggja og kom
fram med reisn. Petta var alveg ny
reynsla eftir ad hafa fylgst med skjol-
stedingum okkar sem i okkar is-
lenska samfélagi er ekki reiknad med
ad hafi neitt fram a0 feera! Annad sem
var einkennandi fyrir andrimsloftid
4 radstefnunni var st athygli sem vid
fengum og studningur vid uppbygg-
ingu Fountain House & fslandi. Nu
er formlega btiid ad stofna Klubbinn
Geysi med eigin kennitdlu fra Hag-
stofu [slands. Hugmyndin ad nafn-
inu eda dskorun um pessa nafngift
kom fra Nordmanni sem vid hittum a
radstefnunni. Oftast tengist nafn
kldbbanna gosbrunni, en vid erum
svo heppin ad eiga okkar nattirulega
gosbrunn. Nafnid er einnig takn fyrir
mikinn kraft og pad skilst vel um all-
an heim. Pad er kominn gédur kjarni
ahugasamra félaga, b1iid er ad gefa ut
baekling og fundir eru haldnir alla
fimmtudaga kI. 14:00 { hisneedi Ged-
hjalpar. Pad sem enn vantar er hiis-
neaedi, fiirmagn til rekstursins og sjalft
styrktarfélagid. Markmidid er ad petta
verdi allt til stadar fyrir lok neesta ars.
Greinarhéfundar starfa a geédéﬁa
LSP a Kleppi
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,Syn i0jupjalfa

er skjolstaedingsmiouo”

Barbara O’Shea, professor tekin tali

Vidhorfsbreyting

Barbara segir adsteedur d austurstrond
Kandada um margt likar pvi sem gerist d
Islandi. Byggdarlig eru dreifd og sums

A haustdogum hafdi Bar-
bara 0’Shea viddvol hér a landi, en
hiin hefur starfad sem brautarstjori
idjupjalfunarbrautar vid Dalhousie
University i Halifax i Nova Scotia i
Kanada fra upphafi. Namio for af stad
fyrir sautjan arum og ad undan fornu
hefur Barbara, asamt samstarfsfolki
sinu unnid ad undirbiiningi meistara-
nams fyrir idjupjalfa vio sama ha-
skola. Pabd er skipulagt sem fjarnam
og hefur gongu sina haustid 1998.
Barbara hafdi viddvol hér a landi i
september sidast lionum og hélt
namskeid fyrir islenska idjupjalfa.
Hin heimsétti auk pess Haskodlann a
Akureyri og veitti par radgjof vegna
nystofnaodrar idjupjalfunarbrautar.

stadar afar stridlbylt.
1djupjdilfar par starfi
poi vid dlikar adstaedur
ymist { péttbyjli eda {
famennum byggdum.
A ndmskeidinu  fiall-
adi Barbara um pd
freedasifn sem namid
Dalhousie byggist d
og ndlgun sem kennd
er vid skjolstedings-
midada idjupjdlfun.

- Vid uppbyggingu
namsbrautarinnar 1
Dalhousie, gafst
teekifeeri til pess ad
skipuleggja ndmid
at fra peirri hug-
myndafraedi er tekur
mid af likaninu um
idju mannsins. Petta
var mikil breyting

fra peirri ndlgun sem
algeng var 4 pessum tima og byggdi
4 hugmyndum laeknisfraedinnar. AD-
alinntakid var feerni og virkni vid idju
en einnig var hefdbundin kennsla
m.a. { sjikdémafraedi. Pratt fyrir ad
okkur teekist nokkud vel ad fjalla um
viofangsefni idjupjalfunar 4 bennan
hatt, pa bar kennslan keim af laekn-
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isfreedilegri nalgun. Vid vorum pvi oft
ad breyta tilhégun namsins sem pré-
adist smam saman. Namid var skipu-
lagt, p4 einkum verknamid i sam-
vinnu vid idjupjalfa sem stérfudu &
sveedinu. Tilhégun pess og breyttar
aherslur i faginu krofoust vissulega
vidhorfsbreytinga innan starfsgrein-
arinnar og framan af voru skodanir
skiptar. Eg held p6 ad okkur hafi tek-
ist vel til og samvinna, vid starfandi
i0jupjalfa &4 svaedinu hefur dafnad
mjog med arunum. Pad er afar mikil-
vaegl ad g6 tengsl séu & milli skéla af
pessu tagi og idjupjalfa sem starfa 1iti
i samfélaginu. Eg alit pad frekar
styrk en veikleika ad islenskir idju-
pjélfar eru fAmennur hépur. Bodleidir
eru einfaldar og samvinna néin. Idju-
pjalfar hér eru virkir i félagsstarfi og
hafa nad étrilega langt i préun idju-
pjalfunar beedi sem fraedigreinar og
starfsgreinar 4 I[slandi. Merkilegir
afangar hafa nadst, pad synir m.a. ny-
stofnud namsbraut og ttgafa ritsins
um 9ord i idjupjalfun. Slik vinna er ad
morgu leyti lengra komin hér en vida
erlendis. Samreemdur idordafordi er
afar mikilvaegur fyrir alla faglega
préun og hornsteinn fraedigreinar-
innar, segir Barbara.

Skjolstaedingsmidud
idjupjalfun.

1 idjupjdlfun hefur frd upphafi verid tekid
mid af porfum skjolsteedingsins og hann



verid 1 adalhlutverki. I0jupjdlfar bia yfir
sérpekkingu d peim pdttum i lifi folks er
lita ad feerni og virkni vid idju. Nii til
dags er sjdnum beint ad idju folks { vid-
asta skilningi.

- Eg tel ad vid hofum tapad peirri syn &
manneskjuna um tima, pegar idju-
pjalfar einbeittu sér ad mestu ad
leeknisfreedilegri ndlgun. N er litid til
skjélsteedingsins sjélfs, parfa hans og
langana i daglegu lifi. Pa0 er skjol-
steedingurinn sem er sérfreedingur i
eigin lifi og adsteedum. bad er pvi okk-
ar hlutverk ad gera honum kleift ad
astunda i0ju sem hefur tilgang fyrir
hann sjalfan og veitir honum gledi og
vellidan. Idjupjalfar { Kanada starfa
enn innan hefdbundinna stofnana, a
sjikrahtsum og ymsum endurhaef-
ingar- og hafingarstofnunum fyrir
aldrada og fatlada. Eg tel pé ad ihlutun
taki betur mid af pérfum skjolstaed-
ingsins en ddur og idjupjalfar leitist
fyrst og fremst vid ad nélgast vid-
fangsefnin 1t fra peim adsteedum sem
skjolsteedingurinn lifir og byr vid. bad
kallar & fleiri heimséknir & heimili,
skola og vinnustadi sem eykur aud-
veldar yfirfeerslu { umhverfi vidkom-
andi skjélstedings par sem hann
stundar idju sina. betta krefst mikils
af idjupjalfum par sem starfsemi a
hefobundnum stofnunum er kannski

ekki sérlega skjolstaedingsmioud enn-
pa. Vid purfum ad hafa hugfast ad
hlutverk okkar er ekki ad veita med-
ferd i leeknisfraedilegum skilningi, pad
erad ,, gera eitthvad vio” skjolsteding-
inn heldur ad leidbeina honum,
hvetja og adstoda hann til pess ad
takast 4 vid pad sem gefur honum til-
gang og beetir lifsgaedi, segir Barbara.

Stefnumétun

Megin bodskapur { proun idjupjdlfunar
birtist { bokinni ,,Enabling Occupation™
sem er skrifud af tiu hofundum. Fjol-
margir idjupjdlfar vitt og breitt um
Kanada unnu einnig ad hugmyndum ad
efni bokarinnar.

- Vid gerd békarinnar vard okkur bet-
ur ljost, hversu mikilvaegt pad er ad
hafa manneskjuna sjélfa i huga og
pad sem gefur lifi hennar gildi. P4 er
att vid pann innri matt sem byr 1
hverjum og einum og gerir pad ad
verkum ad félk naer markmidum sin-
um { lifinu. Petta hefur svo sem alltaf
veri0 adalinntak idjupjalfunar, pratt
fyrir ad vid misstum sjonar & pessari
nalgun 4 timabili. Ein af peim hindx-
unum sem vid upplifum sem idju-
pjalfar er st ad vid erum von pvi ad
fhlutun sé einungis pad ad vinna med
skjolsteedinginn, madur & mann og ad
Obein thlutun sé ekki ,,alvéru vinna”.

Barbara 0’Shea var
fyrirlesari a vel sé6ttu
namskeidi i Norreena
hisinu.
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Lg 4 pa vid ymis undisbtningsstorf
t.d. i skipulagsnefndum og vinnu
med ymsa umhverfispeetti eins og
bjonustuferli og innihald og skipu-
lag pjénustu. Eg tel ad til langs tima
litid sé pad ahrifarikara og breyti
meiru fyrir moguleika skjolsteedinga
okkar til lifsgeeda en hefdbundin vid-
fangsefni. Sérpekking idjupjilfa leidir
til breyttra vidhorfa og hefur ahrif 4
pjénustutilbod i samfélaginu. Pad er
margt likt med Kanada og Islandi
hvad vardar innihald pjénustu sem
og vidhorf til pess hvernig gott heil-
brigdiskerfi 4 ad vera. Mér pykir Is-
land alveg déasamlegt og hef notid

dvalarinnar hér i hvivetna. Pad hefur
verid afar dhugavert ad kynnast f6lki
hér. Folkio { landi hverju er pad sem
skiptir mali. Eg var einnig svo hepp-
in ad sja Nordurljésin dansa 4 stjornu-
bjortum himninum og hef aldrei
adur séd pau skina jafn skeert, segir
Barbara a0 lokum.

bL/SPE

Odyrir hjdélastolar
Sterkir

¢ Einfaldir i notkun

¢ Massiv eda loftdekk

¢ Litir: blar eda raudur

¢ Flutnings- eda
afturhjoladrifnir

¢ Fjoldi aukahluta

e Verd fra kr. 43,212*
flutningsstoélar

e Kr. 47,620*

afturhjoladrifnir

A
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dyna, rama, lyftibotna og
ymissa annarra hluta
ss. vatnsheld lok fyrir

einstaklingsrim.

Grensasvegi 3
Simi 568 11 44




i NYJU LAUNAKERFI
MUNU LAUNAAKVARD-
ANIR AN EFA BYGGJA A
(DRUM FORSENDUM EN
ADUR HEFUR TIDKAST,
bAR SEM MEIRI
AHERSLA VERBUR LOGD
A KERFISBUNDID MAT
fi STORFUM 0G STARFS-
MONNUM.

Af Kjaramalum

ftir margra ménada vinnu var
Egengib fra midstyrdum hluta

kjarasamnings IP{ vid Fjar-
malaraduneyti, Reykjavikurborg og
Reykjalund { byrjun jali 1997. Hluti
pessa nyja samnings felst i nyju
launakerfi sem i raun pydir ad hluti
launadkvardana feerist tr midstyrdum
kjarasamningum til stofnanabund-
inna samninga. Par semja fulltrdar
vidkomandi stéttarfélags og stofnun-
ar um rdédunarreglur i hinu nyja
launakerfi og fer vinnan fram i adlog-
unarnefndum.

Vinna nefndanna fér heegt af stad
en henni atti ad ljuka 31.oktéber. Alls
18 idjupjalfar eru virkir patttakend-
ur 1 adlégunarnefndum hinna ymsu
stofnana. Mismunandi er hvernig
midar, sumar stofnanir eru komnar
med drdg ad samkomulagi 4 medan
litid midar afram annars stadar. Pessi
hluti samningsins & ad koma til fram-
kveemda 1 febridar 1998 og & rédun
samkvaemt honum ad vera fullu lokid
fyrir fyrsta mars 1998.

Endurskodun 4 launakerfinu var
longu ordin bryn og er bein afleiding
préunar sem hefur att sér stad i fs-
lensku pj6dfélagi. T nyju launakerfi
munu launadkvardanir &n efa byggja
4 60rum forsendum en adur hefur
tidkast, par sem meiri dhersla verdur
16gd 4 kerfisbundid mat 4 stérfum og
starfsménnum. Petta nyja launakerfi
krefst pvi hugafarsbreytingar. Pad
krefst pess ennfremur ad menn velti
fyrir sér 60rum adferdum vid ad
dkvarda laun, en hingad til hafa verid
notadar i opinberum rekstri. { mid-
styrdu launakerfi hefur adaldherslan
veri0 16g0 4 starfsaldur og stoduheiti.

Fa teekifeeri eru til a0 umbuna fyrir
skilvirkni og afkdst stafsmanna og
reynst hefur 6mogulegt ad taka tillit
til 6likra starfa, vinnuadstzdna og
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mismunandi eiginleika starfs-
manna. Vid hofum biid vid tvofalt
launakerfi, par sem taxtalaun hafa
verid 4dkvordud 1 midstyrdum samn-
ingum en hluti félagsmanna hefur
einnig 4tt kost 4 radningarsamnings-
bundnum greidslum t.d. fyrir dunna
yfirvinnu.

Med gerd sidustu kjarasamninga
hefur launakerfi opinberra starfs-
manna verid adlagad til ad bregdast vid
breytingum 4 ytri adsteedum. Ahersl-
ur nyja kerfisins eru annars vegar
krofurnar sem lagdar eru til grund-
vallar starfs og hins vegar peettir sem
varda einstaklinga, svo sem frammi-
stada starfsmanna. { pessu felst teeki-
feeri til pess ad feera adsteedur opin-
berra starfsmanna til nitimans.
Breytingarnar sem nu eru { veendum
kalla baedi & nitimalega starfs-
mannastefnu vinnuveitenda og end-
urskipulagningu stéttarfélaga starfs-
manna.

Kjarasamningar um hid nyja launa-
kerfi hafa medal annars eftirtalin
meginmarkmid:

* A0 auka hlut dagvinnulauna.

* AD auka sveigjanleika launakerfis-
ins , draga tir midstyringu og koma
4 skilvirkara kerfi sem tekur mi® af
porfum og verkefum stofnananna
og starfsmanna peirra.

Rodunarreglur { hinu nyja launa-
kerfi geetu i grundvallaratridum
byggta:

¢ Kerfisbundnu mati & stérfum.

¢ Kerfisbundnu mati 4 einstaklingum.

e Kerfisbundinni tengingu vid launa-
kjor annars stadar.

Pessi nyja gerd kjarasamnings hef-
ur kostad 6melda vinnu nefndar-
manna. Mun fleiri idjupjélfar en adur



koma med beinum heetti ad samn-
ingsgerdinni og er pad vel. bad eru
flestir & einu mali um ad prétt fyrir
petta aukadlag, pa hafi pessi vinna
haft margt gott i fér med sér og hefur
ytt vid yfirmonnum stofnana og okk-
ur sjalfum. Pad er ekki énytt ad fa
teekifeeri til ad reeda mal eins og starfs-
mannastefnu, skipurit og starfslys-
ingar idjupjélfa vid yfirbodarana.
Petta er adeins upphafid ad.breyttum
timum, starfid er rétt ad hefjast.

Heimild:
Starfsmat og frammistodumat { nyjju
launakerfi, skyjsla til midstjornar BHM
eftir Birgi Bjorn Sigurjonsson og
Vigdisi Jonsdottur, ndvember 1997.

Fyrir hénd kjaranefndar,

Rosa Hauksdottir
Sigridur Kr. Gisladoéttir

IDORD A NETINY

Undirritadur hefur verid samstarfssamningur
milli fordanefndar TPf og Islenskrar malstodvar
um ad birta idordasafn idjupjalfa 1 ordabanka &
Netinu. Ordabankinn var kynntur & malpingi {  fiensk matnefrd - Hiskdli Islands
haust og par voru flutt erindi fr4d nokkrum

hofundum dordasafna, par 4 medal [dordanefnd IPL. Vinna vid hénnun
tolvukerfis fyrir bankann héfst { jandar 1996. Markmidid med samstarfi af

ISLENSK MALSTOP

pessu tagi er ad ordanefndir og adrir hofundar ordasafna fai netadgang i |

sérhonnudu tolvuskrdningarkerfi, sem er hluti af hugbtinadi ordabankans

og aetladur til skraningar, vinnslu og vardveislu a ordaséfnum. Ordasofnin

birtast sidan i svokolludum birtingarhluta, opnum hverjum peim er adgang

hafa ad Interneti. I tilefni af degi fslenskrar tungu var ordabankinn opnadur

formlega af Birni Bjarnasyni menntamalaradherra og er hann par med ad-

gengilegur almennum notendum.

o VEFFANG ORDABANKANS ER:

http://www.ismal hi.is/ob/

IDJUPJALFINN 2/97 37



12" International Congress
of the World Federation

of Occupational Therapists
Montréal, Canada

May 31=june 5, 19986

Fﬂ[ mare mm{ﬂiﬁﬂﬂﬁ Megse send. 1 Registrating infermation A Pagramme intarmation

k EEhibiT ainemation 4 Hotel informatian

Complete and return this
form to:

WFET 98 Longress Sexiatarial

Events isternational Meating Planaers Ing.
754 Vietoria Square, Suite 700

Bontrgal, Québee, Tanada H2Y 217

or contact us at; i f
Tel.; {514) 798 BE5% i fay
Fax: {51} 765-hUsE

E-mail. info@rpvpatsintl oon

Foslnt B uoee




; VVFXT 98
-~

&

’ 12" International Congress of the World Federation of

Occupational Therapists

Preparations are well under way for the 12™ International Congress of the World
Federation of Occupational Therapists. The Canadian Association of Occupational
Therapists is excited to host this event in Montréal from May 31st to June 5th, 1998.

As a bridge between the traditions of the Old World and the dynamism of the New,
Montréal has its own charm and personality. The event will take place at the Palais des
Congres de Montréal, located in the heart of the business section and in close proximity to
the old city.

The Congress theme, Sharing A Global Perspective, is designed to unite occupational
therapists from around the world to explore the diversity and uniqueness of their
profession. Highlights for this Congress include: A rich and varied Scientific Programme,
an exciting Social Programme and a larg: commercial Exhibit featuring products and
services of interest to all in the field of Occupational Therapy.

WFOT ‘98 promises to be a challenging, insightful, educational and entertaining
experience. The June 30 early registration deadline has already drawn a record response:

e Over 1500 abstracts have been submitted
s Over 1500 early registration forms have been received

o Half of the exhibit space has already been sold

Please feel free to contact the WFOT ‘98 Congress Secretariat for further information and
instructions.

Events International Meeting Planners Inc.
759 Victoria Square, Suite 700
Montréal, Québec, Canada H2Y 2J7

Tel.: (514) 286-0855

Fax: (514) 286-6066
E-mail: info@eventsintl.com
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Eftirtaldir adilar hafa styrkt Gtgafu pessa télublads
[djupjalfans og eru peim faerdar bestu pakkir

*REYKJAVIK
IDUNNAR APOTEK EHF

DOMUS MEDICA
Egilsgdtu 3

DRANGEY
Laugavegi 58

KAbQL§KA KIRKJAN
A ISLANDI
Havallagotu 14-16

. TEIKNISTOFAN
SKOLAVORDUSTIGUR 28
SF
Skdlavordustig 28

SEGLAGERDIN £GIR
Eyjarslod 7

FELAG EINSTADRA
FORELDRA
Tjarnargdtu 10d

GULLHOLLIN
Laugavegi 49

SNYRTISTOFAN GUERLAIN
Odinsgdtu 1

TEIKNISTOFAN HGMUND
Laugavegi 3

HEIMILISIDNADARSKOLIN
N
Laufésvegi 2

S4AFOLD EHF
Fiskislod 88

EINAR SIGURJONSSON
Hafnarstraeti 20

JOHANNES LEIFSSON
GULLSMIBUR
Laugavegi 30

NONNABITI
Hafnarstrceti 18

FLUGLEIDIR HF
Reykjavikurflugvelli

KONFEKTBUDIN EHF
Kringlunni 8 -12

LANDSSAMBAND
LIFEYRISSJODA
Husi verslunar, Kringlunni
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VERSLUNARMAN NAFELAG
REYKJAVIKUR
Kringlunni 7

FACE ANDLIT EHF
Kringlunni 8-12

OTILIF HF
Gleesibce Alfheimum 74

IDEX AS.
Sundaborg 7-9

LYSTADUN-SNALAND EHF
Skituvogi 11

ELDVARNAMIDSTOPIN HF
Sundaborg 22

ASKIRKJA
Vesturbran 30

EINAR & TRYGGVI HF
Klettagdroum 11

GALLERi FOLD
Laugavegi 118d

STJA SJOKRAPJALFUN EHF
Hatani 12
FJOLSKYLDURADGJIOF

SAMVIST
Laugavegi 103

LANDGRADSLUSIODUR
Sudurhlid 38

FASTEIGNASALA
GARDARS
Skipholti 5

ULFARASTOFA
KIRKJUGARDANNA
Vesturhlid

HLIOD OG MYND
Skllagdtu 61

RETTARHOLTSSKOLI
Réttarholtsvedi

OKUSKOLI 5.G. SF
Sudurlandsbraut 16

BREIDAGERDISSKOLI
Breidagerdi

VATRYGGINGAFELAG
ISLANDS
Armala 3

HEILSURAKTIN
WORLD CLASS
Fellsmila 24

SAMSKIPTI HF
Sidumila 4

BOKHALDSPJONUSTAN
SUDURLANDSBR.12
Sudurlandsbraut 12

HOSAKAUP HF
Sudurlandsbraut 52

iSLENSKA
AUGLYSINGASTOFAN
Faxafeni 10

PARKET OG GOLF EHF
Vegmula 2

RADVIS HONNUN SF.
Grensdsvegi 7

SJUKRAHUS REYKJAVIKUR
Fossvogi

TANNSMiDAVERKSTADI
D HF
Sidumdla 29

VERDBREFASTOFAN HF
Sudurlandsbraut 20

LJOSVAKINN
sidumdta 15

HITAVEITA REYKJAVIKUR
Grensdsvegi 1

VERSLUNIN PLOTO
Sudurlandsbraut 22

Z BRAUTIR OG
GLUGGATJOLD
Faxafeni 14

RAKARASTOFA GRIMS
Efstalandi 26

SELJASOKN
Hagaseli

MJOLKURSAMSALAN
Bitruhdlsi 1

KAFFIBRENNSLA O.
JOHNSON & KAAB
Tunguhdlsi 3

ARB,@'JARPRESTAKALL
Arbcejarkirkju

VERSLUNIN SELAS
Seldsbraut 112

HANS PETERSEN HF
Lynghdlsi 1

BOLSTRUN OSKARS
SIGURDSSONAR
Fiardarési 23

ARBA£JARBLOM SF.
Hraunbas

SKRANINGARSTOFAN
Hesthdilsi 4-8

iSLENSKUR HAGFISKUR SF
Eirhofda 14

$APOR HF
Smidshdfda 21

HJOKRUNARHEIMILI
SKJOL & EIR
Box 12096

POSTUR OG SiMI
Armila 27

ALBYDUBANDALAGID
Austursiraeti 10

SEDLABANKI ISLANDS
Kalkofnsvegi 1

* KOPAVOGUR

KERTAGERDIN
NORPURLJOS
Audbrekku 14

* GARDABAR

PLASTOS HF
Sudurhrauni 3

HAFNARFJORDUR

. LANDSBANKI
ISLANDS,HAFNARFIRDI
Strandgétu 33

* REYKJANES

SPARISJOPURINN |
KEFLAVIK
Tiarmnargdtu 12

sJOKRAHUS SUDURNESJA
Managédtu ¢
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FONDURHEIMAR HF

* L KAUPFELAG
Hafnargédtu 48 VESTFIRDIR VALSARSKOLI FASKRUDSFIRDINGA
i {SLANDSBANKI HF Svalbardsstrond skolavegi 59
KEFLAVIKURKIRKJA Stjornsysiuhisinu .
Hafnargotu 15 . J y, SAMSON EHF FERDAPJONUSTA B/ANDA
BOKASAFN ISAFJARDAR Sunnuhiic 12 STAFAFELLI
HAPPDRATTI DAS UMBODP Aus]‘urvegi Q . . . Loni
Cauksstaum ) BOKASAFN SiDUSKOLA
. SKIDASV£D! Siduskola * SUDURLAND
* MOSFELLSSB AR ISAFIARDARB£IAR GRUNNSKOLINN i '
SHomsyslunGsinu : iSTOPPUR EHF
VINNUHEIMILID o GRIMSEY Austurvegi 46
REYKJALUNDUR VERKALVDSFELAGID ]
. \ DALVIKURBAR
Reyualund! p%@égffz R&hsinu L?l\ll\g\g?NNNgEFLEFRgslgl
B£JARDEKK . . Austurvegi 3-5
Langatanga 1a HEILSUG ASLUSTODIN ”AR'}'J.g‘&SOKN . .
PATREKSFIRDI SOLVALLASKOLI
*VESTU RLAN D Stekkurn 1 BiLAGLEIgA gﬂs?\éiéKUR Soivellum 2
BOKASKEMMAN _HRADFRYSTIHUS aroarsbrad VERSLUNIN HORNID HF
Stilholti 18 TALKN@I;AR%AR HF HOSAVIKURKIRKJA Tryggvagdtu 40
foTuni i
DVALARHEIMILID HOFBI - Urdargerdi o HRAUNGERDISPRESTAKAL
SAImundarhéfda GISTIHEIMILID HOLMAVIK HUSAVIKURKAUPSTADUR L .
BIAR- OG Borgarbraut 4 BAJARSKRIEST. Bankavegi 8
HERADSBOKASAFNID ARNESHREPPUR Ketisbraut JEPPASMIDJAN EHF
Heidar braut 40 HEILSUG ASLUSTODIN Lignsstédum Sandv.hr
. ASLY
TRYGGVI BJARNASON NO\}QDURLAND Argsr’;\&'fm ARNESPROFASTSD AMI
HDL . prestsetrinu Skalholti
Kirkjubraut 28 KAUPFELAG VESTUR- FERDABJONUSTAN SLUR
’ HUNVETNINGA NARFASTODUM Z -
VARMALANDSSKOLI Strandgétu 1 Reykjaddl SKOS,'T@PT”A?:TOD
Varmalandi . . oineimu
BILA OG BUVELASALAN VERKALYDSFELAGID ECOLINE EHF
STAFHOLTSPRESTAKALL Melavegi 17 RAUFARHOFN o 4
Stafhoffi . Adalbraut 27
. MJOLKURSAMLAG K.S BARRASKOLINH
BOKASAFN EYRARSVEITAR Skagfirdingabraut VERKALYDSFELAG EYRARBAKKA &
Grundargdiu 51 . A
SAMSTADA, STETTARF. e 1 ey
SOFFANIAS CECILSSON A-HONVETNINGA
Borgarbraut 1 bverbraut 1 ASTEINN EHF
° * AUSTURLAND s:j*ofr‘glsreinum 12
FENGUR EHF V'N?\"T'fL:?gREPP”R HOTEL TANGI .
Grundarbraut 48 Jaisstooum Hafnarbyggd 17 Fbug“}f‘,’“"'k
. o Py nairneimum
HRADFRYSTIHUS APOTEK 2;%':?;’055 SNARVIRK] EHF SFELAG
HELLISSANDS HF d Middsi 4 VESTMANNAEYJA HE
Hellisbraut 1 A ’
) SKAGFIRDINGA . 5
LAILJGASKOLI Scemundargdtu 1 Fjardargotu 8 VORUVAL. HF
augum TRESMIDJAN TOGGUR HE Vesturvegi 18
HJARDARHOLTS- * NORDURLAND Brofiunlic 8 SAHAMAR EHF
PRESTAKALL i DOLUM EYSTRA KAMBAFELL HF Flotum 31
Dalagera KAUPFELAG EYFIRDINGA Sjavargéty |
REYKHOLASKOLI Hafnarstraeti 91-95 MIOLKURSAMLAG
Reykndlum FULLORDINSFRADSLA NORDFIRDINGA HF
FATL.A AK

Hélsgdtu 3
Hvammshlié 6



Létt, medfenleg braut. Fianleg
{ lengdum frd 190 til 330 sm.

Tl €da pribrotin. Pyngd adeins
20 ul 35 kg. Burdarpol 400 kg.

Jén Eirfksson, Dalvegur 16, 200 Képavogur. Simi/fax: 5642820, 8943280
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Eigum gott Grval af léttum haekjum
i moérgum litum.
NYJUNG! mjiuk handféng
formud ad hendinni.

I FAGLEG
RADPGJOF

Tronuhrauni 8
Pastholf 409

&
// Sm 222 Hafnarfjorour
i Simi 565 2885
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