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Ritstjiornarspjall

vetrarbladi Idjupjélfans ma finna gnott efnis. Medal

annars er par fjolbreytt umfjéllun um pjénustu vid

f6lk sem 4 vid gedsjikdéma ad strida.Ymsir fag-
menn sem starfa 4 pvi svidi hafa lagt okkur lid og skrif-
ad um efnid. P4 er fjallad um pétttoku Idjupjalfafélags-
ins & erlendum vettvangi & pessu ari. Spennandi breyt-
ingar eru { farvatninu innan Heimssambands idjupjalfa
og vitna paer um breytta tima.

A0 pessu sinni fylgir bladinu rit sem hefur ad geyma
nidurstodur konnunar, er gerd var medal idjupjalfa hér
a landi & sidasta ari. Par ma sja yfirlit yfir pau matsteeki
sem notud eru til ad meta idju. Fylgiritid hefur tvi-
melalaust hagnytt upplysingagildi fyrir islenska idju-
pjalfa. Adstandendur kénnunarinnar eru prir af peim
sjo idjupjalfum eru luku meistarandmi frd Florida
International University nylega. I bladinu m4 lesa
hvernig f6r um sjéferd p4, en Elin Ebba Asmundsdéttir
skrifar um lokahnykkinn i meistarandminu.

Pad er nd 6dru sinni sem ritnefndin stendur ad tt-
gafu Idjupjélfans i breyttri mynd. A baki liggur afar
spennandi og leerdomsrikt starf og er bladio i stodugri
préun. Pegar 4 nyju ari mun nefndin hefjast handa vid
ad skra itarlegar verklysingar um ttgafuferlio i heild
sinni. Med hakkandi s6l bydst fleiri félagsmonnum
gullid teekifeeri til pess ad bjéda sig fram og lata pad eft-
ir sér ad stunda pa skapandi idju sem felst i pvi a0 gefa
ut fagblad!

Vid pokkum auglysendum og peim sem logdu til
styrktarlinur i petta seinna télublad Idjupjalfans fyrir
peirra framlag. A0 lokum eetlum vid ad vera snemma i
pvi og 6ska 6llum lesendum gledilegra j6la og farseeld-
ar 4 nyju ari.

Ritnefnd
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Alpjodavettvangur

23. fulltriarddsping
Heimssambands 10jupjdlfa

Annad hvert ar er haldid full-
triaping a vegum Heimssam-
bands idjupjalfa ,World Feder-
ation of Occupational Ther-
apists“. | mai sidast lionum var
pbingid, sem stendur i 6 daga
haldid i Ottawa, hofudborg
Kanada. Pess ma geta ad for-
setinn kalladi pingid saman
med gomlum islenskum stein-
hamri! Starf sambandsins fer
ad staerstum hluta fram a full-
triaabinginu sem er nokkurs
konar vinnufundur. Eg hef sott
fulltraaradsfundi i tvo aratugi
og mér potti fundurinn i ar vera
sa besti hingad til. Spennandi
breytingar eru framundan og
bratt fyrir hraedslu og kvida
sem oft fylgja, er andrimsloftid
i heimssambandinu afar jakvett
pessa dagana.

Breyttir timar

Byrjad var 4 ,Focus Day” eda umradu-
degi sem helgadur er dkvednu efni og
ekki eins formlegur og fulltrdapingid
sjlft. Markmidio med umredudeginum
er ad patttakendur reedi saman, gefi nyj-
um fulltrdum teekifeeri til ad kynna sig
og skiptist 4 skodunum baedi i stérum
hopi og i smeerri vinnuhépum, sem
fjalla um mismunandi spurningar er
tengjast adalefninu. Efnid i petta sinn
var st nyja innri uppbygging sambands-
ins en hin tekur gildi & neesta fulltriia-
pingi 4rid 2000 i Sapporo { Japan. Pad er
um bad bil dratugur sidan umraedan um
breytingar 4 nefndarskipan sambands-

Hopre KNUTSSON,
FORMADUR Ibl

Fra fulltraaradspingi Heimssambands idjupjalfa i Kanada 1998

ins héfst, en naverandi skipan hefur
verid vid Iy0i fra 1952 pegar heimssam-
bandid var stofnad.

Timarnir hafa breyst og margir eru
peirrar skodunar ad fastar nefndir hafi
ekki naegan sveigjanleika til ad bregdast
vid peim margvislegu verkefnum sem
upp koma hja WFOT. Dagskrain a full-
triarddspinginu samanstendur yfirleitt
af 25-30 mélsatridum. Mikill timi fer { ad
hlyda & gamlar skyrslur og ad semja nyj-
ar skyrslur. Pegar allt ad 60 manns ferd-
ast langt og kosta til pess miklu fé, kys
folk ad hafa meiri tima til ad reeda sam-
an, forgangsrada verkefnum og nyta
pann gifurlega kraft og heefileika sem
skapast.

Nytt likan

I stad fastra nefnda sem einungis sinna
einu verkefni (t.d. gefa it blad eda halda
tengslum vid dnnur félég), verdur fjoldi
vinnuhdpa sem starfa timabundid sam-

kvaemt skipadri forgangsrod. Verkefnin
ver0a sérheefdari og félki er gefid feri &
ad sinna peim vidfangsefnum sem pad
hefur ahuga 4. Stjérnin mun gera vinnu-
azetlun, beedi til lengri og skemmri tima.
Sett verdur af stad verkefnisstjérakerfi
{(program manager) og ndin tengsl verda
vid0 stjérnina. Vinnuhéparnir mega
starfa { tvo, fjdgur eda sex ar. Fulltria-
radsfundir framtidarinnar verda nyttir
til a0 horfa fram & vi0, frekar en til for-
tidar.

Nokkurrar hraedslu geetir vid breyt-
ingar af pessu tagi og honnudur likans-
ins purfti ad sannfera félk um dgeeti
pess. En starfid eetti ad verda mun skil-
virkara og a0 petta sé einungis ny adferd
til ad skera kokuna. Akvedid var ad
neesti umraedudagur verdi notadur til ad
veita pjélfun { nyja stjornunarlikaninu.
Fulltrdarpingid sjalft verdur sidan nytt
til ad skilgreina verkefni, stofna vinnu-
hépa sem dkveda hvernig 4 ad starfa og
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deetla fjarmagnsporf fyrir neesta timabil.
Verkstjérar hépanna munu hitta stjérn-
ina og gefa skyrslur. Starfslysingar fyrir
oll storf i sambandinu er skilyrdi fyrir
pessum breytingum.

Efst 4 baugi

Heimssambandid er ad verda meira
svaeQaskipt. Pad héfst med stofnun COT-
EC (Committee of Occupational Ther-
apists for the European Communities),
sem er Evrépunefnd idjupjdlfa og IPf er
adili ad. N1 eru til 6flug svaedasamtdk
ibjupjalfa i Afriku, Asiu, réménsku Am-
erfku, vid Kyrrahafid og Karibahafio.
Folk virdist afar satt vid pessa préun og
pad geetir nokkurs stolts vegna hennar.
Miklar umreedur voru um notkun
skammstafana t.d. OT og WFOT. Nidur-
stadan vard su ad alls stadar eru idju-
pjalfar hvattir til ad lata vera ad nota
skammstafanir vegna pess ad leikmenn
hafa oft ekki hugmynd um hvad att er
vid. Skammstofunin OT 4 ensku getur

t.d. pytt ,overtime” eda margt annad i
ymsum greinum. Pad er mikilveegt atrioi
ad vid segjum hvad stétt og samtok okk-
ar heita. Notum heitid Heimssamband
idjupjélfa i reedu og riti i stad WFOT.

Annad stért umraeduefni { 4r voru
tungumala- og samskiptadrougleikar.
Fleiri fulltrdar koma nu fra spansku-
meelandi 16ndum en 4dur. Innan Heims-
sambandsins eru 4 opinber tungumal og
eru flestir baeklingar 4 pessum fjérum
tungumdlum p.e.a.s. ensku, fronsku,
pysku og spansku. Vandinn er sa ad
speenskumalandi fulltrdar eiga i mestu
erfidleikum med ad taka patt { umraed-
unni sem fer fram 4 ensku.

Aukin umsvif

Fimm félog fengu inngéngu { Heims-
sambandid ad pessu sinni. Log peirra
hofdu verid skodud vandlega af halfu
laganefndar. Petta eru: Uganda, Sudur-
Kérea, Mexikd, Mauritius og Lettland.
Nu eru adildarlondin i Heimssamband-

Yfiridjupjalfi

ario 2000.

1djupjalfi

LANDSPITALINN

...i pdgu mannudar og visinda. ..

Geoddeild Landspitalans

Afleysingastada yfiridjupjaifa & Kleppi er laus til
umsodknar fra 1. mars 1999 til 1. september

Upplysingar veita Anna Gudran Arnardottir
yfiridjupjalfi 1 sima 560-2580 / 560-2581 og
Elin Ebba Asmundsdéttir forstddumadur,
sima 560-1795/1792.

Oskast a geddeild Landspitalans vid Eiriksgotu
fra 1. jandar 1999.

Upplysingar veitir Sylviane L. Pétursson
yfiridjupjalfi, sima 560-1795/1792.
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inu pvi ordin 50 talsins! Spurning er um
hvort timabeert sé ad stofna adalskrif-
stofu fyrir heimsambandid. Petta var
reett og akvedid var ad stofna vinnuhdpa
sem Barbara O“Shea leidir, til ad skoda
spennandi tilbod sem fyrirteeki i Montr-
eal lagdi fyrir pingid. Pess ma geta ad
heimssamband sjukrapjalfara er med
baekist60 { London.

Morg adildarfélog hlutu ferdastyrki til
patttoku & neesta fulltrdapingi sem hald-
id verdur { Japan eftir 2 ar og var IPI
medal peirra. Vid fengum kr. 200.000 {
péatttokustyrk. Undirritud starfar nd {
,Professional Practice” nefnd sem m.a.
er a0 hvetja alla til ad skoda almennar
ordabaekur i heimalandi sinu og reyna ad
hafa ahrif & hvernig idjupjalfun er skil-
greind. A hverju fulltrdapingi er einnig
tathlutad ,,Foundation Award” sem er
nokkurs konar rannséknarstyrkur sem
einungis er veittur einstaklingum sem
eiga beina adild ad Heimsambandinu.
Uppheedin er allt ad 5000 bandarikjadal-
ir. Rannsdknarefnid parf ekki ad vera ha-
visindalegt. Tilkynning um pennan styrk
og umsdknareydblad er sent tt 4 milli
fulltrdaradspinga og verdur auglyst i
Fréttabréfi IbL.

GOOdur andi

A kvoldin ad I6ngum vinnuddgum lokn-
um voru haldnar ymsar pjédlegar uppa-
komur. Kanadiska félagid baud 6llum
adalfulltrdum og 1. varafulltrium f{
gleesilegan kvoldverd i pinghtsinu. For-
seti Heimsambandsins kalladi upp full-
trda og afhenti okkur silfurneelur med
merki sambandsins. Vid saum medal
annars hestadanssyningu i Royal Cana-
dian Mounted Police og haldin var mot-
taka 1 nyjasta safni Ottawaborgar
,Museum of Civilisations”. Par fengum
vid einkaskodunarferd um pessa afar
sérstoku byggingu par sem 15.000 ara
saga hinna ymsu pjédflokka { Kanada er
rakin.

Heimssamband idjupjalfa er eins og
stor fjélskylda og par rikir gédur andi.
Reyndar er nokkud étrilegt ad svona
margir patttakendur frd svo mérgum
mismunandi menningarsvedum geti
unnid saman a eins uppbyggjandi, ja-
keedan og virdulegan hatt og raunin er.



Norrcent samstarf

Hope Kniitsson segir frd

i 17 ar hafa formenn Norrenna
idjubjalfafélaga hist einu sinni a
ari. Fyrsti fundurinn var arid
1981 i tengslum vid ,Nordisk
Seminar“ sem pa var haldid
fyrsta sinni, reyndar a islandi.
Formennirnir hittust i petta
skipti dagana 28. og 29. agist i
sumar sem leid, i midaldaporp-
inu Visby a eyjunni Gautlandi i
Svipjod. Vid vorum sex manns
sem séttum fundinn, fimm for-
menn og einn varaformadur.

Stiklad a stéru

Markmid fundanna er ad bera saman
baekur um féloégin og starf peirra, taka
akvordun um samvinnu Norraena idju-
pjélfa t.d. , Nordisk Kongress” sem adur
hét ,Nordisk Seminar”, samhefa af-
stédu okkar innan Heimssambands idju-
bjalfa og Evrépunefndar idjupjalfa, auk
pess ad fylgjast med ttgafu Scandinavi-
an Journal of Occupational Therapy. Eg
vil hér 4 eftir midla helstu atridum er
varda starfsemi hja hinum Norreenu fé-
légunum.

Danmork
Dénskum idjupjalfum pykir nyja launa-
kerfid 1 Danméorku krefjast meiri tima og
krafta en ddur. Jafnframt finnst peim pad
nyja réttlatara ad morgu leyti. Félagid
samdi baekling fyrir medlimi sina par
sem finna m4 leidbeiningar um hvernig
semja & um laun pegar skipt er um starf.
Gerd var konnun & pvi hvar idjupjalfar
storfudu og 92% félagsmanna svorudu
koénnuninni.

Danska idjupjalfafélagid gekk nyverid
i heilbrigdisdeild regnhlifarsamtaka

asamt 4tta O6O0rum fagstéttarfélogum.
Pessi deild talar fyrir hénd 100.000
manns. Formenn adildarfélaga heilbrigd-
isdeildar hittast manadarlega og eru ny-
btinir ad semja drog ad endurbeettri
grunnmenntun hjid peim stéttum sem
eiga adild. Stungid er upp 4 ad stofna
heilbrigdisskor vid pa fimm haskéla {
Danmérku sem bjéda upp 4 nam { grein-
unum. Danska félagid hefur einnig stad-
id ad upplysingaherferd um alagsein-
kenni hja bornum og ungmennum sem
nota tolvur.

Noregur

Norska félagid heldur ni adalfundi &
priggja ara fresti og er almenn satt um
petta fyrirkomulag. Pad pykir vera tima-
séun ad undirbia adalfundi drlega. Na
semur stjornin mjog vandada starfsaeetl-
un og hefur svigrum til ad fylgja henni
eftir. Stjdrnarmenn eru pa kosnir til
priggja 4ra i senn. Stjérn norska idju-
pjalfafélagsins kemur saman manadar-
lega og fundar i heilan dag og stundum
tvo daga. Pess ma geta ad stjérn IPf kem-
ur saman hélfsmanadarlega { a.m.k. 2
klst. i senn. Norska félagid hefur ekki
lengur fastar nefndir en { stad peirra
starfa vinnuhépar, hver med sina vinnu-
deetlun og markmid.

Norskir idjupjélfar héldu sitt fyrsta
landsping fyrir ari sidan og 400 af 1700
starfandi idjupjalfum { Noregi toku pait.
bema radstefnunnar var ,Vinna og
heilsa”. Unnid er ad pvi ad stofnadur
verdi einn eda jafnvel tveir skélar i vid-
bét vid pa fjora sem fyrir eru. Vonast er
til ad stofnadir verdi skélar i Stavanger
og annad hvort { Alesund eda Hedmark.
[ dag eru 178 plass fyrir idjupjalfanema

Patttakendur & Nor-
raeenum formannafundi.
Fra vinstri: Virpi Aral-
inna formabdur og Kari
Carlberg varaformadur
fra Finnlandi, Hope
Kniatsson fra islandi,
Inga-Britt Lindstrom fra
Svibjod, Karin Liabo fra
Noregi og Tina Vol-
telen fra Danmoérku.

og vill félagid gjarnan sjé ad pau verdi
300 & 4ri. Norska pingid hefur bedid um
samraemda dzetlun um endurhefingar-
pjonustu.

Finnland

Innan idjupjalfafélags Finna eru 20
svaedisfélog sem fa fjirmuni fra adalfé-
laginu. Sum peirra eru éformleg eins og
leshringir, sum starfa sem stéttarfélog og
onnur sem fagfélog. Nu eru 20 finnskir
idjupjalfar 1 nyju mastersnami i Finn-
landi sem Barbara O’Shea og Gary Kiel-
hofner hafa adstodad vid ad koma 4 fot.
Grunnmenntun idjupjalfa { Finnlandi er
ad breytast. Adur voru idjupjdlfa- og
sjukrapjalfaranemar saman i upphafi
namsferilsins en foéru adskildar leidir
seinna { naminu. Petta reyndist ekki vel
pannig ad nd er menntun pessara
tveggja greina ad fullu adskilin. { finnska
launakerfinu eru einungis tveir launa-
taxtar, fyrir almenna idjupjdlfa og yfir-
i0jupjalfa.

Svipjéd

1 Svipj6d eru 4tta idjupjalfasklar med
samtals 440 nema. N er si hugmynd
uppi ad betra veeri ad hafa sex skola med
fleiri nemum { hverjum skéla. Senskir
idjupjélfar eru loksins ad fa 16ggildingu!
[ névember halda peir upp 4 20 4ra af-
meli sameiningar fags- og stéttarfélags.
Félagid sendir fulltrda i idjupjalfaskél-
ana sem freeda nemendur um hvernig 4
a0 seekja um vinnu og semja um laun ad
loknu nami.  oktéber ar hvert heldur
seenska félagid idjupjalfadaga. Pa leggja
oll sveedisfélogin sem eru 31 talsins fram
vinnu { pvi tilefni. Félagid velur pema og
i 4r er pemad ,6ldrun”. Gefin eru ut
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25.000 eintdk af fagbladi idjupjalfa og kynningarpost-
kort sem eru send vida.

Fioldi idjupjdlfa d Nordurlondum:

Seenska félagi®) studlar ad stofnun leshringja med
fimm: til atta idjupjalfum 1 hverjum hring, um alla Svi-
pjod. Pakki er 1itbtinn med greinum og spurningum
um akvedid efni, samid af idjupjalfum sem sérfrédir
eru um vidkomandi svid. Rikid styrkir slika starfsemi
hja fagfolki. Seenska idjupjalfafélagid) hefur samid stért
tolvuforrit 1 , Lotus Notes” um ymislegt vardandi idju-
pjalfun.

Svipjod 9000

Danmork 3744
Noregur 2200
Finnland 930
fsland 94

Asynd Norrennar idjupjalfunar

AJ lokum ma geta pess ad 4 sidustu Heimsradstefnu
idjupjalfa i Montreal, kom fram mikill dhugi um tvennt sem
pykir einkenna idjupjalfun & Nordurléndum. Um er ad reeda
vinnuvistfraedi og ,community health”. Akvedid var ad
semja nokkurs konar Norrena idjupjalfaprofila, par sem
safnad er starfslysingum idjupjalfa 4 pessum tveimur svio-
um. Ennfremur upplysingum um hver borgar fyrir slika
pjénustu og hvort idjupjélfar hafi hlotid sérstaka menntun
eda pjalfun vardandi tiltekid starfssvid.

Nidurstodurnar verda kynntar a naestu samnorraenu rad-

Odyrir hjlastélar

*Samkv. tollgengi juni ‘98

stefnu { Prandheimi i september 1999 og sidan 4 heimsrad-
stefnunni i Stokkhélmi arid 2002. bannig er stefnt ad pvi ad
JAlytja Gt um allan heim pessa sérpekkingu norreenna idju-
pjélfa. Tina Voltelen, formadur danska félagsins mun senda
bréf og spurningalista fljdtlega og vinnan hefst i jantar &
nesta ari. Hugmyndin er sd ad tveir idjupjalfar frd Dan-
morku, Svipjéd og Noregi muni hittast til ad vinna petta
verkefni og haft verdur samband vid idjupjalfa 4 Islandi og
Finnlandi gegnum télvupost.

Sterkir |
Einfaldir 1 notkun |
Massiv eda loftdekk
Litir: blar eda raudur

Flutnings- eda 7
afturhjoladrifnir

Fjoldi aukahluta faanlegir

Verd fra kr. 52,460* 1
flutningsstolar

Kr. 57,800*
afturhjoladrifnir

k '
P.O. BOX 909 - 121 REYKJAViK, ICELAND

Borgartiin 20, 105 Reykjavik — Simi: 562 8411 ~ Fax: 562 8435
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RANNSOKNIR 1

[djupjdlfun

Um bessar mundir er unnid ad al-
bjodlegri réttmatingu (validation)
a matstakinu ,,Occupational Per-
formance Histroy Interview II
(OPHI-Il) og er bad lidur i rann-
sdkn a proun og mati a pvi. Rann-
soknin fer fram vid lllinois haskol-
ann i Chicago i Bandarikjunum og
er henni styrt af Gary Kielhofner.
Kristjana Fenger, idjubpjalfi greinir
hér fra verkefninu.

OPHI-II i islenskri pydingu

Verid er ad py0a matstaekid yfir 4 ymiss
tungumal, svo sem dd&nsku, finnsku,
fleemsku, fronsku, islensku, japdnsku,
kinversku, portigdlsku, speensku,
seensku og pysku. fslenska pydingin er {
hondum Gudranar Palmadéttur, Krist-
jonu Fenger og Sigridar Jonsdéttur. beer
taka jafnframt pétt i rannsékninni, en
pétttaka i henni stendur éllum idjupjélf-
um opin. Rannsakendur f4 i hendur, sér
ad kostnadarlausu nyttkomna handbék
med matinu. Peirra hlutur { rannsékn-

inni er, auk pess ad kynna sér handbék-
ina og pekkja vel til likansins um idju
mannsins  (Model of  Human
Occupation) ad meta tvo einstaklinga 1t
fri myndbéndum sem send eru fra
Chicago.

Ennfremur purfa peir ad meta prja
einstaklinga 4 sinum vinnustad. Maeli-
teekiod OPHI-II byggir 4 likaninu um idju
mannsins og er baedi eigindlegt, par sem
idja og lif einstaklingsins er skodud fra
sbgulegu sjénarhorni og megindlegt eda
magnbundid, par sem notud er stigagjof.
Meeliteekid er priskipt:

¢ Vidtal.
[ peim hluta eru spurningar sem
spyrjandi getur studst vio, til ad fa
fram sogu skjélsteedingsins vardandi
fimm peetti: hlutverk, daglegar venj-
ur, athafnasva0i, val athafna og i0ju
og atburdi er markad hafa timamoét.

* Stigagjof.
Notadur er fjogurra prepa skali sem
metur idjutengda sjalfsmynd
(occupational identity), feerni vid idju
{occupational competence) og at-
hafnasvaedi (occupational behavioral
settings).

¢ ZEvisdguform.
Heér er saga skjolsteedings skodud tt
fré tilteknu myndraenu formi.

......

1999. EKKki er stefnt ad pydingu 4 hand-
boékinni { brad.

Canadian Occupational
Performance Measure
(COPM)

a islensku

Verid er ad gera formlegan samning vid
Dr. Mary Law, sem er i forsvari fyrir tt-
gafu matsteekisins ,,Canadian Occupatio-
nal Performance Measure” um endan-
lega islenska pydingu & eydubladinu. Til-
raunattgafa hefur verid i notkun, medal
annars 4 Reykjalundi um nokkurt skeid.
Stefnt er ad pvi a0 semja sidar um sdlu
eyoubladanna hér & landi. Pydingin 4
COPM fernimelingunni er unnin af
idjupjalfunum Gudrtnu Palmadéttur,
Kristjonu Fenger, Margréti Sigurdardétt-
ur og Sigridi Jénsdottur.

KF

Af kynningarmdlum

Ve

til umfjollunar. Reedd var naudsyn pess ad efla kynn-
ingu 4 idjupjalfun og hvada leidir meetti fara i pvi sam-
bandi. Ymsar hugmyndir voru uppi og fundarmenn samméla

ﬁ almennum félagsfundi Ibf nyverid voru kynningarmal

um ad badi purfi ad gera atak { ad kynna namsbrautina og
starfsgreinina sem slika. Stofnadur var starfshépur um al-

mannatengsl og markadssetningu idjupjélfunar. T starfshépn-
um eru eftirtaldir idjupjélfar: Gudrin Palmadéttir, Péra Leds-
déttir, Hronn Birgisdoéttir, Bjork Palsdéttir, Guortin Hafsteins-
déttir og Sigridur Kr. Gisladottir.
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AF STARFI A GEPDEILD

- hépmedferdardeild geddeildar
Sjiikrahiiss Reykjavikur Huitabandi

Anna Maria Jonsdottir laeknir hefur
unnid sem medstjornandi i langtima
innsazismedferdarhdpi og segir hin
hér fra peirri medferd. Auk viotal-
medferdar er einnig bodid upp a lik-
amsvitundarvinnu og listmedferd.
Pzr Anna K. Kristjansdéttir sjakra-
pjalfari og Halldora Halldérsdottir
listmedferdarfreodoingur greina fra
peim paetti starfseminnar. En fyrst
verdur fjallad um vidtalsmeodferdina
og stiklad a storu vardandi fraedin
sem liggja til grundvallar. Umfjollun-
in er ekki teemandi en gefur po von-
andi einhverja mynd af pvi sem um
raedir, fyrir pa sem ekki hafa kynnst
pessari tegund mebdferdar.

Starfsemin

Deildin tok til starfa { névember 1979 & Hvita-
bandinu vid Skélavordustig. FAum arum sidar
fluttist starfsemin { Templarahéllina vid Eiriks-
gdtu, par sem hin var til arsins 1996. P4 flutt-
ist hin i Hafnarbuidir vid Geirsgétu og ari sid-
ar aftur { upprunalegt hisneedi 4 Skélavordu-
stignum.

Fra upphafi hafa yfir 1100 sjuklingar innrit-
ast 4 deildina. Peir hafa verid mismunandi
lengi 1 medferd, allt fra nokkrum méanudum
upp I nokkur 4r. Algengustu greiningar eru
punglyndi, kvidi og persénuleikatruflanir af
ymsu tagi. Flestir eru évinnufeerir vid innritun
og @tla meetti ad talsverdur hluti hépsins
myndi leita pjénustu & brada- og legudeildum
geddeilda ef peir nytu ekki pjonustu dagdeild-
arinnar & Hvitabandi. Tilvisanir koma fra yms-
um adilum, svo sem félagsmalastofnunum,
salfreedingum og leknum. Sjuklingar eru kall-
adir inn { forvidtal og at fra pvi er umséknin
metin af samstarfhopnum 4 deildinni. [ fram-
haldi eru sjiklingar innritadir 4 deildina eda
peim visad annad ef vid 4.

Pungamidjan i starfseminni er hépmedferd.
Ef bad er talid videigandi fa sjiiklingar ad auki
viotol vio félagsradgijafa, salfreeding, sjtikra-
pjalfara, hjikrunarfreeding, gedleekni eda adra

10 1DJUPJALFINN 2/98

sérfreedinga innan deildarinnar og spitalans.
Laeknar og fleiri starfsmenn deildarinnar sinna
einnig sjiklingum & gongudeild. Starfsmenn
hafa ennfremur handleitt annad starfsfolk spit-
alans, badi einstaklinga og hépa auk pess ad
veita einstaklingshandleidslu fyrir starfsf6lk a
geddeild Landsspitala.

Ymsir hépar

A deildinni eru nokkur mismunandi medferd-
artrredi. Fyrst ma nefna langtima innseis-
medferd. Lengst af hafa verid tveir hépar sem
meta fjdrum sinnum viku i slika medferd. Peir
eru svokalladir opnir langtimahdpar (slow
open groups) og hafa peir starfad d&rum saman.
I pessum hépum er hamarksfjéldi atta sjik-
lingar og einn til tveir hdpstjorar. bar eru einn
til tveir sjiklingar teknir inn i senn, eftir pvi
sem pldss losna. Pessir hopar starfa pvi an af-
markads upphafs og endis. Sjuklingarnir eiga
vid margvisleg vandamal ad strida og hafa ver-
i0 mismunandi lengi i hopnum. Adrir hépar
hafa verid starfandi yfir vetrartimann. Ma par
nefna hép fyrir sjiklinga med dtréskun og
studningshop fyrir sjiklinga sem eiga vid ymis
samsted vandamal ad etja. Pessir hdpar hafa
hist einu sinni { viku. Ennfremur hafa verid sér-
stakir hopar einu sinni { viku fyrir sjuklinga
med gedklofa.

Vidtalsmedferdin byggir 4 peim kenningum
salgreiningar sem hafa verid préadar fyrir
hépa. Mikid af peirri vitneskju sem vid héfum
um oflin sem eru ad verki { hopum kemur fra
Wilfred Bion. Eftir seinni heimsstyrjoldina
stjornadi hann hépmedferd a4 Tavistock med-
terdarstofnuninni i London. S.H. Foulkes lagdi
p6 einnig til mjog mikilveega paetti 1 kenning-
um um hépmedferd, en hann byrjadi ad stunda
slika medferd arid 1940. Margir adrir hafa lagt
ymislegt gagnlegt til og ma par nefna Irving
Yalom, Dorothy Stock Whitaker, Morton A.
Lieberman, Morris Nitsun og fleiri.

Markmid medferdarinnar

begar sjiklingur byrjar I hopmedferd er liklegt
a0 veentingar hans til medferdarhépsins séu
svipadar og gagnvart 6drum hépum eda ein-
staklingum sem hann hefur haft samskipti vio.
Oftast 4 sjiklingur sleema lifsreynslu ad baki

ANNA MARIA JONS-
DOTTIR DEILDARLAKNIR

ANNA K. KRISTJANS-
DOTTIR SJUKRAPJALFARI

HALLDORA HALLDORS-
DOTTIR LISTMEDFERD-
ARFREDINGUR.



og pvi geeti hann 6ttast refsingu, Gtskdaf-
un, fundid ébeerilega sektarkennd eda
kvida.

Hoépurinn faest vid ad héndla reidi og
adrar erfidar tilfinningar 4 uppbyggileg-
an hétt, finna leidir til ad vera i tengslum
vid eigin tilfinningar dn pess ad paer
verdi yfirpyrmandi og vardveita heilindi
eigin ,sjalfs” 4 sama tima og peir audga
lifid med pvi ad tengjast 6drum. Mark-
mid medferdarinnar er ad skapa ad-
steedur par sem sjaklingur getur
breyst. Vonast er til ad hver og einn
geti 60last tilveru sem er pjaning-
arminni og ad vidkomandi geti
hugsad um sjélfan sig og adra { nyju
samhengi (1).

Lzknandi paettir

Irving Yalom hefur sett fram hug-
myndir um laeknandi peetti { hépmed-
ferd. Hann skiptir peim 1 11 grunnpeetti:
¢ Innreting vonar. Petta er grundvall-
arpéttur { allri vidtalsmedferd, p.e.inn-
setning og vidhald vonar. Von er ekki
adeins naudsynleg til ad halda sjuk-
lingi { medferd heldur getur hun
einnig haft medferdarleg hrif. [ hop-
medferd hafa medlimirnir tengsl vid
adra pa { hépnum sem nad hafa ar-
angri. Sumir hafa fengist vid svipud
vandamal og nad ad hondla pau betur
en adur. Sjiklingar tala oft um pad {
lok medferdar hversu mikilveegt pad
hafi verid ad sja framfarir hja 6drum.

Algildi/Samkennd. Margir sjiklingar
hefja medferd med pad hugmynd ad
peir séu einstakir i sinni vanlidan.
Peim finnst peir vera einir med dbeeri-
leg vandamal, hugsanir, hvatir og
imyndanir. Pessi tilfinning um ad vera
einstakur magnast oft vegna félags-
legrar einangrunar og erfidleika { sam-
skiptum. Peim finnst oft léttir ad
heyra adra tala um svipud vandamal
og komast ad pvf ad prétt fyrir marg-
breytileika mannlegra vandamala ma
finna vissa samnefnara.

Mibdlun upplysinga. Medferdaradili
getur veitt freedandi upplysingar um
andlegt heilbrigdi eda sjikleika og al-
menn sélfreedileg atridi, en ad auki
geta komid fram uppéstungur og leid-
beiningar vardandi dkvedin lifsvanda-
mal fra 6drum hépmedlimum.

Ad gefa af sér. I byrjun medferdar eru
sjuklingar oft nidurbrotnir og finna
ekki fyrir pvi ad peir hafi neitt ad gefa

6drum sem skiptir méli. { hopmedferd
fa peir ekki adeins teekifeeri til ad
biggja studning, skilning og rad fra
60rum { hépnum heldur einnig ad
gefa 60rum hid sama. Leidréttandi
endurupplifun & upprunafjélskyldu.
Medferdarhépurinn likist uppruna-
fjolskyldunni 4 margan hatt, t.d. eru
sumir hépar leiddir af konu og karli
sem medstjdrnendum. Hoépleidarar og

Margir sjiklingar hefja medferd med pa
hugmynd ad beir séu einstakir i sinni
vanlidan. Peim finnst peir vera einir med
obarileg vandamal, hugsanir, hvatir og
imyndanir. Pessi tilfinning um ad vera
einstakur magnast oft vegna félagslegrar
einangrunar og erfidleika i samskiptum.

adrir { hépnum geta verkad 4 sjiikling
likt og foreldrar hans og systkini
gerdu. bvi geta komid upp erfidleikar
sem tengjast frumbernskunni, s.s. 6f-
und, samkeppni 4 milli systkina og
Ofullnzegd athyglisporf. Pad er ekki
adeins mikilveegt ad pessir peettir
verdi synilegir, heldur einnig ad peir
séu leystir 4 pann hatt ad heegt sé ad
leidrétta gomul samskiptamynstur
sem hefta frekari proska.

¢ Proskun félagslegrar hafni. { vidtals-

medferd par sem grundvallarreglur
undirstrika opin tjdskipti getur sjik-
lingur ordid medvitadri um pa daeski-
legu félagslegn hegdun sem hann hef-
ur tamid sér.

Eftirlikjandi hegdun. { hépnum hefur
sjiklingurinn fyrirmynd af &drum
hépmedlimum og peim sem leida
hépinn.

Lerdémur af tengslamyndun. Hér er
att vid peetti sem koma fyrir baedi i
einstaklings- og hépmedferd s.s. ad
60last innszei, vinna tr yfirfeerslum og
leidréttandi reynslu med tilfinningar
auk patta sem eingdngu snerta hép-
medferd. Litill medferdarhépur verdur
med timanum eins konar smaekkud
pjédfélagsmynd (social microsom) fyr-
ir sjuklinginn. Hann fer ad hegda sér
gagnvart hépnum eins og hann hegd-
ar sér gagnvart félagslegu umhverfi
sinu og pannig verdur truflun hans
smam saman synileg { hdpnum. Fé-
lagsleg hegdun sem sjiklingur leerir {
hépnum getur sidan ferst yfir { um-
hverfi hans.

* Samlodun hépsins. Hér er att vid
tengsl sjtiklings, ekki adeins vid hép-
leidara og adra hopmedlimi heldur
einnig vid hépinn {1 heild. Samlodun
hépa er mismunandi, en nidurstédur
rannsékna syna ad pvi meiri sem hin
er pvi tilbtinari eru medlimir hépsins
ad verja hann fyrir innri og ytri dgn-
voldum. Peir meeta betur, patttaka og
gagnkveemur studningur er meiri og

utkoman almennt jakvaedari. Sam-
lodun hépsins getur verid breyti-
leg 4 mismunandi timabilum
medferdarinnar.

o Utrds. Sjiklingi léttir pegar
hann getur tjad tilfinningar sinar,
neikvaedar sem jakvaedar vid hép-
leidara og adra { hépnum { stad

pess ad halda aftur af peim.

Tilvistarpattir. Sjuklingurinn gerir
sér grein fyrir pvi ad 1ifid er stundum
Osanngjarnt og Oréttlatt, ad pad er
engin undankomuleid fra vissum sars-
auka og endanlegum dauda. Hann
gerir sér grein fyrir pvi ad hversu naid
sem hann tengist 60rum, pa verdur
hann engu ad sidur ad takast 4 vid lifid
einn. Hann ber sjalfur abyrgd a pvi
hvernig hann lifir lifinu sama hversu
miklar leidbeiningar og studning hann
feer frad 60rum. Med pvi ad horfast {
augu vid grundvallarmalefni lifsins
verdur hann minna upptekinn af smé-
atridum.

Pessir grunnpeettir eru samofnir og
gerast samhlida eda i tengslum vid hver
annan. Enginn peirra stendur einn og
sér an tilkomu hinna (2). Hver og einn
pétttakandi upplifir medferdina 4 afar
persénulegan hatt og hefur sin ahrif 4
samfélagid 1 hépnum.

Hverjum gagnast medferdin?
Komid hefur { 1j6s ad dhugahvot sjuklings
skiptir miklu mali { pessu sambandi. Ef
hin er sterk er liklegra ad medferdin
nytist honum. Einnig er askilegt ad
sjaklingurinn sé sdlfraedilega penkjandi,
b.e. hafi heefileikann til ad lita i eigin
barm og skoda hugsanir sinar, langanir
og tilfinningar. Jafnframt parf ad vera til
stadar neegilega mikil vanlidan eda erfio-
leikar vid ad mynda ndin tengsl, til ad sjik-
lingurinn sé tilbtinn ad leggja 4 sig pau
Opaegindi sem medferdin hefur i {6r med
sér. Vidkomandi parf einnig ad hafa
nokkud sterkt ,sjdlf” til ad medferdin
komi ad gagni.
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Ef sturlunardstand er til stadar er pad
frabending fyrir hépmedferd af pessu
tagi. Einnig ef sjtiklingur hefur fikn { ein-
hver efni. Margir peirra sjiklinga sem
koma & deildina hafa ségu um ofneyslu
afengis og fikniefna. Atlast er til ad peir
hafi heett slikri neyslu 1 am.k. sex min-
udi adur en peir hefja medferdina. Hug-
reen truflun & vefreenum grunni og alvarleg
sjdlfsvigsheetta dsamt mjog miklum sdllik-
amlegum einkennum eru einnig frabend-
ingar (3).

Likamsvitund

[ hopmedferdinni 4 Hvitabandi er tekist
4 vid marga peetti mannlegrar tilveru.
Témleikatilfinning, tilgangsleysi og upp-
gjof eru algeng fyrirbeeri. Lidanin getur
verid afar sveiflukennd og einstaklingur-
inn upplifir hana oft sem vanheilsu og
veikindi. Algengt er ad heyra kvartanir
um verki medal annars { baki, mjoédm-
um, hofdi og maga. S6muleidis telur folk
sig vera orkulaust og ekki geta fram-
kveaemt ymsa hluti.

Sjalfskenndin einkennist af van-
mattartilffinningu og sjalfsmyndin
er neikvaed. [ samskiptum vid adra
verda Hoir drekstrar. Upplifun a pvi
ad verda fyrir drdsum fra 60rum er
aukin dsamt upplifun a eigin varn-
arleysi. Osjalfrad vidbrogd vid aras-
um eru ad fara { vorn eda flyja. Pad
gerist gjarnan émedvitad og oftast
med aukinni spennu I likamanum. bad
ad missa mattinn eru einnig algeng vid-
brégd hjé folki.

Pegar einstaklingar burdast med van-
lidan drum saman, gerist pad tvennt ad
peir kikna undan byrdinni eda herda sig
upp. Stundum gerist hvort tveggja hjd
sama einstaklingi. [ likamsburdi og
hreyfingum er petta greinanlegt { yms-
um fravikum frd pvi aeskilega. Sumir
verda hengslalegir 1 hreyfingum, slappir
og mattleysislegir, adrir samanherptir
eda hnarreistir og stifir. Oft vantar mykt
og sveigjanleika i hreyfingarnar og ond-
uhin er yfirleitt grunn. Allar hreyfingar {
daglegu lifi bera keim af pessum 6zeski-
legu mynstrum. Til vidbotar er hugurinn
mikid & sveimi og vidkomandi & erfitt
med ad dvelja  sjdlfum sér og er oft utan
vid sig og einbeitingarlitill. Hugtakid lik-
amsvitund felur 1 sér skynjun, upplifun,
afstodu, pekkingu, stjérnun, ferni og
persénulegan stil. f vinnu med likamsvit-
und er veitt leidsogn 1 ad hlusta a lik-
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amann og pau skilabod sem hann gefur
til pess ad einstaklingurinn komist i betri
tengsl vio sjalfan sig. Med pvi ad vera til
stadar 1 efingunni eflist getan til ad vera
og dvelja 1 sjalfum sér. Unnid er med
6ndun, spennujafnveegi og fjodrun f lik-
amanum m.a. til pess ad efla fledi,
sveigjanleika og tthald gagnvart eigin
lidan. Reynt er ad stydja vidkomandi {
pvi ad vera betur 1 stakk bdinn til ad pola
alag og jafnframt skapa forsendur til ad
minnka pad. Pegar naegilegt 6ryggi hef-
ur skapast er haegt ad fara 1t i sam-
skiptaeefingar par sem athyglinni er
meira beint ad hreyfimynstri og likams-

tjaningu.
Betri lidan

Unnid er eftir proskalikani sem sam-
reemist vel samtals- og listmedferd. Med-
ferd mina byggi ég 4 adferdum dr.Ger-
trud Roxendal sjukrapjalfara og Jacques
Dropsy, sem er salgreinir og hreyfi-
perapisti. A sidustu d&ram hefur Dr. Rox-

Hugtakid likamsvitund felur i sér skynj-
un, upplifun, afstédu, bekkingu, stjérn-
un, ferni og personulegan stil. i vinnu

med likamsvitund er veitt leidsdgn i ad
hlusta a likamann og pau skilabod sem
hann gefur til pess ad einstaklingurinn
komist i betri tengsl vid sjalfan sig.

endal préad kenningar um svo nefnt
Jlikamsegd” (4 sensku: kroppsjag) og
telur hin ad pad sé hluti af sjalfsimynd
manneskjunnar. Hin hefur préad hug-
myndir Freud sem taldi ad likaminn
veeri kjarni ,sjdlfsins”. Starfsemi pess er
baedi upplifun og geta. Petta ma merkja i
augnarddi, likamsburdi, rédd, éndun,
hreyfingum og & hvern hatt vid maetum
60rum, t.d. hvort vid getum sett okkur
sjalfum og 6drum mork, nélegd og sam-
spil vid annad folk og adstedur. ,Lik-
amseg6id” felur { sér tjgningu med og 4n
orda. Pad felur einnig 1 sér upplifun ein-
staklingsins og afstodu til eigin likama,
sjalfs sin og umheimsins. Vid sjikddma
og skada geta komid brestir i ,likams-
egbid” og jafnframt geta hafa ordid
brestir vid préun pess.
Likamsvitundarvinnan er morgum
sjtiklingum afar erfid og métstadan mikil
i byrjun. En peir sem hafa sig { patttoku
uppskera smam saman &rangur erfidis-

ins. Deemi um skammtimadrangur getur
verid ad einstaklingurinn finni betur fyr-
ir sjdlfum sér, eigi audveldara med ad
finna vellidan og verdi medvitadri um
adur opekkta getu sina. Ennfremur verd-
ur hann medvitadri um hreyfimynstur
sitt og deeskileg vanamynstur.

Einstaklingur sem neer arangri vid
eitthvad af pessu atti ad vera betur {
stakk biinn en adur, til ad nyta sér sam-
talsmedferdina. Patttakendur hafa greint
fréd pvi ad pessi vinna skili sér inn { sam-
talstimana medal annars & pann hétt ad
peim 1fdur betur, peir rdda betur vid
spennuna { sér og eiga audveldar med ad
tj sig { timunum. Arangur af langtima-
vinnu getur medal annars birst 1 pvi ad
skapandi kraftar leysast smam saman ur
laedingi og einstaklingurinn getur lifad
lifinu meira lifandi en adur.

Listmedferd

Fra upphafi hafa myndtimar verid pattur
i starfsemi deildarinnar. Par hafa ymsar
starfsstéttir komid vid ségu en nii hef-
ur starfsheitid listme0ferdarfraeding-
ur (art therapist) fest sig { sessi.
Adur en fjallad verdur um listmed-
ferd i langtimahépum hér & eftir, er
almenn kynning 4 faginu dn pess ad
greint verdi sérstaklega fra sogu og
préun 4 pessum vettvangi.
Listmedferd er sjalfstett med-
ferdarform par sem nyttur er pappir,
litir, leir og onnur efni. Par er studlad
ad tjaningu tilfinninga og hugarheims
einstaklingsins gegnum myndskdpun og
samtol vid listmedferdarfraeding. Pessi
adferd veitir oft abdgang ad dmedvitudum
péattum og snertir innri og ytri veruleika
einstaklingsins & pann hatt sem talad
mél ner stundum ekki til. { listmedferd
er leitast vid ad studla ad betri sjalfs-
stjorn, byggja upp innra 6ryggi og sterk-
ari sjalfsvitund. Medferdin getur varpad
ljési & tengsl tilfinninga og hugsana og
aukid pannig skilning og innseei. Athygl-
in er & myndverkinu og sambandi ein-
staklingsins vid skopunarverkid asamt
trinadarsambandi vid perapistann. List-
medferd getur nyst einstaklingum og
hépum, bérnum, fullordnum og Sldrud-
um pvi ad manninum er eiginlegt ad
purfa ad tja sig og gefa innri og ytri
veruleika merkingu.

Tilhégun

Listmedferd { opnum langtimahépum fer



pannig fram ad 1 60 minatur er unnid

ad myndgerd 4n pess ad hépmedlimir
tali saman og sidan er 60 mindtna
samtalstimi par sem myndverkin eru
skodud og reedd. Markmidid med
pogninni er ad yta undir ad hver og
einn hafi nzedi til ad hverfa & innri
mid og afla pess sem mikilvaegt getur
verid hverju sinni. Markmidid med pvi
ad deila sidan myndverkum med hépn-
um er ad auka innszei og finna eda varpa
ljosi 4 sameiginlega reynslu hépsins.

Til pess ad petta geti att sér stad er
vidvera perapistans naudsynleg. Hann er
sa sem vakir yfir, sér og heyrir. S¢é orygg-
is pannig geett er hopnum oheett ad
hverfa inn 4 vid par sem tilfinningar,
minningar og upplifanir biia. A mérkun-
um par sem innri raunveruleiki og ytra
lif meetist er eins konar aningastadur fyr-
ir manninn, sem stodugt feest vid ad
halda innri og ytri raunveruleika adskild-
um en jafnframt samtengdum. { pessu
rymi leikur barnid sér og hinn fullordni
talar. [ listmedferd verdur myndverkid til
i pessu rymi, par & sképunin sér stad og
vakandi athygli perapistans gerir hépn-
um Kkleift ad gleyma sér vid skdpunina.

I listmedferdarherberginu 4 Hvita-
bandi er stort bord fyrir midju par sem
riimast dtta manns. [ skdpnum er fj6l-
breytt efnisval, allt frd blyéntum, reglu-
stikum og strokledrum ad pastellitum,
vatnslitum, pekjulitum og leir. Pappirinn
er { éllum steerdum og litum og stafli af
myndskreyttum timaritum til ad klippa
nidur og lima saman. Allt sem verdur til {
listmedferdarherberginu tilheyrir med-

i listmedferd er leitast vid ad studla

ad betri sjalfsstjorn, byggja upp innra

oryggi og sterkari sjalfsvitund. Medferd-
in getur varpad ljosi a tengsl tilfinninga
og hugsana og aukid bannig skilning og

inns®i.

Sampeaetting

{ listmedferd med langtima hépunum er
16g0 4hersla & sjalfsprottid mynd-og efnis-
val (non-directive approach) sem fellur ad
analytiskri hugmyndafredi deildarinnar.
Taeknilegri feerni eda listreenni kunnattu
hépmedlima er ekki gefid sérstakt veegi.
Perapistinn leggur dherslu 4 tengsl hof-
undar vid verkid, tilfinningar og hugsanir
pvi tengdu eda jafnvel lidan pess sem sit-
ur adgerdarlaus heilan hoptima og dhrifin
sem pad hefur 4 hépinn. Pessi ndlgun
studlar ad pvi ad sjuklingurinn tengist
smdm saman ymsum pattum, sem bua
innra med honum 4 dypri hétt en adur.
Innszei og vidfangsefni flytjast einnig fra
listmedferd yfir i samtalshép og padan i
likamsvitundarhép og éafram i listmed-
ferd, pannig fléttast medferdin & deildinni
saman. bessi ndna samvinna ymissa fag-
adila sem leida hépana gerir miklar krofur
um stddug samskipti peirra, reglulegt
feed-back” og eru kiiniskir fundir undir-
stada samstarfs af sliku tagi.

Hofundar starfa allir vid geddeild
Sjiakrahdss Reykjavikur, hépmedferdar-
deild Hvitabandi.

Heimildaskra

1) Psychotherapy through the Group
Process Dorothy Stock Whitaker &
Morton A Lieberman Aldine Publ-
ishing Company / New York 1977

2) The Theory and Practice of
Group Psychotherapy Irving D.
Yaloom Basic Books Inc. / New
York 1970
3) Psychodynamic Psychiatry in Clinical
Practice The DSM-1V Edition Glen O.
Gabbard M.D. American Psychiatric
Press, Inc. 1994

Itarefni

Group Analytic Psychotherapy Methods and
Principles S.H Foulkes Gordon and Breach
Science Publishers Lid. / London 1975

Experiences in Groups W.R.Bion Basic
Books. 1959

Ring of Fire: Primitive Affects and Object
Relations in Group Psychotherapy
Ritstj. Victor L. Schermer og Malcom
Pines Routledge, London 1994

The Anii Group Destructive forces in the
group and their creative potential Morris
Nitsun Routledge 1996

Playing and Reality Winnicott Tavistock
1971

Body Awareness Therapy and the Body
Awareness Scale Treatment and Evalu-
ation in Psychiatric Physiotherapy Rox-
endal Géteborg 1985

Images of Art Therapy Tessa Dalley,
Caroline Case, Joy Schaverien, Felicity
Weir, Diana Halliday, Patricia Nowell
Hall, Diane Waller. Tavistock /
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i hugranni medferd er reynt ad veita
hjalp med pvi ad sveigja hugsunum hins
dapra a nyjar brautir, i stad pess ad beina
athyglinni ad dapurleikanum sjalfum.
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HUGRZAN ATFERLISMEDFERD

borunn Gunnarsdottir

segir frd slikri medferd d Reykjalundi

Vid i gedteymi Reykjalundar forum
ad kynna okkur hugraena atferlismed-
ferd undir handleidslu Péturs Hauks-
sonar gedlaknis i byrjun pbessa ars.
Vio hofum sidan skipulagba medferd
med skjolstedingum okkar i byrjun
sumars sem leid. Astadan fyrir pvi
ad pessi medferd vard fyrir valinu er
s ad staersti hluti skjolstadinga
okkar bpjaist af punglyndi af einhverj-
um toga. bPessi tegund medferdar
hefur reynst arangursrik hvad vardar
bunglyndissjitklinga. Pad er einnig
stor kostur hve vel vidtalsmedferdin
er skipulogd hja einum mebdferdarad-
ila. Pad kemur i veg fyrir ad einstak-
lingur sé 1 viotolum hja morgum fag-
adilum, ad ra@da somu vandamalin.

Meoferdin

Einn af frumkvodlum pessarar medferdar er
Aaron T. Beck, gedleeknir fra Filadelfiu. i
kenningum sinum leggur Beck dherslu 4 ad
kenna kerfisbundna athugun 4 atferli og hugs-
unum til ad syna fram a tengslin milli hugsun-
ar og tilfinninga. Mjog algengt er ad tilfinning-
ar hja punglyndissjikum séu byggdar 4 hugs-
anavillu sem rekja ma til peirra eigin hugsunar
og hvernig peir meta pau atvik sem peir lenda
i. Einnig leetur hinn dapri oft stjérnast af nei-
kveedum hugsun-

um. Slikar hugs-

anir tengjast nei-

kvedu  sjalfs-

mati, sjalfsgagn-

ryni, asokunum,

rongu mati 4 at-
burdum og gildi
peirra svo eitthvad sé nefnt. Pessar hugsanir
eru i edli sinu sjalfvirkar, peaer koma upp { hug-
ann eins og ad gémlum vana og an fyrirhafn-
ar. Peer eru einnig érokréttar pvi rokin sem
liggja ad baki eiga ekki lengur vid, en eru samt
notud. b6 pessar hugsanir séu 6skynsamlegar,

virdast peer trianlegar i huga hins dapra.

[ hugreenni medferd er reynt ad veita hjalp
med pvi ad sveigja hugsunum hins dapra a4
nyjar brautir, i stad pess ad beina athyglinni ad
dapurleikanum sjalfum. Reynt er ad fa skjol-
steedinginn til ad lita & pessar hugsanir sem til-
gatur { stad stadreynda. T hugraenni medferd er
verid ad vinna med adstaedur sem tilheyra nu-
tidinni og framtidinni, en ekki er 16g0 dhersla &
fortidina. Hugreen atferlismedferd er vidtals-
medferd til skemmri tima. Midad er vid ad ein-
staklingur komi ad medaltali 1 12 til 15 vidtol
og midast hamarkid vid 20 vidtol. Vidtolin fara
fram einu sinni til tvisvar i viku og varir hvert
vidtal { um klukkustund. Einstaklingurinn
byrjar i hugrenni atferlismedferd pegar ged-
leeknir hefur metid hvort bessi tegund med-
ferdar geeti nyst vidkomandi. Einnig er naud-
synlegt a0 skjolsteedingurinn hafi sjalfur ahuga
& ad reyna pessa medferd. A fundi er sidan
kannad hver af fagadilum teymisins hefur tok
a ad gerast medferdaradili fyrir vidkomandi
hverju sinni.

Virkni

Til ad syna fram & gagnsemi pessarar medferd-
ar tekur skjolsteedingurinn punglyndisprof
(Beck’s) 1 upphafi og lok medferdar. Fyrir utan
vidtolin sjalf er mikio lagt upp ur heimavinnu
skjélsteedingsins og er hann & pann mata gerd-
ur dbyrgur fyrir framvindu medferdarinnar.
Oll vidtslin eru skipuldgd fyrirfram pannig ad
skjolstaedingurinn veit hvad tekid er fyrir
hverju sinni. Markmid eru sett og stuttur timi
er hafdur 4 milli vidtala svo audveldara sé ad
vinna sigra. Skj6lstaedingurinn skrair nidur
virkni sina i daglegu lifi, heefni { pvi sem hann
tekur sér fyrir hendur og hversu mikla dnaegju
pad veitir honum. Parna finnst okkur medferd-
in tengjast pvi sem vid idjupjdlfar vinnum med
daglega, p.e. idju mannsins. Mestur timi med-
ferdarinnar fer svo i ad adstoda skj6lsteeding-
inn vid ad greina ,sjalfvirkar” hugsanir sinar.
Skra pessar hugsanir og reyna seinna ad finna
rok med peim og 4 moti og vinna pannig ur
peim. Ahersla er 16gd 4 ad beedi skj6lstaeding-
ur og medferdaradili geri hver i sinu lagi sam-



antekt 4 undangengnu vidtali. Sidan er
kannad { upphafi hvers vidtals, hvada
ahrif sidasta vidtal hafdi 4 skjolsteeding-
inn.

Ef medferdin gengur sem skyldi og
skjolsteedingurinn hefur ndd gédum
tokum 4 peim adferdum sem kenndar
hafa verid, leidir pad til pess ad hann

g6du. Ahuginn er mikill hja teyminu
og pess ma geta ad prir adilar ur
gedteyminu féru & rddstefnu um hug-
reena medferd 1 lok sumars. Njétum vid
hin pess na ad sitja vikulega fraedslu-
fundi, par sem pau midla pvi sem pau
urdu visari 4 pessari radstefnu. Nu

annad sem vidkemur vinnu okkar med
skjolsteedingum { hugreenni meodferd.
Nina stendur fyrir dyrum ad gera
kénnun 4 arangri pessarar medferdar
hér 4 Reykjalundi. Markmidid er ad
kanna hvernig peim einstaklingum
sem lokid hafa pessari medferd hja
okkur vegnar, eftir ad hafa verid i
sinu raunverulega umhverfi { um

leetur ekki svo audveldlega stjérnast
af pessum sjalfvirku hugsunum.
Hann hefur par med tileinkad sér
~heilbrigdari” hugsunarhatt. i lok

Fyrir utan vidtélin sjalf er mikio lagt
upp ir heimavinnu skjolstadingsins og
er hann & pbann mata gerdur abyrgur fyr-
ir framvindu medferdarinnar.

tvo mdnudi. Forvinna ad pessari
kéonnun er nd i fullum gangi. Ad
lokum vil ég segja ad st vinna sem

medferdar er 10gd dhersla 4 ad skjol-
steedingurinn haldi 4fram ad vinna 4
sama hatt og medan 4 medferdinni
st6d. Vidtalsmedferdin sem slik sé {
raun namsferli sem heldur dfram pad
sem eftir er sevinnar.

Utskrift

Hédan af Reykjalundi hafa um 15 ein-
staklingar 1tskrifast ir hugrenni at-
ferlismedferd og arangurinn lofar

hafa idjupjélfar dr verkjateymi Reykja-
lundar beest i pennan hép, par sem
peer telja fullvist ad petta geti nyst
peirra skjolsteedingum. Vid sem stort-
um med pessa hugrenu medferd 4
Reykjalundi hittumst enn einu sinni i
viku undir handleidslu Péturs Hauks-
sonar. Pd redum badi vandamal og

teymid hefur innt af hendi vid

undirbining pessarar medferdar,
hefur klarlega styrkt teymio { sinni fag-
legu vinnu. Einnig hefur pessi vinna
aukid samstédu okkar og ytt undir fag-
legan dhuga teymisins i heild sinni.

Hofundur er idjupjalfi
og starfar i gedteymi Reykjalundar.

Meginstarfssvid og skyldur eru:

shaetti idjupjalfunar.

* Ad skipuleggja og hrinda i framkvaemd sérhafoum

medferdarazetiunum fyrir skjblstaedinga gigtarsvids i * R&dg6f um thiutun idjupjélfa a gigtarsvidi.
samraemi vid sidareglur, grundvallarsjonarmid og starf-

N i, S
REYIKJALUNDUR
./

Laus er stada idojupjalfa a gigtarsvioi.

Um er ad reda 100% afleysingastodu sem fyrst
vegna veikinda og fadingarorlofs.

Haetniskrofur: Prof 1 idjubjalfun fra skdla vidurkenndum af * Umsjon med starfsskipulagi idjupjaifunar & gigtarsvioi.
Alheimssamtokum idjubjaifa (WFOT) og med islenskt

L ST e _ * Ad vinna naid med 60ru starfsfolki deildarinnar,
starfsleyfi og 10ggildingu fra Heilbrigdisraduneyti.

gigtarteymis og 0dru starfsfolki stofnunarinnar.

* Fagleg m6tun idjubjalfunar a gigtarsvidi i samradi og
samvinnu vid yfiridjupjalfa. Fylgjast med nijungum 1 ihlu-

tun og teekjab(nadi a gigtarsvioi.

Reykjalundur er 170 rima endurhaefingarmidstod. par starfa 11 idjupjalfar & 7 svidum. Unnid er i teymum sem samanstanda af
idjupjalfum, sjikrapjalfurum, laeknum, hjikrunarfraedingum, félagsradgjofum, heilsupjalfurum og talmeinafreadingum.

Nanari upplysingar gefur Lilja Ingvarsson, yfiridjupjalfi i sima 566-6200
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SVEINBJORG J.
SVAVARSDOTTIR

ALFHEIDUR
GUDLAUGSDOTTIR

Pad er ad morgu
leyti l2rdomsrikt ad
koma inn & heimili
annarra. Par sannast
hié fornkvedna ad
gloggt er gestsaug-
ad. Inni 4 heimilun-
um er hugad ad sam-
skiptum, samkennd,
samspili og jafnrzdi.
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HUSNZAEDISMAL

FOLKS MED GEDRZANAN VANDA

Markmid pessarar greinar er ad vekja
athygli a8 hasnaodismalum gedfatladra.
Biseta a verndudum heimilum er eitt
af drre2dum geddeildar Landspitalans
og gerum vid pvi sérstaklega skil. Fé-
lagsraogjafar meta félagslega stodu
peirra einstaklinga sem leita & ged-
deild. Gedsjilkum er oft prongur
stakkur skorinn og andlegur sjikdém-
ur getur haft 6fyrirsédar afleidingar
fyrir vidkomandi einstakling. Pvi oft
er um ad rada atvinnumissi, fjarhags-
erfioleika og hiasnadisvanda. Mikill
timi fer i ad leysa ar slikum méalum
sem titt valda auknu alagi og geta
hindra® einstaklinginn i ad lifa edli-
lega. Pad ad hafa ekki fasta biisetu
veldur oryggisleysi sem aftur leidir til
ad viokomandi einstaklingur a erfitt
med ad einbeita sér ad arlausn ann-
arra mala.

Urraedi

Markmi0id er a0 tryggja peim sem eiga vio and-

lega eda likamlega fotlun ad strida sambeerileg

lifskjor 4 vid adra pjéofélagspegna
og skapa peim skilyrdi til pess
ad lifa edlilegu lifi (1). En hvad
er edlilegt 1if?

Almennt er talid ad pad sé
folgid i pvi ad hafa pak yfir hof-
udid, vinnu vid heefi og gott fé-
lagslegt tengslanet.

[ 16gum um malefni fatladra
er skyrt kvedid 4 um ad sveitar-
stjérnir skulu, eftir pvi sem kost-
ur er og porf er 4 tryggja fram-
bod af leiguhtsnaedi, félagslegu
kaupleigu- hisnzedi og/eda fé-

lagslegum eignaribitdum handa
peim fjplskyldum og einstaklingum sem ekki eru
4 annan hatt feerir um ad sjd sér fyrir hiisnaedi
sokum lagra launa, pungrar framfaerslubyrdi eda
annarra félagslegra adsteedna (2).

Bodid er upp 4 mismunandi busetuform eftir
pvi hve vidkomandi einstaklingur parf mikla
adstod til pess ad geta buiid sem sjalfstaedast.
Gedfatladir geta t.d. s6tt um félagslegar ibuidir,
verndadar {badir, sambyli og dfangastadi. bessir
moguleikar eru 1 bodi 4 vegum Félagsmala-
stofnunar Reykjavikur, Svedisstjornar og Or-
yrkjabandalagsins.

Verndud heimili

Pad er ollum longu ljést sem til pekkja ad bi-
setuform fatladra purfa ad midast vid getu
peirra. Verndud heimili henta vel peim skjol-
steedingum sem hvorki treysta sér til né vilja
btia einir, en geta p6 ad morgu leyti bjargad sér
ageetlega. Pessi heimili meettu vera fleiri og
getu pau nad til sterri hops med auknum
studningi, midad vid parfir vidkomandi.

[ 16gum um malefni fatladra fré 1984 er 1580
dhersla & samskipan sem felur i sér ad fotludum
sé gert kleift ad lifa vid somu adsteedur og skil-
yrdi og adrir  samfélaginu. Pad felur m.a. { sér ad
fatladir bui dreift medal annarra ibda. Peir verdi
sjdanlegir { samfélaginu og ad samskipti fatladra
og Ofatladra verdi sjélfsdgd og edlileg (3).

Samstarf félagsradgjafa 4 Geddeild Landspit-
alans og Félagsmalastofnunar Reykjavikur héfst
arid 1972. Frd upphafi hefur verid 16gd dhersla a
hugtakid heimili. Astaeda pess er st ad minna &
mikilveegi pess ad sjalft biisetuformid likist sem
mest venjulegu heimili, en ekki stofnun med
bjonustu. Verkefni félagsradgjafa er ad vidhalda
pessari hugmyndafraedi eftir fongum, vera {
g6du sambandi vid ibtiana og til taks ef einhver
veikist. A hverju heimili er huisfundur haldinn
einu sinni { viku ad me0altali. Félagsradgjafi er
pa til stadar til ad taka & innanhiissmalum, ad-
stoda vid dkvardanatéku og sinna 60rum peim
malefnum sem fbdarnir 6ska.

Fra Reykjavikurborg kemur félagsleg heima-
pjénusta (4) og nokkrir ibtianna hafa lidveislu
samkveemt 16gum (5). Purfi ad reeda mal sem
varda fbliana persénulega er peim bent 4 ad fa
vidtal 4 géngudeild.

[ kénnun sem gerd var 1993 4 innlagnardog-
um fyrir og eftir buisetu 4 verndudu heimili drin
1989-1992, kom { ljos ad innlagnardégum faekk-



adi snarlega eftir flutning &4 verndad heimili.
Medaltal 4 drsgrundvelli fyrir hvern ibtia voru
38,6 innlagnardagar 4 méttdkudeild fyrir flutn-
ing og 92,4 4 millideild, en eftir flutning voru
7,4 innlagnardagar 4 fbda 4 méttokudeild og 0,3
a millideild. Lagar tolur 4 millideildum eftir
flutning & verndad heimili skyrast ad hluta til af
pvi ad lengri vistun vegna husneedisleysis var
6porf (6). Skyringuna er pé ekki eingéngu ad
finna { pessu busetuformi pvi pad ver ibiana
dneitanlega fra einangrun. Auk pess sem margir
eru daglega i einhverri virkni inni 4 spitalanum
eda utan. Innlagnir styttast vegna pess ad um-
hverfid tekur fljott eftir breyttri heilsu og kemst
vidkomandi pa fyrr 1 medferd. Hér reynir 4 sam-
vinnu medferdaradila.

hisneedi 4 vegum Félagsmalastofnunar, Sveedis-
skrifstofu og Oryrkjabandalagsins og hve marg-
ar umsdknir liggja par dafgreiddar.

Pad er jafnan erfitt fyrir vidkomandi einstak-
linga ad bida vikum, manudum og jafnvel drum
saman eftir drreedum { sinum malum. Pad vird-
ist sem fundahéld, greinargerdir og kynningar &
htsnaedismalum til vidkomandi stofnanna hafi
1itid ad segja. Ljost er ad peir einstaklingar sem
um reedir purfa dkvedid pjdnustustig. Spurning-
in er hvers vegna pad reynist svo erfitt ad koma
til mots vid pa. Pad er erfitt ad vera 60rum h4o-
ur og eiga ekki samastad. Jafnframt ma vekja at-
hygli &4 pvi ad pad er kostnadarsamt ad dvelja
inni 4 sjukrastofnun, mun kostnadarsam-
ara en vera utan hennar. Pad er lika vit-

Pratt fyrir myndar-
legar lagagreinar um
hasnzdismal hafa fjol-
margir sem leita til
geddeilda ekki videig-
andi hasnadi. Folk
verdur pvi ad dvelja
langdvélum & ged-
deildum eda hja vinum
og 2ttingjum.

Samstarfid getur dregid tr pvi ad einstak-
lingar fai mismunandi skilabod sem aftur leidir
til meiri skilvirkni og heildarsynar. Ekki ma
heldur gleyma ad félagslegt net gedfatladra er
oft bagborid af ymsum asteedum. Sa studningur
sem veittur er ibtium heimilanna skilar sér i
beettri heilsu og pvi m4 telja endurheefingargildi
verndudu heimilanna 6tviraett.

a0 ad pvi lengur sem einstaklingur er &
sjtikrastofnun pvi fléknara er fyrir hann
a0 titskrifast.

Vegna fluinings malefna fatladra til
sveitarfélaganna hefur verid stofnadur
vinnuhdépur til ad samraema stefnu
vardandi verndud heimili og tengja vid
adra pjonustu fyrir gedfatlada. Hopinn
skipa fulltdar fra Félagsmalastofnun

Ad flytja af stofnun Reykjavikur, Geddeild Landspitalans

Verndudu heimilin eru deemi um hvernig fé-
lagsradgjafar hafa flutt starfid ad hluta til at fyr-
ir stofnanir. Pad er ad morgu leyti leerdémsrikt
a0 koma inn & heimili annarra. bar sannast hid
fornkvedna ad gloggt er gestsaugad. Inni a
heimilunum er hugad ad samskiptum, sam-
kennd, samspili og jafnraedi.

Einstaklingur med gedraenan vanda getur
40 eigin 1idan, en & oft erfitt med ad skynja
hvada 4hrif hann hefur 4 umhverfid. Reynt er ad
setja Oskir hans i samhengi vid umhverfid. Oft
eru samskipti heimilismanna pung i véfum og
er mikils virdi ad reyna ad baeta par um. Einnig
getur fagmadur oft fyllt upp i eydurnar fyrir
skjolsteedinginn par sem hann veit hvada drreedi
eru tiltek, en vidkomandi gerir sér jafnvel ekki
grein fyrir pvi hvada trreedi eru fyrir hendi.

Félagsrddgjafar sinna einnig margvislegu
freedslustarfi vid endurheafingu einstaklinga,
fjolskyldna og hépa utan stofnunar.

Proun hidasnadismala

Greinarhéfundar hafa rekid sig 4 ad kaldur
veruleikinn, haleit markmid og hugmyndafraedi
laganna fara oft ekki saman. Pratt fyrir myndar-
legar lagagreinar um hiisneaedismal hafa fjol-
margir sem leita til geddeilda ekki videigandi
hisnaedi. Félk verdur bvi ad dvelja langdvolum
4 geddeildum eda hja vinum og attingjum.
Pessir einstaklingar eiga vida umséknir um
hiisnzedi og sumir hafa bedid { morg ar. Frodlegt
vaeri a0 sja hversu stor hluti gedfatladra nyta sér

og geddeild Sjikrahiss Reykjavikur.
Athyglisvert verdur ad fylgjast med
storfum nefndarinnar.

Af framangreindri umfjollun um bdsetumdal
gedfatladra ma vera ljost ad pad er ymislegt sem
betur ma fara ef na 4 markmidum laganna um
ad tryggja ollum hisneedi vid heefi. Brynast er
ad adlaga busetuform ad porfum einstaklinga
med sérparfir { mun rikari meeli en gert hefur
veird fram ad peessu. Med pvi yrdi stefnt ad
betri endurhaefingu og meiri lifsgeedum peirra
einstaklinga sem 4 pjénustunni purfa ad halda.

Héfundar eru félagsradgjafar
og starfa & Geddeijld Landspitalans.

Heimildir:

1) Log um félagspjénustu sveitarfélaga, sérprentun
jli 1997, 42.gr.

2) Log um félagspjonustu sveitarfélaga, sérprentun
jli 1997, 45.gr.

3) Log um maélefni fatladra fra 1. jantar 1984.

4) Log um félagspjonustu sveitarfélaga, sérprentun
juli 1997, kafli VII.

5) Log um malefni fatladra fra 1. jantiar 1998, X
kafli, 24.gr.

6) Alfheidur Gudlaugsdattir, 1994. Verndud heimili
samvinna rikis og sveitarfélags. Sveitastjérnar-
mal, 3. tbl. 1994, bls. 169.
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bPegar pess var farid a leit vio
mig ad skrifa um idjupjalfun
sem veitt er a gedsvidi a
Reykjalundi var mér pad ljaft
verk. Er ég héfst handa reyndist
mér erfitt ad fjalla um efnid an
samhengis vid starfsemina i
heild. Saga Reykjalundar, niver-
andi starfsemi sem og skipulag
og stjornun idjupjalfunardeildar-
innar, hefur ad minu mati ahrif a
ba pjonustu sem idjupjalfar
veita a 6llum svidoum. Eg hefi
bvi valid ad fjalla einnig um pa
patti, til ad lesendur fai heil-
steyptari mynd af idjupjalfun i
gedteymi. Greinin skiptist i prja
hluta. Sa fyrsti fjallar um ségu
og pbroun Reykjalundar, annar
hlutinn um idjupjalfunardeildina,
skipulag hennar og stjérnun,
abyrgodarsvid og skyldur idju-
bjalfa. Ad sidustu er greint fra
bjonustulikani gedidjubjalfunar.
Meodferdartilbod par sem bodid
er upp a fraedslu og hoppjalfun
standa morg hver opin ollum
vistménnum. Hér verda pau til-
bod nefnd sem skjolstaedingar
gedteymis nyta sér.

Soguagrip

Reykjalundur 4 sér langa sOgu sem
rekja méa allt til stofnunar Sambands fs-
lenskra berklasjiklinga (SIBS) 4rid 1938.
Eitt af markmidum sambandsins var at-
vinnuleg endurheefing berklasjiklinga
og { pvi augnamidi var Vinnuheimilid
ad Reykjalundi reist arid 1945 (Gils
Gudmundsson, 1988).

Fyrstu arin voru vinnustofur og
verksteedi { gdmlum broggum fra her-
namsarunum. Par var stundadur ymis
smaidnadur sem hentadi vistmonnum
heimilisins 4 hverjum tima. A drunum
1949-1965 var starfraektur i0nskéli ad
Reykjalundi { nanu samstarfi vid Ion-
skélann 1 Reykjavik. Vistmenn stundudi
beedi verklegt og béklegt idnndm. Arid
1953 var komid 4 {6t plastidju og smam
saman viku eldri idnir fyrir nyjum
framleidslugreinum. Idnadardeildir eru
enn snar pattur atvinnulegrar endur-
hefingar 4 Reykjalundi (Gils Gud-
mundsson, 1988).

Starfsgrundvollur breyttist er berkla-
veikin 1ét undan siga og adrir hépar
sem porf hofou fyrir endurheefingu
komu til dvalar 4 Reykjalundi. A drun-
um 1967-1991 kostadi Gedverndarfélag

Islands byggingu vidbotarrymis og
samstarf hofst vid adrar stofnanir. Arid
1974 gerdist Asma- og ofnaemisfélagid
adili ad SIBS og sama &r var nafni sam-
bandsins breytt i Samband islenskra
berkla- og brjéstholssjiklinga (Gils
Gudmundsson, 1988). Arid 1992 gerd-
ust einnig Landssamtok hjartasjiklinga
adilar. { dag fer fram fjlbreytt heefing
og endurheefing fyrir marga mismun-
andi sjiklingahépa. Starfssvid Reykja-
lundar er ,leknisfraedileg, atvinnuleg
og félagsleg endurheefing og vinna vid
verndud stérf”, samkveemt reglugerd
ttgefinni 1978, af Heilbrigdis- og trygg-
ingamélaraduneyti.

Fjolbreytt starfsemi

[ dag eru 170 vistmenn innritadir 4 sex
legudeildir Reykjalundar. Medal legu-
timi eru 46,9 dagar (Arsskyrsla Reykja-
lundar, 1997). Starfsf6lk vinnur { pver-
faglegum teymum og hvert peirra teng-
ist akvednum sjiklingahépi. Auk idju-
pjélfa starfa leeknar, hjikrunarfreding-
ar, sjikrapjalfarar og félagsradgjafar {
teymunum. Heilsupjilfarar og tal-
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meinafraedingar pjonusta 61l teymin.
Teymin eru bak- og verkjateymi,
gedteymi, gigtarteymi, hjartateymi, heef-
ingarteymi, lungnateymi og midtauga-
kerfisteymi. Auk pess er starfraekt sam-
bylid Hlein. Vikulegir fundir eru haldn-
ir til ad reeda stefnu og framgang endur-
heefingar hvers og eins skjdlsteedings.
Freedsla af morgu tagi er snar pattur {
starfsemi teymanna. Hin er ymist fyrir
afmarkadan vistmannahép eda alla vist-
menn 4 Reykjalundi. Ennfremur er
freedsla fagmanna 4 medal.

Fyrstu daganarnir eftir ad skjolstaed-
ingur kemur 4 Reykjalund, fara alla
jafna i skoBun og mat og gerd medferd-
ar- og pjalfunarasetlunar. Flestir byrja i
hépmedferd i hreyfipjalfun. Hoparnir
sem bodid er upp 4 eru hals- og herda-
hépur, leikfimi, ganga eda vatnsleikfimi
og sund { Varméarlaug. Ennfremur
heilsusport eins og bordtennis og a
sumrin rédur 4 Hafravatni og teekifeeri
til ad fara 4 hestbak.

framhald & bls. 22

Idjupjdifunardeildin

A deildinni starfa ellefu idjupjalfar og
tveir adstodarmenn.Yfiridjupjalfi sinnir
neer eingdngu stjérnunarstorfum innan
deildar og utan. Hann starfar med 60r-
um yfirménnum vid skipulagsmal og
stjérnun. Petta fyrirkomulag hefur gef-
ist einstaklega vel, pvi idjupjilfar eiga
greidan adgang ad yfirmanni sinum
med ymis mal og alstodarmenn fa
reglulega handleidslu. Yfiridjupjalfi &
pannig audveldara med ad hafa yfirsyn
yfir starfsemina og pad sem fram fer 4
deildinni. Auk stjérnunarstarfa tekur
hann péatt i medferdarvinnu og leysir
starfsmenn af { veikindum eda pegar
peir seekja ndmskeid, pegar pvi verdur
vid komid.

Abyrgdarsvid og skyldur idjupjalf-
anna mé skoda { 1jési likans Maslin fra
1991. Par er 16g0 dhersla & ad starfio feli i
sér ymis énnur verk en pau sem kita ad
beinum samskiptum vid skjolsteedinga.
Likanid neer yfir fimm flokka eins og ma
sji & 1. mynd. Peir eru: Stjérnun og
skiplagning, almannatengsl, préun og

Abyrgdarsvid og skyldur idjubjalfa

Vinna med
| skjélstaedingum

Abyrg3arsvis og
skyldur
i8jupjdifans

Menntun,

handlei3sla,
bjdlfun

Préun og
rannséknir

Stjérnun og
skipulagning

Almanna-
tengsi

1. mynd. Z.B. Maslin (1991). Management in Occupational Therapy, Chapman & Hall. bytt og

stadfeert af greinarh6fundi, 1996
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rannsoknir, menntun, pjalfun og hand-
leidsla og skjdlstedingsvinna. Hér verdur
bzedi fjallad almennt um hvern flokk fyrir
sig, en einnig eins og hann snyr ad idju-
pjalfum a Reykjalundi sérstaklega.

Abyrgdarsvid og skyldur
idjupjalfa

* Stjérnun og skipulagning

Hér er att vid pad ad skipuleggja vinnu
sina, skra komur og annad er vardar
skjolsteedinga. Péntun efna, tekja og
tola, undirbuningur og fragangur &
vinnusvadum, auk pess ad vidhalda
teekjum.

* Almannatengsl
Hér er 4tt vi0 alla kynningu & faginu og
deildinni fyrir samstarfsfélk jafnt og
gesti og gangandi.

* Droun og rannsoknir

Mikill dhugi er medal idjupjalfa a
frampréun og eflingu greinarinnar.
Pad hefur alla t{d verid stefna stjérn-
enda idjupjalfunardeildarinnar, ad
skapa svigrim fyrir pennan hluta
starfseminnar. Slikt eflir ahuga og
metnad starfsmanna og beetir jafn-
framt geedi fhlutunar auk pess ad draga
ur heettu & pvi ad starfsmenn brenni Gt 1
starfi. Sa eldhugur sem rikir { hépnum er
vaxtarsproti sem oftar en ekki teygir
anga sina inn i témstundir idjupjalfanna
sjalfra. Hépmedferdartilbod svo sem
bakskoli, slokun, neysluhefing og
streitustjornun, hafa ordid til { préunar-
vinnu. Métun slikra pjalfunartilboda fel-
ur { sér kdnnun og lestur ritads efnis,
aeetlanagerd, honnun og gerd alls kyns
kennslugagna og skipulagningu verk-
legra =finga. Oll freedsludagskra er end-
urskodud jafnt og pétt.

e Menntun, handleidsla

og pjdlfun
10jupjalfar seekja fraedslu og simenntun
baedi innan og utan stofnunar. Freedslan
hefur leitt af sér ymsa préunarvinnu,
skilad dneegdari idjupjdlfum og mark-
vissari thlutun til skjélsteedinga. Sidast
nefndi patturinn hefur pé enn ekki verid
rannsakadur naegilega. St vinnuregla
gildir ad peir idjupjalfar sem saekja nam-
skeid 4 vegum stofnunarinnar midli af
pekkingu sinni til hinna.

Sidast lidinn vetur kom upp dsk um
ad fredast um skjolstedingsmidada

idjupjalfun (Client Centred Practice) og
likani® um idju mannsins (Model of
Human Occupation). Folk skipadi sér i
ahugahépa og afmarkadur timi var sett-
ur i verkid. Sem daemi md nefna pé
kynnti einn hépanna sér bokina ,Ena-
bling Occupation: An occupational ther-
apy perspective” (ritstyrd af Townsend,
1997), til ad fa innsyn {1 skj6lsteedings-
midada i0ju. Skjolsteedingsmidad starf
visar til samvinnu skjblstadings og idju-
pjalfa vid pad ad efla idju vidkomandi.
Atlun liggur na fyrir um ad kafa
dypra og markvissara nidur { hvad felst i
slikri nalgun og hvernig hin birtist i
starfi deildarinnar. Stefnt er ad pvi ad
arid 2000 verdi hiin hluti af hugmynda-
fredi hennar, samofin ollu starfi. Ymis-
legt fleira er & dofinni sem ekki verdur
tiundad hér.

Fraedileg nalgun

Likan peirra Fearing, Law & Clark
(1997): ,Occupational Performance
Process Model”, er haft ad leidarljosi (sja
2. mynd). Petta er starfslikan, pad er ad
segja pad synir hvernig hugtok
kanadiska feernilikansins ,Canadian
Model of Occupational Performance ,,
CMOP” eru notud { starfi. Likanid er
skjélsteedingsmidad og lytur ad styrk
skjolsteedinganna og trreedum sem ad
peim sntia, baedi i aetlun og fram-
kveemd idjupjalfunar. Pannig er pad fra-
brugdid fyrri likonum og baetir pau upp
ad mati Stanton, Tompson-Franson og
Kramer (1997). Eins og nafnid bendir til
pé er feerni skjolsteedinga vid idju alltaf 1
brennidepli.

Feerni vid idju verdur til vid ad:

- skjélstedingurinn préfar sig

Skjolstedingur tilgreinir idju sem hann
a erfitt med ad sinna a pann hatt sem
honum likar, eda ba sem veldur honum
ahyggjum af einhverjum astzdum og idju
sem hann vill auka ferni sina vid eda
breyta a einhvern hatt.

afram og dttar sig pannig d eigin
haefni og moguleikum

- skjolsteedingurinn synir heefni
sem fullnagir peim krofum sem
hann gerir til sjilfs sin og adrir

Handleidsla hefur verid idkud reglu-
lega 1 hopi idjupjélfa 1 tvd &r. Markmidio
hefur fyrst og fremst verid pad ad auka
faglega og persénulega feerni, en auk
pess ad efla traust og opin tjaskipti inn-
an deildarinnar. Samkveemt konnun
sem gerd var { idjupjalfahépnum na i
haust, pykir flestum idjupjélfanna (92%)
timanum sem fer i handleidslu vel varid
og vilja halda henni afram.

* Vinna med skjélstaedingum
Hér er tt vio ferli idjupjalfunar til efling-
ar feerni vid idju (sjd 2. mynd). { gréfum
drattum felur pad i sér mat, forgangsrod-
un verkefna, markmidssetningu, deetlun-
argerd, thlutun og mat 4 arangri. Petta er
gert I samvinnu vid skjolsteeding og { takt
vid gildismat hans og val.

gera til hans

~  skjolstedingurinn neer arangri
og stendur sig betur en krafist er, en bad
eykur sjalfstraust hans (Christiansen
& Baum, 1991).

[ idjupjalfun { gedteymi er ihlutun
byggd 4 fleiri en einu likani. Likanid um
ferli idjupjalfunar til eflingar faerni vid
idju, byggir a kanadiska feernilikaninu
en eins og pad er notad & Reykjalundi
hefur pad verid adlagad téluvert. Hér er
pvi farid fremur frjalslega med notkun
pess. Likanid er { sjo prepum. Fyrst
verdur fjallad almennt um hvert prep og
i framhaldi af pvi dregid fram & hvern
hétt pad er notad 1 idjupjalfun gedteymis
Reykjalundar.

\Wif
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- par sem tryggingar sniiast um foélk
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* Fyrsta prep:

Tilgreina, réttmata og forgangsrada
malefnum er varda feerni vid idju, par
sem henni er dbdtavant

Skjolsteedingur tilgreinir idju sem hann
4 erfitt med ad sinna 4 pann hétt sem
honum likar, eda pa sem veldur honum
dhyggjum af einhverjum astedum og
idju sem hann vill auka feerni sina vid
eda breyta 4 einhvern hatt. Idjan tengist
eigin umsjd, témstundum eda stérfum.
1djupjalfi tekur saman pad sem skj6l-
steedingur hefur tjad honum og skjél-
steedingur stadfestir ad idjupjalfi hafi
skilid hann rétt. Skjolstedingur for-
gangsradar peim vandamalum sem
hann vill vinna med 1 idjupjalfun, ef um
fleiri en einn feernivanda er ad reeda. Ef
hann reedur vid alla pa idju sem hann
langar til, parf eda er wtlad ad sinna og er
anaegdur med pa idju sem hann stundar
i daglegu lifi, parf hann ekki 4 10jupjalf-
un ad halda.

Til ad afla upplysinga um feerni
skjolsteedinga vid idju er i notkun i
gedteymi 4 Reykjalundi sérhannadur
minnislisti fyrir fyrsta vidtal (Kristjana
Fenger og Gudrtin Palmadéttir, 1994).
Listinn byggir 4 likaninu um idju
mannsins. Vidtalid beinist ad idju og
umhverfi skjolstadings og hvort hann
sé dnaegdur eda vilji breytingar. Auk
minnislistans er kanadiska feernimeel-
ingin , Canadian Occuapational Perfor-
mance Measure ,COPM” (Law, Bapt-
iste, McColl, Polatajko, & Pollock, 1994)
notud i fyrsta vidtali.

Matstaekid er hannad til nota innan
kanadiska feernilikansins. Tveir idju-
bjalfar, par af annar & gedsvidi eru ad
hefja notkun 4 ,,Occupational perfor-
mance history interview — OPHI-II”,
(Kielhofner, Mallison, Crawford, No-
wak, Rigby, Henry, Walens, 1998) sem
matstaeki i fyrsta vidtali og pykir pad
mjog dhugavert.

* Annad prep:

Velja fredilega nalgun

Pegar feernivandi hefur verid tilgreind-
ur, hann réttmeettur (stadfestur af skjél-
steedingi) og radad i forgang ef um fleiri
en einn er ad rada, er valin freedileg
nalgun sem styrir peim prepum sem &
eftir koma { ferlinu. Likanid um idju
mannsins (Kielhofner, 1996) og mat-
steeki pvi tengd eru téluvert notud. Af
60rum matsteekjum mé nefna , Assess-
ment of motor and process skills
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Tilgreina, réttmeeta og forgangsrada
mdlefnum er varda faerni vid idju

Feernivandi
leystur

Hrinda
deetlun {
framkveemd
med idju

Faernivandi
dleystur

Ferli idjupjdlfunar til eflingar feerni vis i3ju

(Occupational Performance Process Model)

Stadfesting é
ad feerni sé ndd

~ [ Velja freedilega
B ndlgun

Greina hafni
og umhverfi

Greina styrkleika
og lrreedi

Komast a3 samkomulagi
um ad hvada drangursmarki
skuli stefnt og méta deetlun

2. mynd. Fearing, Law & Clark (1997), endurgert af Townsend og félogum (1997). byit og stadfert af
Kristjonu Fenger, Margréti Sigurdardéttur og Sigridi Jénsdétiur, 1998.

~AMPS” (Fisher, 1997), dhugalisti Mats-
utuyu (1969), hlutverkalisti Oakley
(1984) og idjulisti Riopel (1982). Onnur
fraedilikén sem notud eru & gedsvidi eru
fyrst og fremst hugrena atferlislikanid
(Duncombe, 1998) en einnig likon sem
beinast meira ad likamlegri feerni svo
sem feernilikan Pedretti og Pasquinelli-
Estrada (1985) og hreyfistjornunarlikan-
id ,, The Motor Control Model” (Kiel-
hofner, 1992), svo einhver séu nefnd.

¢ Pridja prep:

Greina hefni og umhverfi

Faerni er had heefni einstaklingsins og
umhverfi hans. Athugad er hvort or-
saka feernivandans sé a0 leita i skertri
hefni og { umhverfi. [ idjupjalfun i
gedteymi er beitt formlegum og 6form-
legum adferdum vid mat 4 likamlegri,
tilfinningalegri og vitsmunalegri heefni.
Punglyndishugsanir sem eru sjalfvirkar

og bjagadar hugsanir eru til deemis
greindar med hugreenum atferlisadferd-
um. Deemi um slikar hugsanir geta ver-
id ,Ollum er sama um mig” eda ,,Eg
geri alltaf allt vitlaust”. Pérunn Gunn-
arsdéttir idjupjélfi gedteymis skrifar
sérstaklega um hugreena atferlismed-
ferd i pessu tolubladi. Félagsleg sam-
skipti skjolstaedings eru til deemis
greind 1t frd frasogn hans og &horfi
idjupjalfans. Adstedur sem og um-
hverfi er oftast skodad med athugun a
heimili eda vinnustad og athugun &
studningi eda krofum fjolskyldu og
vina. Hér er greint hvad hindrar feerni
og hvad stydur vid feerni.

¢ Fjorda prep:

Greina styrkleika og trredi

Peir styrkleikar sem skjélsteedingur byr
yfir sem og pau trraedi er finnast { um-
hverfi hans eru greind. Upplysingar




sem koma fram i fyrsta og pridja prepi
eru venjulega grunnur pessarar grein-
ingar. Skjolstaedingar hafa likamlega, til-
finningalega og hugraena styrkleika og
leikni & ymsum svidum. Til deemis er
sterk 1ongun til ad sniia til vinnu, eda
takast 4 vid heimilisstorf mikilveeg { bar-
attunni vid feernivandann. Sjélfstedis-
huggsjén Islendinga, skopskyn og dhugi 4
ad taka virkan patt { ad beeta feerni eru
frekari deemi um styrkleika skjolstaed-
ings. Skjélsteedingarnir hafa reynslu af
ad leysa eigin mal og idjupjalfar geta
nytt sér reynslu peirra. Fjolskylda og
vinir sem fraedst hafa um vandann geta
virkad sem studningstirreedi i umhverfi.
Sambyli, fjairhagsadstod eda énnur ad-
stod sem veitt er af samfélaginu eru
einnig deemi um trreedi { umhverfi skjol-
steedingsins.

54 styrkur sem idjupjalfinn byr yfir og
pau tirreedi sem hann pekkir, skipta mali
i skjolsteedingsmidadri fhlutun ad pvi
marki sem pad snertir lausn a faerni-
vanda. Idjupjalfinn byr yfir sérfreedi-
pekkingu til eflingar idju. Urraedi
sem standa idjupjilfanum opin geta
einnig verid samstarfsadilar med
sérpekkingu og freedilegt efni sem
styrkir idjupjalfann 1 starfi sinu.
Starfsumhverfi idjupjalfa Reykja-
lundar hefur ahrif 4 hvad haegt er ad
bjéda skjolstedingum. Til deemis
getur mikid sjiklingafleedi takmarkad
pann tima sem idjupjalfi ver utan stofn-
unar med skjolsteedingi. Frekar verdur
rett um trreedi innan Reykjalundar i
sjotta prepi par sem fjallad verdur um
ihlutun.

¢ Fimmta prep:
Komast ad samkomulagi um ad hvada
drangursmarki skuli stefnt og moéta
daetlun par ad litandi
Arangursmark (target outcome) er ndm-
kvemara en hugtakid markmid (goal)
samkveemt hofundum likansins. Arang-
ursmark felur { sér sameiginlega deetlun
skjolsteedings og idjupjalfa um hver geti
ordid arangur idjupjalfunar, meeldur 1
feerni vid i0ju og aneegju med feernina.
Skjblsteedingur og idjupjalfi koma sér
saman um arangursmark og proa fram-
kvemdaaatlun. Akveda parf fyrirfram
heefilega stor skref sem stigin eru { att ad
arangursmarki og tengast feerni vid pa
idju sem er i brennidepli.

Arangursmark parf ad vera melan-
legt pannig ad vitad sé hvort og hveneer

pvi er nad. Lysa parf ndkveemlega
hvernig gégnum verdur safnad til ad
meta drangur. Pvi er naudsynlegt ad
hafa pekkingu 4 peirri feerni sem skjol-
stedingurinn hefur adur en bjalfun
hefst, annars er ekki unnt a® maela ar-
angur. Adferdir til ad efla feerni skjél-
staedings vid idju eru skodadar med hon-
um og &atlun gerd. Aztlunin verdur ad
vera { samreemi vid gildi, tra og vonir
skjolsteedings. Framkveemdadeetlun get-
ur falid { sér adferdir til ad proa, endur-
byggja, vidhalda og efla feerni vid idju
eda koma { veg fyrir vanheefni vid idju.

I pessu prepi eru baedi hofd 1 huga
pau trredi sem Reykjalundur bydur

upp 4 og pau sem finna ma utan stofn-
unar. T
stundatoflugerd med skjdlsteedingnum
og pa um leid val & peirri idju sem pokar
honum ad drangursmarkinu. Nénar er
fjallad um drraedi & Reykjalundi i sjotta

prepi.

ihlutun idjupjalfans er ekki lokid fyrr

en arangur hefur verid maldur. Mzlt er
hvort ferni vid idju hefur aukist og hvort

arangursmarki er nad. Petta prep er
afar mikilvagt til ad syna fram a gildi
idjupjalfunar.

¢ Sjotta prep:
Hrinda aztlun i framkvaemd med idju

[ pessu prepi er dztluninni hrundid i
framkveemd med idju. Til ad hafa dhrif &
feerni einstaklings vid idju eru farnar

prjar leidir:
- ad hafa dhrif d idju skjélstaedings, til

deemis med pvi ad skipuleggja daginn
med stundatdflu, préfa nyja idju og
®fa sig I njjum eda gdémlum adferd-

um vid idju.
— a0 hafa dhrif d skjolstading, til deemis

me0 freedslu um streitustjérnun, lik-
amsbeitingu, slokun, mataraedi, jafn-

veegi i daglegu lifi og hreyfingu.

— a0 hafa dhrif 4 umhverfi skjolstedings,
til deemis med pvi ad breyta vinnuad-

stoou, freeda fjdlskyldu og vini.

Hér verda nefnd pau tilbod sem bjddast
vid ihlutun idjupjélfa & Reykjalundi og

nytt eru af skjolsteedingum gedteymis:

1) Tilbod sem geta haft ahrif 4 idju skjol-
steedings og pannig beett feerni, eru

Ut frd drredunum fer fram

medal annars alls kyns handidir, eld-
hisverk og télvuvinna. Einnig flokkast
hér undir verklegar afingar streitu-
stjornunar, sldkunar, neysluheefingar
og bakskélans. Utan idjupjélfunar-
deildarinnar, er eins og 40ur sagdi boo-
i upp & alls kyns ipréttir og hreyf-
ingu. Einnig er moguleiki &4 vinnupjalf-
un & verkstedum Reykjalundar og
jafnvel verndadri vinnu 1 framhaldi af
pvi. Utan stadar er stundum farid {
banka og bid eda inn 4 heimili skjol-
steedinganna.

2)Tilbod sem geta haft ahrif 4 skjolstaed-
inga og pannig beett feerni, er freedsla
af ymsu tagi og hér skal sagt frd pvi
sem skjolsteedingar gedsvids nyta sér:

e Hugran atferlismedferd. A hana hefur
verid minnst 4dur. Streitustjérnun og
slokun er 8 tima ndmskeid, 50-60 min-
dtur i senn. Patttakendur eru atta &
hverju namskeidi og eingéngu dhuga-
sémum skjolsteedingum er bodin patt-

taka. Markmid namskeidsins er ad
tolk 4tti sig 4 streituvoldum { eig-
in lifi, beri kennsl & einkenni
streitu hjd sjalfum sér, finni leidir
til ad vinna & streitu og eefi sig {
einni peirra, pad er ad segja slok-
un. Kennsluadferdir eru fyrir-
lestrar, heimaverkefni, umraedur
og verklegar zefingar.

. Slokun i hddeginu fyrir alla vist-
menn hussins. Petta er hvildarstund 1
30 mintitur, fijdrum sinnum { viku.

* Fradsla fyrir vistmenn, & vegum
geOteymis. bar maeta 20-40 manns og
er freedslan opin 6llum, en pétttak-
endur purfa ad skra sig til geta sott
fyririestrana. Petta eru sex sjalfsteedir
fyrirlestrar sem fjalla um: Jafnveegi
daglegu lifi, samskipti, 4fallahjalp,
stjorn a streitu og kvida, sjélfsmat og
fikn. Fyrirlesturinn um jafnveegi i
daglegu lifi er i hondum idjupjalfa.
Par er fjallad um hlutverk, venjur og
vidfangsefni tengd 6likum eeviskeid-
um og proska. Einnig um pad hvern-
ig einstaklingurinn adlagar sjalfs-
mynd ad eigin proska og hvernig
skyndileg breyting vegna slysa eda
veikinda hefur &hrif 4 feernina til ad
sinna hlutverkum og takast 4 vid
daglega idju. Pegar feernin minnkar
pa dvinar oft sjélfstraustid og sjalfs-
myndin breytist til hins verra. Pessar
breytingar valda stundum kvida og
depurd. Fjallad er um leidir til tirbéta.
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Verkefni eru { tengslum vid fyrirlest-
urinn og oft verda fjorugar umraedur.

*  Bakskoli. Idjupjalfar og sjiikrapjalfar-
ar 4 verkjasvidi sjd um skipulag og
stjornun bakskolans og kennsluna
ad stérum hluta. Adrir medlimir
verkjateymis koma einnig par ad.
Tilgangur bak- og verkjaskoélans er
a0 folk verdi medvitad um Ahrif lifn-
adarhatta 4 heilsu, féi tilfinningu fyr-
ir sjdlfum sér og leri gbéd vinnu-
brogd svo pad geti fordast frekari
verkjavandamal. Paer kennsluadferd-
ir sem beitt er eru fyrirlestrar um lik-
amlega og andlega heilsu og van-
heilsu og verklegar sfingar i likams-
beitingu vid vinnu svo sem hiisverk.

*  Neysluhzfing fyrir vistmenn sem eiga
vid pyngdarvandamal a0 etja. betta
eru verklegir hoptimar { eldhiisi idju-
pjalfunardeildar einu sinni { viku.

3)Tilbod sem geta haft dhrif 4 umhverfi
skjolstaedings og baett feerni vid idju,
eru medal annast samskipti vid fjol-
skyldu skjélsteedings, svaedisstjérnir,
verndada vinnustadi og skéla. fhlutun
idjupjalfa a gedsvidi sem lytur ad um-
hverfi skjolsteedinga hefur gefist vel og
meetti auka. Husnadisbreytingar,
spelkur og 6nnur hjlpartzeki eru not-
ud til ad beeta faerni skjolstedinga
gedteymis ef porf er 4.

Iojupjélfinn adlagar stodugt idju og um-
hverfi ad porfum skjélstadings, til ad
meta markinu sem sett var 1 byrjun og i
takt vid aukna feerni hans vid idju. Idju-
pjalfinn er medvitadur um pad ad 1 deetl-
uninni felst breytingaferli fyrir skjol-
steedinginn og er pvi 4 vardbergi gagn-
vart vandamalum sem upp kunna ad
koma. Hann adlagar ferli og arangur, {
takt vid dnaegju skjolstedings 4 medan
deetlun er framkvemd og gerir breyt-
ingar til ad auka dnaegju hans pegar porf
er .

¢ Sjounda prep:
Meta drangur med tilliti
til ferni vid idju

fhlutun idjupjalfans er ekki lokid fyrr en
drangur hefur verid meldur. Melt er
hvort faerni vid idju hefur aukist og
hvort drangursmarki er nad. Petta prep
er afar mikilveegt til ad syna fram a gildi
idjupjalfunar. Breytingar 4 feerni vid i0ju
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og ferlid sem veldur peim breytingum
er skodad. Arangur er borinn saman vid
arangursmarkid og akvedid hvort halda
eigi afram med idjupjalfun eda ekki. Eitt
af pvi sem metid er sameiginlega, af
idjupjalfa og skjélstedingi er ferlid sem
slikt, hvernig forgangsrédunin var,
hvad gert var og hvad var ekki gert og
rokin fyrir pvi. Ennfremur hvernig
styrkleikar voru og trreedi fundin til ad
auka faerni.

Pegar kanadiska feernimeelingin er
notud { fyrsta prepi 4 Reykjalundi er
hiin einnig notud 1 lokaferlinu til ad
mela feerni skjélsteedings vid idju og
anzegju hans med pa feerni. Idjupjalfar 4
gedsvidi telja petta meeliteeki henta vel {
pessu prepi. Oft er ekki naegilega nidur-
njorvad i upphafi hvada arangri er
stefnt ad. Pad er ad segja ad lysingin er
ekki 1 negilega miklum sméatridum og
pvi verdur lokamatid 6markvisst. Pessu
viljum vid idjupjalfar & gedsvidi breyta.
Lokamatid setur endapunkt a ferli
beinnar fhlutunar idjupjalfunar nema
um pad sé samid ad takast a4 vid nyjan
eda Oleystan feernivanda.

Hofundur er idjupjalfi
og starfar i gedteymi Reykjalundar
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RETTINDAGZASLA
OG REKSTUR PJONUSTU

Gedhjdlp d leid inn 1 nyja tima

Gedhjalp hefur sidustu misserin unnid
ad pvi ad fa idjupjalfa til lidos vid fé-
lagid. Tilgangurinn er ad préa afram
pba starfsemi sem fer fram i félagsmio-
stodinni, efla og auka fjolbreytni i fri-
stundatilbodum og gera pau ad raun-
haefu vali fyrir gedfatlada. Reynslan af
félagsmidstodinni hefur synt ad skipu-
l16gd starfsemi skilar sér best og pess
vegna er Gedhjalp ao leita leida til ad
fjarmagna starf idjupjalfa. Pad hljom-
ar metnaodarfullt af félaginu og ahuga-
vert fyrir fagadila, ad Gedhjalp skuli
vilja lada idjubjalfa til samstarfs og
standa i rekstri pjonustu vid gedfatl-
ada utan sjukrastofnana.

Hér a eftir setla ég ad fara nokkrum
ordum um ba motsogn sem felst i
starfi frjalsra félagasamtaka sem
réttindagaeslu- og rekstrarabdilar.
Hvad er bad sem réttlzaetir ad hags-
munasamtok eins og Gedhjalp reki
sjalft logbodna pjonustu fyrir skjol-
steedinga sina? Pad gaeti einnig verid
ahugavert fyrir idjupjalfa sem starfa
eda hyggjast starfa i sinu fagi fyrir
félagasamtok ad deila med mér pess-
um hugleidingum og ihuga hvort pad
eitt ad starfa hja frjalsum félagasam-
tokum kalli a8 adra nalgun vid viod-
fangsefn sitt en starf hja hinu opin-
bera eda hja fyrirtaeki.

Pridja aflid

Gedhjalp eru fyrst og fremst hagsmunasamtck
og réttindageesluadili gedsjikra og adstand-
enda peirra. Félagid var stofnad af ahugafélki
haustid 1979 og i fyrstu eingéngu rekid af sjalf-
bodalidum. Fljétlega var pd radinn fram-
kvaemdastjori til félagsins sem sa um opid hiis 1
félagsmidstodinni og sinnti 6dru pvi sem ekki
var heegt ad sinna i sjalfbodnu starfi. Gedhjalp
er stofnad sem andsvar sjiklinga og adstand-

enda peirra vid valdi fagstétta innan Gedvernd-
arfélags fslands. En pad félag var stofnad &rid
1949 af leeknum og 60ru fagfélki. Gedhjalp
starfadi { 15 &r sem dhugamanna- og sjalfboda-
lidasamtok.

Arid 1994 var vendipunktur { starfsemi Ged-
hjélpar. Félagid gerdi pjénustusamning vid fé-
lagsmalaraduneytio og Svaedisskrifstofu mal-
efna fatladra i Reykjavik um rekstur afanga-
heimilis. Einnig jokst lidveisla vid 30 gedfatlada
sem flestir komu af langlegudeildum Landspit-
alans. Med pessum samningi hefst nytt timabil {
sOgu Geodhjélpar. Félagid er ordid rekstraradili
légbodinnar opinberrar pjonustu og atvinnu-
mennska heldur innreid sina, vid hlid sjalfbod-
inna starfa og dhugamennsku. Pessi breyting
kalladi 4 gagnryni og fannst sumum félagid
hafa fjarleegst uppruna sinn med pvi a0 sitja ni
beggja vegna bords sem hagsmunagesluadili
og rekstraradili. Pessi gagnryni er réttmeet og {
henni felst sannleikskorn sem eeti® ber ad vera
vakandi yfir.

Almennt séd ma lita 4 frjals félagasamtok
sem pridja aflio 1 pjédfélaginu vid hlid hins op-
inbera og markadarins. Frjils félagsamtdk eru
6lik innbyrdis, en eiga pad sameig-
inlegt ad vera hvorki opinberar
stofnanir né fyrirteeki. Pau eru
jafnframt 6h4dd hinu opinbera og
lata ekki logmdli markadarins
um agdda af starfsemi sinni.

begar litid er til sogu frjalsra
félagasamtaka 4 [slandi sjaum
vid a0 1 ardaga peirra voru pad
liknarfélog a4 bord vid SIBS,
Hringinn, Styrktarfélag vangef-
inna o.fl. sem gerdu storvirki 4
svidi heilbrigdis- og félagsméla med
rekstri sjitkrastofnana og pjénustumidstédva
fyrir sina skjolsteedinga. bessi félog hafa oll lif-
ad sitt blémaskeid og krepputima. Pau hafa
brugdist vid breyttum adsteedum med mismun-
andi heetti og breytt um stefnu eda fundid sér
nytt hlutverk. Gedhjalp hefur einnig kynnst
pessu bléma- og hnignunarskeidi og kemur til
med ad gera pad afram. 56 leid sem Gedhjélp
kaus a0 fara arid 1994, hjalpadi félaginu 1t dr

INGOLFUR H.

INGOLFSSON

Félagasamtok lita a sig sem
frumkvodla og byggja a eld-
modi félagsmanna og vilja til
sjalfshjalpar. Petta leidir hug-
ann ad pvi sem nefna ma lyd-
redisleg rék fyrir patttoku
frjalsra félagasamtaka i
rekstri logbodinnar pjonustu.
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kreppu dhugamannafélagsins. En leiddi
pad inn { timabil atvinnumennsku sem
liklega mun standa yfir med einhverjum
haetti neestu 10 til 15 &rin.

En hvad meelir med pvi ad frjals fé-
lagasamtok og sérstaklega hagsmuna-
gaeslufélag eins og Gedhjalp fari it i
rekstur pjénustu. Fyrir pvi vil ég einkum
nefna prja rék: politisk, rekstrarleg og Ijd-
reedisleg.

Eldmédur

Politiskt landslag sidustu tveggja dratuga
hefur breyst i pa 4tt ad fela 6drum adilum
en rikisstofnunum ad reka logbodna
pjénustu hins opinbera.

Pessi préun hefur gengid mislangt eft-
ir edli pjonustunnar og hverjir pad eru
sem mogulega geetu tekid hana ad sér.
Hid opinbera getur 14tid pjénustuna af
hendi til markadarins eda frjalsra félaga-
samtaka. Audveldust hefur préunin ver-
i0 par sem 11kid leetur af hendi fyrirteki
sem geta starfad eftir 1dgmalum markad-
arins. En somu logmal gilda ekki pegar
um er a0 raeda fyrirtaeki 4 heilbrigdissvioi
og { félagspjonustu. Pad er freistandi fyrir
hid opinbera ad leita til frjalsra félaga-
samtaka um rekstur pessarar pjénustu ad
6llu eda ad hluta. 54 leid sem hid opin-
bera hefur farid er ad gera pjénustusamn-
inga. Slikir samningar fela i sér ad rekstr-
aradili tekur ad sér pjonustuna fyrir
akvedna upphaed og skilar henni sam-

kveemt peim kréfum sem gerdar eru i
samningnum.

Rekstraradili sér um 61l launamél og
kjarasamninga vid starfsfolk. Verdi halli 4
rekstrinum verdur sa hinn sami ad maeta
honum med sjalfsaflafé sinu. Petta eru al-
menn rekstraratridi, en pad sem er sér-
staklega dhugavert vid rekstur frjalsra fé-
lagsamtaka er samningsstada, sveiganleiki,
frumleiki og eldmddur. Frijals félagasamtok
geta sniid sér jofnum hondum til élikra
adila eins og mismunandi rdduneyta,
sveitarfélaga, stofnana eda fyritaekja um
samstarf vi0 tirlausn verkefna.

Félagasamtdk geta bodid upp 4 sveigj-
anleika i starfsemi, litla yfirbyggingu og
skriffinnsku og hreyfanleika starfsfélks
milli verkefna. Pau eru frekar tilbdin til
pess ad reyna nyjar adferdir og fara
Shefobundnar leidir ad markmidinu. Fé-
lagasamtok lita 4 sig sem frumkvodla og
byggja 4 eldmodi félagsmanna og vilja til
sjalfshjalpar. Petta leidir hugann ad pvi
sem nefna ma lyoreedisleg rok fyrir patt-
toku frjalsra félagasamtaka { rekstri 16g-
bodinnar pjénustu.

Réttlaeting

Hefdbundin félagasamtdk eins og Ged-
hjélp eru formlega sé0 rekin af sjalfum fé-
légunum. Stjorn er skipud 4 adalfundi
par sem allir félagsmenn hafa jafnan at-
kveedisrétt. Pad eru pvi pjonustupegarnir
sjalfir sem reka pjénustuna. betta parf

ekki ad vera svona i raun og pvi duga
bessi rok ekki ein sér. Hafa verdur { huga
ad félagasamtdk eins og Gedhjalp eru
fyrst og fremst réttindageesluadilar og
bregdist pau pvi hlutverki hafa pau
hvorki tilgang né tilverurétt lengur.
Rekstur pjénustu fyrir hid opinbera gerir
félagid ekki oheeft til pess ad geeta hags-
muna félagsmanna sinna.
bvert 4 méti mé feera rok fyrir pvi ad
par med skapist forsendur fyrir betri
pjonustu samkveemt vilja og éskum pjén-
ustupegans. Forsendurnar liggija 1 sjalfri
tilurd félagsins, ad vera samtok gedfatl-
adra sem eiga ad njota pjonustunnar. Pad
er pjénustupeginn sjalfur sem setur
meelistikuna 4 géda og sleema pjonustu.
Pad er einnig hann sjalfur sem i gegnum
eigin hagsmunasamtok tekur dkvordun
um hvada pjonusta eigi ad vera i bodi og
hvernig ad henni skuli stadid. Pad er tri-
lega hédan sem finna ma helstu réttlaet-
inguna fyrir patttéku frjalsra félagasam-
taka eins og Gedhjalpar 1 rekstri 16gbod-
innar pjénustu hins opinbera. Sem rekstr-
aradili eru samtékin ekki lengur i peirri
adstodu ad geta friad sig Abyrgd og ein-
gongu bent & adra pegar eitthvad fer mid-
ur eda krafist er trbéta. Pad eru samtokin
sjalf sem eru i eldlinu gagnryninnar og
verda ad standa sig. [ pessu felst 4skorun
en einnig dheetta.
Hoéfundur er félagsfraedingur
og framkvaemdastjéri Gedhjalpar

bel -gxrupokar i hjolastola

Hoéfum hafid framleidslu & pessum
frabazru bel-gaeerupokum i hjdlastdla.

brjar steerdir: S M L

Simi 462 6788 « 853 5829

Sérsaumum ef 6skad er

Tryggingastofnun rikisins hefur tekid
patt i kaupunum fyrir fatlada.

Saumastofan Pel

Strandgétu 11 © 600 Akureyri
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Meistararnir sj0

Nemarnir sjo, par Gunnhildur Gisla-
dottir, Ingibjorg Asgeirsdéttir,
Kristjana Fenger, Margrét Sigurdar-
dottir,Valerie Harris asamt undirrit-
aori, héldu ut i meistaranam i idju-
pbjalfun pratt fyrir ymsar uppakomur
og skakkafoll og eru nia ekki adeins
meistarar i faginu heldur lika sann-
kalladir meistarar i évissubattum
sem hafa einkennt petta nam fra upp-
hafi til enda.

Adskilnadur ,Nemanna sjo”

I upphafi var 4ztlad ad meistaranamid { idju-
pjélfun teeki tvo ar og myndi ljiika vorid1997 og
til upprifjunar minni ég 4 ad petta ndm var
samstarfsverkefni Haskéla Islands og Florida
International University. Markmidid med sam-
starfinu var pad ad islenska idjupjalfastéttin
hefdi ndégu marga menntada einstaklinga 4 sin-
um vegum til geta starfreekt idjupjalfanams-
braut. Naminu lauk vorid 1998. T marslok 1998
héldu sex tir hépnum i annad sinn til Miami, en
undirritud fér ménudi seinna. Eg hafdi sérparf-
ir pvi fjlskyldan var med { ferdinni. Eg var
heldur ekki had timadeetlun Gail Hills Maguire
sem var 4 férum til Kanada & heimsrédstefnu
idjupjalfa i lok mai. En hun vildi fylgja nem-
endum sinum { héfn 4dur en hin feri. Nem-
arnir hennar voru ,, The Oldies”, eins og peer
stollur Ingibjorg, Valerie og Margrét voru alltaf
kalladar og mun vidurnefnid eflaust loda vid
par ®vilangt. Gail Hills Maguire hefur med
einskeerum dugnadi og dstédvandi metnadi
haldid utan um ndmid.

Eg fann ad sjalfsdgdu fyrir adskilnadarkvida
yfir pvi ad fylgja ekki hopnum 4 lokasprettin-
um, p6 ad oll verkefni hafi verid einstaklings-
verkefni og ekki hafi purft ad fylgja sameigin-
legri kennslu sidustu misserin. Pad ad tilheyra
hépi hefur mikla kosti par sem haegt er ad leita
studnings og hvatningar og sidast en ekki sist
a0 fa utrds medal pjaningasystra.

Adstaedur 1 Miami voru { petta sinn 4 allan
hatt betri fyrir hopinn. Sexmenningarnir dsamt
fylgifiski Gunnhildar (sem var sannkalladur

gullfiskur) bjuggu 1 tveimur flottum fbidum og
fivlskyldan min leigdi ibtid af f6lki sem for til
timabundinnar dvalar 4 Islandi. Hiisnedid
hentadi okkur sérlega vel. Parna voru vistarver-
ur ekki bara utbunar fyrir barnafjélskyldu, med
leikherbergi og &llu tilheyrandi, heldur er hiis-
béndinn ténlistarmadur { sama fagi og elsku
Jon. Pvi hafdi minn madur fullkomna vinnuad-
stodu, okkur Sllum til yndisauka. Fyrir utan
var tennisvollur, sundlaug og vel biinn heilsu-
recktarsalur. Strakarnir notudu sundlaugina
vel, enda ekki haegt ad vera tti 4 pessum tima
nema { loftkeeldum bil eda undir vatni { laug
eda sj6, sokum hitabylgju sem skall 4.

Alagid i pessari seinni ferd var lika annars
edlis. Nt voru adstedur pekktar, pannig ad
hvorki fér timi né orka { ad laga sig ad um-
hverfinu. Vinnuframlag var jafnmikid og
stundum meira en { fyrri Miamiferdinni, en ni
var einungis einblint 4 rannséknarverkefnid.
fyrri ferd okkar purftum vid ad taka tvo ndm-
skeid med profum, verkefnum og ritgerdum,
dsamt undirbtiningi ad fyrstu premur kéflum
rannséknarverkefnisins. P4 vantadi ymislegt {
pekkingargrunn okkar, til ad eiga moguleika &
a0 rada almennilega vid pessa fyrstu kafla, pvi
vid héfoum ekki lokid naudsynlegum ndm-
skeidum.

Fyrri og seinni Miamiferd

Nemarnir luku ndmskeidi { kliniskri rokfeerslu
veturinn 1996-97. Petta namskeid potti mér afar
skemmtilegt, par sem vid gatum notad pessa
freedilegu pekkingu i daglegu starfi sem idju-
pjalfar. Vid fengum afskaplega géda svérun
vid verkefnum okkar. Margir infeeddir Banda-
rikjamenn sem voru { MS nami 4 sama tima,
féru beint i BS ndm og hoéfdu pvi ekki jafn
mikla kliniska reynslu. Par af leidandi ,brill-
erudum” vid i pessum afanga, ad sjalfsogou.
Svona til gamans pa stendur BS ndm fyrir ,,Bull
Shit” og MS nadmid fyrir ,More Shit” hjd peim
sem finnst 6parft svona namsbrolt.

Neesti afangi og sa sidasti var sérstaklega
hannadur fyrir okkur fslendingana, til ad und-
irbia veentanlega kennara fyrir kennslu vid
idjupjalfunarbrautina 4 Akureyri. Petta nam-
skeid atti ad undirstrika markmidid med honn-
un namsins. Gail blessunin geetti pess ad sjalf-

ELiNn EBBA
ASMUNDSDOTTIR
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sogdu ad vid myndum nd ekki gleyma
tilganginum. Eftir 4 ad hyggja, hefdi mér
fundist vanta einn hlekkinn ef pessi
afangi hefdi ekki komid til. Hin Gail
syndi pad og sannadi i gegnum surt og
sett ad hin er dkaflega snjoll og um-
gengnin vi0 hana var ekki sist hluti af
naminu.

Vid nemarnir héfoum samrad vid
Gudrinu Pélmadéttur og Sneefridi Péru
Egilson kennara vid ndmsbrautina i Ha-
skélanum & Akureyri, hvad vardadi val
a efni fyrir pennan kennsluifanga.
Kennsluskré idjupjalfunarbrautarinnar &
Akureyri var notud sem vidmid pegar
valio var kennsluefni til ad kljast vid.
Pessir tveir dfangar, kliniska rokfeerslan
og kennslundmskeidid sannfeerdu mig
um ad allt pad sem 4 undan var gengid
hefdi haft tilgang, pvi nd purfti ad nyta
pekkingu fra fyrri nAmskeidum til ad
geta lokid pessum tveimur.

atlir ad svara rannséknarspurningu
pinni eda -spurningum. Um hverja pu
eetlir ad fjalla, hvort pt aetlir ad ad rann-
saka skodanir félks, getu eda eitthvad
allt annad. Ef um mannskepnuna er ad
raeda, hvernig velur pu pé f6lkid og
hvada adferdir notar pti vid val & drtaki?
Hvad og hvernig etlar pd sidan ad
meela? Pessir prir kaflar eru sidan lagdir
fyrir briggja manna fagnefnd sem
akvedur hvort pu ferd greent ljgs 4 ad
framkvaema rannséknina.

Vorid 1996 logdum vid allar fram
fyrstu prja kaflana og fengum sampykki
fagnefndarinnar. Eftir fyrstu Miamiferd-
ina, var alltaf verid ad baeta vid, m.a. i
annan kaflann. Tilvitnunum dr nyjum
greinum eda békum var baett vid, sem
oft leiddi til pess ad eitthvad nytt kom
fram sem krafdist ndnari athugunar.

pvi ni veit ég hve mikil vinna liggur ad
baki og ekki sist mikilveegi pess ad sem
flestir svari.

Eg tla ad nota teekifaerid og pakka
ollum idjupjalfum hér 4 landi keerlega
fyrir géda pétttoku i kénnunum okkar
Margrétar i febriar 1998. Patttakan ein
og sér synir einstaka faghollustu og
metnad { okkar rédum. Ahugi minn fyrir
stéttinni og 6llum peim fjdlbreytileika
sem 1 henni byr hefur aukist til muna.
bzer ykkar sem hafa dhyggjur af pvi ad
nG eigi ad gera petta fag alltof
akademiskt purfa ekkert ad ottast. Idju-
pjalfastéttin parf engu sidur ad hafa ha-
fleyga einstaklinga 4 sinum sneerum sem
geta gleymt sér i heimspekilegum
vangaveltum og einstaklinga sem hafa
por, skdpunargédfu og polinmeedi til ad
rannsaka einstaka hluti ofan i kjélinn.

Pad tdknar & engan hatt ad hin
kliniska vinna verdi minna metin,

Pad parf ad efla pekkingu sem nytist
mannskepnunni 4 sem flestum svidum og
til bess parf nalgun fra sem flestum
sjonarhornum. Pad er engin énnur stétt
betur til bess fallin en idjupjalfastéttin
ad rannsaka idju og tengsl hennar vid
heilbrigdi og krankleika. Pad er i hennar
verkahring ad uppgoétva nyjar leidir sem
hafa ahrif a virkni, hlutverk og ad efla
anagju vid daglega idju.

pvi rannséknir beinast ad pvi ad
gera vinnu okkar markvissari og
skilvirkari.

[ r60um idjupjélfa parf pvi fléru
mismunandi manna med 6lika
heafileika til ad fagid proist. Pad
parf ad efla pekkingu sem nytist
mannskepnunni 4 sem flestum
svidum og til pess parf nédlgun fré

Rannséknarverkefnid

Rannsdknarverkefnid sem fér i full-
an gang veturinn 1997-1998 byggo-
ist lika & fyrri ndmskeidum og
fylgdi okkur sem skuggi allan tim-
ann. Fyrsta hindrunin var ad
dkveoa efni til rannsoknar. Gail hof
pegar ad hamra & pvi pegar hin

kom hingad snemma vors 1995. En
ba vorum vid nd bara uppteknar af
pvi hvort vid skildum hana yfir hofud
og hvort vid geetum komid einhverju af
viti frA okkur 4 enskri tungu. Steersta
freistingin var ad gefast upp. Hugtakid
rannsékn var pvi ekki i ordaforda okkar
pad vorid. En { fyrri Miamiferd1996 urd-
um vid ad taka dkvordun um rannsokn-
arefni, pvi pé var einn ndmsafanginn ad
skrifa fyrstu prja kafla ranns6knarinnar.
Til gloggvunar, pa eru fimm kaflar i
rannsoknarverkefninu. Fyrsti kaflinn er
kynning & rannsékn: Hvers vegna velur
pti ad rannsaka einmitt petta vidfangs-
efni, hverju pd ert ad reyna ad svara,
hver er drifkrafturinn ad baki rannsékn-
inni og feera svo sonnur 4 ad pessi rann-
sokn hafi nu eitthvert gildi. Annar kafli
fjallar m.a. um hugmyndafredina ad
baki rannsékninni, auk pess ad benda &
verk annarra um sama efni, hvad adrir
hafi gert og sagt. P parft ad rekja pig {
gegnum heimildir sem tengjast rann-
sokninni og paer umsagnir sem finna ma
um bé rannséknaradferd sem pu velur
til upplysingadflunar. Pridji kafli fjallar
svo nanar um pad med hvada hatti pt
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Pannig var endalaust heegt ad flétta inn {
rannséknarverkefnid. Ad minu mati
voru spurningalistarnir timafrekasta
vinnan og virtist aldrei eetla ad taka
enda, p.e.a.s. ef valin er st adferd til ad
svara rannsoknarspurningum.

baer voru 6faar sendingarnar milli
landa og pappirsstaflarnir med svérum
fra ymsum adilum hérlendis og frd Mi-
ami. Og ykkur, elsku idjupjalfar sem
urdud svo férnarldmb nokkurra spurn-
ingalista, fannst ni ymsu 4bétavant og
langt frd bvi ad petta vaeri négu gott,
pratt fyrir alla pessa vinnu. Eg get pvi
fullyrt ad petta er endalaus vinna og
pyrfti { raun hép sérfreedinga i mismun-
andi greinum ef vel @tti ad fara. Eg veit
a0 morgum ykkar fannst sumar spurn-
ingarnar kannski marklausar og adrar
ati 4 tani. En vid, rannséknarmennirnir {
pessu tilviki, vorum ad leera og hluti af
leerdémnum eru mistdkin, pvi af peim
lzerist oft mest. Nu hef ég mikla samad
med peim sem senda 1t spurningalista
og reyni a0 svara peim eftir bestu getu,

sem flestum sjénarhornum. Pad er
engin onnur stétt betur til pess fallin
en idjupjalfastéttin ad rannsaka idju og
tengsl hennar vid heilbrigdi og krank-
leika. Pad er i hennar verkahring ad
uppgotva nyjar leidir sem hafa dhrif 4
virkni, hlutverk og ad efla dneegju vid
daglega i0ju. Ef pad kemur annars stad-
ar fra, er haetta 4 ad pad samrymist ekki
peim hugmyndafraedilega grunni sem
fagid byggir a. Idjupjalfastéttin parf ad
geta ladad ad sér einstaklinga sem hafa
ahuga og por til ad rannsaka fyrirbeeri
sem ekki tengjast hinu hefdbundna og
pvi verdur idjupjalfandmid ad hofoa til
breidari héps en pad hefur gert hingad
til.

Gleymun sorg og siit

Nemarnir sex litu ekki sérlega vel ut
pegar ég kom til Miami i byrjun mai
1998. En ég kom ménudi seinna eins og
fyrr er nefnt. Pad var pvi engin tilhlokk-
un ad takast & vid pau verkefni sem peer
voru pegar btinar ad ljoka. Peer héfou
lokid fjérda og fimmta kafla og voru ad
undirbda vérn rannsékna sinna fyrir
nefndina. [ fimmta kafla feer rannsak-



andinn ad velta sér svolitid upp tr nid-
urstddunum, hvort peer séu 1 takt eda &
skjon vid adrar svipadar rannsoknir og
hvort rannséknin hafi eitthvad nytt
fram ad faera. Parna feer rannsakandinn
lika teekifeeri til ad i0rast, eda syna fram
a hann hafi lzert af hugsanlegum. mis-
tokum. Einnig getur hann velt fyrir sér
4 heimspekilegan méta hvort rann-
s6knin hafi dhrif 4 samtimann eda

o,
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um. Kinstin er ad skipta tima sinum i
bil og nyta hvert bil vel. bad parf ad
gera deetlanir og fylgja peim og sé kirs-
inn af einhverjum asteedum ekki hald-
inn, parf ad fara fljétt inn & hann aftur
og engar afsakanir gilda. Petta tekur ad
sjalfsogdu toll og krefst férna, par sem

Meistararnir sj6 asamt Paulette tolfradi-
sérfraedingurinn, fyrir midju i aftari rod.
Hiin var i fagnefnd hja okkur éllum. An
hennar hefdum vid ekki komist i gegnum
4. kaflann.

aukning verdi & birtingu greina { fag-
timaritum, & fyrirlestrum eda nam-
skeidahaldi eftir MS ndm eda doktors-
nam.

Persénulegir peettir eru erfidari
vidureignar en eru ekki sidur spenn-
andi sem rannséknarefni. Pegar sigrast
er & hindrun sem oftast er sett upp af
okkar eigin huga, skilar pad sér alltaf
auknu sjélfstrausti og krafti til ad takast
4 vid enn erfidari verkefni. Petta vita
idjupjélfar pvi beir sja petta gerast hja
skjolstaedingum sinum. bPad er enginn
efi { minum huga ad mela eindregid
med framhaldsnami og ég fagna pvi ad
Haskélinn & Akureyri sé ad leita eftir
samstarfi um fjarndm til meistaragradu
i idjupjélfun vid Haskdlann { Halifax {
Kanada. Eg vona svo sannarlega ad ein-

hver hendi sér 1t { évissuna eins og
vid ,More Shit” nemarnir gerdum.
Eg held ad ég tali fyrir munn meist-

Margir innfeddir Bandarikjamenn sem
voru i MS nami 4 sama tima, féru i
beinu framhaldi af BS nami og hofdu pvi
ekki bessa klinisku reynslu sem vid
héfdum. Par af leidandi ,, brillerudum
vid i pessum afanga-ad sjalfségdu.
Svona til gamans pa stendur BS nam fyr-
ir ,,Bull Shit* og MS namid fyrir ,More
Shit“ hja peim sem finnst oparft svona
namsbroit.

komandi kynsl6dir.

Eg var sem sagt komin ut og nd
var ad duga eda drepast. Eg veit
satt a0 segja ekki hvadan ég fékk
pennan ofurkraft af einbeitni &
lokasprettinum. Eilift kapphlaup
vid timann og setur med sveittan
skallann, b6 svo ad loftkeelingin
virkaoi dgeetlega. Eftir 4 ad hyggja

aranna sjd pegar ég raula eitt lagid
af uppdhaldspdélu drengjanna
minna sem peir horfdu & pegar
ekkert samband nédist vid médur
peirra: ,Hakiina Matata - hve pau
ord eru sénn - pau standast timans
tonn “ 6parfa ahyggjur eru purrk-
alar 1t - gleymum sorg og sut og
sinnis stit ,,Hakuna Matata”.

finnst mér éraunverulegt hvernig
ég for ad pessu med prja fjéruga
stréka tveggja, atta og tiu ara. Eg hef
ad sjalfsogdu haft gédan studning allan
namstimann, framurskarandi mann og
einstaka médur. A medan & ndminu
st6d hef ég komid sjalfri mér ad ovart.
Eg hef dorkad pvi sem ég hélt ad veeri
bara 6drum feert.Til peirra sem velta
sliku ndmi fyrir sér, segi ég - svona nim
er fyrst og fremst vinna og aftur vinna..
Erfidust er akvordunin: Vil ég eda vil ég
ekki?

Peir nemar sem téku patt eru i morg-
um hlutverkum eins og flestir ni1 & tim-

ekki verOur jafnveegi milli vinnu, hvild-
ar, svetns og skemmtunar. Eg hef geng-
i0 half skdkk sidasta 4rid en vonast til
ad pad réttist Gr mér med timanum. Ef
I6ngunin er négu sterk mé einnig finna
leidir til ad gera petta kleift fjarhags-
lega. Par sem ég var ekki meeld i bak og
fyrir 4dur en namid hofst, get ég ekki
sannad hvort og pa hvada ahrif, petta
hafdi 4 mig. Eins og i rannsékninni
minni og 6drum svipudum i Bandarikj-
unum, pd er t.d. reynt ad mela hvort

Héfundur er idjupjalfi
og starfar vid geddeild
Landspitala

I oy, S —
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Fra idjupjdlfunarbraut
Hdskolans d Akureyri

Verknam i i0jupjalfun

Pessari grein er atlad ad
gefa lesendum hugmynd
um tilhogun verknams-
kennslu i iojupjalfun og
broskaferli nemenda a
mismunandi verknams-

timabilum.

Leitast er vido ad sam-
reema og flokka krofur og
vantingar til nemenda og
veita radleggingar um
leidsogn.

Lysing og markmid

Tilgangurinn greinarinnar er ad:

* veita nemendum og verknamsleidbeinendum Iysingu & mis-
munandi verkndmstimabilum og peim markmidum sem
fylgja hverju peirra

* audvelda leidbeinendum ad skilja til hlitar parfir nemenda &
hverju timabili og veita radgjof um tilhdgun leidsagnar

¢ audvelda leidbeinendum ad meta hvad vinnustadur peirra
hefur upp 4 ad bjoda og ad skipuleggja adsteedur og vinnu-
brogd 1 samraemi vid parfir nemenda 4 mismunandi tima-
bilum

¢ leidbeina um skipulag verknams i idjupjalfunarndmi vid ha-
skolann & Akureyri
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Nemendur & idjupjalfunarbraut Haskélans 4 Akureyri eru
1000 klukkustundir { almennu verkndmi og skiptast peer sem
hér segir:

voronn 2.ars 160 stundir
haustonn 3.ars 240 stundir
haustonn 4.ars 280 stundir
voronn 4.ars 320 stundir

VNI0O102 Verknam |
VNIO203 Verknam Il
VNIO304 Verknam Il
VNIO404 Verknam IV

Ad auki er verkndm sampeett vid boklega kennslu i
nokkrum namskeidum.

I handbék vegna verknams 1 idjupjélfun er ad finna mun
itarlegri lysingar 4 markmidum hvers verkndmstimabils, rétt-
indum og skyldum nemenda, verknamsleidbeinenda og
kennara, auk annarra hagnytra upplysinga. Einnig ber ad
hafa til hlidsjénar kennsluskrd Haskélans & Akureyri, en par
eru upplysingar um tilhégun nams { idjupjalfun. T ndmskeids-
lysingum kemur fram hvad kennt er 4 hverri 6nn og endur-
spegla peer fraedilegan bakgrunn nemenda a hverju timabili.



Fyrsta verknamstimabil
Stada nemanda: Beiting pekkingar
Hlutverk leidbeinanda: Kennsla

Annad og pridja verknamstimabil
Stada nemanda: Yfirfersla
Hlutverk leidbeinanda: Pjalfun

Tilgangur
a0 veita nemendum teekiferi til ao:

» taka virkan patt { vinnu med skjélstaedingum
* bréa og pjilfa samskipti, matsadferdir og faglega rokleidslu

* nyta pa pekkingu sem peir hafa tileinkad sér fyrstu tvo
namsdrin i starfsumhverfi idjupjalfa

* taka 4 moti og bregdast vid uppbyggilegum leidbeiningum
og gagnryni

¢ kynnast idjupjalfahlutverkinu

» taka patt { afmérkudum idjupjalfaverkefnum og

* byrja a0 tileinka sér starfsheetti og faglegt atferli undir hand-
leidslu leidbeinanda

Patttaka nemenda og leidsogn
verkndmskennara

Ahersla skal 16gd & préun samskiptaferni vid skjélsteedinga,
adstandendur, leidbeinendur og annad fagfélk. Nemendur
skulu leitast vid ad nyta pa pekkingu sem peir hafa aflad sér
naminu vid raunverulegar adstaedur. A pessu stigi hafa nem-
endur pérf fyrir bein, tid og afmorkud samskipti vid leidbein-
endur. Radgjof skal pvi vera hnitmidud og adgengileg. Leid-
beinendur eru hvattir til ad segja nemendum sogur af skjol-
steedingum og syna/kenna faglegt atferli hveneer sem feeri
gefst. Nemendur skulu hvattir til ad deila reynslu sinni og
pekkingu & verkndmsstad og leitast vid ad sampeetta fraedi-
kenningar og pad sem fyrir augu ber 4 stadnum.

Mikilveegt er ad nemendur fai teekifeeri til ad fylgjast med
idjupjélfum ad starfi og taka patt i afmorkudum idjupjalfaverk-
efnum eftir adstaedum. Petta getur falid { sér ad meta faerni og
virkni skjolstaedinga eftir mismunandi leidum og gera grein
fyrir matsnidurstodum 1 t6ludu og ritudu mali, samskipti vid
fjolskyldumedlimi og fagfolk, auk faglegrar rékleidslu af ymsu
tagt. Pad ber ad hvetja nemendur til ad vera virkir og &byrgir
patttakendur { pvi sem fram fer 4 verknamsstad.

Leidbeiningar til
verknamsleidbeinenda

* komid veentingum ykkar um frammistédu nemenda vel til
skila

® leggid dherslu & ndm/leerdém og ad nemandinn nyti pa
pekkingu sem hann hefur aflad sér fram til pessa 4 verk-
ndmsstad

* synid nemandanum hvad faglegt atferli felur { sér
* veitid sérteekar upplysingar

* leyfid nemandanum ad spreyta sig 4 raunverulegum vid-
fangsefnum undir leidsdgn

¢ 6rvid hann med videigandi spurningum
¢ visid honum 4 lesefni, irreedi og athuganir
* gefid bein, skyr og {0 skilabod

* segid sogur af skjolsteedingum

Tilgangur

a0 veita nemendum taekifaeri til ad:
* bréa faglega pekkingu, leikni og vidhorf

* préa faglega rékleidslu og lausn vidfangsefna

® pbréa og samheefa sjalfstedi { vinnubrogdum, t.d. hvad varo-
ar timastjérnun og setningu markmida

e taka patt i ad skipuleggja, framkveema og meta alla peetti {
deetlun skjolsteedingsins

¢ nyta og samheefa uppbyggilega radgjof { starfi

* nyta og samheefa fyrri reynslu tir bok- og verknami vid pad
sem fram fer 4 verkndmsstad

Patttaka nemenda og leidsdgn verknamsleid-
beinenda

Ahersla skal 16gd 4 pjalfun og reynslu vid lausn vidfangsefna
& verknamsstad, svo sem vid mat og fhlutun. Leidbeinendur
byrja ad deila 4byrgd med nemendum, pannig ad peir taki
patt { ollum pattum starfsins, svo sem frumgreiningu, mati,
skipulagi og framkvamd fhlutunar, tutskrift og eftirfylgd.
Nemendur skulu hvattir til ad préa eigin hugmyndir og inn-
saei um drlausnir  malum skjélsteedinga. Mikilvaegt er ad peir
taki virkan patt 1 umreedum um ymsar leidir til tirlausnar.
bannig pjalfast peir { ad beita mismunandi adferdum og teekni
i samreemi vid peer kenningar sem fhlutun byggir a. Pad ber
ad hvetja nemendur til ad beita gagnrynni hugsun, nyta pekk-
ingu sina og fyrri reynslu og deila henni 4 verknamsstad.

Téluverdur munur er 4 freedilegum bakgrunni nemenda 4
60ru og pridja verkndmstimabili. Hinir sidarnefndu hafa
fengid greinargdda kennslu um fhlutun idjupjalfa Gt fra mis-
munandi faglikénum. A seinni hluta timabilsins eiga peir ad
vera feerir um ad taka toluverda abyrgd 4 6llum pattum er
varda fhlutun vegna skjolsteedinga og mikilvaegt ad peir fai
teekifaeri til pess.

Leidbeiningar til
verkniamsleidbeinenda

¢ hvetjid nemandann til ad draga alyktanir at fra fyrirliggj-
andi upplysingum og feera rok fyrir mali sinu.

¢ veitid honum tima og teekifeeri til ad skilgreina markmid og
velja leidir

¢ raedid malin vid nemandann og 6rvid hann med videigandi
spurningum

¢ hvetjid hann til ymissa leida og r20id kosti peirra og galla
¢ yti0 undir sjalfsgagnryni
* veitid hvatningu og studning

¢ styrkid faglegt atferli { préun, veitid nemendum taekifeeri til
ad adlaga vinnubrogd og adferdir ad nyjum vidfangsefnum

* veitid hnitmidada og markvissa umsdgn, hrosid pegar vio 4
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Fjorda verknamstimabil
Stada nemanda: Styrking
Hlutverk leidbeinanda: Forsvar

Tilgangur
a0 veita nemendum taekiferi til ad:
* beita faglegri pekkingu, leikni, vidhorfi og atferli

* pbréa nénar faglega rokleidslu og feerni vid lausn vidfangs-
efna

* leggja rokstutt mat & upplysingar og taka afstddu til peirra
e 0last sjélfstaedi { vinnu med skjdlstaedingum

* taka patt i faglegu starfi

* samsama sig hlutverki idjupjalfa

Patttaka nemenda og leidségn
verkniamsleiobeinenda

begar hér kemur til sdgu hafa nemendur lokid velflestum
némskeidum { idjupjalfunarndmi vid Haskélann 4 Akureyri. A
sidasta verknamstimabilinu f4 nemendur lokapjélfun i hlut-
verki idjupjélfa. beir skulu hvattir til ad syna sjélfsteedi i
vinnubrégdum, faglegri rékleidslu og ad tengja saman storf og
freedi. Nemendur kunna enn ad hafa porf fyrir leidsogn, sér-
staklega pegar um er ad raeda mjog sérhaefd vidfangsefni, en
gert er rad fyrir pvi ad i lok timabilsins séu peir ferir um ad
taka fulla 4byrgd 4 fhlutun vegna skjolsteedinga sinna og peim
verkefnum sem henni fylgja. P6 purfa peir ad jafnadi meiri
tima til ad ljiika verki en reyndir idjupjalfar. Nemendur skulu
hvattir til samvinnu vid samstarfsfélk, sem og ad préa vinnu-
brégd og adferdir, areidanleika og fagmennsku.

Leidbeiningar til
verknamsleidbeinenda

* leyfid nemendanum ad vinna 4 eins sjilfstedan mdta og

mogulegt er

* hvetjid hann til ad syna frumkveedi og hafa sig frammi pegar

vid &

* hvetjid nemendann til ad greina eigin ndmsmarkmid og parf-

ir og fylgja peim eftir

* hvetjid hann til sjilfsgagnryni

¢ vinnid med nemandanum sem samherja

¢ r220i0 faglega rokleidslu

* deilid sogum af skj6lsteedingum

* veitid fagaeta reynslu

* veitid adgang ad félki og upplysingum

» ]atid af stjorn

Sneefridur béra Egilson, lektor og umsjénarkennari
verknams vid idjupjalfunarbraut HA
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u fer ad feekka i r6dum

ritnefndar. Félagsmdnn-

um gefst pvi tekifeeri til
a0 bjoda sig fram til starfa vid
pa skapandi idju ad gefa ut fag-
blad. Eins og i flestar adrar
nefndir félagsins er kosid til
tveggja dra i senn. Vid sem hof-

Jojupjdlfar athugio!

um reynsluna melum tvimeela-
laust med pvi ad vera i ritnefnd.
[djupjalfinn er blad sem er {
stodugri préun. Verkefnin eru
spennandi og bjoda upp 4 sam-
starf vid ymsa adila. Vilt pa vera
med og leggja pitt af morkum til
a0 efla bladid okkar enn frekar?

Hafou samband og fadu frekari upplysingar! Ritnefnd
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bPann 17. névember sidastlidinn efndi stjérn IPI fundurinn mikilvaegur vettvangur til ad midla
til fulltriafundar og er pad annad arid 1 rod sem upplysingum um starf stjornar, nefnda og hopa
slikur fundur er haldinn. Markmidid er ad efla innan félagsins. A fundinn mattu auk stjérnar-
innra starf félagsins og mota stefnu pess og medlima fulltraar fra flestum nefndum.
aherstur i ymsum malum. Ennfremur er fulltraa-

fréettir af felagsstarfi

verid 4 dofinni og lystu peim verkefnum

sem liggja fyrir { ndnustu framtid. Pad er
lj6st ad félagsstarfid er 1 fullum bléma og metn-
adur einkennir p4 vinnu sem nefndirnar inna af
hendi. Pad kom einnig fram ad umfang verk-
efnanna hefur aukist { takt vid timann og ma
par medal annars nefna kjarabaréttu, simennt-
unarmal, bladautgifu og pverfaglegt samstarf.
Stjorn félagsins greindi fra helstu pattum {
starfsdeetlun sinni petta arid og velt var upp
hugmyndum um forgangsrédun verkefna. Af
brynum malum ber heest sidareglur, kynningar-
og husnaedismal svo eitthvad sé nefnt. Upplyst
var ad 4 sidasta félagsfundi var stofnadur form-
legur starfshépur um almannatengsl og mark-
adssetningu idjupjélfunar og mun hépurinn
hittast na { lok névember. Kynntar voru par
vangaveltur sem uppi hafa verid vardandi fyrir-  pess ad halda fulltrGafund sem pennan og jafn-
komulag adalfundar, ventanleg formanns- vel byrfti ad hafa hann tvisvar & ari. Stjérnin
skipti og rekstur félagsins og adstodu. hefur dr negu ad moda eftir fundinn og nu er

bara ad bretta ermarnar enn hzerra upp.

Fulltrﬁarnir sogbu frd pvi helsta sem hefur

[ lok fundarins spunnust gédar og gagnlegar
umredur. Patttakendur voru sammala um gildi pL




EHiPJlachiP aéilar hcn(o s’quH lﬂqé{u Iaessa Jl'dlulylags Igjubjéll[ans
0g eru beim l(aergap lbesjlu IDCII(LiP

REYKJAVIK

AUSTURLEID HF
Hyrjarh6féa 2

ARVIK HF
Armudla 1

ASKIRKJA
Vesturbran 30

BJORGVIN JONSSON
TANNLAKNIR
SiGumula 25

BOLSTRUN OSKARS
SIGURDSSONAR
Fiardardsi 23

BANDASAMTOK iSLANDS
Hagatorgi Bcendaholl

DUN- OG FIDURHREINSUNIN
Vatnsstig 3

FASTEIGNAMARKADURINN HF
Odinsgdtu 4

FAXAVELAR HF
Bildshoféda 18

FELAG EINSTADRA FORELDRA
Tjarnargdtu 10d

FELAG iSL. NATTURUFRADINGA
Lagmuala 7

FJOLSKYLDURADGJOF SAMVIST
Laugavegi 103

FRIDA FRANKA, VERSLUN
Vesturgdtu 3

GULLSMIPUR JOHANNES
LEIFSSON
Laugavegi 30

HJUKRUNARHEIMILID SKJOL
Kleppsvegi 64

HREINSUNARDEILD
REYKJAVIKUR
Skdlatani 2

IDUNNAR APOTEK
Domus Medica

iSTAKNI HF
Nethyl 2

KAPOLSKA KIRKJAN A iSLANDI
Havallagdtu 14-16

LANDGRADSLUSJODUR
Sudurhlid 38

LIPURTA, BARNAFATAVERSLUN
Kringlunni 8-12

LYFJADREIFING SF
Sidumula 32

LYSTADUN SNALAND EHF
Simi 568 5588 Skutuvogi 11

) MALMSTEYPA
AMUNDA SIGURDSSONAR
Skipholti 23

RAKARASTOFA GRiMS
Efstalandi 26

RADVIS HONNUN
Grensdsvegi 7

SELJASOKN
Hagaseli

STJA, SJUKRAPJALFUN
Hatani 12
STRATUS EHF
Hoedargerdi 5

TANNLAKNASTOFA
RAGNARS TRAUSTASONAR
Grensdsvegi 16

. TEIKNISTOFAN
SKOLAVORDUSTIG 28 HF
Skolavordustig 28

UTFARASTOFA
KIRKJUGARDANNA
Vesturhlid Fossvogi

VERSLUNARMAN NAFELAG
REYKJAVIKUR
Kringlunni 7

HAFNARFJORDUR

AS, FASTEIGNASALA
Fiardargdtu 17

BEDCO & MATHIESEN HF
Bcejarhrauni 10

SOLVANGUR,
HJUKRUNARHEIMILI
Sélvangsvegi 2

TANNSMIDJAN KRONA SF
Revykjavikurvegi 60

KEFLAVIK

LEIKSKOLINN GARPASEL
v/ HOImgard

REYKJANESBAR
Tiarnargotu 12

VARMAMOT
[Bavdllum 3

‘GRINDAVIK

PORBJORN HF
Hafnargotu 12

NJARDVIK

NJARDVIKURSKOLI
p&rustig 1

MOSFELLSBAR

SELTJARNARNES

TONIKA HF, UMBODS-
OG HEILDVERSLUN
Melabraut 35

BAJARDEKK

Langatanga 1a
Skalatinsheimilid,

AKRANES

KOPAVOGUR

HEGAS HF, INNFLUTNINGUR
Smidjuvegi 8

HUSAPLAST EHF
Dalvegi 24

LANDVELAR EHF
Smidjuvegi 66D

TIMBUR OG STAL HF
Smidjuvegi 11

TOYOTA - P.SAMUELSSON HF
Nybylavegi 6-8

GARDABAR

SJUKRAPJALFUN GARPABAJAR
Kirkjulundi

BJARMAR EHF VELALEIGA
Jorundarholti 160
BOKASKEMMAN
Stillholti 18

DVALARHEIMILID HOFDI
Sé6imundarhdfda

GLERAU(_SANVERSLUNIN
SJONGLERID
Skdlabraut 25

HARALDUR ’BC')DVARSSON HF,
UTGERD
Barugdtu 8-10
SJUKRABJALFUN

GEORGS JANUSSONAR
Kirkjubraut 28



EHiPJ{aHiP aéilar ha](a slquL’l lijlqél(u Lessa lléluljlaés Iéjul)jc'lh[ans

0g eru beim ferdar

VERKALYDSFELAG AKRANESS

l)esllu IaoHdP

Kirkjubraut 40 SAl}DARKROKUR I-!OFN -
KAUPFELAG SKAGFIRDINGA FERDAPJONUSTA BANDA
VELSMIDJA Artorgi 1 Stafafelli Loni
OLAFS R GUDJONSSONAR EHF e e _
Smidjuvdllum 6 SIGLUFJORDUR - SELFOSS
—_ SIGLUFJARDARKAUPSTADUR ARBORG
BORGARNES Granugdtu 24 Austurvegi 2
VARMALANDSSKOLI AKUREYRI BJORK SF, BOKAUTGAFA
Varmalandi Birkivdllum 30
) AKUREYRARBAR
rr—— — N JEPPASMIDJAN HF
_ __G_RUNDARF_JORDUR GeISk]gOTU Q Ljénssféaum
TANGI BAJARVERK HF, VERKTAKI SET EHF, PLASTIDNADUR
Hamrahlid 4 Grettisgotu 3 Eyravegi 43
51 ENDURHAFINGASTOD ) .
B ISAFJORPUR SJALFSBJARGAR YLUR, SKOGRAKTARSTOD
iSLANDSBANKI Bugdusidu 1 Sélheimum Grimsnesi
Hafnarstraeti 1 " v —
,, DALVIK LAUGARVATN
PATREKSFJORDUR FERDAPJONUSTA BANDA
] Syori-Haga LAUGARDALSHREPPUR
EYRASPARISJQDUR Laugarvatni Reykjum
PATREKSFIRDI OG TALKNAFIRDI SAMEINAD SVEITARF. 9 ¥K
Bjarkargdtu 1 DALVIKUR.ARSKOGSTR. OG . P
v - SVARFADARD FLUDIR
TALKNAFJORDPUR RABNUsINU
) ey — FUNAPLAST
A HUSAVIK
A - .
Miatani 3 GEIRI PETURS EHF Hvolsvollur
7 Uppsalavegi 22 .
PINGEYRI HEILSUGASLUSTODIN

SPARISJOPUR
PINGEYRARHREPPS
Fiardargdtu 2

BRU

STADARSKALI HF,
VEITINGASALA
Stad Hratafirdi

HVAMMSTANGI

KAUE’FELAG
VESTUR-HUNVETNINGA
Strandgotu 1

SKAGASTROND

VINDH£LISHREPPUR
Arbakka

HEILBRIGDISSTOFNUNIN
HUSAVIK
Audbrekku 4
LANGANES HF, UTGERD
Skélagardi 6

SIGURPUR PORARINSSON
Tangotu 1

UGGI SF, FISKVERKUN
Hofdabakka 23

L PR . BT - ST

SEYDISFJORPUR

PVOTTATAKNI HF
Fiardargdtu 8

" NESKAUPSTADUR

VERKMENNTASKOLI
AUSTURLANDS
Myrargdtu 10

HVOLSVELLI

~ VIK

BILAPJONUSTAN ViK
Sunnubraut 21

VESTMANNAEYJAR

iSFELAG VESTMANNAEYJA HF

Strandvegi 28

VESTMANNAEYJABAR
R&BNUsIiNuU

VORUVAL EHF
Vesturvegi 18



ki sem hata
aé le10arljost

Id, lyftibelti, flutningsbretti
meb a0 standa upp, snua

eru nii faanlegar i mismunandi
erd: sem haegt eradtakai



Hjalpartzeki fyrir stora
o, 00 Smaa

Gongugrindur
Bamnaprihjal
Fullordinsprihjol
Hjalpardekk

Hjolastolar
Rafmagnshjolastolar
Sermotud hjolastolasati
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Sotou rott
- 1 alla nott

== =B ChE CEE 2K G G
+ F F 5 F

preepe—

MADE IN SWEDE

Vid seljum hina frabaeru heilsukodda RoyalRest

Erum med drval af yfirdynum, eggjabakkalaga
og fiberdinur. Dynurnar eru peegilegar og laga

sig fullkomlega ad likamanum.
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