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Hofundar:
Gunnhildur Gisladottir, Kristjana Fenger, Sigriin Gardarsdottir

Haustid 1997 var gerd kénnun 4 pvi hvada matsteeki og minnislistar, sem beinast a0 idju
veeru til 4 idjupjalfunardeildum hér 4 landi. Kénnunin tengdist verkefni { meistaranami
hofunda 1 idjupjalfun vid Florida International University. Tilgangurinn var ad fa yfirlit yfir
hvada matsteeki veeru til i landinu, 4 hvada vinnustédum pau meetti finna, hvort handbok
eda leidbeiningar fylgdu matinu, hver peirra veeru i notkun og hvort biiid veeri ad pyda
teeki®. Skrd sem pessi audveldar idjupjalfum ad nélgast, reeda um og freedast um matsteeki
sem meta idju og peir ef til vill vilja kynnast frekar. Mikilveegar upplysingar, eins og hvort
matsteekid er réttmeett og dreidanlegt, hvort pad er eigindlegt, megindlegt eda hvort
tveggja, koma ekki fram 1 pessum nidurstédum. Ennfremur vantar upplysingar um hvada
adferdum er beitt vid ad meta, pad er ad segja hvort um dhorf er ad raeda, frasdgn eda
lysingu skjolstaedings 4 eigin feerni vid idju eda hvort krafist er réttinda idjupjélfa til ad
mega leggja matid fyrir. Slikar upplysingar purfa idjupjalfar ad seekja 1 heimildir svo sem
handbaekur sem fylgja vidkomandi mati, greinar par sem fjallad er um matid eda i ,, Asher”
sem er yfirlitsbok um matsteeki sem notud eru i idjupjalfun (sja heimildaskra).

Koénnunin fér pannig fram ad listi yfir matsteeki var sendur til idjupjalfa og byggdist hann &
békinni Assessment tools: An annotated index (6nnur utgédfa) 1996, eftir Ina Elfant Asher.
Svorun var afar g6o eda yfir 90%. Upplysingar n til heitis, htfunda og ttgefanda ef peirra er
getid. Heimilda er einnig getid sem og pydenda matsins ef pad hefur verid pytt yfir a islensku.
Heér & eftir fer yfirlit yfir peer upplysingar sem aflad var um matstaekin { fyrrgreindri konnun.

Arnadéttir OT-ADL Neurobehavioral Evaluation (A-ONE)
Hofundur: Gudran Arnadéttir, (1990).
Handbék er titgefin af: The C. V. Mosby Company.
Utgefid af: Hofundi.
e Endurheefingar- og taugaleekningadeild SHR: Matid er til 4 frummali d4samt
leidbeiningum /handbék — notad 4 stadnum
e Endurheefingardeild LSP: Matid er til 4 frummadli 4samt leidbeiningum/
handbdk — notad a stadnum
¢ Geddeild 1.SP: Matid er til 4 frummaéli dsamt leidb./handbodk
» FSA Kristnesi: Matid er til & frummali dsamt leidbeiningum /handbdk -
notad a stabnum
* Reykjalundur: Matid er til 4 frummadli d4samt leidbeiningum /handbdk -
notad a stadbnum
e Sjukrahtiis Akraness: Matid er til 4 frummadli til dsamt
leidbeiningar/handbdk er til — notad & stabnum
o Sveedisskrifstofa mélefna fatladra 4 Austurlandi:
Matid er til & frummadli 4samt leidbeiningum /handbdk
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e Sveeldisskrifstofa mélefna fatladra 4 Vesturlandi:
Matid er til 4 frummali 4samt leidbeiningum /handbdk

Barthel-Index
Hofundar: Mahoney, F. 1. og Barthel, D. W. (1965).
Heimildir: Mahoney, E. 1. and Barthel, D. W. (1965). Fundtional evaluation: The Barthel
Index. Maryland State Medical Journal, 14, 61-65.
I?y’éing Margar ttgéfur eru til og pydendur jafn margir.
* Endurheefingar- og taugalsekningadeild SHR: Matid er til 4 frummali og &
islensku asamt lelébemmgum/ handbék - notad 4 stadnum Sjikrahiis Akraness:
Matid er til & frummaéli og 4 islensku asamt leidbeiningum /handbdk — notad 4
staOnum
* ESA Kristnesi: Matid er til 4 frummali
o Lovisa Olafsdéttir: Matid er til 4 frummali
* Reykjalundur: Matio er til 4 islensku og notad & stadnum

Functional Independent Measure (FIM)
Hofundar Granger, C.V. et al. (1986).
Utgefid af: Til ad nalgast upplysingar um matid er haegt ad skrifa til: Uniform Data
System for Medical Rehabilitation 232 Parker Hall, State University of New York at
Buffalo, 3435 Main Street, Buffalo, NY 14214. Simi: 716-829-2076, Fax: 716-829-2080,
E-mail: FILMNET@ubvms.cc.edu.
byding: Elsa Ingimarsdéttir, Iris Judith Svavarsdéttir, Lilly Sverrisdéttir, Sigrun
Gardarsdottir og Sigriin Knatsdottir.

* Endurheefingar- og taugaleekningadeild SHR:

Matid er til & frumméli og a fslensku. Notad i rannsékn.
o Lovisa Olafsdéttir: Matid er til 4 frummali

Katz Index of ADL
Hdifundar: Katz , S. et al. (1963).
Heimild: Katz, S., Ford, A. B., Moskowitz, R. W., Jackson, B. A., & Jaffe, M. W.
(1963). The Index of ADL: A standardized measure of biological and psychosocial
function. Journal of the American Medical Association, 185, 914-919.

* FESA Kristnesi: Matio er til 4 frummali

o Lovisa Olafsdéttir: Matid er til 4 frummali

e Sjdkrahus Akraness: Matid er til 4 frummali

Klein-Bell Activities of Daily Living Scale
Hofundar Klein, R.M. og Bell, B.]. (1982).
Utgefid af: Health Sciences Center for Educational Resources, University of
Washinton, T-281 Health Sciences Building, Box 357161 Seattle, WA 98195-7161.
Simi: 206-685-1186, Fax: 206-543-8051. (ATH — upplysingar pessar eru fra 1982.)
* Endurhafingardeild LSP: Matio er til 4 frummadli 4samt leidbeiningum/
handbdk
* Sjukrahus Akraness: Matid er til 4 frummali

Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI)
Héfundar: Haley, S., Coster, W., Ludlow, L., Hattiwanger, . og Andrellos, P. ( 1992).

Utg ﬁfzd af: PEDI Research Group, Department of Rehabilitation Medicine, New
England Medical Center Hospital, #75 K/R, 750 Washington Street, Boston

MA 02111-1901. Simi: 617-956-5031.
byding: Anna S. Jénsdéttir, Hrefna Oskarsdéttir og Snaefridur b. Egilson (1998).
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* Greiningar- og rddgjafarstdd rikisins: Matid er til 4 frummali dsamt
leidbeiningum /handbdk - notad & stadnum,

unnid er ad pydingu pess yfir 4 islensku.
* Styrktarfélag lamadra og fatladra: Matid er til & frummali dsamt
"leidbeiningum/ handbdk

Modified Barthel Index. Australia (1990).
Heimild: Opekkt.
byding: Finnur Bardarson.
¢ Endurheefingardeild LSP: Matid er til 4 frummadli og 4 islensku dsamt
leidbeiningum /handbdk - notad & stadnum

Vulpe Assessment Battery — revised (VAB-R)
Hofundur: Vulpe, S. (1994)
Utgefid af: Slosson Educational Publications, Inc. P.O. box 280 East Aurora, NY
14052. Simi: 800-828-4800, Fax: 800-655-3840.
* Sneefridur Péra Egilson: Matid er til 4 frummali dsamt
leidbeiningum /handbdk — notad 4 stadnum.

Hawaii Early Learning Profile (HELP-R)
Hoéfundur: Parks, S. (1992).
Utgefid af: VORT Corporation, P.O. box 60880, Palo Alto, CA 94306.
Simi: 415-322-8282, Fax: 415-327-0747.
¢ Greiningar- og rddgjafarsttd rikisins: Matid er til 4 frummali dsamt
leidbeiningum/ handbdk — notad a stadnum.

Fernimat unnid af Gudrinu Palmadottur og Kristjonu Fenger, Geddeild
LSP (1986). (byggt 4 mati fra USA)
Hofundur: Abrams, L. OTR.

¢ Geddeild LSP, Kleppi: Matid er til 4 islensku.

* Revkjalundur: Matid er til 4 islensku dsamt leidbeiningum

Sunnas ADL-mat
Héfundar: 16jupjélfar & Sunnds, Noregi.
Utgefid af: Hofundum.
byding: Margrét Sigurdardéttir og Sigridur Loftsdottir (1984).
* Revkjalundur: Matid er til & frummadli og islensku dsamt
leiobeiningum/ handbdk
e Lovisa Olafsdéttir: Matid er til 4 islensku

Faerniblad I og II
Hofundar: Anne Grethe Hansen og Gudrin Palmadéttir (1976).
Utgefid af: Reykjalundi.

* Reykjalundur: Matid er til 4 {slensku — notad & stadbnum

ADL spurningalisti med stigagjof
Hofundur: Gunnhildur Gisladéttir (1996).
Utgefid af: Hofundi.
* Reykjalundur: Matid er til & islensku og ensku, 4samt
leidbeiningum /handbék — notad a stadnum
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Farnimat fyrir lungnasjiklinga
Hofundur: Margrét Sigurdardéttir (1996).
Utgefid af: Hofundi.

* Reykjalundur: Matid er til

Athugun idjupjalfa ADL
Hofundur: Margrét Sigurdardottir (1994).
Utgefid af: Hofundi.
* Revkjalundur: Matid er til 4samt leidbeiningum /handbdk
- notad 4 stadnum

LEIKIR OG

Test of Playfulness (ToP)

TOMSTUNDA- Hofundur: Bundy, A., revised (1993).

IDJA

Utgefid af: Anita Bundy, ScD, OTR, FAOTA, Department of Occupational Therapy,

STORF

Colorado State University, Room 219 Occupational Therapy Building Fort

Collins, CO: 80523. Simi: 970-491-6253.

¢ Styrktarfélag lamadra og fatladra: Matid er til 4 frummadli dsamt
leidbeiningum/ handbdk

Interest Checklist
Héfundur: Matsutsuyu, J. (1967) adopted by Scaffa (1982). Modified by Kielhofner &
Neville (1983), revised by Rogers, J.
Utgefid af: Model of Human Occupation Clearinghouse. Department of Occupational
Therapy (M/C 811). College of Associated Health Professions 1919W. Taylor Street.
Chicago, IL 60612-7250.
Simi: 312-996-6901, Fax: 312-413-0256.
byding: Gudrun Palmadéttir, Kristjana Fenger og Sigridur Jénsdéttir.
* Geddeild LSP: Matid er til 4 frummali og a islensku dsamt leidbeiningum/
handboék — notad & stadnum
* Geddeild LSP, Kleppi: Matid er til 4 frummali og & islensku
asamt leidbeiningum/ handbdk - notad 4 stadnum
* Reykjalundur: Matid er til 4 frummadli og & islensku,
notad & stadnum

Assessment of Motor and Process Skills (AMPS)
Hofundur: Fisher, A.G. (1990; revised 1994)
Utgefid af: Upplysingar um matid fast hjd: Anne G. Fisher, ScD, OTR/L, FAOTA,
AMPS project, Occupational Therapy Building, Colorado State University Fort
Collins, CO 80523. Simi: 303-491-6253.
* Endurhefingardeild L.SP: Matid er til 4 frummali dsamt leidbeiningum/
handbdk — notad 4 stadnum
* Endurhefingar- og taugaleekningadeild SHR: Matid er til 4 frummali 4samt
leidbeiningum/ handbdk — notad 4 stadnum
* Reykjalundur: Matid er til 4 frummadli dsamt leidbeiningum /handbdk —
notad & stadnum

Worker Role Interview (WRI)

(RESEARCH VERSION)

Héfundar: Velozo, C., Kielhofner, G. og Fisher, A. (1992).

Utgefid af: Model of Human Occupation Clearinghouse, Department of Occupational
Therapy (M/C 811), College of Associated Health Professions 1919W. Taylor Street
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Chicago, IL 60612-7250. Simi: 312-996-6901, Fax: 312-413-0256.
* Geddeild LSP: Matid er til 4 frummali d4samt leidb. /handbdk
¢ Reykjalundur: Matio er til & frummadli dsamt leidb./handbdk

Kitchen Task Assessment (KTA)
Hofundar: Baum, C. og Edwards, D.F. (1993).
Heimild: Baum, C., & Edwards, D, F. (1993).
Cognitive performance in senile dementia of the Alzheimer's type: The Kitchen Task
Assessment. American Journal of Occupational Therapy, 47, 431-436.
* Sveedisskrifstofa malefna fatladra Austurlandi:
Matid er til 4 frummali

The Kitchen Task Observation
Hofundur: Sigran Gardarsdottir (1996).
Utgefid af: Hofundi
¢ Endurheaefingar- og taugaleekningadeild SHR: Matid er til & ensku dsamt
leidbeiningum / handbok - notad 4 stadnum

Starfsmat Geddeild LSP, (1986)
Hofundur: Guortn Péalmadéttir og Kristjana Fenger, (1986).
Utgefid af: Hofundum.
¢ Geddeild LSP, Kleppi: Matid er til 4 islensku— notad & stadbnum

Sunnds athugun i eldhdsi
Hofundar: 16jupjélfar & Sunnas, Noregi.
Utgefid af: Hofundum.
byding: Margrét Sigurdardéttir og Sigridur Loftsdottir (1988).
* Reyvkjalundur: Matid er til 4 frummali og & islensku dsamt lei6beiningum/
handbdk — notad 4 stadnum
 Lovisa Olafsdéttir: Matid er til 4 islensku

1dja/Starf spurningalisti MOHO
Hofundur: Velozo, C., Kielhofner, G. og Fisher, G.
Utgefid af- Model of Human Occupation Clearinghouse. Department of Occupational
Therapy (M/C 811). College of Associated Health Professions. 1919W. Taylor Street
Chicago, IL 60612-7250. Simi: 312-996-6901, Fax: 312-413-0256.
Pyding: Gudrin Palmadéttir, Kristjana Fenger og Sigridur Jonsdéttir (1993).

* Reykjalundur: Matio er til 4 frummali og islensku dsamt leidbeiningum /

handbdk — notad 4 stadnum

Skéla-/Vinnusaga-minnislisti
Hofundur: Kristjana Fenger og Sigridur Jonsdoéttir (1993).
Utgefid af: Hofundum.

¢ Reykjalundur: Matid er til — notad 4 stadnum

Canadian Occupational Performance Measure (COPM)

Hdfundar: Law, M., Baptiste, 5., Carswell, A., McColl, M.A., Polatajko H. og Pollock, N.
(1991; revised 1994).

Utgefid af: Canadian Association of Occupational Therapists. 110 Eglington Avenue
West 3rd Floor. Toronto, Ontario M4R1A3 Canada 416-489-5404. Simi: 416-487-0480.
byjding: Gudrin Palmadéttir, Kristjana Fenger og Margrét Sigurdardéttir (1997).
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* Endurhefingar- og taugaleekningadeild SHR: Matid er til & frummali og 4
islensku dsamt leiobeiningum /handbok

* Geddeild LSP: Matid er til 4 frummali og & islensku dsamt lei6beiningum/
handbok

e FSA Kristnesi: Matid er til 4 islensku. (leidbeiningar eru { pdntun)

* Reykjalundur: Matid er til & frummali og 4 islensku dsamt leidbeiningum/
handbdk — notad 4 stadnum

Activity Configuration (I0juhjélid), nokkrar atgafur
Hofundar: Spahn, 1969; Mosey, A.C., 1973; og Rosenfeld, 1993.
Heimild: Activity Therapy. New York: Raven Press Publishers.
byding: Gudrtn Palmadéttir og Kristjana Fenger.
e Endurheefingar- og taugaleekningadeild SHR:
Matid er til 4 frummadli og & islensku
e Geddeild LSP: Matid er til 4 frummali og & islensku
dsamt leidbeiningum/ handbo6k og notad & stadbnum
* Reykjalundur: Matid er til 4 islensku d4samt leidbeiningum/handbék - notad
4 stadnum

The Assessment of Occupational Functioning
(AOF)-Second Revision
Hofundar: Watts, ].H., Brollier, C., Bauer, D. and Smith,W. (1989).
Heimildir: Watts, J. H., Brollier, C., Bauer, D., & Schmidt, W. (1989) The Assessment
of Occupational Functioning: The Second Revision. In J. H. Watts & Brollier (Eds.),
Instrument development in Occupational therapy (pp. 61-88). New York: Haworth.
Watts, J. H., Kielhofner, G., Bauer, D. F.,, Gregory, M. D., & Valentine, D, B. (1986).
The Assessment of Occupational Functioning: A screening tool for use in long-term
care. American Journal of Occupational Therapy, 40(4), 231-240.

e Geddeild LSP, Kleppi: Matid er til & frummali

* Reykjalundur: Matid er til & frummali 4samt leidb./handbdk

The National Institutes of Health Activity Record (NTH ACTRE)
Hoéfundur: Furst, G. (1987).
Utgefid af: Gloria Furst, MPH, OTR, Department of Rehabilitation Medicine Warren
Grant Magnuson, Clinical Center, National Institutes of Health Building, 10, Room
65-235, 10 Center Drive
MSC 1604 Bethseda, MD 20892-1604. Simi: 301-402-3017.

e Reykjalundur: Matid er til & frumma@li dsamt leidb. /handbok

Occupational Case Analysis Interview
and Rating Scale (OCAIRS)
Hofundar: Cubie, S. og Kaplan, K. (1982).
Utgefid af: Slack Incorporated, 6900 Grove Road, Thorofare,
NJ 08086. Simi: 800 257 8290, Fax: 800 853 5991.
byding: Margrét Sigurdardoéttir (6fullgert).
* Reykjalundur: Mati6 er til 4 frummali og 4 islensku
asamt leidbeiningum /handbok

Occupational Performance History Interview (OPHI)
deundar: Kielhofner, G., Henry, A. og Walens, D. (1989)
Utgefid af: The American Occupational Therapy Association, Inc. 4720 Montgomery
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Lane, P.O.box 31220, Bethseda, MD 20824-1220.
Simi: 301-652-2682, Fax: 301-652-7711.
* Revkjalundur: Matid er til 4 frummali d4samt leidb./handbdk

The Occupational Questionnaire (0Q),
I6ja/starf spurningalisti
Hofundur: Riopel (1982)
Utgefid af: Utgefid af: Model of Human Occupation Clearinghouse, Department of
Occupational Therapy (M/C 811) College of Associated. Health Professions 1919W.
Taylor Street, Chicago, IL 60612-7250. Simi: 312-996-6901, Fax: 312-413-0256.
byjding: Gudrtn Palmadéttir, Kristjana Fenger og Sigridur Jonsdéttir (1993).
* Reykjalundur: Matid er til & frummali og & islensku dsamt leidbeiningum /
handbodk
* Geddeild LSP: Matid er til 4 frummdli og 4 islensku dsamt leidbeiningum/
handbék — notad & stadnum.
¢ Geddeild LSP, Kleppi: Matid er til &4 frummali.

The Role Checklist, Hlutverkaskra
Héfundur: Oakley, F. (1986)
Utgefid af: Frances Oakley, MS, OTR/L, FAOTA, Occupational Therapy Service,
National Institutes of Health, Building 10, Room 6S 235, 10 Center Drive MSC, 1604
Bethseda, Maryland 20892-1604.
byjding: Kristjana Fenger, Gudrtin Pélmadottir og Sigridur Jonsd6ttir, 1996.
* Reykjalundur: Matid er til 4 frummali og & islensku dsamt leidbeiningum/
handbdk - notad a stadnum
* Geddeild LSP: Matid er til 4 frummadli og & islensku dsamt leidbeiningum/
handbdk - notad & stadnum.
* Geddeild LSP, Kleppi: Matid er til 4 frummadli og 4 islensku dsamt leidbein-
ingum/handbdk — notad 4 stadnum.

Kohlman Evaluation of Living Skills (KELS) 3rd edition.

Hofundur: Thomson, K. L. (1992).

Utgefid af: The American Occupational Therapy Association, Inc. 4720 Montgomery

Lane, P.O.box 31220 Bethseda, MD 20824-1220. Simi: 301-652-2682, Fax: 301-652-7711.
¢ Sigran Gardarsdoéttir: Matio er til & frummali dsamt handbdk.

ONNUR Assessment of Cognitive Function (ASB)

MATST ZAKI Hofundar: Sveen, V., Bautz-Holter, E., Bruun Willer, T., & Lunggren, A. E (1994)
ER TENGJAST Heimild: Sveen, V., Bautz-Holter, E., Bruun Willer, T., & Lunggren, A. E (1994).
IDJU Assessment of Cognitive Function: Impairment after stroke. Scandinavioan

Journal of Occupational Therapy, 1, 85-93.

byding: Finnur Bardarson.
* Endurhefingardeild LSP: Matid er til 4 frummadli og & {slensku dsamt

leidbeiningum — notad & stadnum

Mat byggt a Comprehensive
Occupational Therapy Evaluation Scale
Hofundur: Marchall, I., Pickens Hospital, USA.
Utgefid af: Opekkt.
byding: Gudrin Palmadéttir og Kristjana Fenger (1986).
* Geddeild LSP, Kleppi: Matid er til & frummali og & islensku.
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ACL-Allen Cognitive Level Test
Hofundur: Allen, C.
Heimild: Allen, C. K. (1982). Independence through activity:
The practice of occupational therapy (psychiatry). American Journal of Occupational
Therapy, 36(11), 731-739. Allen, C. K (1985), Occupational therapy for psychiatry
diseases: Measurement and management of cognitive disabilities. Boston: Little
Brown.
Préfgogn faanleg: S&S Worldwide, PO Box 513, Colchester,
CT 06415-0513.
Tel: 800-243-9232; Fax: 800-566-6678. 3
Pyding: Elin Ebba Asmundsdéttir (1996).
* Geddeild LSP, Kleppi: Mati0 er til 4 frummaéli og 4 islensku
dsamt leidbeiningum/handbdk — notad & stadnum.

Self Assessment of Occupational Functioning (SAOF)
Héfundur: Barons, K. og Curtin, C.
Utgefid af: Model of Human Occupation Clearinghouse. Department of Occupational
Therapy (M/C 811). College of Associated Health Professions 1919W. Taylor Street.
Chicago, IL 60612-7250.
Simi: 312-996-6901, Fax: 312-413-0256.
byding: Gudrin Palmadottir (1994).

* Reykjalundur: Matid er til & frummali og islensku dsamt

leidbeiningum /handbdk — notad & stadnum

Children's Self Assessment of
Occupational Functioning (C-SAOF)
Héfundar: Barons, K. og Curtin, C. (1986). Endurskodad (1990).
Utgefid af: Model of Human Occupation Clearinghouse. Department of Occupational
Therapy (M/C 811). College of Associated Health Professions 1919W. Taylor Street.
Chicago, IL 60612-7250. B
Simi: 312-996-6901, Fax: 312-413-0256.
byding: Gudrin Palmadottir (1994).
e Reykjalundur: Matid er til 4 frummali og {slensku dsamt leidbeiningum/
handbo6k - notad & stadnum -

Umbhverfi og idja
Hofundar: Gudran Palmadéttir og Kristjana Fenger (1995).
e Reykjalundur: Matid er til & islensku 4samt leidbeiningum/handbék — notad
4 stadnum

Asher, 1. E. (1996). Occupational Therapy Assessment Tools:
An Annotated Index - Second Edition. Bethesda: The American
Occupational Therapy Association, Inc.
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