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Sneefridur p. Egilson idjubjalfi 3

Idjupjalfun vid Sérdeildir Hilidaskola.

A5 loknu idjupjdlfunarndmi héf &g storf vid sérdeildir Hlisaskéla,
Pg haf®i 4dur starfa par tvo vetur sem uppeldisfulltrdi og bekkti
nvi allvel starfsemina bar, sem og hluta af starfsfélki og nemend-
um.

barnz hafdi ekki 4Afur veri’ ixjupjdifun, en sjukrapjélfun hafsi
veri? 4 stadnum { nokkur 4r - med hléum Dbé.

A%staZa og takjablnadur var ekki upp 4 marga fiska. Bg héf storf
{ stofu, sem ber hia virdulega heiti "garshisi*", Paf var upphaf-
lega reist fyrir sjdxrabjdlfunina, en til ad leysa fr hisnziis-
vanda heimilisfradikennslunnar { skélanum var komis fyrir brésa-
birglaeldhisinnréttingu { s%rum hluta herbergisins. Gi%an eru 6
4r og enn fer heimilisfredikennsian fram { simu stofu og bpjdlf-
unin, Pad er stundum fj¥rugt begar 10 ungmenni eru a# steikja

og brasa i @%rum hluta herbergisins, en ég hinum megin af vinna
mes bornin, sem mirc hver bola illa minnstu truflun, Fed gérri
samvinnu hefur petta p6 gengi’ vonum framar.

bPar sem ekki var fyrir hendi stada ixjupjédlfa viZ skblann, vann
ég sem réttindalaus kennari fyrsta &ri¥, eBa par til heimild
féxkst fyrir % sthdu deildariXjupjdlfa,

1 sérdeildum Hl{daskéla eru { vetur 24 bsrn, Pau eru & aldrinum
6-16¢ &ra og mjsg misjafnlega & sig komin, 1ikamlega, andlega og
félagslega.

1 deild hreyfihamladra eru 18
bsrn, Flest eru bau med cere-
bral parese, en einnig eru
barna bdrn med klofinn hrygg,
vidvas jikddma og bdrn sem
hafa lent 1 slysum og hloti?d
af heilaskaZa. Greind er inn-
an edlilegra marka ( 70
greindarstig), en mdrg barn-
anna eiga vid skynjunar- og
skynt@lkunarvandamdl aa
striza.

1 deild m&lhamladra eru 6
bsrn. Fstlun beirra er
einnig mismikil, allt fréd
framburdargalla upp {
expressiva dysfasiu.
Stundum eru &h%1d um {
hvora deildina bSrn eiga
asd fara, begar badi er um
hreyfi- og m&lhdmlun er
ad rela.

Iaukur pbriarson lzknir
fyigist med birnunum og
1ftur 4 bau u.db.b, tvisvar
& vetri. Undanfarin 2 é4r
hefur ekki veris sjdkra-
bidlfari { #i{saskéla,
Birnin fara »vi { pjé1f-

un hjad SIF £ Hfaleitisbraut.




S41fredingur
tengist deild-
unum og kemur
hann { skélann
tvisvar { mén-
udi.

Vi skdélann er
starfandi tal-
kennari og vinn-
ur hin bzdi me?
bsrnin i sér-
deildunum ogf 1
almenna skélan-~
um,

bad segir sig
sjAlft a’d 3
stada idju-
bjdlfa er ekki
miki” midaZk
vis bennan
fjslda barna.
Raunin hefur
bvi orhi’ sd,
2% év vinn mest me* yngri birnin, en fylgi beim eldri eftir i
sambanii vi® hjfluarteki og heimilisbreytingar.

bsu yngri tek &z f bjdlfun 2-3 sinnum { viku, auk bess sem ég

set upp &kv. présram (leiZbeiningar { sambandi vis afingar,
vinnustellingar, grip o,fl.) sem ég biX um a3 fylgt sé 1 skélanum
og jafnvel heimz. :

Stszulfsing i%jupjsifa vi= sérdeildir Hliraskbla birtist { sisasta
t#lublani 1I. Til a* forsast endurtekningu mtla ég nvi adeins

2% skrifa svoifti” ndnar um ADL-pjélfun og #fingame’fer” 4 stadn-
um.

ADL-p}é]fun.

Br legs mikia Aherslu & ADI-
pjélfun og reyni a’ tengja
hena darlegu 1ifi { skélanum.
Prirnin hafa flest langan
skéladag (9-15.30) og bvi
gefst betri timi til a2 sinna
bessum bAttum en ella, t.d,

{ hédeginu og f tengslum vid
leikfimiskennslu, Bg reyni ad
hafa n&i” samband vi% for-
eldra um bessa bjédlfun, bannig
a” gerdar séu svipadar krifur
til barnsins { sk&lanum og &
heimilinu.

paf fer = meiri timi I a3 dt-
vera yrwis hj&lparteki og )
njdlfa birnin I notkun heirra.
Mér finnst stundum 24 hilfu
og heilu dagarnir fari i
simhringingar og skriffinsku
{ kringum hjdlpartzxin, en
pau gefa birnunum vissulega
mikla miguleika.




kEfingamedferd.

Pz byrja 4 pvi ad athuga bsrnin og préfa (t.d. hreyfibroskamat,
SI1-préfid o.fl.) og byggi medferdina sifian & nidurstsdunum.

Br ég vinn med CP-bdrnin stydst ég adallega vi# kenningar Bobath,
Bg reyni a3 bata bol- og hifudjafnvzgi, auka samhzfingu hand-
leggja og handa og beta grip.

Auk bess nota ég skynhreyfibpjélfun { auknum mzli, en hreyfihdmlud
bérn eiga oft vid mikil vandamil a’? strfda { sambandi vid skyn-
heildun,

Hid sama gildir um bdrn sem eru klaufsk og stif { hreyfingum,
hafa nédmssrdug-
leika og 1lélega
einbeitingu svo
eitthvad sé
nefnt.

Med athugunum
og préfunum
reyni ég aé
finna 4t hvar
vandamélin
liggja og
pjédlfa sisan
bsrnin 4t fré
kennincum Ayres
og annarra.

I einstaka til-
fellum hef ég
tekis a® mér ad
préfa birn,
setja upp me’i-
ferrarértlun og
athuga hvernig
hiin gefst, en
sf{#an nafa kenn-
arar ez annald starfsli” fylgt medferiinni eftir.

samstar? vid kennara og annz’ starfsli’ skblans er yfirleitt
gott, HiA sama mi segja um samstarf vi* foreldra., Bg fer {
heimilisathuganir pegar birf krefur og reyni ad halda jsfnu
sambandi vi® foreldra.

Samstarf vid sjikrabpjélfara hefur verid minna en skyldi,
arzllega vegna fjarlag®ar. Auk bess gera ymis skinulags-
atri*i "4standi enn erfiZara - { vetur eru t.d. 9 sjdkra-
bjEflfarar sem vinna me? birain.

sér finnst mjdg geman 273 vinna med bdrn. Pa* er yfirleitt
autvelt a® virkja bau og hage bjdlfuninni pannig ad pau

hafi gaman af, en upplifi hana ekki sem leidinlegar @fingar.
Bz tel ad ivjupjélfunin { H1{saskéla falli nokkud edlilega
inn 1 umhverfi® og €z hef gb¥a miguleika & as fylgja bdrnunum
eftir,

Ef ég 4 ad nefna galla & starfinu, pé& er ba’ helst hattan &
faglepri einangrun. Fg sakna pess ad hafa ekki kollega 4
stadnum (i%ju- eda sjlkrapvjdlfara) til ad raia vid um vandamil
1idandi stundar og vega og meta ¥mis atri?i vardandi bdrnin.



Bjork Palsdottir
Gudrun Arnadottir .
Ingibjérg S. Asgeirsdottir  idjubjaltar

Greining & bornum med namsordug-
leika fer fram a Endurheefingardeild
Borgarspitalans.

Undanfarna 2 vetur hafa i3] jubjdlfar 4 Bndurhefingardeild BRergar-
spltalans tekid al ser grelnlnvu 4 birnum med namsnrﬁuvleLka.
sréunin hefur ordid sd an fleiri matsadilar eru nd me’d { myni-
inni b.e. talmeinafr=dingur, taugasdlfrziingur og sérfradingar

{ taugalzkningum.

Bsrnum 4 aldrinum 6-13 4ra hefur verid visad ningaZ 4 deiliina

af ymsum aZilum og md har nefna: lekna, sk§lasdlfrzdinga og
kennara,

Helstu dstefur tilvisana eru nimsiriugleitar, klaufska og hegdunar-
vaniamdl,

sx¥%i hefur hétt dsteda til a3 leggja birnin inn 4 legudeild,
heldur hafa bau komid hingad sem 11053u411n0ar, adallega vezna
bess al 153up3alpar hafa ekki samning vid Tryggingastofnun lela—
ins,

Mati® hefur tekid ca. tver vikur og er mi’¥a¥ vi’ ad barni” sé
adeins hluta dr degi & deildinni.

T mati i3jupjdlfa fellst
greining 4: skyn- og
hreyfibroska, skynjun og
skyndrvinnslu, hugsunar-
og framkvemdafzrni, auk
hegXunar og félagsbroska.
Auk pess er leitad upp-
1¢singa um broskaferil
og félagsstgu barnsins,

A3 mati loknu bera mats-—

agdilar szman nidurstsdur

sinar og dkvirdun er tek-
in um Aframhald.

I3jubjédlfar nafa sisan
samband vid foreldra og
skéla, midla beim upp-
1fsingum sem fram hafa
kxomid, veita leidbeining-
ar og etv, medferd { sam-
remi vis nidurstddur mata-
adila,

Helstu vankantar vardandi greiningu barn; hér er heg afgreidsla
tilvisana og bar af leidandi langur bislisti,

511 bsrn fara { "forpréfun" A%ur en afstasa er tekin til &fram-
haldandi greiningar, bannig ad ekki koma allar tilvisanir fyrir



augu isjupjélfa.

4 m4 einnig benda 4, ad
pessi greining er adeins
brot af 51lum peim verk-
efnum sem sinnt er hér 4
deildinni. .
Ckkur er 1jést, ad mirg
bérn 4 Reykjavikursvaed-
inu/landinu, byrftu 4
zreiningarpjénustu asd
nhalda og veri bvi e3li-
legt ad bessi starfsemi
frri fram annars stadar
t.d. 4 greiningarstsdvum
e3a { tengslum vid fredslu-
skrifstofur umizma.

URVAL EINFALDRA
HLJODFZAERA

{ Skélavdrubid ildmsgagnastofnunar ad
Laugavagi 166 er ad finna drval ein-
faldra, &dyrra og sterkra hljddfera

sem henta vel { kennslu yngri barna.

ielstu gerdir eru ymis dsidttarhljcs-
feri, tambUrinur, skellitrommur, malm-
stil o.f1. b3 eru fdanlegar ymsar
cerdir vidarhljdd&fera, bjdllur og
73511,

Flest hljdé&f@ranna geta nyst idjubjdlf-
um og &&rum sem vinna ad endurhafingu

1ikamlega og andlega fatladra barna.

NAMSGAGNASTOFNUN
l’\\ SKOLAVORUBUD SiMI 28088




E3 Bjork Paisdottir
Gudran Arnadottr
ingibjorg S. Asgersdottir idjubjaifar

Samvinna vid Menntamalaraduneytid

Igjupjdlfar gera tilldgur og greinargerd um mikilveegi Orvunar &
skyn- og hreyfiproska i forskdlum.

5i5ast 1i3i6 vor hafdi ndmsstjéri I Skélarannsdknardeild Mennta-
mélardduneytisins samband vid idjupjdlfa Endurhzfingardeildar
Borgarspitalans, Tilefnid var, a8 verid er ad safna ndmsefni
fyrir forskéla landsins, til ad samrwema kennslu i bessum aldurs-
flokki um land allt,

Vi3 vorum bednar ad gera tilldgur og greinargerd um mikilvegi
rvunar 4 skyn- og hreyfiproska, par sem slikur proski er einn
af grundvallar p&ttum bess proska, sem barf til skélandms.

Adrir afilar voru bednir ad gera tillogur um broskabetti, sem
tengjast idjupjdlfun, s.s. skyntdlkun (perception), cg er pvi
$11u sliku sleppt hér, b6 svo betta séu allt samtengdir bettir.
Eftirfarandi greinargerd hofum vid gert til bridabrigda, og
hefur henni veris dreift dsamt 65ru ndmsefni til forskélakennara
um landid.

Gert er rdd fyrir endurskodun fyrir haust 1984.

Jrvun skyn- og hreyfibroska

broski Undirstada alls broska eru skynbod og Urvinnsla
peirra. Magn og tegund skynboSanna hafa &hrif &
pad hvernig einstaklingurinn nftir sér skyndreiti,
vinnur dr bvi og hver svdrunin verdur, hvort sem
hin er hreyfinga-, vitsmuna-, tilfinninga eda
félagslegs edlis.,
ES1i skynbodanna dkvardar hvada skynbrautir eru
notadar, Skynjunin getur verid: sjén, heyrn, bragd,
1ykt, snertiskyn, jafnvegisskyn og stdduskyn.

Skynfirvinnslu- Hzgt er ad lfsa ferlinu skynjun # drvinnsla 2
ferli svérun 4 eftirfarandi hétt:

v |Urvinnsla og tﬁlkunl

Fomm)  Memm)

sjén hreyfing - gréf - leikfimi
heyrn leikir
brags - fin - grip
lykt - samhzfing handa og augna
snertiskyn 1ikamsmedvitund
jafnvegisskyn form og rumskyn
stiduskyn abstrakt hugsun (hugtakamyndun og
tengsl)
- lestur,skrift,reikningur
hegdun - einbeiting

tilfinninga og félagsbroski



Proskastig

Skynbrautir

Hreyfileikir

9

Samkvemt ferlinu berast skynbo’din til vidkomandi
sveda { heila og heilastofni. Par er unnid dr
beim. I Grvinnslunni felst flokkun, skipulagning
0g samraming. Svorunin byggist sidan 4 nisurstssum
skynirvinnslunnar., Ef hreyfisvdrun er tekin sem
demi, berst hidn med menutaugabrautum til hreyfi-
tauga og sidan visvafruma sem framkvema svirunina
(hreyfinguna). Svérunin getur verkad sem "feed
back" (afturverkun) gegnum n§ skynbod.

Skynbo& frd mismunandi skynbrautum geta haft dhrif
4 hvort annad vegna tenginga, sem eiga sér stas {
midtaugakerfinu,

Bf eitthvad fer dtskeidis vid drvinnsluna getur
basd t.d. orsakad klaufsku, nédmstrdugleika og
hegdunarvandamél,

Skynbrautirnar préast 4 mismunandi proskastigum.
Jafnvegisskyns og snertiskynsbrautirnar broskast
fyrst. ber hafa pvi dhrif 4 proska 4 31lum eftir-
farandi préunarbrepum og fyrri brep eru undirstada
seinni brepa:

1. Skyn- og hreyfibroski

2. Likamsmedvitund

3. Finhreyfingar, form og rdmskyn

4. Abstrakt hugsun, lestur, skrift, reikningur
bPar sem bar brautir er broskast fyrr hafa dhrif 4
pbréun seinni brauta, er mikilvegt ad drvinnsla
skynboda og tilkun & fyrri brepunum sé fullkomin
til ad drvinnsla og t@lkun 4 seinni brautum verdi
ekki &dbdtavant,

Hreyfibroski er bpvi undanfari abstrakt hugsunar,
b6 ekki sé naudsynlegt ad broski 4 fyrra prepi
sé lokid 43ur en nzsta brep hefst,

Jafnvegissk gerir okkur kleift ad skynja hreyfingu
og hefur anrif 4 vsdvaspennu.

Snertiskyn er hluti af varnarkerfi okkar og hefur
tod. aﬁrlg 4 1{xamsmedvitund.

Sto8uskyn hefur einnig 4hrif 4 likamsmedvitund.

bessar brjidr brautir 4samt sjén hafa allar mikil
&hrif 4 hreyfiproska og ber metti Srva med hefs-
bundnum leikjum, AEskilegt er, ad bessi Srvun
tengist ndminu { kennslustofu, leikfimissal og
uti 4 skélalds.
(Byggt 4 kenningum Jd.Ayres,
sem hefur masterspréf I
i6jupjélfun og doktorspréf
{ sd1fresi).

b6 svo pessi kafli fjalli afallega um leiki, sem
hafa &hrif 4 hreyfiproska, ma ekki gleyma bvi, ad
peir hafa dhrif 4 fleiri betti 1 broska barns.

M4 bar nefna samhef ingu likamshluta, samhefingu
handa og augna, skipulagningu, 1ikamsme§vitund,
form og rdmskyn, einbeitingu, tilfinninga og
félagsbroska,

Pessa patti barf ad hafa { huga, pé flokkunin ad
nedan beinist ad gréfum og finum hreyfingum, sem
nota metti badi einstaklingsbundid og I hépum.
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Skynbrautir

ILeikir

Gréfar Jafnvegisskyn
hreyfingar

Stoduskyn

Snertiskyn

Réla :
Vega salt/ruggubdta
Rennibrautir

Rimlar
Kollhnis/velta sér
Paris
Skisi/sledi/skautar
Trambblin
Kadlaleikir
Teygjutvist

Sipp

Dans

Rimlar
Paris
Hopp - vixlhopp
- kénguldarhopp
-~ kenglruhopp
Boltaleikir
- verpa eggjum
- rekja bolta
Spegilmyndaleikir
brautakdngur
Myndastyttuleikur
Sipp
Standa & hondum
Ganga/hoppa & mis-
had6ttum fleti

Sund
Kollhnis/velta sér
Kleda sig { og dr
- hlutverkaleikir
- keppnisleikir

Finar Stéduskyn/
hreyfingar snertiskyn

Klippa

brefa perlur

leira

Pisla

SkrGfa/smisa

Méla/teikna

Lima

Handleika hluti med
mismunandi formi,
sterd, aferd

Handbridur

Kubbar/mekkand

Upptalningin hér a’s ofan er engan veginn temandi,
heldur tilldgur um leiki, sem orva bzr skynbrautir
er hafa mest dhrif 4 hreyfibroska.

S5jdlfsagt er, ad kennarar noti eigilh hugmyndaflug
vi& val hreyfileikja { skélanum, og geri sér grein
fyrir mikilvegi peirra { undirbiningi frekara

skélandms.



Bjork Palsdottir 11
Gudrun Arnadottir
Ingibjorg S. Asgeirsdottir  idjupjaliar

Tilraunastarfsemi idjupjalfa vid einn

grunnskola i Reykjavik.
Starfsemin fer fram & timabilinu sept.- des. 1983,

Hugmyndin ad bessari starfsemi vard til s.l. vetur I vidrzdum
idjupjdlfa & Endurhefingardeild Borgarspitalans og eins skéla-
sdlfredings frd sdlfredideild skéla { Reykjavik.

Petta gerdist i framhaldi af peirri greiningu 4 bdrnum med ndms-
grdugleika, sem Att hefur sér stad hér 4 deildinni.

Fjérveiting fékkst fréd Menntamilardduneytinu til starfseminmar,
sem héfst med fyrirlestri og undirbiningsvidr=dum vid skélastjéra,
kennara og skflasidlfrzding s.l. vor. )

Markmid okkar er:

- a% finna adferd til ad koma auga 4 homlur I skyn- og hreyfiproska
einstakra barna, 43ur en bzr hafa dhrif 4 nimsgetu, pannig ad
hzgt sé ad veita fyrirbyggjandi ridgjsf.

- ad drva hvert einstakt barn med markvissum efingum og i leik,
par sem tekid er tillit til alhlida skyndreita,

Adferdin sem vid notum er ad koma 4 bjédlfunardsztlun sem felur 1
sér skyn- og hreyfibroskaverkefni, stlud bdrnum & dkvednu aldurs-
skeidi. fetlunin er felld inn { kennsluskrd. Hin gefur pvi bornum
tekiferi til ad standa jafnar a8 vigi 4 bessu svifi, brdtt fyrir
mismunandi adstedur I uppvexti.

Patttakendur { tilrauninni eru 511 sex og sj& &ra bsrn { einum
grunnskéla Reykjavikur, b.e. 48 sex dra born, 42 sj5 4ra born,
kennarar bessarra barna og idjupjélfar,

Tilraunin héfst med pvi ad idjupjdlfar komu bjdlfunardetluninni
4 1 samvinnu vi3 kennara og voru leifbeinendur I fyrstu tIimunum
sem &ttu sér stad I sept. s.1l. Kemnararnir fylgja detluninni
eftir med leikjaskema og r&dgjsf idjubjdlfa 4 halfsménadarlegum
fundum,

Ieikjaskema byggist 4 greinargerd um Srvun skyn- og hreyfiproska
sem unnin var fyrir Menntamdlardduneytid og fellst { pvi ad orva
naudsynlegar skynbrautir 4 bann hdtt sem er edlilegastur bérnum,
b.e. gegnum leiki.

Leikjaskema fylgir athugunarey®ublad, sem kennarar fylla it.

Tilraunin byggist &, ad bdrnin f4i minnst 20 minditna srvun daglega
bedi 1 éﬁéf— og finhreyfingum.

£ 3ja mdnada timabili er 4=tlad ad kennarar geti komis auga 4 Dhau
bdrn, sem ekki fylgja hinum eftir I verkefnunum.

I lok timabilsins meta i¥jupjdlfar bau bdrn, sem kennarar 41{ta
ad hafi 4tt { erfidleikum med bjédlfunardmtlunina. Petta 41it
byggist 4 samanburdi 4 bornunum.

Stefnt er a% pvi, ad ijjupjdlifar reyni svo ad koma til mdts vid
medferdarpdrf bessarra barna.

Hér & eftir fylgja nokkrir bettir dr leikjaskema, sem gefa hugmynd
um uppbyggingu bess, og athugunareydublad sem notad er.
(5.0kt,1983)
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MATRIX =
SETUR FYRIR FATLADA

Ur MATRIX einingunum er umnt ad bda til setur sem halda 1ikamanum

i stddu sem @skilegust er fyrir hvern og einn.
¥ Hegt er ad breyta setunni ef vidkomandi vex eda dstand og barfir breytast.

Setunni er komid fyrir i hjdlastSl eda kerru og/eda nota hana sem
sjalfstzdan stél t.d. 1 bil, vid kennslu og jafnvel { badi ef

bélstrunin er tekin Ur.

% BSlstrunina md bvo i pvottavél.

STOD h.f.
Tronuhraun 6
Hafnarfirdi
S:52885
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VILTU VERNDA

BRARID?

Fidu pér pa stol of
fullkomnustu gerd

ERO st6larnir veita baki binu réttan studning og koma { veg
fyrir Gedlilega breytu og spennu i hryggnum. Peir hafa
alla yfirburdi fullkomnustu stéla en eru engu

ad sidur 4 einstaklega ldgu verdi. STALHUSGAGNAGERD
STEINARS HF,

* Stodst gedapréfun Tekmologisk institut i Noregi. SKEIFUNNI 6. SIMAR: 33590 . 35110. 39555




16 I8jubjalfar & Reykjalundi

Sumardvol fatladra unglinga ad
Reykjalundi.

Sumari® 1981 var fyrst skipul#gd dvil fatla’ra unglinga ad
Revkjzalundi, PA komu hér 4 unglingar og dviliu i % vikur,
betta tdékst vel og hefur unglingunum fari’ fjslgandi sfan.
SumariX 1982 dvsldu hdr 18 unglingar { 2 hépum og & bessu
sumri, 1983, komu ca, 40 unglingar { 4 hépum par af var 1
hépur astmaveikra.

Vargir pessara unglinga koma fréd Reykjaial i Mosfellssveit,

en nokkrir beint fré heimilum sinum e”a #%rum stofnunum,

bau hafa §mist verid f5tlus fréd faedingu (C.P., vangefni, spina
bifida o.fl.) eda bau hafa fatlast s{Zar 4 finni t.d. eftir
slys.

MarkmiXi’ me& dvdlinni & Reykjalundi er:

- A3 gefa beim kost & ftiveru og {prdéttum, sem pau geta ekki
stundad annars sta*ar,

- 1fxamleg bj&lfun, s.s. styrktar- og thaldspjélfun,

- 4% vikka sjéndeildarhringinn, auka sjalfstefi og félagsleg
samskipti.

Sé& er um a’ unglingarnir hafi kzppnbg ad gera yfir daginn og

her greinar sem boZi% er upp 4 eru t.d.:

- Ré*ur - hestamennsxa - boritennis, boccia o.f1. innifpréttir -

njdlreitar - suni cz ifjupjélfun.
Sjtkrabjdlfun er bait vie, ef

12jupjdlfun hefur
fréi upphafi veri?
fastur 1i%ur &
dagskridnni. Allur
hérurinn kemur I
i®jupjélfun & sama
tima, Vid leggjum
mikla dherslu &
félagslegu hlidina
og reynum a3 gefa
beim miguleika &
a% tj4 sig & sem
margbreytilegastan
hétt.

Hva® fédst bau svo
vi* {1 i?jubjalfun:

- Einstaklings- LA e et e
verkefni: t4cavinna, smidar, hnjtingar, leikbridduger?,
"pzomache”, bakstur, ledurvinna o.fl.
- Géuverkefni: uniirbia veislu fyrir hépinn, teiknun, milurn,
més%k (spila saman - kynna og spila uppéhaldslég
sin).



b4 bera unglingarnir
Abyrgd 4 skipulagn-
ingu og framkvemd
einnar kvisldviku 4
medan & 1v3l peirra
stendur, en kvild-
viékur eru haldnar
fyrir alla vistmenn
4 fimmtulagskvildum,
Pau semja og xfa
leikbpetti, skipu-
leggja leiki, syngja
og spila 4 hljédf=ri :
0.fl. bessi undir-
bliningur fer ag
mestu leyti fram i
népum { i3jubpjédlfun,

Eins og 3%ur er sagt
eru bessir unglingar
mjsg Slikir og eiga
vid mismunandi vanda-
mil a3 stri¥a, Pau
parfrnast mikillar adstodar, nokkrir geta 1{tid sem ekkert notad
nendurnar, ajdra er mjig erfitt A& hemja vid verkefnin o,s.frv.
betta skavar ymis vanikvzdi,

Anna® sem 1ika gerir okkur erfitt fyrir er ad vid vitum njig
1{ti” um unglingana 43ur en beir woma, hver hépur er of fjjl-
mennur (o7t 10) og er hér svo skamman tima a% ekki er h=zgt a’
kynnast hverjum og einum eins ndid og byrfti, til ad geta farid
betur ofan i saumana 4 peirra midlum. PSrf fyrir ADL-bjilfun

»

oz njdlpart=ki kemur b8 stundum 1 1jds.

Vid getum hugsad okkur ad breyta og skipuleggja dvilina hér
betur en gert er. Pad veri mskilegt, ad velja saman unglinga
med svivada getu a.m.k. 4 og 4, Hver ndpur pyrfti a’d vera
fdmennari svo hxgt veri ad gefa peim betri gaum. Einnig
byrfti a¥ vera meira samband vid a%standendur og vid vildum

s

f4 vitneskju um ferni { ADL fyrir komu,

bratt fyrir fmsa vankanta er betta nfbreytni sem ad mirzu
leyti nefur gefist vel, Yfirleitt er mj%g gaman ad vinna

me¥ pessum hépum og tilbreyting fyrir okkur, bar sem fullordid
£61x er hér { miklum meirihluta.

Mestir unglingarnir eru mjig Anxgiir med bessa 4vol hér &
Reykjalunii og 6ska eftir ad koma hingad sumar eftir sumar,



18 Anna porarinsdottir sjukrapjalfari

Sjukrapjalfun i Athugunar og grein-
ingadeildinni i Kjarvalshusi.

s

Adur en ég skyri fra starfi sjdkrapjdlfara i Kjarvalshisi sztla ég
i stuttu mali ad segja fra beirri starfsemi sem bar er rekin.

Par er Athugunar og greiningadeild i tengslum vié Oskjuhlidar-
skéla og hin heyrir undir Menntamdlardduneytid. Aztlad er aéd
deildin muni sidar taka vid hlutverki Radgjafar og greiningar-
stddvar rikisins sem koma 4 upp samkvamt 18ggidf um milefni
fatladra fra 1979.

Deildin er @tlud bdrnum med fravik frd edlilegum broska. B&rnin
koma i athugun i eina viku til nokkra mdnudi eftir edli og stard
vandamdlsins. Tilvisunaradilar eru lazknar en geta lika verid
adrir adilar sem verda varir vié eitthvad i fari barnsins sem
parf athugunar vid.

Vid athugun & bornum starfa lzknar, sdlfradingar, talkennarar,
sjtkrapjadlfari, proskapjalfar, féstrur, uppeldisfulliridar og
blindrarddgjafi. Starfshépar vinna saman i teymi, mztist reglulega
4 fundum til skrafs og rddagerdar um vandamdl hinna einstdku barna.
Ennfremur starfar hér félagsridgjafi, ritari, starfsfélk i eld-
hisi og deildarstjéri sem hefur yfirsyn yfir allt sem fram fer

4 deildinni.

I tengslum vid Athugunardeildina er leikfangasafn, en bangad geta
foreldrar leitad &n tilvisunar og fengid lanud leikfdng vid hafi
vidkomandi barns.

Gongudeild er einnig starfrazkt hér, er bar er tekid 4 mdti bdrnum
frd tveggja til briggja ménuda aldri og bdrnum sem koma I eftirlit
og radgjof.

Undanfarin dr hefur starfsemi deildarinnar verid I Srum vexti og

er pvi unnidé vié mikil prengsli og lélegan adblinad. Pad er bilist
vid breytingu 4 bvi mjdg brédlega pvi keypt hefur verid hids i
nagrenni Kjarvalshiss og pangad mun starfsemi leikfangasafns og
gbngudeildar -flytja pegar naudsynlegar breytingar hafa verid gerdar
& hisnadinu.

Sjuikrabjdlfunin er stadsett i kjallara hisins. bar &tti upphaflega
ad vera malverkageymsla en ekki vinnustadur. Par er engin loft-
r@sting og engir gluggar svo adstada til sjlkrapjdlfunar er vagast
sagt mjdg slam. Starf sjldkrabjédlfara er i fyrsta lagi f6lgid 1
daglegri bjalfun & peim hreyfihdmludu bdrnum sem dvelja & deildinni.
Er pad raunar lidur i athugun hvernig bessi b&rn bregdast vid
medferd. Reynt er med adstod annarra starfsmanna ad fylgja beirri
medferd eftir 4 medan barnié dvelst hér. Mikilvagasti béattur i
medferd hreyfihamladra barna er ad fordast rangstddur sem aflaga




lidamét og stytta sinar og vddva. DPvi barf aé fylgjast vel med
hvernig bau eru stadsett yfir daginn. DPad barf oft ad ttvega bessum
bdrnum-hjdlpartaki og eru margir sem leggja pvi mili 1id. NG hefur
Hjalpartzkjabankinn rddid idjupjdlfa { pjdénustu sina sem gott er

ad geta leitad til i bvi sambandi.

A Athugunardeildinni er alltaf t&8luvert af bdrnum med smivagilega
heilatruflun, litningagalla eda &nnur vandamdl sem orsaka seinkun
& hreyfibroska. Sjukrapjdlfari metur hreyfigetu beirra og notar
til pess M.P.U. hreyfi og skynbroskamat. Pad préf er stadlad &
dénskum bdrnum og hentar &gatlega hér & landi. Yfirleitt eru pessi
boérn illa stédd hvaéd varédar styrk { héndum, samhafingu handa og
augna, styrk { mjSdémum og alment prek. Flest hafa ilsig og klunna-
legt gdngulag.Reynt er ad skipta pbeim i smé&hdépa og taka pau i hép-
afingar tvisvar til brisvar i viku eftir pvi sem hagt er og ad-
stadur leyfa. Venjulega er bd einn starfsmadur med hverju barni.

A gdngudeild koma b&rn fri priggja manuda aldri meé foreldrum

sinum. Venjulega koma bau einu sinni til brisvar sinnum i viku.
Foreldrar fylgjast med afingum og fylgja beim eftir heima. Ef barnid
byr utan Reykjavikursvadisins kemur bad 4 briggja til fjdgurra
ménuda fresti en dvelur ba i eina til tver vikur og fazr daglega med-
feré bann tima.

Ef til vil er ekki &llum 1jést hvad ungabdrn hafa aé gera i sjdkra-
bjdlfun, sem ég myndi fremur vilja kalla &rvun 4 hreyfingum eda
hreyfipjalfun.

Medal fyrstu einkenni bess ad eitthvad sé ad nyfaddu barni eru
heftar hreyfingar. Stadreyndin er ad hvert nytt prep i hreyfibproska
hefur visst gildi fyrir almennan broska barnsins. Rétt &rvun
hreyfinga 4 réttum tima studlar pvi adé auknum vitsmunalegum broska,
battri likamsstdéu og starfsemi yfirleitt.Pessi stadreynd er ni
vidurkennd og bvi eru lzknar farnir adé senda bdrn mikid yngri i
hreyfipjdlfun en &déur var.

Ndin samvinna er 4 milli leikfangasafns og sjdkrabjélfara og
minnstu bérnin sem koma & gdngudeild f& venjulega bpjdnustu & bidum
st&dunum.

Eftirfylgd: Nokkur timi sjdkrapjdlfara fer i ad fylgja eftir beim
bérnum sem hafa verid i athugun hér og eru komin & leikskéla eda
adrar stofnanir. Petta & vid um bar stofnanir sem ekki hafa adgang
ad rddgjof fréd sjdkrapjdlfara annarstadar. Féstrur, broskapjdlfar
eda adrir umsjdénarmenn barnanna f4 b4 leidbeiningar og skriflega
medferdardatlun. Stundum eru petta mikid hreyfihdmlud bdrn sem
burfa ndkvama eftirfylgd, rédgjsdf um hjdlpartzki o.fl., en stundum
er um minnihdttar vandamdl aé rada s.s. eins og A8ur er minnst &
styrkjandi a&fingar fyrir hendur, fatur, mjadémir og almennt brek.

bei adilar sem taka ad sér ad fylgja eftir leidbeiningum koma svo
med barnid & eins til sex mdnuda fresti til endurmats og frekari
riddgjafar. Pannig eftirfylgd getur sjdkrapjédlfari t.d. & sérdeild
barnaheimilisins & viéivdllum i Hafnarfirdi, skéla proskaheftra
barna &4 Selfossi, Heyrnleysingjaskélanum, ymsum dagvistunarstofnunum
i Reykjavik og leikfangasdfnum dtum land bar sem svadisproskapjdlfar
eru stadsettir. Mj8g g6 samvinna er med &llum bessum adilum.
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Lokaord: Eg hef hér i stuttu mdli lyst starfi sjdkrapjdlfara 1
Kjarvalshisi. Fjdldi barna sem tengist sjlkrapjdlfun er nokkud
hdr. Frd pvi um sidustu dramét hafa um 120 bdrn komid i um 700
heimséknir, ymist i rddgjsf i fA skipti eda i lengri samfellda
medferd. Hingad til hefur ekki starfad hér idjupjalfi en i fram-
tidardstlun stadarins er gert rdd fyrir stddu idjupjalfa og er
badé dnzgjulegt. A Bonathstofnuninni I London kynntist ég mjdg
ndinni samvinnu idju og sjdkrapjdlfa vid pjidlfun c.p. barna og
ég vona ad samskonar samvinna eigi eftir ad byggjast upp hér.

Anna Pérarinsddttir, sjdkrapjdlfari i Kjarvalshisi.

I timaritinu Proskahjdlp 1. hefti 1983 er grein um Athugunar og
greiningadeildina eftir Asgeir Siqurgestsson sadlfrading.

Gudrun  Arnadottir  idjupjalfi
Ijupjalfun i
Athugunar og greiningarstod.

Vegna teikninga 4 nyju hisnedi fyrir Athugunar og greiningarstso
Rikisins var leitad til Gudrlnar Arnadéttur og Ingibjargar S,
fsgeirsdéttur i5jupjdlfa veturinn 1981-82 um tilldgur vidvikjandi
svedi fyrir i&jupjdlfun.

Gengid var Ut frd bvi ad bjdnusta i6jupjdlfa yrsi veitt likamlega
fotludum bdrnum, andlega broskaheftum bsrnum og bsrnum med ndms-—
drdugleika.

Tillbgur um hdsrymi fyrir i#jubjédlfun voru midadar vid ad iZju-
bjdlfar ynnu vid eftirtalin starfssvid:

- préfun og bjédlfun grdéfra/finna hreyfinga

- préfun og bjdlfun athafna daglegs 1ifs (ADL)

-~ hénnun, préfun og pjdlfun { notkun hjdlpartakja
—~ spelkugerd, préfun og bjidlfun

- heimilisathugun/breytingar

- skéla/vinnustadaathugun/dbreytingar

- préfun/bjédlfun & perception/cognition.
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Husgagnavinnustofa Gudmundar O. Eggertssonar
HelBargerBi 76 - Reykjavik - Siml 35853, heims 82714

Sérsmidar stéla bord og pjalfunartaeki fyrir hreyfi-
hamlada




22

Kristin Palsdottir  forstddukona

Vistheimili barna vid
Dalbraut. \

Vistheimili barna,hvada stofnun er pad?

Hvada pjdnusta er veitt bar?

Vistheimili barna er starfrakt af Reykjavikurborg i tengslum
vidé Félagsmidlastofnun Reykjavikurborgar. Heimilid ték til
starfa vorid 1966. Vistheimilid er atla b&rnum,sem ekki
geta verid heima hjéd sér um einhvern tima vegna veikinda,
skammt ima erfidleika & heimilinu eda af &drum Astadum.

I mars 1979 var Vistheimili barna og V&ggustofa Thorvaldsen
sameinad. Ennfremur &kvad Félagsmidlardd Revykjavikur aéd
Vistheimilid skyldi nytt sem skammtima vistun fyrir proska-
heft bdrn,p-e- bdrn sem eru andlega og/eda likamlega £&tlud.
Petta tilbod er ztlad proskaheftum b&rnum,sem dveljast 1
heimahlGsum og talid er ad geti nytt sér slika dvsl medan
foreldrar eru i frii,burfa hvild,eda ef erfidleikar koma

upp & heimilinu. Lengd dvalartimans adkvardast af bdrfum
barns og foreldra og breytt eftir adstddunni 4 Vistheimilinu
4 hverjum tima. Vistehimilid er fyrst og fremst atlad
bérnum,sem bisett eru i Reykjavik. Utanbajarbdrn hafa
einungis dvalid & heimilinu { undantekningar tilvikum.
Heimilinu er skift i1 tvar deildir og er &nnur deildin

fyrir 10 bdrn 4 @ldrinum 0-4 4ra. Hin deildin er =tlud

16 bdrnum & aldrinum 4-12 &ra.

Pad er ekki sérdeild fyrir broskaheftu bdrnin, heldur eru
bau 4 deildiunum med hinum bérnunum. A heimilinu geta dvalid
allt ad 6 proskaheft bodrn i einu b.e. 3 & hvorri deild.

A heimilinu vinna starfsstalkur,fdstrur og broskabjédlfar.
Fjolskyldudeild Félagsmidlastofnunar Reykjavikurborgar

hefir med allar vistanir & Vistheimilinu aé gera. Vidtal

er fengid vié starfsmann sem far naudsynlegar upplysingar

um barnid og fjdlskylduadstadur bess.I vidtalinu er samid

um dvalartima og ratt um vistun meé reglulegu millibili, sé
bess Oskad. Pegar bGid er ad dkveda reglulega vistun, geta
foreldrar snQid sér beint til Vistheimilisins til aé &kveda
tima & medan adstadur breytast ekki.

Foreldrar sem vilja kynna sér Vistheimili barna, er velkomid
ad koma og skoda heimilid og rada vid starfsfélkid. Akveda
skal heimséknartima i samrddi vid forstddukonur Adalbijdrgu
Valberg og Kristinu Palsddéttur simar 31130 og 32766.

) N SR EAY N - i
Vistineimilid
Dalbraut
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Um fjélskylduheimilid Oskjuhlidar -
skéla ad Reynilundi 4, Gardabeze.

A3 Reynilundi 4 { Gardabe er starfrzkt fjolskylduheimili &
vegum Oskjuhlidarskéla { Reykjavik. Skélinn hefur med hsndum
vistanir barna og unglinga utan:af landi, sem stunda ndm vid
Oskjuhlidarskdla eda adra sérskéla eda sérdeildir. Langflest
eru bdrnin vistud 4 einkaheimilum 4 hdfudborgarsvaedinu, og

4 fjslskylduheimilinu dveljast adeins pau, sem af ¥msum 4stedum
er erfitt eda Utilokad ad vista 4 einkaheimilum,

Fjolskylduheimilid t6k til starfa haustid 1975 og bd 1 leigu-
hiisn®di, a’ 3elbrekku 32 { Képavogi. Pegar hisaleigusamningi
var sagt upp & 4rinu 1979 var &dkvedid, ad fest yrdu kaup 4
hiisnedi til afnota fyrir fj&lskylduheimilid og fluttist starf-
semin ad Reynilundi 4 { byrjun skéladrs 1979. I n¥ja hisneFinu
skapadist mun betri adstada, bétt ekki uppfylli bad allar bar
krofur, sem gera parf pegar um hisnedi fyrir hreyfihamlada er
ad refa. Veri t.d, afar =skilegt, ad gerdar yrdu breytingas &
hidsinu pannig, ad fondur og verkstedisadstada { bilskdr nfttust
betur, en nu er ekki innangengt dr hdsinu { bflskdrinn. Ymis-
legt fleira metti tilgreina,

A fjslskylduheimilinu hafa dvalid S5-6 bsrn, ad jafnadi 4 undan-
férnum drum, ymist alla 7 daga vikunnar eda { 5 daga, ef biseta
foreldra er svo narri, ad dvil heima um helgar hefur verid migu-
leg. Bbrnin hafa eins og 4%ur greinir, stundad ndm { ymsum sér-
skélum eda sérdeildum: gskjuhlidarskéla, Hlisarskéla, Safamfrar-
skéla/Iyngdsi og { Bjarkardsi og hefur samvinna fjslskylduheimilis
og vidkomandi skéla verid géd og his sama md segja um samvinnu
vid foreldra barnanna. Starfsfélk fjolskylduheimilisins nftur
léidsagnar og rddgjafar fréd sdlfredingi og félagsrddgjafa Oskju-
hlidarskéla sem halda reglubundna fundi med starfsfélki.
Skélalaeknir i Oskjuhlidarskéla veitir heimilinu bjdénustu og beir
sem sjikrapjdlfun barnanna annast hafa veitt tilsdgn og adstod.
I3jupjdlfi hefur verisd fenginn til ad gera tilldgur um naudsyn-
leg hjdlpartzki og blinad og gefa gbd rad.

P6tt hlutverk heimilisins ad Reynilundi 4 sé fyrst og fremst
tengt vistun nemenda sem ekki bla & Reykjavikursvedinu hefur par
4 undanfdrnum 4drum einnig verid veitt annars konar bjénusta.

bar hefur verid rekinn visir ad skéladaghéimili vegna adkallandi
barfar fyrir &kv. hép nemenda og fjslskyldur beirra og einnig
hefur verid boZis upp 4 helgarvistanir, p.e. fyllt { pldss peirra
sem fara heim um helgar, Nu I, oktdber var opnad sérstakt skdla-
dagheimili ad Iindarflst 41 i Gardabz 4 vegum OskjuhliZarskdla
sem gera mun kleift ad auka bessa bréddnaudsynlegu bjdnustu visa
hreyfihamlada/fjslfatla’a nemendur.

Pad hefur greinilega komid 1 1j6s ad 4 tiltslulega litlu heimili
eins og 1 Reynilundi 4 tekst ad skapa pann "heimilisbrag" sem
mrgum bykir skorta 4 stzrri stofnun, en sem allir eru sammila
um ad #tti ad einkenna dvalarstad barna sem bla verda fjarri
£j6lskyldum sinum og &tthigum., Porf fyrir fleiri slik heimili er
fyrir hendi nd og mun beim ventanlega verda komid 4 fét 4 nzstu
drum.

Forstidumadur fjslskylduheimilisins fréd 4rinu 1976 er
Gudmunda Hansen.
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Gudron Palmadottir  idjubjalfi
Idjupjalfi i framhaldsnami.

Gudrin Pdlmadéttir lauk 163ub3a1fanam1 fra Arésum 1 Danmorku
arid 1974. Hin vann lengst af & ReykJalundl par til han fér
til framhaldspdams { Bandarfikjunum { jandar 1981.

Fort Collius, Colorado,
September 1983.

Keru félagar.

Eftir briggja ara fjarveru fra idjubjdlfabasli a4 Islandi er

vist timabzrt, ad gefa einhverjar upplysingar um hvad ég er ad
fast vid nuna(ég er i bann veginn ad finna bad (it sjatf). Hafid
pod {1 huga ad auk nims fast ég vid ferdaldg,skidaidkun,gdnguferd-
ir,s61bdd,bjordrykkju og barnauppeldi svo eitthvad sé nefnt. (Ut-
skyrir kannske af hverju ég er biin a8 vera svona lengi i burtu).

Ritnefndin gaf mér frjalsar hendur um ad Akveda hvort bessi pistill
etti heima i bladi helgudu barnaiBJubJalfun eda gedidjupjalfun.

Svo til bess ad gera ekki upp 4 milli dkvad ég a8 skipta bessum
skrlfum i tvennt. Fyrri hlutinn mun fjalla almennt um deild pa

sem ég er 1 og mitt Val innan hennar, E1nn1g hvad®a moguleika

bessi deild by&ur upp a vardandi medferd 4 bornum. Seinni hlut-
inn, sem mun birtast { nesta bladi, verdur helgadur minni aherslu-
11nu og a ad fjalla um gedr=n vandamal eins og bau eru skilgreind
fra fjolskyldusjonarmidi og fjolskyldumedferd.

Human Development and Family Studies = HDFS (proska-og fjolskyldu-
fr=di) er lina helgu3 skilningi a broska og motun einstaklingsins
og fjdlskyldunnar fra byrjun til enda. Samhefd mynd cognitivs,
tilfinningalegs,félagslegs og likamlegs broska einstaklingins er
felld inn { munstur fjﬁlskyldunnar,pjéafélagsins og hins breyti-
lega umhverfis. Adalahersla er, { fyrsta 1ag1 a "edlilegri" broun
elnstakllngs og fjolskyldu og 1 88ru lagi a ahmttubattum sem

rjifa ba proun, og adferdum til ad beina henn1 aftur { jakvedan
farveg. Starfsvettvangur beirra sem 1ljdka nami Ur pessari deild
er innan uppeldis-, hgilbrigdis-, félags- og/eda ddémsmala(leikskoli/
dagheimili,sjlikrahus,félagsmalastofnanir,fangelsi).

Framhaldsnim(master) { HDFS gefur mdguleika 4 sérhmfingu til ad

vinna med dkvedna aldurshépa (ungbdrn,tianinga,gamalt folk o.s.frv.)
og/eda a pjalfun i dkvednu formi medferdar(fjolskyldumedferd).
Mikil ahersla er a rannsdknum og rannséknaradferdum. Nemandi parf
28 1jika minnst 32 einingum eftir BS-gradu. Mestur hluti beirra
eininga er tekin innan HDFS. Akednir kirsar eru skyldukdrsar en
adrir eru val samkvemt dherslusvidi hvers og eins. Einhver hluti
eininga er avallt tekinn innan annarra deklda vid haskélann.
thgeraar er krafist bar sem nemandinn sk1pu1eggur og framkvemir
rannsokn a einhverju akvednu malefni. bad felur i sér yfirlit og
gagnryni a rannséknum adur framkvmmdum um sama, ada sv1pa6 efni,
gagnasofnun og gagnaurvinnslu { tolvu. thgeraln er sidan varin

i namslok. Sérhver nemandi velur sér nefnd(brja professora), sem
adstodar og leidbeinir vid skipulagningu ritgerdarinnar og nams-
ins { heild.
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Eftirfarandl er groft yfirlit yf1r hvernig mitt nam er skipu-
lagt og ma skodast sem deemi um namsskria, bar sem aherslusv15—
i er fjolskyldan. Hinn hai e1n1ngafJoldi skapast 1 _fyrsta lagi

af minni miklu frédleiksfysn og { 68ru lagi af, ad ég kem upp-
haflega fra annarri faglinu:

- Statistik og visindalegar rannsdknaradferdir (9 ein.).

- broska- og uppeldisfr=di (8 ein.). Kenningar og rannsoknir
vardandi broska og métun einstaklingsins a hinum ymsu aldurs-—
skeidum,

- DProskamat (3 ein.). Kynning a algengustu broskapréfum og
verkleg bjalfun i notkun nokkurra beirra. )

- Idjubjalfun (6 ein.). Barnaidjubjalfun, kenningar og rannsdkn-—
ir 1 i&jupjalfun almennt.

- Fjolskyldufradi (11 ein.). Kenningar og rannsoknir vardandi
fjolskyldutengsl, samskipti fjdlskyldumedlima og f£j5lskyldu~
vandamal,

- FJolskyldumeafera (11 ein.). Kenningar, adferdir og verkleg
pjalfun bar sem nemendur medhdndla fjSlskyldur undir leidsodgn.

~ thgera/rannsokn (7 ein.). Efni: Ahrif fotlumar a fjdlskyldu-
1if. Safnad er gégnum og bornar saman nidustddur fra tveim
hopum(25 fjdlskyldur i hvorum), bar sem { 83rum hépnum er
£6tlun (Multiple Sclerosis) til stadar i fjolskyldunni, en
{ hinni ekki.

Nemendur i masternam1 i HDFS koma fra hinum ymsu fagllnum Flestir
hafa tekid sina BS-gradu einnig innan HDFS, en Bs—graﬁa fra

68rum fagsvidum er einnig algeng. Ma bar nefna félagsradgjof,
salarfra61, kennaramenntun, hjdkrun og 163up3a1fun. Fagid er ad
mbérgu leyti sskilegt sem framhaldsnam fyrlr idjubjalfa og saman
gefa bessar tver faglinur mikla breidd i vidhorfum og starfsad-
ferdum. Hugmyndafrxdi HDFS er mgog sambzrileg hugmyndafredi iSju-
bjdlfa. Sem demi ma nefna ad aherslan er davallt a sterku hlidum
einstaklingsins og einstaklingurinn er aldrei skodadur S8ruvisi en
i tengslum vid umhverfi sitt.

Fyrir 153ub3a1fa sem ahuga hafa 4 ad vinna med bdrn, pa byaur

HDFS upp a ymsa mogulelka. Ekki sist ef hmegt er ad"blanda" linuna
med kirsum { iajupJalfun eins og hér er h:gt. Kostur er gefinn

a verklegri bJalfun med born. f tengslum vid deilding er rekinn
tilrauna—leikskoll, sem er skipt nidur i deildir eftir aldri. Dar
er mdguleiki 4 pbjalfun f proskamati og skipulagningu og ttfmrslu

a me5fer5arprogramm1 fyrlr born. Fyrir kemur ad bdrn med vega
f6tlun eda Onnur vandamil séu medal bessa hops. Annad atridi sem
eykur a fJolbreytnlna er, ad 20-30% af bornunum eru fra 1dndum
odrum en Bandarlkgunum (m a.Islandi) med par af leidandi tjaninga-
vandamal og Onnur vandamial, sem skapast af mismunandi menningar-
vidhorfum.

BarnalagubJalfun er idjubjalfun barna , sem eiga vid vandamal

ad strida. Dad er min skodun ad til bess ad vera sem best -feer um
ad greina og medhdndla vandamal barna, ba burfum vid &% hafa
bekkingu og reynslu vardandi hvad mid teljast eSIilegur broski
midad vid bad umhverfi sem vidkomandi barn hrerist f. Med pvi
méti eigum vid hmgara mad ad fyrlrbyggJa vandamal og hefa eda
endurhmfa born par sem proskahefting a einhverju svidi hefur

att sér stad.

I n=sta bladi heyrid pid fra mér um fjSlskylduna.
Kerar kvedjur,
Gudrin Palmadéttir.
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Hope Knatsson formadur |

SKYRSLA FORMANNS

AY i

Helsinki Semlnar

bPann 25-27.mai 1983 var litla Nordurlanda seminarid haldid {
Helsinki. batttakendur voru formenn, skolastjorar og- r1tst1orar
idjubjalfablada fra Nordurldndunum f1mm ABalmal seminarsins
var menntun, og a fyrsta degi voru almennir fyrlrlestrar um
skolakerf1 hvers lands. A3 morgni annars dags, skiptu batttak-
endur sér i brja hépa til ad rmﬁa sameiginleg ahugamal pjédanna.
Seinni hluta dagsins var farid i heimsoknir a idjubjalfadeildir.
£ bridja degl var meira um almenna fyrirlestra t.d. um starfs-
imynd, og skyrslur fria hopunum bremur um umredur beirra.

Personulega vard ég fyrir vonbrig8um med skipulagningu fundanba,
Formenn eiga ad hittast einu sinni 4 ari og er bad tveggja daga
fundur med mikilli dagskra. Vid fengum abdeins 3 tima af 3 dog-
um og bad er ekki nog. Afeins 2 mal af 16 voru afgreidd. betta

er dyrt og afraksturinn bvi alltof 1{itill. Mér finnst ad heim—
soknir 4 163up3a1fadeild1r ettu ekki ad vera fastur 1lidur a dag-
skra litla seminarsins 4 kostnad umrmﬁnanna. Patttakendur a litla
Nordurlanda semlnarlinu burfa ekki ad fara { bessar he1msokn1r,
nema verid sé ad kynna eitthvad nytt eda sérstakt.

En adal roskunin a Helsinki fundinum var ovent koma Lars Eric
Handog, fulltrua fra Nordurlandaradi. Hann baud fullrtium fra
153up3a1fafelogunum og fra rdSuneytum heilbrig&is- og menntamiala
hvers lands a eins dags vinnufund { Gautaborg 12. oktober 1983.
Tilefni bessa fundar er ad kanna borf og ahuga a, ad setja a stofn
samnorrsna framhaldsmenntun { 163ub3a1fun. Nordurlandarad er
einnig ad athuga bessa hugmynd hja o8rum he11br1g6lsstettum.

Eftir a® Lars Eric taladi snerist athygli allra fra upprunalegu
efni og breyttist { havadasama umredu um framhaldsmenntun sem
stod nestu 2 daga. Litid samkomulag vard ar bessu,sumir toldu ad
um doktorsgradu i rannséknum stti ad veraa ad r=da og adrir sogdu,
ad pad veri alls ekki bad sem pyrfti nu. Dar sem alla samstddu zapt-
a61, var sampykkt aa a111r feeru til sins heima og féldgin kamu

sér saman um hvert { sipu lagi hvad bau teldu naudsynlegt og
hvernig beim findist ad =tti ad standa ad bessari framhaldsmennt-
un, hver vandamidlin getu ordid og hvern1g etti ad 1eysa bau., Dar
sem formennirn1r komust yfir 1iti& af sinu efni og akvadu fund

{ 0s16 i september, =tludu beir ad koma med hugmyndirnar um fram-
haldsmenntun og reyna sidan ad komast ad sameiginlegri nidurstédu
fyrir Gautaborgarfundinn.

W.F.0.T. M4l

f Helsinki seminari dreifsi ég tilldgu I.f. um lagabreytingar a
reglum heimssambands idjubjalfa (WFOT). Eftir sma lagfwrlngar sam-
bykktu hinir Nordurlanda-fulltriarnir ad stydja tilldguna i einu
og 611lu. I sumar var tillaga okkar send til laganefndar og stjérn-
ar helmssamband51ns sem samnorrzn tillaga. Tillagan er a bls.33
hér { bladinu a4 ensku, bar sem enskan er opinbert mil sambandsins.

Ferdastyrkur til Gautaborgar
I sumar sem 1eid begar I1.1. fékk bod Nordurlandardds um batttdku
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{ Gautaborgarfundinum kom okkur a ovart, ad Réﬁla mundi ekki

greida ferdakostnad e1ns og lofad haf31 verid i Helsinki. Eg
burfti bv1 ad hlaupa i nokkrar vikur a milli Heilbrigdis- og
Menntamalarasuneyta til a8 reyna ad fa peninga svo vid gmtum

tekid patt { bessum undirbdningsfundi. Loksins sampykkti Mennta-
malaraduneytid ad veita okkur kr.lo.ooo.~, sem samsvarar 1/3 af
kostnadi vid ferdina. Um tima leit it fyrir ad vid getum ekki sent
fulltria, en Rannveig Baldursdottir bjargadi malunum med bvi ad
taka ad sér ad meta i Gautaborg, sem fulltrui okkar. Hin =tladi
hvort sem er til 0s16 i oktdber og lestarferdin padan til Gauta-
borgar er mun 6dyrari en flug frd Islandi.

pad er nd einu sinni pannig { okkar félagi, ad { hvert skipti
sem okkur bydst ad taka patt { elnhverJu aleoalegu sem vid
getum haft gagn af, lendum vid i stérkostlegum fjarhagsordug-
leikum. Hingad til hefur okkur tekist med hinni slkunnu 163u—
pgalfasnllld ad leysa vandann i hvert sinn. Sidasta ar tokst
mér ad fa hin 4 NoraurlandaLelogln til ad borga kostnad for-
manns okkar 4 formannafundinn, stéra seminariid og litla semin-
ar{id. Anp bessa studnings mundum vid einangrast algjorlega fra
félogum okkar & hinum Nordurlondunum.

"Nordisk Nytt" ;
A Helsinki semfnariinu dkvddu ritstjoérar blada okkar, ad endur-
1{fga "Nordisk Nytt" dalkana, sem munu birtast um svipad leyti

{ 611lum fimm blédunum, Islandi var falid ad semja fyrstu grein-
ina og sidan purfum vid ad skila einni gein arlega. Okkar man-—
udur verdur september. Bg ritadi bessa fyrstu grein og notadi
reeu mina fra Helsinki, en gerdi hiana nokkud 1tar1egr1. Greinin
heitir "Aztlanir og vandamdl vardandi menntun idjubjalfa & Is-
landi'" og birtist a bls,.40

Moétmelabréf til smnska iajupjélfab1a551ns Arbetsterapeuten

T Arbetsterapeuten (nr.11/1983) I juni skrifadi ritstjorinn, sem
er ekki idjubjalfi heldur bladamadur, skyrslu um Helsinki sem-
inar{id. Par kemur fram margskonar misskilningur, bm51 a minni
refu og nokkurra annarra. Vegna danegju okkar sendi ég ritstjér-
anum motmelabréf i Agist, sem ég vonadi ad mundi birtast med grein
minni { september-bladinu. Bréfid birtist ekki og rltstJorlnn
breytti fyrlrsogn greinar minnar og hélt afram ad lysa vanda-

malum okkar hér heima sem skorti 4 sjiklingum!

Ann Marie Lindman, ritstjdri

Arbetsterapeuten, Box 36, 13106 Nacka, Sverige.

Kera Ann Marie,

IBJubJalfafelag f{slands bakkar swnska idjupjalfabladinu fyrir
alla ba umeollun, sem fsland fékk { greininni um litla Nordur-
landa seminarid i Finnlandi (nr.11/1983). En vid vildum gjarnan
koma ad smi leidréttingu, bar sem setning er tekin Gt dr sam-
hengi og notud brisvar sinnum i tveggja sidna grein.

Margir af felogum okkar voru ohress1r med ad pad synist eins og
stersta vandamal 163up3a1fa her sé of fair SJuk11ngar. o%S) baB sé
rétt ad morg af vandamalunum séu viégna smedar bJoﬁarlnnar ba var
bad sem ég sagdi um offramleidslu a 68rum heilbrigdisstéttum
(lmknum tannleknum, SJukrabJalfurum) aBelns hiluti af setningu {

20 minitna redu. V16 hdldum ad aherslan { greininni hafi komid
beim misskilningi inn hjd £O6lki ad idjubjdlfar 4 Islandi hafi
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ekki nog ad gera vegna skorts a sjuklingum. Dvert a méti er
g1fur1egur skortur a 163ub3a1fum v16 hofum taplega 1/4 af beim
163ub3a1fum sem vid burfum. Eins og ég sagdi { Finnlandi bd eru
23 idjubjalfar, sem vinna a fslandi en bdrf er fyrir um loo.
Pegar hefur verid auglyst eftir 68rum eins fjolda og ni er a
vinnumarkadnum, bar _senm vid héfum ekki eigin skola vegna smzdar,
fJarskorts, skorts a pjalfunarstoaum og skorts a hzfum kennurum
erum vid had 68rum londum med skol, adallega hinum Norﬁurlond—
unum, NU héfum vid ahyggJur af, ad menn haldi ad bad sé yfir-
fullt af 153ub3a1fum hér og engin 4st=eda til ad hleypa fslend-
ingum { 183ub3a1fanam meir, en pad yrdi gifurlegt afall fyrir
idjubjalfa 4 Islandi.
Vid vonum ad bi setjir 4 prent pessa leidréttingu og ad filk lesi
greinina fria Islandi { september i "Nordisk Nytt" greinarflokkn-
um, svo bad fdi alla soguna.

Virdingarfyllst,

Hope Knitsson, formadur I.I.

Formannafundur i Oslé, 23,.-24,.sept.1983

Samnorren framhaldsmenntun 153ub3a1fa var adalmalid, sem tekid
var fyrir. Samkomulag nadist og hl;oaar SVO:

1) Vidg (133ub3a1fafelogin fimm) 6skum eftir ad fa samnorrena
doktorsmenntun { rannsoknum Meginist=dan er su, ad ekkert land-
anna hefur slika menntun { dag eSa von um ad fa hana { nanustu
framtid. Pad er mikil bérf fyrir rannsdknir til ad meta arangur
adferda okkar, bmta medferd sjuklinga o.s.frv.

2) Vid viljum ekki millistigs menntun, b.e. mastersgraau, vegha
bess ad sum landanna hafa hana ni pegar, og vid ottumst ad hun
yrdi 16gd nidur ef samnorren menntun i bessu stigi bydist. Vid
erum sammiala um, ad iBJubJalfar frd 61lum 5 1ldndunum eigi a® hafa
adgang ad nuverand1 framhaldsnami.

3) Vid Sskum eftir ad komid verdi 4 lo vikna nimskeidum drlega
um sérsték efni t.d. Sensory Integration, Bobath o.s.frv.

Onnur mal fra formannafundi: )
Endurskipulagning formannafunda,litla seminarsins og bess stéra.

1981 litla seminarid - Island
1982 formannafundur - Danmdrk
1983 litla seminarid - Finnland
auka formannaf. - Noregur
1984 stéra seminarid - Svibjéd
1985 1litla seminarid - Noregur
1986 formannafundur - fsland
1987 stéra seminarid - Danmoérk
1988 formannafundur - Finnland
1989 litla seminarid - Svibjoés
1990 formannafundur - Noregur

Lkvedid var ad litla seminarid verdi stefnumétandi- og skipulags-
fundur og a pv1 verdi ekki almennir fyrirlestrar eda vinnustada-
heimsdknir. S1likt a frekar heima a stora seminariinu, sem er opid
fyrir alla idjubjalfa 4 Nordurldndum. bPar sem formennirnir leggja
alltaf til mikla dagskrda var sambykkt, ad beir dveldu afram einn
dag eftir sterri fundina tvo. Vid reddum moguleika 3 ad koma

upp handbdék fyrir skipulagningu stora og litla seminarsins.

¢

Stéra seminarid verdur haldid 26.-28. september 1984 i Malmé‘og
dagskrarefnla verdur rannsoknir. Tilkynning um bad kemur brad-
lega fra Svibjds.
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Vid gerdum asetlun um hvernig Nordurlandafulltriar geti haft
meiri ahrif { Heimssambandi i3jubjalfa (WFOT).

E1nn1g var reett um mapnréttindamal { SuSur-Afriku. Smnska utan-
rlklsraauneytla hefur skipad 61llum "profe551ona1" felogum, sem
eru { alpjédlegum samtdkum med S-Afriku, ad bidja fulltrda fra
S-Afriku ad svara nokkrum spurnlngum vardandi mogulegt mlsrettl
blokkumanna innan S-Afrikanskra félaga. Ef mlsrettl kemur 1
1jos, vill Svipjdés a8 S-Afrika verdi rekid dr WFOT og ef WFOT
ger1r pad ekki er. smnska felaglﬁ ad hug1e1aa a8 ganga ir WFOT.
Svipjod alitur betta ekki pOlltlSkt mial heldur mannréttindamal
og =tlar ad senda okkur tlllogu sina fljétlega eftir akvardana-
tSku. Hin idjupjalfaféldgin a4 Nordurléndunum eiga ad dkveda
hvort bau stydji Svibjod. Samkvemt 1logum WFOTs er haegt ad reka
félag Ur sambandinu fyrir 6sidlega hegdun og teljum vid mann-
réttindabrot vera pess edlis.

ASstod vid radningu erlendra idjubjalfa

IBJubJalfafelagla hefur bodid beim stofnunum, sem hafa enga
1slenska 133up3a1fa, adstod vid radningu erlendra idjubjalfa.
Vegna ymissa vandamala, sem sumar stofnanir hafa haft med ad
fa eda halda { erlenda idjubjalfa, hef ég fyrir hénd félagsins
tekid a8 mér ad radleggja forradamdénnum vidkomandi stofnana,
um gedi menntunar, fyrri reynslu og onnur atridi vardandi um-
sxk jendur,

begar stofnanir hringja i félagid til ad bidja um adstod, fer
vidkomandi fyrst skra yfir alla idjubjdlfa her heima, islenska
ifjupjalfa, sem bda erlendis og islenska nema og hvenzr beir
1juki ndmi. P4 er beim radlagt ad hafa samband vid, eda skrifa
Ut til beirra, sem vid holdum ad getu komid til grelna og lysa
bar vinnustad, aztlunum o.s. frv og reyna a bann hatt ad vekja
athygli folks a starfinu, sem { b061 er.

Bg hef (tbdi# kynningarpakka fyrir erlenda idjubpjalfa, sem inni-
heldur:

1) Bréf fra félaginu med almennum upplysingum um iFjubjalfun a
Ifslandi, um landid sjalft og auk pess spurningar, sem bau eiga
ad svara m.a.: hvers vegna bau hafi ahuga 4 ad vinna og bia hér,
hvad pau v1t1 um fsland, hvers vegna pau vilji fara fra heima-
landi sinu ndna, ad lysa reynslu sinni 1tar1ega _og segja okkur
hve lengi bau vilji starfa hér. _Einnig radlegg ég folki ad bad
se ekki wskilegt ad koma beint dr nam# vegna bess ad paﬁ taki
a.m.k. 1-2 dr ad efla starfsfmynd Bg 1ysi bvi ad bad sé ekki
audvelt ad koma til nys lands, kunna ekki tungumallﬁ o.s.frv.
Vid viljum ad bau hugleidi betta mjog vel, geri sér grein fyrir
ad pbad kunni ad verda eimmanalegt til ad byrja med og ad bad
taki tima ad adlaga sig.

2) Bxkling fra Félagsmalari8uneyti med hagnytum upplysingum
fyrir Utlendinga, um vinnuadstodu, skatta, sjukra-og slysa-
tryggingu o.s.frv.

3) Urval af fer®amannabsklingum med myndum.

Sidan aBstoaa eég forradamenn stofnananna vid ad meta svor og
velja 4 milli umsmkjanda. Okkur finnst mlkllvmgt ad félagid taki
patt 1 bessu, ad pekking okkar geti hJalpaa bddum adilum til ad
fyrirbyggja odnegju og mistok af beggja halfu.
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Gautaborgarfundur 12.oktéber 1983

Rannveig Baldursdottir 15jubjalfi fér sem fulltrdi X.f. & undir-
biningsfund um Samnorrzna framhaldsmenntun,

Akvedi8 var, ad hvert land teki saman ber menntunarparfir sem .
i8jubjalfar hafa { starfi:

~hvernig menntun i8jubjdlfar vilja

-4 hvada stigi

-lengd, timi

-hvada dvinningur er af slfkri menntun og fyrir hverja

Tillogur fra iﬁJubJalfafelogum Nor8urlandanna verda ad liggja
fyrir 15. jandar 1984, sem siBan verdur lagt fyrir Nordurlanda-
rad { apr{l 1984,
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Tillaga 1i um lagabreytingar & reglum heimssambands
idjupidifa (WFOT).

Verdur 15g8 fram sem samnorren tillaga 4 nzsta heimshingi
{ dglist 1984 & Nyja 5jdlandi,

Tt was suggested at the Council Meeting in Holland in June 1982

that Iceland send a more detailed framework of ideas to the
Legislation Committee of the WFOT regarding either changes in the
membership requirements or the establishment of another category

of membership. The Icelandic Occupational Therapy Association (IOTA)
has given this matter a lot of thought and we hope our suggestions
will prove useful to the Committee as well as to the entire Council
in eventually formulating a policy that is both fair to ALL nations,
regardless of size or financial position, and at the same time,
safeguards the standards of the profession,

ICELANDS PROPOSAL is as follows: that an amendment to Article 1.1.1.
of the WFOT Standing Orders be made creating a 2nd type of full

membership open to those countries with a population size of less
than 1 million and which do not have a school of Occupational Therapy.
This would be full membership with full voting rights, only the
requirements for it would be different based on an understanding of
the different conditions which exist in a tiny nation. (see back-
ground material)

National Associations applying for this type of membership would
have to prove to the WFOT that they have a plan which guarantees
continuing production of Occupational Therapists in their country
despite not having their own school i.e. formal agreements
ensuring access to schools elsewhere.

Additionally, a country applying for this type of membership
should have at least double the number of fully gqualified 0.T.%s
in their association as is required for nations with their own
school, Iceland propeses that the number be 25 citizens who are
professionally qualified OT"s rather than 12.

The constitution of the national association of countries in this
category must unequivocally require that all 0T™3s, to be profess-
ionally qualified, must have graduated from a WFOT recognized school,
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page 2 BACKGROUND INFORMATION

In 1980, at Council in S, Africa, Iceland proposed a reconsideration
of Article 1.1.1. number 3 of the Standing Orders which lays down
the requirement of "an educational program" which meets at least

the minimum standards of the WFOT for full membership in the Federa-
tion. The other requirements for full membership are that 12
citizens be professionally qualified 0T%s and that the national
association of said country has a constitution acceptable to the
WFOT.

TOTAL NEED FOR OT IN ICELAND: At that point, Iceland”s national
association had grown from 5 to 34 in a 5 year period., In 1983,

I0TA has 50 members, 31 of whom are fully qualified professional
OT"s and 19 student members. Iceland”s population was then and still

is under a quarter of a million. Surveys done by the IOTA and the
Icelandic government, of health care and other social agencies’
need for Occupational Therapists suggested that the total would
probably never be much over 100,

ACCESS TO SCHOOLS: As a Nordic country, Iceland has access to the
OT schools in the other Nordic countries. Additionally, we have
access to OT schools in the rest of Europe and North America,

There exists a formal written agreement signed by the 5 Nordic
Ministers of Education on June 14, 1977 declaring their willingness
to admit 10% of foreigners from the other Nordic countries into
ingtitutions of higher education if those kinds of schools do not
exist in their home countries, This is, in effect, a guarantee of
a certain number of places for qualified Icelandic students in

the OT schools of the other 4 Nordic countries,

As Iceland was formerly under the Danish crown, there is an additional
written contract between these 2 countries guaranteeing that

every other OT course beginning in Denmark must take a qualified
Icelander, With 10 courses per year there, this means 5 Icelanders

per year can enter OT training in Denmark alone.

In Norway there is a written guideline that Icelanders and Laplanders
be given a bonus of 10 extra points toward the entrance require-
ments into their OT schools,

Every single Icelandic OT has graduated from a WFOT accredited

school and the constitution of the IOTA clearly states this as a
requirement for membership. Icelandic 0T%s have graduated from
schools in 12 different countries and we view this as a very rich
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pool of resources consildering the relative isolation of our country
geographically,

In recent years our relations with the schools and national assoc-
iations of Norway, Denmark, Sweden, and Finland have grown much
closer. We have taken Icelandic students on their practical train-
ing from the schools in some of the other Nordic countries and

there are plans underway to increase this,

It is clear from the above that while Iceland does not have a

school on its own so0il, it has a definite scheme for producing a
regular supply of trained OT’s from WFOT approved schools. The

number of Icelandic students in OT schools has been steadily increas-
ing from year to year and in 1983 there are at least 19 students

whom IOTA knows about in OT schools abroad,

In regard to continuing education and postgraduate training, Iceland
has the same access to foreign schools and courses as already
described. IOTA invites foreign experts to give lectures and workshops
operates study groups, and Icelandic OT%s attend workshops in

several other countries, predominantly Nordic.

Tceland then, does have a program to ensure the training of a steady
supply of OT“s, maintains high standards of practice, offers contin-
uing education and has access to postgraduate programs as well,

LIKELTHOOD OF AN ICELANDIC OT SCHOOL: Due to its size, it is not
certain that the establishment of an OT school in Iceland will be
financially feasible in the immediate future, if ever. Nonetheless,
IOTA has a permanent committee which re-evaluates on a yearly basis,
the pros and cons of setting up an OT school in Iceland, Legal

provision for a 4 year program leading to a B.S. degree at the
University of Iceland exists in our licensure law from the Icelandic
Parliament (1976). Based on our recent rate of increase and the
current trend of access to foreign schools, it is likely that Iceland
will not be many years in approaching its full quota of 0T®s,

There is a real question of which will happen first, our meeting

our needs through the current system of access to foreign schools

or the day when the University of Iceland and the Icelandic govern-
ment have the money for a school here,

Because we knew we were not the only nation in such a position, we
felt it timely in 1980 to raise the issue in WFOT so that Council
eould start considering possible changes in its requirements to
reflect understanding of the needs and problems of tiny nations,
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In Burcpe, perhaps Luxembourg is in a similar position and we have
had contact with nations in the Caribbean which are zlso too small
and/or too poor to afford training their own OT’s but have access
to schools in larger neighboring countries,

PENALTY FOR BEING SMALL OR POOR?: The problem for such small
countries in the WFOT is that while being allowed to attend meetings,
gpeak out on issues and work energetically on WFOT projects, as
Associate Members, they might NEVER be allowed full membership
rights i.e, to vote on policy matters that affect them as well as
other members. Small and developing nations should not be penalized
because of their size and/or poverty, because they cannot afford a
school, For poor or smaller nations just sending a representative

to the WFOT meetings is a great financial problem.

A QUESTION OF DEMOCRACY: The WFOT must be sensitive to the needs

of and different conditions that exist in tiny nations, It is some-
times difficult in today’s overcrowded world for larger nations
grappling with problems of bigness to understand that there are also
problems of smallness., It is hard for most people to imagine the
problems of a nation with not even one quarter of a million people,
less than the size of a small city elsewhere, to establish and
maintain all the services and systems of a modern affluent society.

It would be undemocratic for the WFOT to deny the vote forever to
small nations which might never havé a school, It would be unjust

to prevent them from participating fully in the WFOT when the 0T"s

in these countries have attended the very same schools as those in
full membership countries. A small nation with access to many foreign
schools could be well on its way to meeting or already have even met
its national quota for 0T"s and still not have a say in WFOT policy.

Az long as guarantees are provided to the WFOT that the standards

of the>profession in these countries meet WFOT standards and that

they have a plan for educating a continuing supply of 0T ”s, there
should be no reason to deny such countries voting membership. The
gtated principle behind WFOT membership is to have fairly lenient
requirements in order to allow membership for the greatest number of
Occupational Therapists in order to further the goal of promoting

the profession worldwide, It seems to Iceland that the only democratic
possibility then, 1s one nation, one vote.
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When Iceland raised this point in 1980, while a formal motion was
not made, members were asked to express their preference about how
Council should proceed, Of the 12 nations, 9 were in favor of
creating a 3rd category of membership with voting power but with
limitations on some things. Some of the possible limitations
mentioned were setting a ceiling on what population size constitutes
a small nation, allowing voting power on all matters except education,
assuring that all members of the national assoclations of those
countries were graduates of WFOT recognized schools. Size and
geography of the country , as well as population size, might be
considered. At this point it was also suggested that the number

of professionally qualified OT®s who are members of the national
agssociation applying for this proposed 3rd category of membership,
be higher. 12 is a rather small group to have a significant vote

in an.international body the size of WFOT. The suggestion was made
that where no school exists, the minimum number of gqualified 0T s

in the national association be increased to 20, 30 or 50.

The Legislation Committee was asked to take the points made into
account and prepare recommendations for an amendment to the
constitution at the next council meeting in 1982 in Holland.

In 1982 both the outgoing and incoming Legislation Committees

stated that they were not ready to do this. They gave 3 reasons

for their reluctance to proceed with the recommendations which
Council asked them to makes

1) That removal of the need for a school could prove a disincentive
to that country developing a school at a later date.

2) That population size of current full and associate members proves
to be an unreliable indication of an association’s ability to
fulfill its committment to WFOT or to sustain an infrastructure

that enables it to meet its constitutional objectives. An assoc-
iation’s ability to sustain a specified membership size cannot be
anticipated particularly in the absence of an educational program,
3) Restricting voting would require both the definition of categories
and the classification of all motions proposed at Council before
voting eligibility can be determined.

Tceland was asked for further recommendations, At Council, Iceland
responded to the 3 points above and is now ready to comment further
on the issues involved.
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Iceland feels that the committee®s first point is hot valid at all.
It is most doubtful that a nation would decide 'to establish or not
establish an OT school based on whether or not it could be a full
member of WFOT, The decision to develop a school or not depends 99%
on internal political and economic conditions in the country,
Factors that determine the feasibility of a school are

a) the political climate towards funding health, education and
social services

b) having the money available to support a faculty of OT for a
population of, for instance, less than one quarter million

c) the total number of OT"s needed in the country

d) access or not to foreign OT schools

It was pointed out at Council in 1980 that in Canada, provinces of
under 1 million in population do not have a school.

Regarding point 2: part one, that size is not a reliable indicator
of an association’s ability to fulfill its committment to WFOT and
meet its constitutional objectives. If this argument is true, then
it can be used jR8t as well to support making an amendment creating
a 3rd category, for why should small nations be penalized by not
ﬁaving the right to vote on anything at all in the WFOT?

The second part of point 2, that an association’s membership size
cannot be anticipated is not entirely true, Perhaps it cannot be
predicted precisely, but what in this world CAN?0One can certainly
predict trends, based on current figures, In Iceland’s case, a growth
rate of sevenfold in 5 years indicates a trend® that the number of
trained OT’s IS steadily increasing. As long as current access to
foreign schools continues in so many other countries, we have no
reagon to doubt that the profession will continue to grow. We used to
send 3 or 4 new students abroad each year and now send 7 or 8,

Iceland has been told repeatedly at Council that having a school is
the ONLY guarantee a nation has of a steady supply of OT“s, The facts
of Iceland’s situation prove this to be false, Iceland maintains

that one cannot predict how many OT%s will stay and work in your
country even if you have a school, How many OT's stay and work in
your country depends predominantly on the political and economic
conditions in that country. News from the Philippines in the November
1982 WFOT Bulletin illustrates this point perfectly. The Philippines
has had an OT school since the early 1960°s and has graduated 135 OT®s
since 1965, Of those, 64 are abroad and 71 in the country. Close to
50% of the OT graduates from that country have left, Iceland today
has 75% of all its trained OT®s at home. A school is NOT the only
guarantee of a supply of therapists. Access to schools is and as

»
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described earlier, through our system of formal and informal
agreements, Iceland does guarantee a steady supply of OT’s,

Having a school is also no guarantee of how many will apply to or
go to it. Sweden expressed concern at 1982 Council about pressuring
a country into starting a school before it is ready. In a tiny
nation where the variety and number of clinical settings is so
small, Iceland is concerned that it could not offer the quality

of educational program on its own shores that we desire, Today we
have access to the best schools in the world., It would be some time
before Iceland could have one of the best OT schools in the world,
considering that we don”t know for sure if we can afford one at all.

Knowledge and expertise are not only gained in school as we all
know, 0T“s in Iceland pool and share a wider range of experiences
perhaps than OT’s who have all graduated from the same school and
worked in the same health care system. This is especially important
in a tiny isolated country.

Considering both points in number 2 then, we feel that Iceland is
no less able to predict how many OT”s it may have 5, 10 or 20 years
from now, than countries with schools.

Point 3, that restricting voting to certain matters in a 3rd category
of membership would make the voting procedures too cumbersome is
true. Iceland feels that the guiding principle should be one nation,
one vote. Such a nation should have all voting rights, Professionally
qualified OT”s in small nations have the same training, in WFOT
recognized schools and should be able to make decisions relating to
the profession in the same way as OT”"s who happen to live in larger
‘nations, Decisions about how member nations should vote on various
issues is often made within the executive of the national associa-
tion or in consultation with general membership and this is the

same process in small or large nations.

Respectfully submitted,

Hope Knutsson, OTR, Chairman
Icelandic Oc¢cup. Ther. Assoc.
and WFOT Observer
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~NORDISK NYTT”

ABTLANTIR OG VANDAMAL VARDANDI MENNTUN IPJUPJALFA A fSLANDI
Eftirfarandi grein er byggd 4 fyrirlestri Hope KnlGtsson for-

manns I8jubjdlfafélags Islands, sem haldinn var a "Den lille
nordiske seminar" { mai 1983 i Finnlandi.

Stutt yfirlit

Fjoldi ibua a Islandi er um 230 pisund. Fram til Arsins 1974
var eingdngu starfandi einn idjubjalfi a fslandi. T dag eru
u.b.b, 35 Islendingar menntadir sem idjupjdlfar, bar af bia

22 4 fslandi, og eru 18 peirra starfandi hér heima, auk 5 eda

6 erlendra idjubjalfa. Idjupjalfar a fslandi hafa hlotid mennt-
un sina i 12 mismunandi 16ndum. Ellefu idjubjalfadeildum hefur
verid komid a fot og 4 fimm beirra hefur adeins einn idjubjalfi
veri8 starfandi. A bremur deildum hafa eingdngu verid starfandi
erlendir idjupjilfar. beir hafa stoppad stutt og kemur bvi ekki
til greina a® hafa verklega bjalfun bpar.

Hugmyndir um skéla

A arupum 1970 til 1976 var starfandi nefnd i vegum rikisstjérn-
arinnar, sem haf8i bad markmid ad kanna moguleika og borf a
stofpun namsbrautar fyrir iSjubjidlfa og sjikrabjalfara, Arid
1875 lagdi nefndin fram nidurstddur sinar og kom eftirfarandi
m.a. fram par:

1) ASeins 8 idjubjalfar starfa 4 fslandi.

2) Axtlud pdrf 4 idjubjdlfum 1985 mun verda 80-90 ibdjubjalfar.
3) Akvedid var ad fresta stofnup idjubjalfadeildar vid Haskéla
Islands par til fleiri fslendingar med 13jubjilfamenntun

veru starfandi i landinu og bar til f£j51di idjubjalfadeilda,
sem getu tekid 4 moti nemendum til verklegrar bjalfunar yrdi
meiri. Einnig begar kostur yrdi 4 fleiri kennurum til kennslu
{ faginu.

4) Braut { sjikrapjdlfun vid HiskSla fslands var komid & £6t
arid 1976, begar si starfstétt hefdi u.p.b. 48 menntada
sjikrapjalfara i landinu.

begar bessi nefnd skiladi 4liti vorum vid idjubjalfar & stofna
félag okkar. Ari® 1976 voru sambykkt a Alpingi 16g um verndun
starfsheitis okkar., I beim skjolum svo og 58rum opinberum skjsl-
um er gert rad fyrir stofnun namsbrautar i idjubjalfun vid
Haskéla fslands.

Arid 1981 var haldin 4 fslandi "1itil" samnorrzn radstefna um
menntun idjubjdlfa. Vid fengum mikla hvatningu fra starfsbredrum
okkar 4 hinum Nordurldndunum til ad setja 4 stofn skéla eins f1jétt
og mégulegt veri. I milliti{dinni akvadum vid ad reyna ai koma
pvi til leidar ad rikisstjérnin gerdi samning vid idjubjalfaskéla
efa menntamialaraduneytifannarra landa, um ad fleiri islenskir
nimsmann kemust ad i greininni. Eftir radstefnuna fér nefnd 4
vegum I.I. til fundar vi® fulltria heilbrigdismalariduneytisins
til ad reda stdduna. Pa voru 18 idjubjalfar starfandi 4 fslandi.
I 1jés kom, a& formlega ritadur samningur vari til, sem tryggdi
adgang Islendinga ad i3jubjalfaskélum 4 hinum Nordurldndunum.
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Adgangur ad erlendum idjubjdlfaskolum

Pann 14/7 1977 undirritudu menntamalarddherrar Nordurlandanna
yfirlysingu bess efnis, ad sérhvert NorBurlandanna yr51 ad veita
m1nnst 10% nemenda fra hinum NorBurlondunum inngéngu 1 skola

a haskolastlgl. betta gerir NorBurlandabuum kleift, ad komast
inn { ndm, sem ekki er hmgt ad stunda i beirra he1ma1and1. Auk
bess gerdu Island og Danmdrk meﬁ sér samkomulag sem tryggdi is-
lenskum pemendum, sem setla sér { 163up3a1fanam og uppfylla lag-
marks 1nntokusk11yr51 skolanna, namsplass { annad hvert skipti
sem ny1r nemendur eru teknir inn 1 skolana. I Danmérku bera lo
bekkir a ari og bad pydir, ad 5 islandlngar hafa moguleika a, ad
komast bar ad 4 ari hverju. f Noregi er { gildi 6formlegur samn-
ingur, sem gefur fslendingum og Somum(LOoppum) lo aukastig, begar
umsoknargogn eru metin, bar ed beir hafa ekki mdguleika a, ad
stunda nam { 153ubgalfun { heimalandi sinu. Auk Dbessa héfum vig
adgang ad 68rum idjubjalfaskélum { Evrépu og Nordur-Ameriku, an
skriflegra samninga milli landanna, ad bvi er vi®d best vitum.

Ennba erum vid ekki tilbdin til ad stofnsetja skdéla eda nams—
braut a Tslandi .

Arid 1981 var islenska menntamalaraauneytla og I.f. sammala um,

28 ekki vari timabzrt ad koma a fot skola 4 pessu stigi ma1s1ns.
Adstedur hafa ekki breyst a opinberum vettvangi sidan. Agstedur
hafa frekar versnad, FJarhagur hefur aldrei verid verri 516an a
kreppuarunum. Jafnvel bé ad vid verum tilbiin til ad koma 2 fét
133ub3a1faskola, leyfir fJarhagurlnn bad ekki sem stendur.
a)Vontun 4 fJarmagnl. Nd { vor (1983) var haldin rdadstefna um
fJarhagsvandamal Haskola Islands. Par kom m.a. fram a8 innan
heilbrigdisstétta utskrifast arlega of margir lsknar,tannlzknar,
og ad markadurinn er ad verda mettaﬁur af s;ukrab;alfurum. V13
skulum hafa hugfast ad namsbraut i sgukrapJalfun var komid a fot
fyrir 8 arum sidan, f kaldh=8ni sagt eru ekki ndgu margir sjikl-
ingar &4 jafn 1litlu landi sem fslandi, til ad veita 'dllom Béil-
brigdisstéttum atvinnu. Heyrst hafa raddir vid hiskélann sem
halda bvi fram, ad skdélinn byrfti engu ad kvida ef meiri fjol-
breytni veri { namsvali fyrir félk sem vill mennta sig innan
heilbrigdisstétta. Petta er jakvett vidhorf fyrir okRur idju-
bjalfa, en bvi midur er betta skoSun minnihlutahdps. A3 61llu
jofnu sinnir hdskdlinn ekki verklegum namsgreinum bar sem b=r

eru taldar "6visindalegar".

b)Vontun a deildum fyrir verklega bjalfun. Okkur finnst vid ekki
hafa nogu fjolbreytt tilbod her a landi til verknams, Hér eru ein-
gongu 11 163ubgélfadelld1r bar af eru 3 eingdngu mannadar med
erlendum iﬁJubJalfum b.e.a.s. ti5 mannaskipti.

c)Vontun 4 sérmenntudum kennurum. Haskoli fslands krefst bess, al
kennarar par hafi haskolagradu. I dag er ég sU eina af 35 idju-
bjalfum sem hef slika menntun, auk kennslureynslu.

d)Heildarborf fyrir idjubjalfa. Rikisstjoérn Islands og I.I. gerdu
hvor sina konnun a heildarporf fyrir idjubjdlfa 4 Islandi. Nidur-
stédurnar voru svipadar,b.e.a.s. rimlega loo starfandi idju-
bjdlfar midad vid rikjandi heilbrigdisskipulag. Einni spurningu
verdur ekki gengid framhji.Mun borf okkar fslendinga fyrir idju-
bjdlfa verda fullnmgt med niuverandi namsmoguleikum,b.e.a.s. ad-
gangi ad skolum erlendis ? Ef ekki, hefur pa H.I. efni a, ad
koma a fot namsbraut med nmgjanlegum fjdlda kennara og verkmennt-
unardeildum?

e)Nyjungar { faginu. Annad sem vid héfum verid ad velta fyrir




okkur: Ef vid komum 4 f46t skéla eda ndmsbraut hér 4 landi,
geti bad ba ordid til bess afd vid yrdum brongsyn og ein-
angradri fra nyjungum i faginu? f dag finnst okkur mikill
kostur, a8 vera menntud i 12 mismunandi 16ndum.Vid kynn-
umst mismunandi hellsugmsluskipulag1, namid er uppbyggt 4
mismunandi hdtt og vid deilum kunnattu okkar med hvert 8dru
og vikkum bannig sgonde11darhring okkar. Vid hofum tengsl
v16 m1smunand1 heimshorn og faum m.a, pannig upplysingar um
nygungar i faginu. Vid erum hredd um ad missa bessi tengsl,
pvi ef sk6la verdur komid a fét er hetta a, ad 611 okkar orka
fari { ad reka hann, bar sem vid erum svo famenn stétt.

Skélanefnd

bratt fyrir o611 rokln sem mela 4 moti skéla ad svo stoddu,
hefur I.f. sett 4 laggirnmar skélanefnd. Markmi® hennar er ad
taka arlega til umr®edu bad sem hefur verid fjallad um hér aa
framan og endurmeta stdduna. Pad sem bessi nefnd vinnur ad i
dag er ad safna namsgognum og nimsskram fra Noraurlondunum,
Kanada og U.S. A. bad er bo oruggt ad kennsluastlun 163ub3a1fa
hygglst a4 4 4ra B.S.-grdadu nami innan H.T. svipad og sjukra-
bjalfaranamid.

Annad sem nefndin vinnur ad nd er, ad koma a fundum med nams-
stjorum annarra namsbrauta innan heilbrigdisstétta hér 4 landi
til ad safna upplysingum um m.a.:

-Hve marga kennara peir héfdu, begar beir héfu kennslu.

~Hver hafdi verid detlud boérf (£fjoldi) starfsmanna { greininni
til ad metta markadinn.

-Hve stéran hluta kennslunnar eigin faghdpur sér um og hve

stor hluti er { hdndum anparra faghopa.

-Hva®a kennslufyrirkomulag beir hafi notad (t.d. hvort beir
hafi tekid inn nemendur a4 hverju ari, annad hvert dr, o.s.frv.)

~-Hvada vandamal peir hafi rekist 4 yfir hofud.

Napari samvinna vi® skéla erlendis um menntun fslenskra iJjubjalfa
Slaustu ar hofum vid feng16 islenska 1djubjalfanema, sem eru

vid ndm erlendis (i Svipjéd og Noregi) heim til Islands {
verknam,

Vigd viljum gjarnan auka betta, bar sem vid teljum kost fyrir
islenska nemendur ad taka hluta verklega namsins a Islandi.

Petta hefur leitt af sér meira og nanara samband vid idjubjalfa-
skolana og idjubjdlfaféldgin 4 hinum Nordurléndunum. Margar
hugmyndir hafa skotid upp kollinum til a8 samrzma nam islenskra
153ub3a1fanema erlendis vid {slenska heilbrigdiskerfid. Ein
hugmyndin er s ad reyna a8 safna {slenskum idjubjalfanemum
erlendis saman og freda pa um islenska heilbrigdiskerfid og
félagslega bjbénustu 4 fslandl, og auk bess log og reglur pessu
tengt. Yrdi betta kennt af islenskum idjubpjalfa.
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RIDA-stollinn

RIDA-s5t6llinn fyrir bdrn med spastiskar lamanir, jafnvegis-
truflanir og minnkada vddvaspennu.

G. HINRIKSSON ~
Sklilagata 32, Rvk.-S.24033
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Fréttir

I15jubjalfun Borgarspitalans: I8jubjalfar Bsp. hafa aukid starf-
semi sina. Fyrir utan 43 stodu a Endurhefingardeild, deila tveir
idjupjalfar einni stddu & Borgarspitalanum (lyflzkningadeildum)
og auk bess er einn idjupjalfi { hilfu starfi & Heilsuverndar-
st6d (E-63).

I5jubjalfi 4 Austurlandi: Sigridur borvaldsdéttir idjubjalfi er
komin heim eftir 5 ara starf i Danmdrku. Hin vinnur hja Svedis-—
stjérn Austurlands fyrir malefni fatladra og hefur adsetur a
Egilst6dum.

Namskeid/radstefnur:

Dagana 6.-11.mars 83 ték Snefrisur b Egilson patt { namskeidi,
sem haldid var 4 N-Jétlandi fyrir i8ju- og sjikrabjalfara. Fjall-
adi bad um medhdndlun_og_bjilfun_fatladra_barna. Dar var faris

i kenningar Luria um starfsemi heilans, Trett um b8rn med myelo-
meningocele (klofinn hrygg) og Bobath medferd fyrir C.P.bdrn,

svo eitthvad sé nefnt.

Snefridur var mjdg anwgd med namskeidid, sérstaklega praktiska
hlutann. Pad var henni einnig mikils virdi ad hitta svo marga
kollega og re8a vid ba um bjalfun barna.

Pann 2.-4.3jini 83 var haldin VII Norrmna riSstefpan f{ Félags~

lekningum. ISjubjdlfar 4 Reykjalundi séttu rdadstefnuna. Fyrir-
lestrarnir £jd1ludu m.a. um:

~ "Socialmedicinska kvinnofragor"

- Ororka og endurh=fing

~ Afengisneysla og shrif hennar

- Rannséknir 4 heilbrigdissvidi i

- "Psykosocial" vandamal og vinnuumhverfi

- Atvinnuleysi og sjikdémar

- Rannsdéknir a vissum starfsgreinum

Erindin voru mdrg hver mjdg ahugaverd en radstefnuna séttu hatt
4 annad hundrad manns, meirihlutinn leknar,

Urdrdttur dr fyrirlestrunum var gefinn Gt { baklingi, sem hzgt
er ad fi ldnadan hji idjubjilfum 4 Reykjalundi.

I18jubjalfafélagid stéd fyrir pimsdegi b.29.jini 83, par sem
fjallad var um:

- "Finmotoriske problem hos barn med l:revansker"

- "Apraxi"

- "Koordinationvansker"

- "Sensorisk integration"
Fyrirlesari var Nils Erik Ness, norskur i8jubjalfi. Félagid
baud ymsum starfsstéttum sem vinna med born ad sitja fyrirlest-
urinn og mettu um 30 manns.

bann 8.-lo.agist 83 var haldin 2. norrzna trafikmedicinska

kongressen. I3jubjdlfar 4 Reykjalundi og 4 Grensasdeild S3ttu
radstefnuna. Fyrirlestrarnir £3j611udu m.a. um:

~ Notkun bilbelta

- Alvarlegri slys verda 1 litlum og veikbyggdum bilum

- Kostnadur vegna umferdaslysa
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- Born { umferdinni

- Fatladir i umferdinni

- Hvada reglur gilda um veitingu Skuleyfis fyrir f6lk med
ymsa SJukdoma

- lo dra rannsékn 4 menuskdddudum i umferdinni a Islandi

- HJolrelBaslys

Urdratt ur fyrirlestrunum er hegt ad fa lanadan hja idju-

bjalfum a Reykjalundi og 4 Grensasdeild.

f sambandi vid ridstefnuna hélt danskur sjikrabjdlfari, Ellen
Poulsen, fyrirlestur fyrir sjukra-og ifjubjalfa um hjalpar-
teki i bila.

Institut i Kaupmannahdfn, bar sem £jallad var um tolvuveSingu,
tdlvur og umhverfid og toélvur og manneskjan.

Dagana 18. og 2o. september'83 efndi Hjélpartwkjabankinn til
kynningar fyrir sgukrabgalfara, 163up3a1fa og annad starfs-
folk a stofnunum, _sem sér um pantanir a hJolastolum.

armalara6uneytlslns sklpulagai bessa raEstefnu, { samvinnu

vid Menntamalaraﬁuneyt16 og AlpJoaaraala um afengis—og fikni-
efnamil i Sviss. Patttakendur voru lr mdrgum starfsstettum og
fra morgum 16ndum. Samhlida radstefnunni var sérstakt 2ja daga
namske16 i hvernig hxgt er ad byggja upp hagnytt fyrirbyggjandi
starf { skolum, kirkjum, 1prottafelogum o.fl. Morg er1nd1, beedi
visindaleg og almenn, voru flutt auk synlnga a 7 nyjum kvik-
myndum um betta efni. batttakendur fengu i hendur mikid af froéd-
legum hJalpargognum. betta var mJog ahugaverd og upporvandi vika.
Félk \r mismunandi starfsstéttum nadi tengslum hvert vid annad
og Islendingarnir sem tdéku patt i raﬁstefnunnl, akvadu ad setja
{ gang fyrlrbyggJandl starf i nokkrum skolum. bad var einnig
dkvedid ad halda slika radstefnu aftur a fslandi eftir 2 ar.

f haust hefur Ingibjdrg S Asgeirsdéttir 153ubjélf1 haldid

september a isaflrsl, bar sem HJukrunarfelag Vestharﬁa hélt
nimsdag um gigt og gigtarmedferd. Dbatttakendur voru hJukrunar—
frwalngar og leknar af svedinu. -f lok september fyrir 3ja ars
nema i sjukrabjalfun vid H.f.

Gudrin Hafsteinsddttir og Bjérk Pilsddttir idjubjdlfar séttu
oldrunarraastefnu h]a Oldrunarraai Islands pann 7.0kt. "B3.

a){ dreifbyli,b){ bettbyll ¢){ tengslum vid stofnanir; Heilsu-
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vernd fra félagslegu sjénarmidi og bdttur sdlgeslu { heilsu-
vernd.

Antje Price,bysk-bandar{skur i8&jubjalfi, heimsfreg fyrir braut-
ry8jandastorf { Sensory Integration, kom til fslands { annad
skipti lo.-13. oktober 1983, Hun helt 6formlegt spjall um S.I.
fyrir felagsmenn k. 1l.0kt. og svaradi spurningum um menntun a
bessu sérsvidi 18jubjalfa. Einnig hélt Antge 4ja tima fyrir-
lestur fyrir okkur { mars 198o. Hope Kniitsson fer fréttabréf

sem Antjp skrifar fyrir Aleoﬁlega Perceptionsnefnd og beir sem
ahuga hafa, geta fengid ljosritud eintdk af 81lum t51lublddum

hjd henni. Antje sambykkti ad koma aftur 1985 til ad halda fyrir
okkur formlegt eins dags kynningarnamskeid { S.I. Hiin segist
tilbuin ad biggja gistingu og {slenskar vorur { stadinn fyrir
venjuleg laun. bangad til eiga beir, sem ahuga hafa, ad lesa
eins mikid og hmgt er { taugalifeallsfraai og hiin mun senda
okkur bok { bvi sambandi. Bdkasafnsnefnd getur lika keypt fleiri
bekur af bdkalista, sem hin gaf okkur. Greinilegt er, ad mikill
ahugi er fyrir hendi - 20 manns mettu til ad hlusta a Antje.

Namsarangur:Gudrin Arnadéttir er komin heim eftir ad hafa lokid
B.S,-gradu { idjubjalfun fra Manitoba-haskéla { Kanada.
Henni voru veitt gullverdlaun skdélans fyrir ndmsarangur.

I15jubjdlfi { heimsdkn: Ny dtskrifadur bandariskur idjubjalfi
Gail Yuhasz er I 3ja mdnada heimsokn a Islandi. Hun mun nota
t1mann til ad heimszkja allar idjubjalfadeildir a Reykja-
vikursvedinu.
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Felagsstarfsemi

Eﬂ«ﬂaHEﬂuj (Vefndarmenn: Hope Kndtsson, Ingibjhrsg 3. %isgeirs-
44ttir, Kristjana Fenger, Rannveig Baldursddéttir og 3igridur
Jénsdéttir).

3j4& Yoriisx nytt,

Try ingan6fnd (lefniarmenn: =1{n Ebba Aismundsidttir, Ingibjsrg
5." A5geirsisttir, Kristjana Fenger). )
4llt vi’ ba’ sama.

Launanefnd (vefniarmena: Bjsrk P4lsdbttir, Sigriiur Jénsddttir
og 3nafri=ur b. Bgilsson).

Af okkar hdlfu hefur verid gengid frd uniirbiningi fyrir inn-
gzsngu { B3M,

L5g BIiM gera r43 fyrir a’d £é1#g séu tekin inn annad hvert dr

4 adalfundi, Yesti a’alfundur verdur haust 1984, en vid munum

a3 #1lum 1ikindum f4 aukzadild ad félacinu fljétlega bannig

a’d vid komumst med { nestu samninga, vor 1984,

Felagngold T mars 1983 var sambykkt hzkkun félassgjalda og
er A4rsgjaldid nd:

600.- fyrir idjupjdlfa 4 Islandi

300.~ fyrir i3jupjdlfa erlendis

150.- fyrir idjupjdlfanema

E30kakYTW"ng Basic Hand Splinting A Pattern Designing Approach
eftir Judith Hunt Kiel, sem hefur mastersprédf {
i¥jupjdlfun og er préfessor vid hiskdélann
Indianapolis USA,

r

betta er kennslubbdk I handspelkugerd fyrir byrjeniur. Hin er
150 bls, { 4-4 broti, med mirgum myndium,

I henni er fjallad um 1iffzrafr®si handarinnar, grunndztti sem
spelkuger’ byggist 4, adferdir { gerd spelkusnida, svelkuefni
og eiginleika beirra, g83 4% vi¥ hHnnun spelkna, mismunanii
festingar og 4byrgdarhlutverk { sambanii vi¥ spelkuger® s,.s.
mat 4 spelkunni m.t.t. hvort hin bjéni sinum tilgangi og valdi
elkki einstaklingnum skada.

betta er mjsg g63 bdk fyrir byrjendur { spelkugerd, en er ad
sjd1lfssgdu engan veginn tamandi hvad vardar fjslbreytni {
tegundum spelkna.

Békin er { eigu Hjdkrunarfélags Islands,
BP/GA idjupjélfar
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,vindum
vindum

vefjum

ban

[ Handid er baedi mikid og gott drval vandadra vet-
stéla fra Lervad, Bergaa og Normalo.

Allt fra littum bordvefstélum, sem eru heppilegir
fyrir aldrada og sjukrabjatfun, til fullkominna
gagnbindingarstla med ahit ad 140 sm vefbreidd
og 12 skéftum. Hofum einnig myndvefstola med
100 sm vefbreidd en getum Gtvegad med stuttum
fyrirvara myndvefstéla med allt ad 240 sm vet-
breidd.

itarlegir leidbeiningabaeklingar fylgja stélunum
okkar. ‘

Bjédum einnig vefgrindur med og an skila-og
skeidar og skyttur fyrir bandvefnad, auk allra ann-
arra naudsyniegra fylgihluta.

HANDID

Raudararstigur 16
simi 29595
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LAUSAR STODUR

BORGARSFITALINN:

LANDSSEITALINN:

KLEFPPSSFITALINN:

KOPAVOGSHALTL :
FELAGSHALASTOTHUI
DROFPLAUGARSTARIR:
SUHNUELTD:
GIGTARSTODIN:
HRAFHISTA:
MULABRAER:

STYRLTARTELAG LAM-
ADRA G FTATLADRA:

FJORTUIIGSSIUKRA-
HUS1IDH, AKURLCYRI:

KLILSUGASLUSTUDIN
A ECILSSTGDUM:

(SR RN

1/2

Vefrznar deildir Bsp.

Geddeild Bsp.

Arnarholt

Dagdeild Bsp. (Ged), Eiriksgdtu

1/2 - Geddeild Lsp.

- Uldrunardeild, HatGni 210B

bar af 1 stadba 4 dagdeild, sem ték til
starfa hausti®é 1982

(Afangastadur Nordurbrdn 34 I Rvk.)

70% stada (lytt elli-og hijdkrunarheimili)
70% stada (Nytt elli-cg hjlikrunarheimili)
Tekur brédlega til starfa i Armila 5

(sja st8dulysineu & bls.50 )

pidnustumidst8d aldradra og dryrkja

- Geddeild FSA

Auk bess hafa eftirtaldar stofnanir synt dhuga 4, ad fa

idjupjalfa til starfa:

USKIUBLIDARSKELI
VIPILSTABASPTTALT
KJARVALSHUS
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SIMI: 38440 (4 LINUR)
SJOKRADEILD: 34390
HIUKRUNARDEILD: 30738

HRAFNISTA

DVALARHEIMIL] ALDRAPRA SIOMANNA

Dvalarheimili aldrafira sjémanna Hrafnista { Reykjavik er byggd
fyrir forgbngu sjdémannasamtakanna og sjd bau um rekstur heimilis-
ins.

NG dvelja & heimilinu um 390 vistmenn. Skiptist heimilid i al-
menna vist en bar bida um 235 0g 5 hjukrunardeildir med 152 vist-
menn samtals.

Sumir koma e.t.v. Gr fullu starfi eda a.m.k. hafa purft ad sjd
sér fyrir lifsnaufsynjum sjadlfir.

Aulveldust er sy leidin ad setjast med hendur f skaut og hafast
ekki a6 annad en pd ad ganga ad uppbunu bordi til matar og sidan
inn & sitt herbergi aftur, en kannske verdur sd athdfn pba fljot-
lega manni um megn.

A Hrafnistu er ymislegt gert til skemmtunar vistfélki, haldnar
kvG6ldvbkur, farid i leikhis, fer@alég o.fl. og einnig reynt a6
6rva pad til starfa..

Veildarfaraverkstz0i er i kjallara, bar sem sett er upp fiskilina,
net felld, einnig gerd spyrdubénd og hnytt & tauma o.fl.

Handavinnu- og fondurstofa er opin fra kl. 9-17 alla virka daga
bar starfa 2 konur sem leifbeinencdur { allskonar féndri og handa-
vinpu,vefnadi o.f1l.

A hjdkrunardeildunum hafa einnig verid leidbeinendur inni 4 setu-
stofu og adstofad vid handavinnu og féndur

NG 1 haust fér fram endurskipulagning & bessum stérfum og var pa
auglyst eftir idjubjdlfa, bar sem vid vonudum ad menntun og
reynsla s¢ sem pid hafid, gzti komid ad notum til al gz6a ellina
1ifi hjd vistfdlkinu okkar hér & Hrafnistu.

Pvi midur kom engin fyrirspurn fréd idjupjdlfum um starfid, en

vid vonum ad JUr pvi raetist sidar

adhanna 1. Sigmarddéttir

forstdodukona, Hrafnistu D.A.S




Ordsending til félagsmanna erlendis

bad er erfitt fyrir okkur ad fylgjast med félogum okkar er-

lendis, en pbeir eru ni meirihluti félagsmanna. Pess vegna

bidjum vid ykkur ad:

1. Tilkynna félaginu breytt heimilisfang, eda leidrétta bad,
ef rangt er med farid i bladinu.

2. Tilkynna okkur hvenar pbid hyggist lJuka nami.

3. Senda okkur n6fn og heimilisfong nyrra nema, sem vid hof-
um ekki frétt af.

Idjupjalfar & islandi okt. 1983

BORGARSPITALINN/GRENSASDEILD 8.81200/85177

Bjork Palsdottir Storagerdi 12
108 Reykjavik

Gudrin Arnaddttir Hvassaleiti 30 s.31086
108 Reykjavik

Ingibjorg S Asgeirsdottir Skdlabraut 53 s.13387
170 Seltjarnarnes

Ingibjorg Jénsdéttir Vesturberg l4o s.79099
109 Reykjavik

Résa Hauksdottir Eikjuvogi 29 s.36596
lo4 Reykjavik

Valrds Sigurbjornsddttir Témasarhagi 34 s.13738

1lo7 Reykjavik

LANDSSPITALINN ] 8. 29000

Endurhefingardeild

Anne W.N.Chambers Eir{ksgotu 29
lol Reykjavik

Geddeild s.650/651/652

Elin Ebba Asmundsdéttir Samtin 36 s.75683
lo5 Reykjavik

Kristjana Fenger Barmahlid 50 s.29715
lo5 Reykjavik

Sylviane Lecoultre Pétursson Marargdtu 4 s.28594

lol Reykjavik

KLEPPSSPITALINN 8.38160/48

Jona Kristéfersdottir Kleppsvegur 120 s.34227
lo4 Reykjavik :

HJALPARTZKJABANKINN s.21333

Gudriun Hafsteinsdottir Engjasel 33 s.79014
109 Reykjavik




52

VINNUHEIMILIP AD REYKJALUNDI $.66200,/192

Anpa Sveinbjornsdéttir Brottuhlid 5 $.99/4255
810 Hveragerdi
{ Rvk:Reynimel 6o s.20049

Ingibjdrg Pétursdéttir Efribraut 5 s.66200/161
270 Varma

Katla Kristvinsdéttir Hvassaleiti 22 s.85113
108 Reykjavik

Margrét Sigurdardottir Njorvasundi 24 s.39288
lo4 Reykjavik

Rannveig Baldursdéttir Sudurhélar 6 $.76796
109 Reykjavik

Sigridur Hermannsdottir A1faskeidi 117 s.51265(66679)
200 Hafnarfirdi

HL IPASKOLI s.25333

Snzfridur b Egilsson Laugateig 3o s5.32735

ORYRKJABANDALAGID/MULALUNDUR

lo5 Reykjavik

S.24921 /28667

Eirika Sigurhannesdéttir Torfufelli 44 s.73633
109 Reykjavik

SJUKRAHUS AKRANESS s.93/2311

Sigrin Asmundsdéttir Sudurgdtu 78 5.93/2723
300 Akranes

SVEDISSTJORN AUSTURLANDS ,EGILSTADIR s.97/1833

Sigrisur Porvaldsdottir Midgardur 4 s$.97/1177
700 Egilstadir

EKKI FASTRADNIR IDJUDJALFAR

Hope Knutsson Esufelli 4,2F s,73734
lo9 Reykjavik

Sigridur Jonsdéttir Langholtsvegi 192 s.35229
lo4 Reykjavik

Kristin Tomasddéttir Hrafnagilsstr.22 5.96/21084
600 Akureyri

Sigridur Loftsddttir Austurveg 9 s.96/61729

630 Hrisey
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islenskir idjubjalfar erlendis

Anne Grethe Hansen

Finnur Bardarson

Gudrin Arsmlsdéttir
Gudrin Emilsdéttir

Gudrin Pilmadéttir
Hallfridur Bjarnsdottir
Jéhanna Erla Eiriksdéttir
Jéhanna Ingélfsdottir
Kolbriin Ragnarsdéttir
Sigurdur Sigurdsson

vidar Oskarsson

|djupjalfanemar
Hildur brainsdéttir
Bira Sigurdarddttir
Lilly Sverrisdottir
Sigrin Gardarsdottir

Maren Osk Sveinbjornsd.

Dora Gestsdéttir
Anna Sigridur Jonsdéttir

El{n Hannesdottir

Asylvej 42

8240 Risskov, Danmark

Centrala Arbetsterapien,Lanssjukhuset
301-85 Halmstad, Sverige

?

7500 Holstebro, Danmark

Studiegangen 17-008
416-81 Goteborg, Sverige

500 W Prospect.Apt.7-F
Fort Collins, CO 80526, USA

Fredrekstangsvej 27B
4300 Sandnes, Norge

A1vorggade 27, 3.t.v.
21o0 Kgbenhavn ¢, Dammark

Rum 716, Postbox 608
751-25 Uppsala 1, Sverige

Ryesgade 31B, st.t.v.
2200 Kebenhavn N, Danmark

Mggeltpndergade 8
Vesterbro, Kbh. Danmark

Vigerslevvej 64
2500 Valby,Danmark

i Lykur_pdmi
Asagarden 55 Aprii~sd
7500 Holstebro, Danmark

Rendsborggade 3, var.61 April~“85
7500 Holstebro, Danmark

Rendsborggade 3, vear.7o Jan. 86
7500 Holstebro, Danmark

Elmelundsvej 4-3509 Juni 84
5200 Odense V, Danmark

c/o Anna Ingolfsdéttir Jini “86
Vollsmose Allé 296,3.t.h.

5240 Odense N@, Danmark

Dalslandsgade 8, M-311 April“ss
2300 Kebenhavn, Danmark

Ngrre Allé 19B 4/94 ?

2200 Kgbenhavn, Danmark

Institut ved Arhus Universitet Jini 86

for ergo- og fysioterapeuter,
Skejbyvej 15,Postboks 2036
8240 Risskov, Danmark



016f Elfa Leifsdéttir

Bjargey Ingdlfsdittir

El{sabet Vernhardsdéttir
Hrafnhildur Arnkelsdéttir
Steinunn Johannsdéttir
Unniur Alfredsdéttir
Hrefna Oskarsddttir

Helga Oskarsdottir

"Gudrun Stefdnsdéttir
Lilja Ingvarsson
Elsa Ingimarsdottir

Gudrin Gudfinnsdottir
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lykur nimi

8-A 200 Kringsji Studentby ~Juni 85
Oslo 8, Norge

Ergoterapihggskolen Jan, "85
Prinsensgt. 8b
7000 Trondheim, Norge

Wallenbergsgaten 4C 1V Jan, "84
412-59 Goteborg, Sverige
Studiegéngen 3 "85
416-81 Goteborg, Sverige

Framgingen 220-23 Juni "86
412-80 Goteborg, Sverige

Sandspiret 29 Jin{ 84
424-31 Angerred, Sverige

Hohlweg 24 Des. “83
43 Essen 1, W-Germany

6 West-Viewgarden ?
East Greenstead, Sussex,

England

Rode Kruislaan 957 ‘85
1111 ZW Diemen, Holland

82 Brant st. Jin{ "84
Eggertsville NY 14226, USA
Trailridge 2500 W 6th 1lo6 ?
Lawrence, Kansas 66044, USA

2524 Hanover Ave, # 3 “86

Richmond, VA 23220, USA



Leikfong
sem biin hafa verid til
med allid og valin
med tilliti til broska barnsins,
studla ad heilbrigdum

og eblilegum
framforum,

VeIUSKRIN

KLAPPARSTIG 26 simi 15135



NOATUNI 21, SIMI 21333, TELEX NR. 2180, REYKJAVIX W

Onnumst dtvegun
hverskonar hjalpar-

og endurheefingartzekja
Einnig utlan

hijalpariaekja

]
HIALPARTEKIABANKINN o LT
NOATUNT 27, SIMI 21333, TELEX NR. 2180, REYIJAVIK L L
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