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BBC ‘B’ Computer Scanning and Expanded
Keyboard Interface Controls

Apple Il Computer Scanning and Expanded
Keyboard Interface Controls

Possum ZX Spectrum Computers {Scanning
and Expanded Keyboard versions)

Possum ZX81 Computer (Expanded version}
Text Processor System

Typewriter Control Systems

Basic Skills System

Communicator 100SP {using voice synthesis
and print-out techniques)

Communicator 100 and Communicator 16
Elkomi Communicator Range
PSU3/PSUZ/A.1.D. Environmental Controls
Pendant Alarm System

Custom Design System

Audio/Visual Security Alarm

PSU3 Accessories (T.V. Channel Change
Curtain Control, Possum Radio, etc.}

Possum and Gewa Page Turners
Possum Playtime

Scanning Trainer Aid

Listen and Learn

Scanning Calculator

input controls

Possum Controlled

' Computer Systems



PRENTUN: Stensill hf.
Noéatin 17, 1lo5 Rvk.

_Ri_TNEFND :Bjbrk Pilsdéttir ernt: OL DRUN

Hope Knitsson

Hrefna Oskarsdottir Efni nesta Blads:
Valros Sigurbjornsdottir ~Tjaskipti

3 ?
STJORN |l :Hope Knitsson formadur
Gudrin Hafsteinsd.ritari IDJUDJALFAFELAG fSLANDS
Sigrisur Jonsdottir gjaldkeri P6sthélf 72,
Rannveig Baldursd.varaformadur lol Reykjavik
Anne Grethe Hansen varamadur

EFNISYFIRLIT

Oldrunarbionusta 1 Qag..u.eee oo s eroerreneennesonneoneneesnsnns bls. 2
Hlutverk idjubjalfans i dldrunarpjénustu sjikrahisa............ " 11
I5jubjalfun 4 dldrunardeildum B-almu BSDP.veoveeereeonoeecnonnoaes 15

Oryrkjabandalag fslands........ Ceseiiesereesesaseescecannenenas M 23
RAdgj6f idjubjalfa { HjdlpartaekjabanKanume......e.eeeo... -
I5jubpjalfun a S1drunardeildum LSP...cc.eveeeeernceecncanss - .
Oldrunarrad fslands.......evevervennnnnns ecasesisesscsanseaees 29
Nimsferd til Bandarikjanna........e.eeeveeereronnsaoeonsnnsensss ™ 37
Undirbiningsnimskeid fyrir verSandi ellilifeyrisbega........... b 38
A3logun ad hakkandi aldri - Képavogur.......................... " 39
Nordisk Nytt......ieeieneeennn reeevscssnarssessnssarasesssBonee 41
Frettire . e vuterensnonenanennennranns T ¥
Samnorrznt seminar........cc0000.. teeesetsassecesecrersrssseass 44
Félagsstarfsemi........co..... h e ne e e e e e n et oot enen " 45
BOkakynning........... e e secareeeencenacesveanneenavonnoncenanas " 47
Lausar stodur......... oo e se nmlazEte s creccrrecevrenaconnnon ereeeaas M 25

FElagsliStii.ueeeereeeeonennsannnnnn X L 48




Sesselja Gunnarsdottir og Anna Gudmundsdottir
gldrunarhjukrunarfreedingar toku saman

Oldrunarpjonusta i dag

Grein pessi er byggd 4 verkefni er sj& hjbdkrunar-
frafingar (Alma Birgisdéttir, Anna Gudmundsdéttir,
Gudrdn E.Sigurdarddéttir, Matthildur Olafsd.valfells,
Sesselja Gunnarsddéttir, Sigurborg H.Magnisddttir og
pérdis Bakkmann Kristinsddttir) unnu sem lokaverkefni
1 6ldrunarhjGkrunarndmi vid N§ja HjGkrunarskélann vorid
1983. Verkefni petta fjalladi um hlutverk hjGkrunar-
fredinga I S6ldrunarpjdénustu i Reykjavik. Var pad unnid
at frad 16gum um mdlefni aldradra. Upplysinga var aflad
med vettvangsheimsdknum og vidtdlum vid ymsa adila er
starfa I dldrunarpjdénustu Reykjavikur. Einnig var heim-
ilda leitad i kdnnunum, sk§rsium, fradigreinum og ritum
er tengdust verkefninu. Verkefnid atti fyrst og fremst
ad gefa mynd af ndverandi 8ldrunarpjdédnustu 1 Reykjavik
og hlutverki hjikrunarfrazdinga i ndtid og framtid &
beim vettvangi.

bPar sem verkefni betta er um mdlefni aldradra, er bad til
hefis ad fjalla nokkud um par pjbédfélagslegu breytingar sem
0rdid hafa 4 islensku samfélagi bad sem af er pessari 61d mi
1ikja vid byltingu hvad vardar 1ifskjor og alla lifshaetti.

Atvinnuhzttir landbGnadarsamfélagsins voru fébrotnir midad
vid ndtima atvinnuhatti. P4 einkenndist samfélagid af stodugleika
og breyttist 1itid fréd einni kynslé6d til annarrar.

Hver fjslskylda var framleidslueining sem var sjalfri sér
nég um flesta hluti. Allir i fjslskyldunni hjédlpudust ad I 1ifs-
bardttunni og hegt var ad finna verkefni fyrir allar vinnandi
hendur. Ef til vill var petta samfélagsform betur fallid til a3
vernda eldra félk og n§ta starfskrafta pess en bad samfélagsform
sem idnvedingin skapadi og vid bdum vid i dag.

Aukin tzkni fazrdi islensku bpjoédinni aukna velmegun, battan
hiisakost, matar=8i og ekki hvad sist meira heilbrigdi. Sd brdun
sem or3id hefur i uppbyggingu heilbrigdismdla hefur fart pjédinni
heilbrigdari einstaklinga og bar med skilyrdi til lengra 1lifs.

NG er svo komid ad Islendingar eiga ordid lengstan medalaldur 1
heimi og eru bvi komnir fram dGr 88rum pjédum I langlifi.

Til pess ad gera sér betur grein fyrir hve miklar pessar
breytingar eru er vert ad minnast bess ad 4 &rabilinu 1850-1860
var medalaldur kvenna hér 4 landi 37,9 4r, en karla 31,9 4r. NaG
4 timum er medalaldur kvenna 79,5 &r og karla 73,5 &r.
bessar stadreyndir hafa sidan leitt til pess ad eldra folk er mun
sterri hluti pjédarinnar en fyrr. F6lk sem nd er 65 &ra og eldra
er nestum 10 % af pjdédinni.

pad er pvi ekki tilviljun a8 & sidustu timum hefur athygli
manna beinst = meira ad hinum fjSlmenna hépi aldradra og bpvi
hvernig bata md og koma i veg fyrir §msa patti er fylgja aldurs-
breytingum, p.e.a.s. battir er geta raskad félagslegri, andlegri
og likamlegri velferd beirra.

1 samrami vid pessa prdun hefur adstod vid aldrada aukist af
h&lfu bess opinbera.
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SKIPULAG OLDRUNARPJONUSTU SAMKVAMT LOGUM.

2

L6g um mdlefni aldradra voru sampykkt & alpingi 18.des.1982.
Tilgangur peirra er ad koma & samramdu skipulagi i heilbrigdis-
pjénustu fyrir aldrada med tilliti til b=8i félagslegra og heilsu-
farslegra sjénarmida.

Markmid:
I fyrstu grein laga segir svo:

"Markmid laganna er a8 aldradir fai b4 heilbrigdis-

og félagslegu bjénustu sem peir purfa & ad halda og

ad hin sé veitt &4 pvi pjdénustustigi, sem er edlilegast
og hagkvazmast midad vid psdrf og &stand pess aldrada.
L3gin mifa a8 pvi ad aldradir geti svo lengi sem verda
m& bdid vid edlilegt heimilislif, en ad jafnframt sé
sé8 fyrir naudsynlegri stofnanapjénustu, begar hennar
er psrf'.

Stiérnun:

A3 yfirstjbérn 8ldrunarmila sé i hondum' eins réaduneytis,
heilbrigdis- og tryggingamilariduneytis. Oldrunarmialefni skulu
vera undir stjérn sérstaks deildarstidra, sem jafnframt er ritari
samstarfsnefndar um milefni aldradra. Nefndin er skipud til fjég-
urra dra og I henni sitja 3 menn. Hlutverk bessarar nefndar er
annarsvegar stefnumbétandi og hins vegar riddgefandi.

Ad stjbérn heilsugaslustédva 1 samvinnu vid félagsmalarisd,
par sem pau starfa, annist stjérn dldrunarmdla 4 sinu svidi.
Heilsugaslust&dvar/p jénustuhbpur:

T
L=

1 sjottu grein laga segir svo:

"Vi§ hverja heilsugeslustdd skal starfa bjdnustuhdpur
aldradra. Par sem heilsugaslustédvar eru fleiri en ein
i sama sveitarfélagi, getur sveitastjdérn dkvedid ad
heilsugeslustddvar sameinist um pjdnustuhdp aldradra.
A sama hitt geta hlutadeigandi sveitastjérnir tveggja
heilsugeslustsdva eda fleiri &kvedid ad sameinast um
bjdnustuhbép aldradra".

Pjénustuhbépur aldradra er samstarfshdpur starfsfélks heilsu-
ga@slustddvar og starfsfélks félagslegrar pjdnustu vidkomandi
sveitarfélags svo og peirra stofnana, sem vinna vid &ldrunar-
pibénustu & starfssvedi hépsins. I hépnum verda 3-5 adilar, laknir

og hjlkrunarfradingur med pekkingu i &ldrunarmidlum eda heilsu-
gaslu, einnig starfsmadur med pekkingu 4 félagslega svidinu.

Hlutverk hépsins er:

a) ad fylgjast med heilsufarslegri og félagslegri velferd
aldradra 1 umdeminu.

b) ad meta vistunarpdrf aldradra 1 umdzminu og ad peir fA&i
b4 pjbénustu sem beir parfnast og markmid laganna, bi haft
ad leidarljési.

En sbr. 18. gr. laga er pad:

"Stjbérn dvalarstofnunar sem &dkvedur vistun félks &
stofnuninni ad fengnu 4dliti forst&Sumanns og ad mati
bjénustuhdpsins'.



Heimap j6nusta:

) I bridja kafla lagana er f£jallad um heimapjébnustu, par er att
vig ?lla b4 adstod sem veitt er 4 heimili aldrads einstaklings og
er hn tvipatt: Annars vegar heilbrigdispatturinn, p.e. laknis-
v1tjun: heimahjdkrun og endurh®efing i heimahdsi. Hins vegar félags-
1e%1 pdtturinn, p.e. heimilishjalp, félagsrddgjdf og heimsending
matar.

Rabherra getur &dkvedid ad heimabpjénusta nidi til fleiri en
aldradra.

Hinir ymsu pattir heimapjénustu eru skipulagdir af stjdérn
heilsugaslustédvar og félagsmlAlarddi, bar sem pau starfa, ad
fengnum tillégum pjdénustuhdéps aldradra. I 1ldgum er einnig gert
rad fyrir ad heimabpjdnusta sé veitt sem kvild-, naztur- og helgi-
dagapjoénusta ef talid er porf a.

1bGdir og dvalarstofnanir:

Samkvaemt 18gum eru ibhddir og dvalarstofnanir fyrir aldrada
skipt 1:
Sérhannadar ibadir fyrir aldrada
a) bjdénustuibGdir
b) verndadar pjbénustuibGdir
Dvalarheimili
Hjdkrunardeildir og hjdkrunarheimili
Sjakradeildir
Dagvistun

OLDRUNARPJONUSTA REYKJAVIKUR T DAG.

Arid 1890 voru fyrstu 16gin sambykkt um styrktarsjod til
handa heilsubiludu og ellihrumu alp§dufélki 4 Islandi.

Eftir ad fyrsta elliheimili landsins var opnad 4rid 1922 &
Tsafirdi, hafa fleiri slikar stofnanir risid. Starfsemi peirra
midadist aballega a8 pvi ad skapa &ldrudum sem hvergi Attu hofdi
sinu ad halla, heimili.

A sidari drum hefur préunin ordid 1 ba 4tt ad byggdar hafa
verid sm&ibddir fyrir eldra félk, og jafnframt hefur verid gefin
kostur 4 adstod i heimahtsum 1 formi heimahjdkrunar og heimilis-
hjadlpar. Einnig hafa tekid til starfa dldrunardeildir, sem beina
starfsemi sinni ad sérhzfdri pjénustu og rannsbéknum i bigu hins
aldrada. Ein slik deild var stofnud vid Landspitalann 1975 og
snnur tdék til starfa vid Borgarspitalann 1983.

Oldrunarpjénustan skiptist 1 tvo megin patti:

A) Stofnunarpjénustu.
B) Heimapjdnustu.

A) Stofnanapijénusta flokkast i eftirtalin pjénustuform:

Oldrunarlazkningadeild: markmid hennar er ad aldradir geti
dvalid sem lengst vid edlilegt heimilislif og koma i veg fyrir
6timabzra =fivistun & stofnunum. A3 undangengnu laknisfrzdilegu
mati, er gerd sjikdémsgreining, veitt lazknismedferd, hjakrun,
endurhefing og félagsleg adstod eftir pérfum einstaklingsins.
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HitGkrunardeild/hjdkrunarheimili: atlud &ldrudum sem eiga vid
meirihdttar likamleg og sdlrzn vandamil ad etja og geta ekki
sé8 um eigid heimilishald. Par er veitt adhlynning, hjdkrun,
laknispjbénusta og endurhafing ad vissu marki.

Dvalarheimili: =tlud &ldrudum sem ekki eru farir um ad annast
eigid heimilishald prédtt fyrir adstod. bar er veitt umdnnun,
hjdkrun og laknismedferd, endurhafing, fullt f=8i, félagsstarf,
sameiginlegar vistarverur og adstada til vinnu og témstundastarfs.

Dagvistun, er ein af peim n§jungum sem komid hafa fram sidustu
ar. SG pjdénusta er 1 raun tvennskonar, dagspitali eda dagdeild.
Opnunartimi peirra er 6-7 klukkustundir & dag og koma einstakl-
ingar pangad 2-5 sinnum i viku. Flutningspjonusta er veitt til
og frd heimili.

Dagspitalar, eru oftast reknir sem hluti af annarri heilbrigdis-
stofnun og veita hlidstafa bjénustu. Markmid beirra er ad endur-
hafa aldrada eftir veikindi.

Dagdeildir, eru adallega til ad bJona félagslegum borfum og
koma i veg fyrir 6timabzra innlégn 4 sjdkrastofnanir.

"Gonzudeildir, fyrir aldrada er ein hlidarstarfsemi &ldrunar-
lzkningadeildar'". bar er fylgst med heilsufari bess aldrada
eftir ad hann hefur Gtskrifast fri legudeild. & goéngudeild fer
einnig fram hluti af forrannsdkn peirra einstaklinga, sem ef til
vill sidar verda lagdir inn.

IbGdir fyrir aldrada: eru tvenns konar. Leiguibiidir bar sem ein-

gongu er veitt afnot af sameiginlegum vistarverum og hGsvarsla
og pjonustuibddir, par sem veitt er afnot af sameiginlegum
vistarverum, hisvarsla, maltidir, rasting og kallkerfi med
vérslu allan sblarhringinn. Um pjdénustu eins og heimilishjilp,
heimahjikrun og laknishjidlp gildir pad sama og fyrir adra
borgarbida.

Heimap iénusta greinist i tvo patti, heimahjikrun og heimilis-
hjadlp. Heimahjdkrun er hluti heilbrigdispjbénustu, en heimilis-
hjédlpin er hluti félagslegrar pjdénustu.

Heimahjdkrun i Reykjavik 4 sér langa ségu. Upphaf hennar md
rekja til &rins 1902, en bpa var stofnad HjlGkrunarfélag Reykja-
vikur. Annadist pessi félagsskapur heimahjikrun i Reykjavik
um &drabil og hafdi tvaer hjdkrunarkonur i pjénustu sinni.

Arid 1915 var HjGkrunarfélagid Likn stofnad. Markmid bess
var ad annast almenna heimahjdkrun og efla heilsuvernd, og var
bad fyrsti visir ad skipuldgdu hjdkrunarstarfi utan sjlkrahisa.
Frid 4rinu 1955 hefur Heilsuverndarst$d Reykjavikur sé8 um rekstur
heimahjikrunar, en med tilkomu heilsugaslustsdva vida um borgina
er heimahjdkrun ad farast inn 1 starfsemi peirra.

Markmid heimahjikrunar er ad gera einstaklingum kleift ad
dveljast 4 heimilum sinum svo lengi sem heilsa og farni leyfa.
Heimahjikrun annast alla aldurshdpa en ellilifeyrisbpegar eru i
miklum meirihluta. Pjénustan sem heimahjdkrun veitir byggist a
vitjunum & heimili sjidklinga flmm daga v1kunnar, fra k1. 8°9 ti1
k1. 16°°, Kvsldvakt er fra 16°° til 20°°, Helgarpjdénusta er
fyrir péd sjaklinga sem purfa.

1 vitjunum felst dagleg adhlynning, adstod vid bad, eftir-
lit med blédpr§stingi og lyfjum, sprautugjafir og fl.



Heimilishjdlpin: Segja m4 ad heimilishjalpin hefjist 1 Reykjavik
i upphafi pessarar aldar begar hjlkrunarkonur tdku ad sér ad sja
um hjikrun og adstod vid ymis heimilisstdrf par sem veikindi bar’
ad hondum 4 heimili bazjarbda.

Verksvid starfsmanna 1 heimilishjédlpinni i dag fara eftir
afstadum 1 hverju einstdku tilfelli, en midast vi® ad annast
611 helstu heimilisverk svo sem rastingu, matseld og sendi-
ferdir, einnig ad bada og snyrta pjdénustubega I einstaka tilfellum.

Hver s& sem ordin er 67 4ra & rétt 4 adstod fri heimilis-
hjdlpinni &n bpess ad leggja fram lazknisvottord.

Pjonustan er veitt alla virka daga. Timi sem hver pjdnustu-
begn far er mjdg mismunandi.

NOKKRIR ANNMARKAR A& OLDRUNARPJONUSTU REYKJAVIKUR I DAG.

Pegar fjallad er um Sldrunarpjdénustu mé& ekki slita hana dr
tengslum vid adrar heilbrigdis- og félagslega bjdénustu, bpvi hin
er adeins hluti af peirri heild. Skipulag dldrunarpjdénustu hefur
fram til pessa verid mjdg f£ldékin og ndd inn 4 svid stofnana, heilsu-
geslu og félagslegrar pjdénustu 4n sameiginlegra markmifa. Litil
samvinna hefur verid milli bessara adila. Petta hefur leitt til pess
ad stjoérn &ldrunarpjénustu hefur verid i héndum margra og enginn
einn adili eda stofnun hefur haft heildaryfirsyn, og méguleikar 4
ad fylgja samrazmdri stefnu I bessum wmidlum hafa pvi verid tak-
markadir og hefur pad had framférum f Sldrunarpjénustu fram &
bennan dag.

Osamrzmis hefur gaztt 4 milli stjérnunar og fjidrmdgnunar §ldr-
unarpjénustunnar. Til demis mi nefna verkaskiptingu rikis
og sveitarfélaga. Med breytingum & 1légum 1975 var Akvedid ad
stofnkostnadur af byggingu dvalar- og hjfkrunarheimila skyldi al-
farid vera & herum sveitarfélaganna, en til boda stédu lan fra
Hisn=8ismdlastofnun til bygginga leiguibtida fyrir aldrada en 4
méti s2i rikid ad mestu leyti um byggingarkostnad sjtkrahiGsa og
heilsugaslustédva. Rekstur og kostnadur heimabpjénustu hvilir
einnig 4 sveitarfélSgunum. Pessi skipting hefur leitt til pess a®
sveitarféldg, sem oft eru f&litil hafa lagt dherslu 4 pjénustu og
byggingar sem kostafar eru eda l4nad til af rikinu. Vegna bessa
hefur bygging dvalar- og hjdkrunarheimila dregist aftur dr.

Petta hefur valdid bvi ad minna hefur verid um valkosti og sd
pjbénusta sem hefdi verid edlilegust og hagkvamust midad vid parfir
og 4stand bpess aldrada hefur ekki veri®d fyrir hendi. Kannanir hafa
leitt 1 1jés a® hér 4 landi, er fjsldi ryma fyrir eldra £61k, meira
en gerist & hinum Nordurléndunum. Pessi rymi veru nzgjanleg todlu-
lega sé8, ef fyrir hendi veru fleiri virkir valkostir o0g samramt
skipulag sem g=fi kost 4 greiningu &3ur en til adstodar og/eda
vistunar kemur.

Oft virdist pad pvi tilviljunum h&¥ hvort hid eiginlega
hlutverk dldrunarpjénustunnar nidi fram ad ganga.

Vid gerd pessa verkefnis komumst vid ekki hji pvi ad sjid a¥
vid8a er pottur brotinn { 3ldrunarpjénustunni.

Vettvangsheimséknir okkar & ymsar stofnanir og vidtsl vid
adila er bar eiga hlut ad mali bera bvi gléggt vitni um skort 4
samvinnu starfshépa. M4 benda 4 ad dzmi eins og heimilishjalp og
heimahjikrun sem verid hafa nsr adskildir pattir og stjérnad fra
sitt hvorum stadnum.

Samkvamt kénnun Pérhannesar Axelssonar sem gerd var 1 Reykja-
vik 1 oktéber 1981 & hégum pjdénustupega heimilishjdlparinnar kom
i 1j6s ad flestir fengu heimilisadstod vegna sjlikdéma eda skertrar
getu til athafna daglegs 1ifs. Gefur bvi auga leid ad badir adilar,
p.e. hjikrunarfradingar fri heilsugaslustédvum og starfsmenn heim-
ilishjdlpar félagsmalastofnunarinnar eru i svipudum erindagjdrdum
& heimilum pjénustupega.
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E8lilegt maetti teljast ad pad veru hjlkrunarfrafingar sem
legdu mat & pdrf fyrir bjénustu, hefdu eftirlit med stdrfum starfs-
manna heimilishjidlparinnar og & pann hatt sameinudu bpessir starfs-
hépar krafta sina til velfarnadar skjdélstafingum sinum.

pétt hér hafi verid vikid ad malum sem varda heimilishjédlpina
og heimahjikrun og vid teljum ad betur matti fara, er fleira sem
verdugt er ad huga ad.

& undanférnum Arum hafa verid byggdar ibadir hannadar ad
porfum aldradra, svokalladar bjénustuibidir. IbGdir bessar eru
undir stjérn félagsmidlastofnunar en eru i umsjdén hisvarda.
bpad pjénustu fyrirkomulag sem bessi his hafa upp 4 ad bjéda er
gott, svo langt sem bad nar, en =2tla matti ad ekki veri hugsad til
enda hvad fylgir pvi ad verda gamall. En med hakkudum aldri eykst
tidni sjukdéma, auk bess sem fylgifiskar ellinnar fara pad ad segja
2 meira til sin. Af pessu leidir a®d fylgjast parf nanar med heilsu-
fari ibla pessara hisa, en I beim er ekkert slikt eftirlit.

Vid 41itum ad med fyrirbyggjandi adgerdum gegn Ahattupdttum
ellinnar 4samt beirri adstod er hver og einn parfnast megi auka
likur 4 pvi ad iIbdar bpjdénustuibi¥anna f£41 ad bhGa sem lengst I beim.

Segja m& ad hvarvetna I dldrunarpjdénustunni, jafnt innan sem
utan stofnana sé skortur & hjdkrunarmenntudu £6l1ki.

Ekki verdur fram hji pvi 1itid ad hjdkrun sd er veitt er i
hverju landi speglast mjdg af peim vidhorfum er rikja til hinna
gmsu aldurshépa. Hér 4 landi hefur hjdkrun aldradra ekki skipad
sama sess og hjldkrun yngri aldurshépa. Ef til vill er orsakanna
ad leita til pess ad hjikrun gamalmenna krefst gifurlegrar polin-
madi og likamlegt dlag fylgir oft 1 kjslfarid. Eda er skfringin
s ad allt fram & sidustu &r hefur "passiv geriatria" verid rédandi
hér 4 landi? Passiv geriatria felur i sér eftirlit og hjdkrun
langlegusjiklinga pad sem beir eiga eftir 61ifad 4n Aherslu &-
endurhafingu. Pessi stefna hefur 4n vafa hindrad hjGkrunarfrafinga
i ad sj& &rangur verka sinna I bazttu heilsufari aldradra skjol-
stzdinga.

Hér i Reykjavik eru tvaer sjidlfeignarstofnanir sem hafa yfir
ad r4dda megin hluta vistunar- og hjdkrunarrymis fyrir aldrada.
Hefur afivistun verid pungamidja pjdénustunnar og ''passiv geriatria
verid ré&dandi. Starfsemil beggja bessara stofnana 1idur fyrir skort
4 hjikrunarfrzdingum og 6dru fagfolki.

Vida erlendis er reynsla af stédrum hjdkrunarstofnunum slzm, manna-
skipti mjog tid og oft tekst ekki ad skapa umhverfi sem parf til
ad veita 6ldrudum drangursrika medferd og heimilislegt umhverfi.

"

Hér ad framan hefur adeins verid vikid ad nokkrum atridum
sem telja verdur ad hindri, eda gefa visbendingu um ad margt megi
betur fara, svo markmidum 8ldrunarpjdénustunnar verdi niasd.
pratt fyrir aukna velmegun og uppbyggingu hér 4 landi hefur sam-
félagid ekki verid tilb(did ad veita pau kjsr til mannszmandi 1ifs
hvad vardar félagslegt, efnahagslegt og heilsufarslegt 6ryggi
sinna elstu begna. M4 bvi segja ad 16g um midlefni aldradra marki
timamét 1 islensku samfélagi. Ekki eru nema taplega tvd 4r sidan
16g pessi voru sett og ymis nlmali sem i beim eru enn ekki komin

til framkvamda.



Arszll Jonsson laknir

Hlutverk idjupjalfans i
dldrunarpjonustu sjukrahusa

Hinar gifurlegu framfarir, sem or8id hafa 4 heilsufari Islend-
inga 4 sidustu &ratugum, koma m.a. fram I bvi ad 8ldrudum Islending-
um hefur f£j5lgad meira en nokkrum 8drum aldurshépum 1 landinu., A
sama tima og tvéfdldun hefur ordid 4 heildarmannfjélda landsins
frid sidustu aldamétum, hefur £3j5ldi peirra, sem n&d hafa tiradis
aldri, sexfaldast. Framfarir 1 laknisbjénustu hafa einnig gert pad
ad verkum ad betur er haegt ad sinna f£6lki utan sjdkrahisa en 4dur
og legutimi peirra, sem leggjast inn & sjGkrahds hefur styst. betta
gildir b6 ekki um margt aldrad f£6lk, sem leggst inn & sjtkrahis.
Aldradir eiga oft vid fldéknari heilsufarsleg vandamidl a8 strida og
burfa ad jafnadi 4 lengri sjtkrahisvist ad halda. Sumir ilengjast
& sjlkrahlsum til langframa. Margir purfa 4 adlégun a8 halda vegna
breyttra félagslegra adstz8na, sem breytt heilsufar peirra hefur
framkallad.

Til bess a8 sinna lzkningahlutverki sinu hafa sjdkrahdsin
purft ad koma meira til mdéts vid barfir aldradra 4 bessu svidi og
4 sidustu drum hefur verid 16gd mikil Ahersla 4 endurhzfingu sjikl-
inga innan veggja sjlikrahGsanna. Sérhafdum dldrunarlzkningadeildum
hefur verid komid & f6t og starfsfé6lk beirra vinnur saman i teymis-
vinnu til bpess ad Arangur verdi sem bestur.

I5jupjadlfinn hefur lykilhlutverki ad gegna i &ldrunarpjdénustu
s jikrahlsanna og 4 dldrunarlzkningadeildum er idjupjalfinn virkur
a8ili i Sldrunarlzkningateyminu. Til eru margar Gtgafur af vinnu-
lysingu idjupjalfa til hjédlpar &ldrudum. Flestar bpeirra eru pé
dpekkar, sem ég hef sé8. Vid getum t.d. 1itid 4 eina slika fra
St. Georges spitalanum i London.

Markmid idjupjldlfans er:

A) Rannsékn (mat), vidhald og pj&dlfun 4 likamlegri sem and-
legri farni sjiklings til ad ré&8a vid adstadur og radgjsf
um breytingu par sem bess er porf.

B) Vinna med adstandendum pess aldrada til bess ad auka
skilning & getu og farni sjiklings & sjakrahdsi og 1
heimahdsi.

C) Ndin samvinna med 68rum adiljum i Sldrunarlazkningateyminu.

Mikilvaegt er a8 idjupjalfinn komist sem fyrst i samband vid
sjlkling og taki patt i medferd hans fra upphafi. & Sldrunar-
lzkningadeildum er reynt ad meta 611 atridi sem komid geti sjGkl-
ingi ad gagni I daglegu 1ifi hans. I8jupjdlfinn metur starfshafni
(hvernig gengur sjiklingi ad matast, kl=z8ast, elda mat o.s.frv.)
og gefur skyrslu um ferni hans til athafna daglegs 1ifs (ADL).

Hann metur fzrni hans til umséknar 4 elliheimili og fer 1 heimilis-
athugun til undirblnings Gtskriftar af sjGkrahtsi.

1
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Skipta mid starfi idjupjélfans i nokkra patti:

A) Mat 4 farni til ad bda & heimili, &ryggi o.s.frv.

B) Bata og/eda vidhalda starfshafni (og almennu heilsufari)
med Akvednum verkefnum, réddleggja med leidir til ad draga
4r preytu og bata hreyfifarni.

C) Styrkja og efla starfshefni Gtlima med dkvednum leikjum
og féndri.

D) Adstoda fatlad £61k til ad nd sem mestu sjalfst=adi.

E) Fyrirbyggjandi starf med sérhzfdum leidbeiningum um 1idju,
féndur og starf, sem dreifir huga, veitir vellidan og
eykur & samskipti vid annad f£6lk. Athafnir pessar purfa
bed1i ad hafa tilgang og veita anagju.

Helstu verksvid idjupjalfa:

ADL er pad sem £61k parf til bess ad geta sé&3 um sig sjdlft, eins
og pad er kallad. ADL er stundum skipt {1 svoksllud primer ADL
(klzdast, borda, komast 4 salerni) og secunder ADL (matseld, his-
prif og innkaup). ADL farni getur haft Grslitap§dingu hvort sjukl-
ingur komist heim til sin eda ekki. Algengt er ad aldrad £félk
segist geta mun meira en bad getur og bpvi er mikilvagt ad b=di
spyrjast ndkvamlega um bad og einnig ad sjé& hvernig sjiklingum
vegnar vid framkvemdina. Jafnframt barf ad komast ad pvi hvad &
bjatar og fzra til betri vegar med markvissri endurhzfingu, ef

unnt er.

Hreyfiferni: Hreyfifarni er metin med hlidsjén af umhverfi (heimili)
sjlklings og hisbGnadi (setha8 stdla og salernis, mottur, teppi,
bréskuldar, bord, stigar, badi 4 sjlikrahisi og I heimahisi).
Hjélastdlar purfa einnig sérhaft mat svo peir pjéni badi porfum
sjiklings og adstandenda hans.

Matast: Mjdg fatlad £6lk nar oftast fyrst farni til bess ad matast
Zn hjalpar, en til bess parf oft sérhzfda pekkingu idjupjédlfans til
pess ad nota sérstdk matarilat, &hdld og stundum parf ad laga
adstadur vid matarbordid.

Salerni og likamsprif purfa flestir ad ré&da vid i heimahdsi.
Hagnyt rad eins og handféng og hazkkadar setur geta rddid Grslitum
um lausheldni Grgangsefna likamans. Stundum parf ad nota bekken-
stél eda bleiur og parf pvi ad dtvega bad f tima, fyrir dtskrift.

Snyrting og kladnadur: Geta sjiklings 4 pessu svidi hefur mikil
ahrif & vilja og kjark sjiklingsins. Oft koma fram miklir erfid-
leikar vi# ad kla=d8ast og parf oft bz8i polinmaedi og brautseigju
og stundum sérhazfd hjidlpartzki til adstodar.

Samskipti: Kanna barf samskiptaerfifleika sjiklings I samradi vid
teymid (lzkna, hjtkrunarfredinga, sjGkrapjdlfara, talpjidlfa og
fleiri) og finna hagnytar lausnir. Oft parf ad gefa rdd med sam-
skiptatzki i heimahisi, t.d. vidvdrunartaki og hjdlparkdll.

Heimilishald: 18jupjé&lfi parf ad vita um adstzdur i heimahdsi.
Kstadulaust er ad kalla til b=z8i heimilishjidlp og heimahjikrun ti]
einstaklings sem getur ad &llu leyti sé&8 um sig sjdlfur. Naudsyn-
legt getur pd verid ad kanna hvort sjGklingur geti audveldlega

eldad sjalfur, t.d. kveikja og slékkva & eldavélum &4 réttum tima.
Venjan er pd si ad sjiklingum gengur oftast betur vid eigin adstadur
i heimah@si. Hvetja parf til starfa sem auka 4 ferni t.d. lesturs,
téwstundaidju ymiss konar eda annars, sem leidir til aukins félags-

1ifs.



13

Heimilisvitjanir: I mérgum tilfellum er mjdg ®skilegt ad idjupjalf-
inn kanni adstazdur heima hjia sjiklingi &8ur en hann Gtskrifast heim.
Heimséknin parf undirblning, par sem purft getur ad nid i lykla og
samrdd parf ad hafa vid adstandendur og finna heppilegan tima.
Mat i8jupjalfa 1 heimahtsi innifelur:
A) Farni til ad meta Ibd og hisgdgn med hlidsjdén af fotlun
sjiklings.
B) Hvort hjalpartzkja sé pdrf og ad hvada gagni pau koma.
C) Vidhorf sjaklings til heimilisadsta8na, vilji hans og geta
til pess ad r&8a vid ber.
D) Vidhorf fjdlskyldu og/eda nagranna og heimabpjénustunnar.

Minnis- og dttunarprdf: Pessi prdéf er oft naudsynlegt ad gera 4
6ldrudu folki. Préfin eru sts8lud og fellur pad oftast i hlut
i8jupjalfa ad framkvama bau. bau krefjast badi nargaztni og nakvamni
1 framkvamd.

I8jupjédlfun getur einnig farid fram 4 gdngudeildum dagdeilda, svo
sem dagspitala efa dagvistunarstofnunum, en b4 byr sjlklingurinn
heima hja sér. A3 hafa eitthvad fyrir stafni og 1i8a vel er kannski
raunhefasta markmid einstaklingsins, fremur en firrd sjtkdéma og
fétlunarinnar. Starf idjupjélfans midar fyrst og fremst ad beim
markmidum og adstofar pannig hinn aldrada pjédfélagspegn til ad
lifa sem best, oft vid hinar erfidustu adstadur.
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will be held at
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from
2-5 July 1985
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BETRI SVEFN BETRI SLOKUN

i dag eru allir helstu fagmenn 4 bessu svidi
a sama mali og DUX:

Fyrirmyndardynan 4 ad hafa mjukt efra lag
og hart nedra lag, pannig ad hryggurinn hvil-
ist alltaf i edlilegri stellingu.

DUX hefur avallt framleitt dynur i samraemi
vid bessa reglu.

En pad er fyrst med teekniframférum nu-

timans, sem tekist hefur ad sanna ad DUX-
reglan bydur upp 4 einstaedan svefn og betri
slékun.
A Karolinska sjikrahiisinu i Stokkholmi
hefur umfangsmikluin rannséknagégnum
verid safnad saman. i peim kemur hvad eftir
annad i ljés ad DUX-dynan ber af 68rum.

Leyndardémur DUX-dynunnar felst i tvo-
faldri fjodrun vr sérstéku stali.

Hardur nedri hlutinn tryggir djupfjédrun
og tekur 4 méti 6flugum hreyfingum.

Efri hlutinn, sem er mykri, gefur eftir par
sem hann verdur fyrir prystingi og lagar sig
pannig ad likamanum. Hann leetur undan
prystingi fra 6xlum og mjddmum, en stydur
beegilega vid mitti og fotleggi.

Meira en 1000 gormar eru til taks ad bregd-
ast vid sérhverri hreyfingu likamans.

Med tilliti til geda er Dux einnig 6drum
dynum fremri. Sérhver hlutur er valinn af
kostgzefni med hlidsjon af bvi hlutverki, sem
honum er =tlad. Dynumar gangast. undir
profanir, sem jafngilda meira en tuttugu ara
tillitslausri notkun.

STARDIR A DYNUM:
90 x 2 140 x 2
105 x 2 165 x 2
120 x 2 90 x 210

7F"'f""‘“"1
<

l . ©og vid sendum hér ad kostnadarlausu nakvaemar '
upplysingar um betri og dypri svefn 1 saensku DUX
heilgurami
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Bjork Palsdéttir idjupjalfi 15
Gudrun Arnadottir idjupjalfi

F 4

Idjupjalfun @ Bldrunardeildum
B-almu Bsp,

Idjupjdlfun hefur ekki verid I bodi & Bsp. 1 Fossvogi fyrr en med
tilkomu B-&lmu. Fyrsta deildin i1 B-4lmunni var opnud sumarid 1983,
I kjdlfar pess voru radnir 2 idjubpjadlfar I eina st58u til ad sinna
lyflazkningadeildum spitalans, en 8ldrunardeildir B-almu tilheyra
peim. AdstaSa fyrir idjupjalfun var ekki fyrir hendi, en n¥ deild
i sjémmdli. I8jupjdlfar vinna pvi stdrf sin inni & legudeildunum
pbar til endurhafingardeildin B-1 tekur til starfa.

A hinar tvar 8ldrunardeildir B-4lmu eru sjiklingar lagdir inn 1
premns konar tilgangi, b.e. til langlegu, til endurhafingar og mats
og til hvildar fyrir attingja og adra b4 sem annast sjliklinginn.
bPad teymi sem vinnur med sjdklinga 6ldrunardeildana samanstendur af
6ldrunarlazkni, adstodarlekni, 6ldrunarhjikrunarfradingi, hjdkrunar-
fradingum, sjlkralidum, félagsradgjafa, sjikrapjalfurum og idju-
bjélfum. Pessir adilar hittast vikulega & fundum.

Auk fastra rannsbkna og hjtkrunar, meta idju- og sjikrapjalfarar
alla sjdklinga.

MARKMIP IDJUPJALFUNAR:

Markmid i8jupjédlfunar fyrir aldrada er ad vidhalda og auka sjalfs-
bjargargetu og mdguleika hinna 8ldrudu einstaklinga & patttsku 1
daglegu 1ifi. Til ad nd pessu markmidi tekur i8jupjalfinn mid af
heildaradstzdum hinna 6ldrudu, bp.e. pdrfum og. getu hvers einstakl-
ings 4 1i8andi stund, b=8i hvad vardar hann sjilfan og umhverfid.

STARFSVID IPJUPJALFA:

-

I3jupjédlfar 4 sldrunardeildum Bsp. sinna eftirfarandi svidum:
mati/pjalfun i athéfnum daglegs 11fs (ADL), adldgun og dtvegun
hjélpartakja, spelkugerd, heimilisathugunum, 2fingamedferd og
vidhaldspjalfun, cognitivu mati og virkni/Attun. Pessum pattum
verda gerd ndnari skil hér ad nedan. Auk ofantalinna svida sinna
idjupjalfar sérsvidum s.s. lidvernd.

I starfi i8jupjélfanna felst einnig skipulagning og stjérnun. Par
md nefna naudsynlega undirbiningsvinnu vi3 upphaf starfsemi i3ju-
bjadlfunar 4 sldrunardeildunum og d¥rum lyfizkningadeildum p.e.
upplysingassfnun, prégrammagerd og gerd préfunareydublada svo
eitthvad sé nefnt. Einnig mid nefna skyrslugerd 1 sambandi vid
sjiklinga og undirblning vardandi ventanlega idjupjélfunardeild
(B-1).

ADL

I8jupjalfar meta farni hinna 6ldrudu m.t.t. klzdnadar, snyrtingar,
flutnings og umferdar innanhtiss, bordhalds og tjdskipta. Idjupjalfi
veitir ADL-bjélfun ef bess er pdrf.
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I framhaldi af pvi Gtfyllir hann ADL-fernisblad, bar sem upplysing-
um er midlad til starfsfdlks deilda um fmrnisgetu vidkomandi sjikl-
ings. Med bessu mdéti getur starfsfédlk deilda fylgt eftir mati og
medferd idjupjalfans.

A3 svo stdddu leyfir alstada hvorki mat né medferd 4 "sekunder"ADL

battum, s.s. eldhGsfarni.

HJALPARTAKI/SPELKUR
Isjupjalfar meta hjadlpartazkjapdrf vidkomandi einstaklings, leidbeina
og bjadlfa 1 notkun hjldlpartakja og adstoda vid Gtvegun beirra. Hér

ma nefna hjadlpartzki sem auka farni vid kl=8nad, bddun eda audvelda
uménnun hins aldrada.

Idjupjalfar Gtbia og adlaga spelkur og fatla sem vidhalda faerni
vidkomandi einstaklings eda koma 1 veg fyrir afmyndanir, og
audvelda bar med uménnun.

HEIMILISATHUGANIR

Fyrir Gtskrift fer i8jupjadlfi dsamt sjiklingi, adstandenda og etv.
félagsradgjafa eda sjukrapjadlfara 4 heimili sjdklings til ad kanna
hvort vidkomandi geti bGid heima. I8jupjadlfinn metur psrf fyrir
hjdlpartzki eda breytingar 4 hisn28i, sem gera viBkomandi kleift a8

-

blla og prifast I eigin umhverfi eda draga Gr slysahzttu & heimilinu.
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I framhaldi af pvi sér hann um péntun og umsékn vardandi naudsynleg
hjédlpartazki og breytingar. Jafnframt kannar hann afst&du adstand-
enda til heimkomu einstaklingsins og upplysir pd um fzrni hans.
Athugunin getur einnig gefid hugmynd um porf fyrir heimilisadstod,
og sér ba félagsradgjafi og hjldkrunarfradingar um ad ttvega hana.

AFINGAMEDFERDP 0G VIPHALDSPJALFUN

Afingamedferd st sem veitt er fyrir aldra®a 4 Bsp. er midud vid ad
auka og vidhalda peirri farni sem naudsynleg er til sjdlfsbjargar.

i |1

A 5

A farnispréfi idjubjslfa fyrir aldrada ma bvi sj4 mjdg einfaldad
mat & hreyfiferlum og v&dvastyrk, sem er naudsynlegur til ad geta
framkvemt "primer" athafnir daglegs 1ifs.

COGNITIVT MAT

Pegar grunur leikur & organiskum mental einkennum eda elliglépum
metur i§jupjdlfi vidkomandi med cognitivu préfi. bar eru teknir
fyrir pattir eins og milsvid, likamsvitund, rim-og afstsduskyn,
praxia, gnosia, minni, hugsunarferni, framkvemdarferni 0og andlegt

Matid gefur hugmynd um andlegt &stand vidkomandi, sem taka parf
tillit til 1 medferd, vid uménnun og vid akvdrdun um framtidar-
méguleika, naudsynlega adstod og mdgulegan dvalarstad.
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VIRKNI

Fram ad bessu hafa idjubpjédlfarnir adeins getad annald virkninni
einu sinni { viku. bPessi péttur er mjdg mikilvagur fyrir pad £f6lk
sem dvelur 4 deildunum, par sem bad & vol 4 takmarkalri dazgra-
styttingu ba81 vegna sjdikrahiGsvistunar og ellihrdrnunar. Erfitt er
ad virkja margt af pvi £6lki sem dvelur 4 deildunum vegna takmark-
adrar hreyfigetu, skertrar sjdénar eda heyrnar og 'dementiu''-ein-
kenna. Sjiklingar bessara deilda eru yfirleitt tdluvert verr & sig’
komnir, en pad £6lk sem sazkir dagdeildir.

Aheyrenda- og umra8uhdpar hafa reynst vel fyrir petta £f61k, bpar
sem ekki er krafist beinnar patttdku allra adila. I slikum hépum
hefur verid notast vi8 upplestur frétta, pjé8sagna og kvaeda; fri-
sagnir Gr 11fi félksins; og 4ttun, par sem farid er yfir tima/
stadsetningu. Einnig hefur reynst mjdg vinsalt ad kvedast & og
fara med kvaedi. Erfidara hefur reynst a¥ notast vid handavinnu-
verkefni og fjdldaspil vegna ASurnefndra hrdrnunareinkenna.

Med raddningu adstodarmanns er gert rad fyrir ad hazgt verdi ad
veita afpreyingu daglega.

Sidastlidid sumar gafst vel ad fara med f61kid 1 eftirmiBdagsfersd
Gt fyrir sjikrahdsid, og reynt verdur ad finna leidir til fjér-
mégnunar slikra ferda framvegis.

I3jupjédlfarnir meta sjiklinga vid innlégn og nota vid bad med-
fylgjandi eydubldsd eftir pvi sem vid 4. Peir veita videigandi
medferd par sem pdrf krefur og taka padtt i teymisvinnunni. Vid
Gtskrift skrifa peir sidan lokaskyrslu um sjikling { sjdkraskra.



BORGARSPITALINN

IDJUPJALFUN
feernisprof fyrir aldrada

DAGSETN.

OXL / OLNBOGI Hz. Vi.

Hénd 4 munn

Hond 4 hnakka

Hond zagnsteda oxl

Hond bak

4

Hond & zasnstatt evra
A4
4

Hond £8t standandi/sitjandi

Léfar upp/léfar nidur

HOND
Pinchgrip

briggija finzra grip

Kraftegrino

Lykilgrip

Handtak

ADL J4& Nei Adstod Athurasemdir

Sest upp { rémi

Gengur/hiélastsll

Flutningur

Standa upp- frd stél/setiast

Taka hlut frd z61fi

Klzdast ad ofan

Klz8ast ad nedan

Festingar

Snyrting

Bodun

Bordar

Drekkur

Klésett

Kontinens
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ANDLEGT ATGERF!
Bttun & pers.uppliysingar

fttun 4 stad oz stund

bekkir f61k

Ratar

Fyleist med fréttum

T jdskiftaform

Skilningur &4 maltu mdli

Lestur

Skrift

Uthald

Einbeiting

Motivation/Frumkvadi

Skapferli

Sién

Heyrn

TOMSTUNDIR Getur

Getur ekki

Athugasemdir

fhugamél

Spilar

Handavinna

Tekur b4ttt { umraedum

fheyrn

HEIMILISADSTADUR
Heimili

Heimilisfélk

Adstod

Hjdlpartzki/breytingar

Framtidardvalarstadur

MEDFERDARPROGAMM

SAMANTEKT

bp/ga 1984



Borgarspitalinn

IDJUPJALFUN

COGNITIVT PROF.
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LIKAMLEG FUTLUN:

DOMINANS:
SJALFSBJARGARGETA:

DEILD: DAGS.:

NAFN:

MALSVID

LiKAMSVITUND:

RUM- OG AFSTODUSKYN:

PRAXIA/ GNOSIA:

HUGSUNAR- 0G FRAMKVEMDARFERNI:

ANDLEGT ATGERFIL:

SAMANTEKT:

bp/ga 1984
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Eirika Sigurhannesdottir idjupjalfi

Oryrkjabandalag islands

Arid 1961 var OBI stofnad. Brynasta verkefni samtakanna var bi talid
vera hlusn®dismialin., Kdnnun hafdi verid gerd 4 hisn=di oryrkJa, e1nkum
fyrrverandi berklaSJukllnga. i 1j6s kom ad petta félk bjo yfirleitt i
1élegasta hisn®edinu t.d. kjsllurum,brdggum _og dru he115usp111and1 hus—
nedi.Hafist var handa 1966 og var fyrsta husid ad Hatini lo tekid i
notkun 1969 (77 {budir). S{dan hefur verid unnid sleitulaust ad pessum
mialum og nd a OBf 250 {buisir { Hatininu og { Fannborg 1,Képavogi, sem
allar eru leigdar oryrkjum.

fbudirnar eru ekki sérhannadar fyrir hjdélastolsbundid £61k, bvi { hidsi
Sjdlfsbjargar ad Hatuni 12 var a=tlad ad byggja slikar {bidir. En ad-
stedur breytast og oryrkjar eldast ju eins og adrir, svo ni eru margir
ellilifeyrisbegar i bessum ibidum og b6 nokkud um hjdolastolsbundid £61k.

Eg rédist til starfa hja OBI 1983 og hef sidan starfad ad belm verkefn-

um sem bar hafa komid upp, b=di a4 vinnustofum og fyrir 1bua husanna.
bjonusta min vid leigjendur hefur adallega verid folgin { dtvegun 4 hjalp-
artzkjum. Mest hefur betta verid handfdéng i bdd,klosettupphzkkanir og
onnur slik hjalpartzki sem létta hid daglega 1if. Ni er { radi ad koma
fyrir badadstddu { kjallara { Hitini loa, sérstaklega hannadri fyrir
hreyfihamlada, svo audvelt verdi ad veita adstod vid bodun og almenna
snyrtingu.

Eg hef gert konnun medal {bda { Hatini loa.KdnnuB var geta vidkomandi til
ad bada sig hjdlparlaust og hvort vidkomandi hefdi heimilisadstod. Einnig
var kannad hvort ahugi og bdrf veri fyrir meira félagslif og oskir bar

ad litandi. I bessari kdnnun kom 1{tid fram sem ekki var vitad fyrir,en
stersti vinningurinn af bessari konnun var ad ég kynntist folkinu og ad-
st=dum bess nokkud, og bad kynntist mér og starfssvisi idjubjalfa.

Eg taladi vid 46 adila.Hjalpartszki dtvegud { 18 tilfellum,18 fengu adstod
vid bodun,28 enga adstod. Spurningar vardandi félagsl{fid komu bannig it:
17 vildu meira félagslif,15 tdldu sig ekki burfa slikt,7 vissu pad ekki,
7 sviérudu ekki.

Oskir um efni sem =tti ad vera 4 kvoldviékum voru margar, flestir vildu
spila (lo),upplestur og pbjodlegt efni (9),sdngur (9),tonlist (3),dansa(3).

f framhaldi af bessu héldum vid fmreyskt kvold og fengum Fereyinga til
ad koma og dansa fyrir okkur fmreyskan dans og syngja meB batttaka var
g65,e8a um 65 manns. Orstutt ndmskeid hafa verid haldin i handav1nnu,
t.d.dikkusaumi og 1e6urb10mager5 A3sokn hefur verid fremur 1i1lil 4 bessi
namskeid. Tvisvar { viku er leikfimi, styrkjandi og 1lidkandi sefingar
eftir prégrammi smnska lxknisins dr.Ldnnerblad. Annan hvern brlBJudag

eru rabbfundir og bd spjallad um hitt og betta s.s.matar=di,trefjar i
‘mat,kennsla i gerd baunaspira m.m.

Nesta verkefni verBur ad gera ibidana virkari i fegrun umhverfis. En félk-
id er ja leigJendur og bad tekur tima ad gera ba6 samabyrgt fyrir um-—
hverfinu. En med gdédum hugmyndum tekst bad og hér med er auglyst eftir
bradsnjéllum hugmyndum,

Eg hef feng16 beidnir um athuganlr fra leknum, iBJubJalfum og félagsras-
gjofum ymissa stofnanna,par sem ibdar hafa v1stast um tima. E1nn1g er

komin 2 g6d samvinna vid heimahjdkrunina,sem hefur mikid starf i heimilinu



Gudrian Hafsteinsdottir idjupjalfi

Radgjof idjupjalfa i
Hjalpartekjabankanum

NG hef ég starfad i HjAdlpartazkjabankanum { rdm 2 ar.Eg byrjadi i 50%
vinnu, eftir 1/2 ar f6r ég 1 75 % og nd er &g nybyrjud i loo % vinnu.
Heimilisathuganirnar eru alltaf ad aukast og eins ad félkmalir sér
mét vid mig 1 Hjdlpartazkjabankanum, einkum er bad £61k utan af landi.
Beidnirnar koma m.a. frd heimahjfikrun,sjtiklingum,adstandendum og
eistakasinnum fréd laknum.

Pad er allt frd bdrnum og upp i gamalmenni sem ég heimszki og &1lik
vandamial sem ég barf ad fast vid.

Hvad vardar gamla £561kid, b& barf bad oftast hjdlpartzki 4 badherbergi.
Bg legg mikla 4dherslu 4 ad 6ryggi sé fyrir hendi, adé £61k hafi bau
handféng sem bad barf og badmottu. Hér & landi er bad algengast aé
bad séu badkdr og b& er oft not fyrir badbretti, badsati eda gélifesta
badlyftu. Par sem er sturta er best ad g&lfid halli ad nidurfallinu,
sem sagt ekki sturtubotn, bvi margir eiga erfitt med ad komast upp

i sturtubotna.

Pegar um langlegusjiklinga er aé razda, bd legg ég dherslu 4 ad adstand-
endur hafi géda vinnuadstddu. Ef heimahjlkrun kemur & stadinn bd er
mdguleiki ad £4 lanud hzkkanleg sjdkrartm i Hjdlpartzkjabankanum, ef
heimahjikrun er ekki b4 adstoda ég £81k vid ad s®kja um sjdkrartm til
Tryggingastofnun Rikisins.

Eg hef rekid mig 4 ad gamalmenni sem 2 hjdkrunarstarfsmenn geta leitt
& milli sin & sjdkrahdsi, burfa oft hjélastdl pegar heim er komid.
betta £61k byr oft hjé bdrnum sinum sem eru ordin fullordin og kunna
ekki eins vel td&kin og hjlkrunarfélkid. Gamla £f&1lkid er oft breytt &
kvSldin og er ba erfitt fyrir adstandendur ad fylgja bvi 4 milli her-
bergja.

Oft veiti ég félki upplysingar um dagvistunar mbguleika. Pad getur
bzdi verid £61k sem byr eitt eda maki hefur pérf & hvild 2-3 sinnum

i viku. Dbvi midur getur £félk sem er { hjélastél ekki komist 1 dag-
vistun, ef bad byr bar sem barf ad fara upp/nidur trdppur, bvi aéd
bilstjérarnir eru yfirleitt einir 4 bilunum.

Pad er mjsg algengt ad gamalt £61lk hirdir ekki nég um aé £4 naringar-
rikan mat. baé kvartar um svima og ad bad missi feturnar undan sér.
Pegar ég spyr um matara3id er bad oft kaffi og braud eda skyr og
mjélk, sem bad narist 4.

A pessum 2 arum hefur hisnasi Hjdlpartzkjabankans aukist, samt er bad
allt of 1itidé. Lagervdrur hafa aukist, vié h&fum reynt ad fylgjast
med nyjungum, m.a. h&fum vid fengid ca 8 nyjar gerdir af hjdlastSlum.
Eg hef farid tvar ferdir Gt 4 land til Isafjardar og Siglufjardar og
{ undirbGningi er feré i Hanavatnssyslu og Skagafjodrs.

Mér finnst 4nzqjulegt adé bad er ordin aukin samvinna vid heimahjdkrun
i Reykjavik.

Margt jékvatt hefur verid gert i médlefnum aldrada sidustu Arin hvad
varéar ibGdir og stofnanir, ma par m.a. nefna ibadir fyrir aldrada

4 Nordurbrdn 1, Lénguhlid 3 og Melabraut 7, verndadar pPidnustuibudir
(vakt allan sélarhringinn) & Dalbraut 27 en bar er einnig dagvistun.
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Hrafnista { Hafnarfirdi par eru i{badir fyrir aldrada,hjdkrunardeild
og dagvistun. Hjdkrunarheimilid Sunnuhlid £ Képavogi en par er
einnig skammtimavistun. Droplaugarstadir er dvalarheimili med hjdkr=-
unardeild. Dagvistun er i H&tGni lo, Sjélsbjargarhiisinu H4tGni 12

og Milaba.

Petta negir engan veginn, pdrfin er meiri. Einnig finnst mér ad bad
sé pdrf 4 aukinni heimilishjdlp, bannig ad hagt verdi ad f£a p4i
bjdonustu mestan hluta sélarhringsins, fyrir bad sem velja ad bta
heima.

Fyrir b& sem dska ad vera & stofnun verdi aukid hjdkrunarrymi.

29 vona ad st efasemd, einmannaleiki 0g einangrun sem margir aldradir
og Sryrkjar bda vid megi minnka.

L Lausar stodur

Landsspitalinn
3= Geddeild

H} )
Borgarspitalinn |
l- vefranar deildir |
2- Geddeild |
8 || 2 Endurhafingardeild = yfiridjupj&lfi
|

- 13jupjalfi

1- Arnarh61lt
1~ Dagdeild ( ged ) Eirfksgdtu

Styrktarfelag lamadra og ‘ "Heilsugaeslustddin a

, fatiadra Egilsstodum _‘
1 stada ; stada [
' . i o 1
| Kleppsspitalinn | Gigtarstédin |_
! S~ par af 1 stada & dagdeild ' l-stada
’ Mulabzer Droplaugarstadir
1 stada 1- 70% stada
‘ Kdpavogshazeli Hrafnista
| 2 stgdur 1 stada
' Tjaldanes F Felagsmalastofnunin
% til 1 stada i‘ &fangastadur Nordurbrln 34 Rvk,

I
‘* Auk pess hafa eftirtaldar stofnanirc synt Shuga &, ad r&

idg j&1fa til starfa: o 3 g
idjupj8lfa til starfa OskjuhlidarSkOll !
Kjarvalshus

|
|




/

26 G(")NGL__JGRIND FYRIR 6-15 ARA MED
HANDFONGUM OG BREMSUM EDA
BRJOSTPUBA | HED 64-92 CM.

GONGUGRIND FYRIR 2-7 ARA MED
LEIKFANGAPOKA.

GONGUGRIND FYRIR 3-7 ARA MED
BRJOSTPUDA EDA HANDFONGUM |
HAD 49-65 CM.

PENNAN EINFALDA HJOLASTOL ER PESSISTOLLER A

HAEGT AD FA [ TVEIM STARDUM OSTOPUGUM BORI
FYRIR 6-12 ARA. HONUM ER HEGT A
HJOLASTARDIR 35-42 CM. AUDVELDA ZESKILEG

ST/AERRIHJOLIN GETA
ER VERID AD FRAMAN [
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smn t@kjasmidin . @
ht 91-52885

TRONUHRAUN 6 - BOX 409
IS 222 HAFNARFIORDUR

'BRIO REHAB

STOD HF. ER SOLU- OG PJONUSTUADILI SEENSKA FYRIRT/AEKISINS
BRIO REHAB SEM FRAMLEIDIR ALLSKYNS HJALPARTZAKI FYRIR
BORN OG UNGLINGA. HER ERU NOKKUR SYNISHORN AF
FRAMLEIDSLU PESS SEM VERDA, ASAMT FLEIRI TIL SYNIS OG
MATUNAR HJA OKKUR AD TRONUHRAUNI 6, HAFNARFIRDI.

/T

TLADUR PENNAN STOL ER HEGT AR FA|

\UM OG MED PREM STARDUM FYRIR2-15 ARA OG LEIKVAGN FYRIR PAU YNGRI, SEM
D FA PUDA SEM MED YMSUM FYLGIHLUTUM. HAFA STYRK | HANDLEGGJUNUM.
A SETSTODU. HJOLASTARDIR 42-50 CM. HJOLASTARD 24 CM.

HVORT SEM

-DA AFTAN.




Hvernig pu geetir heilsu
pinnar medan pi sefur.

Lidan og heilsa hvila 4 raminu. Lattoflex er
lausnin.

Bakid parf g6da hvild i réttri stédu. Annars
faer brjoskid milli hryggjalidanna ekki naud-
synlega endurnaeringu. Stirdleiki og bak-
verkur er pa yfirvofandi.

 svefni & baki® helst ad hvila I sému stédu og
pegar menn standa uppréttir. Og vera beint
pegar legid er 4 hlid. Lattoflex rambotninn er
sérhannadur | pvi skyni ad tryggja rétta
hvildarstddu i mismunandi stellingum. Hann
er gerdur Ur trérimum med gummifjdédrun og
lagar sig ad sveigju likamans.

Lattoflex dynan er uppbyggd i einingum og
fylgir sveigjunni i rambotninum. Innri og ytri
gerd hennar veldur pvi ad loftid leikur paegi-
lega um pann sem 4 dynunni hvilir.

Haegt er ad fa ramgerdir med stillanlegri
héfudhaed. Auk pess ma lyfta peim hluta sem
ertil fota.

Lattoflex gefur eftir svo ad axlarymi verdur
meira og aeskileg slékun nazst 4 taugum og
axlavodvum.

Lattoflex er drangur af tilraunastarfi svissn-
eskra lazkna og visindamanna. Rimin sem
vid seljum eru fra pekktu finnsku fyrirtaeki,
samkv. einkaleyfi.

Lattoflex Gelemat er gerd sem er sérstaklega
atlud sjuklingum. Haagt er ad stilla pad ram-
liggjandi. Pessi gerd léttir langlegusijakling-
um lifid. Einnig peim sem eru veikir fyrir
hjarta eda I brjosti.

Hringid, — eda Iitid vid i versluninni. — F4Id
baekling.

Simi 84161

HMLSS OOV

s
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Sigurdur Magnusson

Oldrunarrad Islands

Um langt arabil hafa norrzn 1iknarféldg lagt malefnum aldradra a
Norﬁurlondum 1i3 med ymsum heetti. Raudakrossféldgin hafa lengi verid
framarlega i beim sveitum. Fyrir atbeina Rauﬁakrossfélaganna og
annarra samtaka var stofnad norrznt samband peirra félaga sem hofdu
adstod vid aldrada a stefnuskrd sinni. Raudi kross fslands gerdist
einn adila hins norrzna sambands sem nefndist NORSAM. S{idar vard Dj6d-
kirkja Islands einnig aBili peirra.

Fyrir nokkru var talid hyggllegt ad fara hér a landi,ad pvi géda for-
deemi annarra Noraurlandabjoﬁa ad stofna he11darsamtok beirra sem
vilja vinna sameiginlega ad velferarmalum aldradra. Raudi kross
fslands Atti frumkvaedi ad framkvemd hugmyndarinnar og annaﬁlst all-
an undirbdning. Bo®ad var til _tveggja undirbiningsfunda { mai og joni
1981 og hinn 21.oktéber sama a4r var stofnfundur haldinn ad Néatuni 21
i Reykgav1k bar var akvedid ad gefa samtOkunum nafnid OLDRUNARRAD
{SLANDS, félagsldg sambykkt og fyrsta stjorn kosin. Formadur hennar
var kJorlnn sr. Siguraur H Gudmundsson og gegnir hann enn bvi starfi.
Sambykkt var ad hin nyju samtdk ssektu um adild ad norrsnu Sldrunar-
malasamtSkunum NORSAM.

Samkvaemt légum félagsins geta allir beir ordid adilar sem vilja vinna
ad malefnum aldradra. Markmid ra651ns er ad bazta 11fsaast06u aldradra.
Peim tllganvl hyggst félagid na med ymsun hetti sem er nanar skil-
greindur { 16gum félagsins. Adilar radsins eru nd rimlega 3o.

A hinum stutta starfsferli sinum hefur radid haft margv1sleg skipti
af ymsum battum 6ldrunarmdla, t.d. 1dgum er bau varda. RA45id hefur
stadid fyrir syningum, namske15um, efnt til r1tger5asamkeppni skipu-
lagt namstefnur og reynt. i stuttu mali ad leggja 1i% 6llu pvi sem
®tla md ad geti 4 einn eda annan hiatt ordid til bess ad bxeta lifs-
adstodu aldradra a fslandi.

Frd dndverdu hefur gott samstarf verid milli Hldrunarrids Islands
og Rauda kross islands. Vegna bess er skrifstofa ra®sins nd a8 Noa-
tuni 21 { aBalbskistddvum RKE og bar eru einnig haldnir stjornar-
fundir pess.

Eins og fyrr segir er sr.Sigurdur H Gudmundsson formadur radsins.
Varaformadur pess er Pétur Sigurdsson albingismadur.
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Anne Grethe Hansen idjupjalfi

Idjupjélfun & 8ldrunardeildum Lsp.

D, 50

97 &ra gbmul (bandarisk) kona situr bogin yfir skarlitadri perlu-
mottu med stzkkunargler I hendi. ZAnzgd & svipinn kemur hdn litlum
perlum fyrir med ldngum, raudldkkudum ndglum sinum og raular &
medan millirddd vid eitthvert lag, sem vid erum aé syngja. "Just
sing whatever you want, and I will sing with you. I can do it,
just go on!" DPetta er ein af bessum hversdagslegu litlu svipmyndum,
sem gera starfidé med Sldrudum svo dnzgjulegt, bétt engum terapeut-
iskum téfrabrdgdum sé endilega beitt.

I jandar "84 ték ég til starfa & Oldrunarlzkningadeild Landspitalans
adé HAtGni 10B. P4 voru 1idin 5 &r fra bvi ad &g sidast vann &
sjikrastofnun 4 Islandi. Erlendis vann &g lengst af vid idjupjdlfun
i heimahisum og sidan 4 hjdkrunarheimili og i bddum tilvikum vann &g
adallega vid &ldrunarlakningar. Eg taldi bar Agatis undirstdéu til
adé takast 4 vid svipud verkefni hér. A Oldrunarlskningadeildinni
haféi undanfarin &r verid unnid mjdg dhugavert starf vid ad koma
upp heildarskipulagi & pjdénustu vid aldrada sjiklinga. AS 66ru
leyti vissi ég mjdg 1itid um hvad gerst haféi i midlefnum aldradra

&4 Islandi, en taldi tima til kominn ad veita bpvi meiri athygli.

Ber ba sérstaklega ad hafa 1 huga ad & medan ibdafjsdldinn & eftir

ad aukast ca. 6.7% frd 1980 til 4rsins 2000, b& eykst £jsldi aldr-
adra, 80 4ra eda eldri um 41.5%.

Meé bessari stuttu grein langar mig ad segja dalitié fr4 pvi hvernig
ég upplifi ad vinna &4 bessu svidi, tilgangi og verksvidi stofnunar-
innar, verksvidi idjupjdlfa og hugleidingar vardandi framtidina.
Vonast ég til ad geta gefid stéttarsystkinum minum drlitla innsyn

i petta dhugaverda starfsvid.

Fyrstu efasemdir minar

Pad ték mig dégdda stund ad venjast aftur islenskum adstadum, b.e.
a.s. seinaganginum, efnis- og takjaskortinum, skortinum & samhaf-
ingu & heilbrigdis-~ og félagslegri bjénustu og skortinum & valkost-
um fyrir aldrada sjuklinga. Annad sem hefur valdid mér vonbrigéum
eru "leyni-réttindi" f£&lks hvad vardar hjdlpartaki, svo pverdfugt
vid pbad upplysingamidlun til aldradra og &ryrkja, sem fram fer er-
lendis. Hjdlpartskjalistinn fregi fra Tryggingastofnun rikisins
er nd sparadur i burtu, bannig ad ekki einu sinni félagsrddgjafar
féd hann i hendur, bvi rikié hefur ekki efni & pvi ad félk notfari
sér réttindi sin. Vidé fengum per upplysingar fré Tryggingastofnun
rikisins, adé petta veri "lidur i sparnadardztlun rikisins". £g
rakst lika fljétlega 4, ad erfitt var ad Gtskrifa f&lk heim, begar
ekki fékkst starfsfélk i heimilishjdlpina og heimahjdkrun adeins
fyrir hendi aé deginum til. Hvad um b4, sem alls ekki var hagt ad
Utskrifa heim, hvar voru nd verndadar ibidir og hjikrunarheimili?
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JG, pau voru til, en pau voru fyrir 1l&ngu fyllt upp af félki, sem
haféi vit & aé koma sér inn & medan bad var ennpd sjdlfbjarga og i
fullu fjdri. P& fengu bau ésjalfrétt adgang ad hjdkrunardeild, ef
bau voru svo Sheppin ad veikjast i ellinni.

tldrunarlzknincadeild gegnir mikilvegu hlutverki

Sldrunarlekningadeild Landspitalans opnadi 1975 1 leiguhisn®déi i
ibGidablokk ®ryrkjabandalagsins ad Hatdni 10B. Yfirlaknir deildar-
innar er P&r Halldérsson. Um er ad rada 4 nedstu habirnar dsamt
pakhad. Legudeildir eru 3 med samtals 66 sjtklingum, er ein beirra
deilda adallega notud fyrir f£élk med elligldp. Dagspitali hefur
verid rekinn frad 1979 og eru ad jafnadi innskrifadir 35-40 sjlkl-
ingar 1 einu, sumir koma & hverjum degi, adrir einu sinni i1 viku.

70% sjtiklinganna koma aé beidéni heimilislzkna, en 30% af 8bérum
spitaladeildum. Legutimi er mjdg misjafn, en hvildarinnldgn midast
vié 4 vikna dvdl, en innldgn til endurhafingar og annarrar medferdar
midast vid 3 ma&nudi. Til langlegusjtklinga teljast peir sem dvelja
lengur en 3 mdnudi. Aldur sjuklinga er na fra 64 dra til 929 &ra.

Hlutverk stofnunarinnar er ad veita lzknis-
hjdlp, hjtkrun, endurhafingu og félagslega
abdstod og studla pannig ad bvi ad £61k geti
dtskrifast og dvalid sem lengst & heimilum
sinum. Er bess vegna mjdg ndin samvinna
vié heimilispjénustuna, heimahjlkrun og for-
std6umenn framhaldsdvalarstofnana i formi
vikulegra funda, sem fara fram hér eda &
B-4lmu Borgarspitalans. Er bad badéi ratt um
f61k i heimahGsum, sem eru & bidlista fyrir
8ldrunardeild og um £61k sem getur Gtskrif-
ast af deildunum, ef nzgileg adstod fast
heima fyrir. Detta er mjdg &dhugavert samstarf, sem gerir adé verkum,
ad verksvid okkar tengist mikid heimahtisum. Fjolskylduvidtdl eru
algeng, pegar rada barf framtidardztlun og sjlkra- og idjupjalfar
fara oft i heimilisathugun fyrir dtskrift. Hjdkrunarfradingar &
géngudeild, laknar og félagsrédgjafar fylgjast med dtskrifudum
sjdklingum, annad hvort & gdngudeild eda med heimilisvitjunum.
Fylgjast pau lika med sjdklingum sem eru 4 bidlista og ef pdrf er
4 hjadlpartzkjum geta sjikra- og idjupjédlfar einnig komid inn i
myndina, pétt sjdklingurinn sé ekki innlagéur.

Starfsvid idju- og sjtkrapjélfara

Vegna gifurlegs skorts & langleguplassum & framhaldsdvalarstofnunum
eru 2/3 pléssanna & Oldrunarlzkningadeild Landspitalans nd upptekin
fyrir langlegusjiklinga, en adeins er hreyfing & ca. 1/3 sjtklinga.
A dagspitalanum er meiri hreyfing, en bé er oft hluti pléssanna
tepptur vegna fdélks, sem er einangrad félagslega eda sem er adé bida
eftir langlegupldssi. Vinnan okkar beinist pess vegna, annars

vegar ad pvi aé gefa lifinu innihald fyrir langlequsjidklinga og
veita peim vidhaldsmedferd og hins vegar ad bvi ad pjalfa félk med
£illiti til aé geta bjargad sér sem best i heimahisum eda & stofnun,
par sem krafist er vissra farnishafileika. Iéjupjadlfar hafa afskipti
af ca. 40% langlegusjtklinganna, en ca. 96% dagspitalasjiklinga.
Algengustu sjdkddémsgreiningar eru, Parkinsonismus, hjartasjakdémar,
slitsjdkdémar, helftarlamanir og elligldp.

Adstada til sjtkra- og idjubjdlfunar er eins og flestir vita ad sumu
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leyti sameiginleg og opin. DPetta bydur & margan hatt upp & mégu-
leika & skemmtilegri samvinnu. Hins vegar eru 110 m2 allt of 1itid
hisn®éi fyrir svo mikla starfsemi, sem hér fer fram og bad er
mikill Sékostur, ad hvergi er n®di til ad med- 2
héndla sjikling Gt af fyrir sig. Ymis medferd
fer pess vegna fram 4 deildum og dagspitalanum,
eins og t.d. bladalestur, &ttunarpjilfun,
bakstur, bingé, hépleikfimi og ADL-pjdlfun.
Einn adstodarmadur idjupjédlfa hefur I 6 &r
adallega unnid meé handavinnu & dagspitalanum
og hefur unnid bad afrek ad hagt hefur verid
ad utskrifa f£61k af dagspitalanum, ef bad fazr ad koma &8ru hvoru
og njéta adstodar vidkomandi manneskiju.

Nyttt hisn®di

Hisnadisprengslin standa nt til béta. A=ztlad er ad idjupjélfun
flytji 1 ngtt hasn=d8i, 80 m? sal 4 jarbhzd. Hasnadid er nd begar
fyrir hendi, adeins 4 eftir ad ganga fra innréttingum. Par verdur
pléss fyrir hié langbrééa afingaeldhis, skrifstofu og a&fingaher-
bergi Gt af fyrir sig. Stadsetning nyja hdsnadisins er ddlitid Gt
ir og munum vié pess vegna halda nokkurri starfsemi &fram & deild-
unum i daglegu umhverfi sjdklinganna.

§ SR - itjopyifon -
h SALUR  4Bmt

Préun idjupidlfunar

Pratt fyrir ad iéjubjédlfun hefur verid starfrakt hér sidan 1976,
hefur bad nastum bvi verid eins og ad byrja upp 4 nytt. Engir
islenskir idjupjélfar hafa &6ur unnid hér, en alls sex erlendir &
mismunandi timum. Oft hafa verid timabil &n idjubjédlfa og byrjadi
&g einmitt 4 svoleidis tima. Adéstodarfélk hefur verid hér fyrr og
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unnié pad vid ymiss konar £&ndur og leiki.

Sméam saman fer iéjupj&lfunarmeéferdin ad komast i fastari skordur.
Hér er mjdyg gott starfsfélk, sem er tilbGié adé takast & vid ny
verkefni. Erum vidé nd alls 2 idjupjidlfar og 3-4 adstodarmenn.

Vidé teljum bad mikinn kost aé hafa medal okkar fullordid £6lk til
adstodar, sem hefur lifsreynslu og kannast betur vid bar adstadur,
sem gamla f6l1kid hefur lifad vid.

Medferdin

Markmid okkar er ad &rva £61kid til athafna i vidtakustu merkingu

og studla pannig aé battri andlegri og likamlegri heilsu i pvi um-
hverfi, sem paé er { eda kemur til med ad vera {. Vid leggjum
&herslu 4 félagslega samveru, bvi bratt fyrir allt er betta spitali
meé hefdbundnu deildarfyrirkomulagi. Stadreyndin ad hér er einungis
eldra £61k, gerir bad samt audveldara fyrir allt starfsfélk ad vinna
markvisst. A venjulegqum spitaladeildum vill gamla £41kié oft verda
4t undan. Hér er badi dhugasamt og sérmenntad starfslid og pad
rikir gédéur andi i hdsinu.

TSluverd ADL-pialfun fer fram 4 deildunum og er gédur skilningur &
bessari starfsemi. Svo til allir sjuklingar kladast eigin f&tum
og fara fram dr 4 hverjum degi. AdstodarfSlk tekur pétt i ADL-
bjélfuninni, hin fer fram daglega og yfir
lengri tima. Vid leggjum &herslu & aé
sjiklingur sjdi um alla patti ADL, einnig
nedanpvott, ef bess er bdrf heima fyrir.
ADL-bjdlfun & ekki einungis vié fyrir £61k
sem 4 eftir ad Gtskrifast heim, en mi lika
nota sem Aattunarpjdlfun fyrir sjtklinga, sem
bjdst af heilabilun, apraxiu og d8rum
cognitivum vandamdlum.

|~ To7 7 T2l ]
-_-:r.-.t-ﬂ=_=_

Fernispjdlfun fyrir dagspitalasjidklinga fer adallega fram begar
hefdbundnar athafnir eiga sér stad bar, t.d. eftir bad (klaénadur
o.fl.). Eélilegast er vissulega ad framkvama bessa pjalfun 4
heimili sjdklingsins og hefur t.d. verid hagt ad koma pvi vid hja
sjiklingum 4r Oryrkjabandalagshdsunum. ADL-mat er gert 4 svo til
6llum nyjum sjdklingum.

Ferni til hishaldsathafna er préfud eftir bestu getu, bdtt ekkert
eldhus sé& og er bd t.d. verslad i matvdrubid hissins, smurt braud

og bakad., Notum vid pd ofna 4 deildunum.

Dad er alltaf vinsalt hij& sjliklingum og ;f
starfsfélki og eru margir sem renna &

lyktina. Er betta einnig notad i med- @
ferd f6lks med elligldp.

Einstaklingsmedferd, svo sem afingamedferd fer fram & idjupjdlfunar-
deildinni. Afpreying er yfirleitt i umsji adstodarfélks og er badi
markviss og mikilvag. Cognitiv test hefur ekki verid notad skipu-

lega hingad til, en vié hdéfum mikinn dhuga 4 ad koma bvi 4.

Iéjupjdlfunin stendur fyrir ymiss konar
hépstarfsemi og upp&komum, svo sem sdng,
bingé, keiluspili, malshdttaleiki, kaffi-
bod o.fl. Markmidid er ad auka tjdning-
argetu, hreyfingagetu, attun, samstarf,
skilning 4 ritudu og t&ludu mali o.m.fl.
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Bladalestur og samradur, mest i formi dttunarpjdlfunar fer nd fram
4 2 deildum hissins annan hvern dag og mun sd starfsemi sennilega
aukast ef vid verdur komid, Hafa badi starfsfédlk og sjiklingar
l¢st An®gju yfir framtaki bessu.

Attunar- og skynpidlfun hefur farié fram & lokadri deild fyrir 8
sjuklinga med heilabilun. Ték starfsfélk deildarinnar batt i og
voru ymist notudé nafnspjdld, dagatal, athafnir tengdar arstima,
sbngur, dans, lykt-, bragd- og breifiathafnir. Vié erum ad reyna
ad skipuleggja bessa starfsemi upp & nytt og bad fyrir sjdklinga af
fleiri deildum.

Hafin er samvinna vié idjubj&lfunina & Geddeild Landspitalans, sem
nd sér um framleidslu og prentun 4 sdngbdk med stdru letri, sem
sérstaklega haefir 6ldrudum. I henni verda badi létt 18g og silmar
og kemur hin 4reidanlega ad mjdg gddum notum.

Med tilkomu nys hisnadis idjupjédlfunardeildar, verdur hagt ad bata
starfsemi okkar. Gefast b4 m.a. mdguleikar & pvi ad skipuleggja
Gtivistarsvedi fyrir utan med beinum dtgangi fri deildinni. Munum
vid b4 eflaust nota takifarid til ad rzkta bldém og jurtir. Ténlist-
arathafnir verda teknar i notkun og pd &samt hreyfingu og dansi.
Einnig verdur 18gd &hersla & ad hafa alvdru diska og bolla, en
pappabollar, pappadiskar og matarbakkar Gr plasti attu ad vera
bannadir & &ldrunardeildum.

Sem sé nég af verkefnum fram undan og vonandi tekst okkur aé f&
stddu fyrir enn einn idjupjélfa.

Efast ég ennbd?

Hér hefur verid stiklad & stdru med sum atridi, en farid nénar i
annad. Margt hefur verid skilié Gt undan, en bad er ndg efni i
adéra grein. 1 lokin atla &g adeins ad vikja aftur ad beim efa-
semdum, sem &g lysti i byrjun pessarar greinar. Madur efast oft
um mbguleikana & ad tGtskrifa sjiklinga heim vegna erfidra adstadéna
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heima fyrir, en bad er Strilegt hvad f61k getur bjargad sér vel,
begar 18ngunin er til stadar. Adstandendur leggja oft mikid 4 sig
til ad geta hjdlpad sinu gamla £f&lki. Sem starfsmadur 8ldrunar-
lzkningadeildarinnar hef &g l=rt ad slaka & kréfum minum til dr-
lausnar & vandamdlum, sem er badi gott og slamt. Gott ad bvi leyti
til ad ég er ekki bad vonsvikin ad &g geti ekki unnid virkt starf.
A hinn béginn er verra ad oft er um skammtima lausnir ad rada eda
jafnvel neydardrra8i, sem ekki studla ad bvi ad breyta kerfinu og
byggja upp ny tilbod.

Hver er —% Hvad hefur —» [Kerfi sem
sjdklingurinn? hann b&rf
fyrir?

Med karri kvedju til Kristjdnu Kristiansen, iéjupjélfa/;g Isgands—

vinar. .
Tuéningmr eftir Emmu 10 e

- eda — Raunverulegt
markmid?
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ARJO LYFTIBADKAR

ur stali eda fiber-glass og ma lyfta bvi
{ loo cm h®d. Afb6st badkarinu eru blénd-
unartzki og sotthreinsunartwk1 til pess
=t1lad ad bvo baakar15 4 milli badanna.
Via ARJO-badkarid ma nota ARJO-1lyftibad-
st6l eda ARJO-badvagn til flutninga a
SJuklingum til b68unar, pannig ad aldrei
er porf 4 ad hJukrunarfolk taki a eda
lyfti sjikling a medan bodun stendur.

UMBODS OG HEILDVERSLUN

[J

ARJO LYFTIBADSTOLL

hefur sannad dgeti sitt

sem eitt naudsynlegasta
hJalpartak1 sem a SJukra—
his hefur komid,til ad 1létta
hjikrunarfSélki erflﬁ storf
vid bodun og flutninga a
sjdklingum og hreyfi-
hémludum. Hvort sem um

er ad r=da flutning a sjikl-
ing milli sjikrardma,{ sturtu,
a salerni, ur hJolastol yfir
i rim eda i badkarid,bannig
ad sjliklingurinn getur

lagst alveg nidur i karid,
betta er ekki mdgulegt

ad gera a nokkrum Sdrum
stol.

A. Karlsson h.F

P.0.BOX 167, BRAUTARHOLT 28, ICELAND

lo5 REYKJAVIik
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Namsferd til Bandarikjanna

(april-juni 1984)

betta er 14.4rid, sem Aleoaanefnd Bandariska IBJubJalfafelag51ns
gefur utlenskum 153ubgalfa kost 4 ndmsferd um Bandarikin til a& kynn-
ast hinum ymsu medferdarformum, sem idjupjdlfar nota bar.

Par sem Islendingur var valinn ni, getur ordid langt bangad til vid
eigum moguleika aftur til Gthlutunar.

Alls stadar, sem ég kom, var reynt ad koma til mots vid ber barfir,
sem ég taldi mig hafa og nyndu nytast mér best 1 starfi. Bg vildi m.a.
kynnast pvi hvar bandariskir 163up3a1far stadu {1 gedidjubjalfun og
lagdi dherslu 4, ad kynnast nyjungum m.a. med bvi ad:

- Kynnast sambzrilegum stofnunum vid Geddeild Lsp. til ad geta gert
samanburd.

- Kynnast hinum ymsu meﬁferaarhopum og fd fram,d hvada svidi hver og
einn stadur skaradi fram dr.

- Kynnast hlutverki 133ub3a1fa a afangastsaum en ég held tengslum
vid sjuklinga eftir utskrift af sjlikrahdsi.

- Kynnast stdrfum idjubjdlfa utan stofnana, en ég vonast til ad med
f£j6lgun idjubjdlfa verdi hlutverk belrra sterra utan stofnana.

- Kynnast sem mest af "nonverbal" tJanlngart1mum en a beim adferdum
hef ég mikla trd. Eionig vildi ég kynnast myndbandaupptdku sem med-
ferdarformi.

- Kynnast hlutverki 163upja1fa 4 gongu-, dfengis-, barna—, og ungllnga—
geddeildum og hvad se til bo8a fyrir aldrada meB 0e6r%n vandamal,
(til vidmidunar begar idjubjalfar fara ad starfa 4 slikum de11dum
hérlendis)

~ Fa alit reyndra 153up3a1fa a hver veeru forgangsverkefni fdlidadrar
starfstéttar med obrgotandl verkefni.

Eg he1msott1 fjoldann allan af geddeildum og &3rum medferdarstsdum

par sem ég gat svalad forvitni minni og bekkingarpdrf.

£ sumum bessara stada hélt ég svolltla landkynningu og lystl starf-
semi 163ub3a1fa a Geddeild Lsp. i mdli og myndum. Osk min var ad vekja
ahuga peirra 4 samvinnu, er peir szju ad vid hefdum e.t.v. 1lika upp

4 eitthvad ad bjdda.

Fyrir islenskan 163ub3a1fa er bad ometanlegt ad fd ad kynnast starfi
stettarfelaga sinna 4 svo breidum grundvelli sem gefst kostur a 1
Bandarlkgunum Mér var einstaklega vel tekid og seﬁ til pess ad ég
fengi svbr vid Hllum _beim spurningum sem mér 1agu 4 hjarta. Sem dami
ba gafst mer kostur 4 ad fa e1nkav16tol vid pa fyrirlesara, sem hofdu
framsogu a Rddstefnu idjubjalfa i Kansas City. DPessi Radstefna var
fra 07.06.-11.06.1984 og var hluti af namsferdinni.

Fftlr bessa ferd finnst mér ég vera betur undir pbad biin ad taka patt
i skipulagsbreytingum begar idjupjalfum fjdlgar og starfssvid beirra
vikkar.



A ferd minni dskotpa®ist mér Sgrynni fredsluefnis og sidast en ekki
sist sambénd vid £61k, sem ég get leitad til hvenzr sem er.

N4 begar hafa mér borist bréf med upplysingum frda idjupjalfum, sem
ég kyontist. Eg veit ad bessi upplysingami®lun mun halda afram. kg
hef dreift upplysingum og fredsluefni til starfsfélaga minna og held
bvi vid er mér berast nyjar fréttir.

Elin Ebba Asmundsdoéttir  idjupjalfi

Undirbaningsnamskeid fyrir
verdandi ellilifeyrispega

Memorial Hospital,Topeka,Kansas er sjlikrahds med fjdlbreyttri bjdn-
ustu fyrir likamlega og andlega veikt f£4lk.

Einn hluti bessarar bjénustu er nimskeid sem er opid fyrir alla
ellilifeyrisbega og bd sem eru ad nilgast ellilifeyrisaldurinn. beir
sem sxkja ndmskeidid mega hafa med sér fylgdarmann. Nimskeidid stend—
ur { 12 vikur eina kv6ldstund, einu sinni i viku og eru 8-12 manns

i hép. Stjérnandi nimskeidsins er i8jubjadlfinn Connie Walters og med
henni starfa hjﬁkrunarfraﬁingur, nzringarfredingur og gedsjikralidi.
DPeim til rdfdgjafar er sdlfr=dingur og gedlz=knir.

Nimskeidinu var komid 4,0t frd peirri reynslu, ad margir ellilif-
eyrisbegar eiga erfitt med ad takast 4 vid allar ber breytingar,sem
verda 4 1ifi beirra fylgjandi aldrinum. Deir bregdast oft vid med
einangrun, ahugaleysi og hrorna pvi fyrr.

£ nimskeidinu er almenn fredsla um milefni aldradra. Gengid er it
frd sameiginlegum bdttum, sem ellilifeyrisbegar bekkja og byggt a
reynslu beirra sem tekist hefur ad adlagast breytingunum. Ahersla
er 16gd 4 jakvedar hlidar sem fylgja ellinni og fundnar vifeigandi
leifir Gt dr vanda beim, sem upp kemur bannig ad bpeir geti notid
til fullnustu sidustu svidranna.

Dzmi um "tema" sem tekin eru fyrir:

bréunarstig ellinnar, -hvad kanntu ad meta { lifinu(hvad gefur pér
lifsfyllingu), -dstvinamissir, -hvad hefur komid { stadinn fyrir
bann missi, sem PO hefur ordid fyrir, -tengsl vid fjdlskyldu, -1{k-
amlegt dstand, -n=mringardstand, -hvernig medhdndla & streitu, -sl1ok-
unarefingar, -efpahagsidstand, -hvad bydur sveitafélag pitt upp 4 t.d.
adstod, feélagsskap o.fl.

Eftirmdli: Greinarh&fundur vonar a8 petta gefi smi innsyn i hvad
iajupjalfar gera gert i vinnu med 0ldrudum, sem ekki hafa porf
fyrir sjikrahdsvistun.
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Adlogun ad haekkandi aldri
— Képavogur

Snemma 4 drinu 1983 kviknadi sG hugmynd medal starfsmanna
Félagsmidlastofnunar Képavogs ad koma 4 £6t starfsemi med fo1lki,
sem vari ad hefja gbngu sfna til méts vid ellina.

Hugmyndin vard m.a. til vegna mikilla umr=8u um eldra félk £
samfélagi nGtimans og einnig vegna peirra hugmynda a3 etv. =tti
ad gefa f6lki kost &4 félags- og témstundastarfi pé bad vari ekki
ordid 67 Aara.

Grunnhugmyndin var svo nefnd "mjik lending" eda 1 viStzkum skiln-
ingi-, adldgun ad hazkkandi aldri, benda fé6lki 4 mbguleika til audugs
lifs, fra8slu og samveru med S¥rum. Stadreyndin er a3 bpegar f61k
er or8id 67 4ra e8a eldra hefur pad oft hvorki prek né ahuga &

ad byrja nyja lifshatti nema byrjad hafi verid & pvi fyrr.

Mérg onnur sterk rék mid fara ad bvi a8 ekki eigi a¥ setja aldurs-
mdrkin 67 4ra vid félagsstarf eldra félks.

Hér skal adeins bent 4 pi stadreynd, ad 4 sama tima og eldra félk
hefur or8id 2 starri hluti pjé¥arinnar hefur méguleiki bess &
patttdku og starfi minnkad. Stada pess og mikilvagi innan fj&l-
skyldunnar hefur einnig breyst. Fjdlskyldan er ekki lengur sa
vinnueining sem hdn var, par sem hver og ein vinnandi h&énd var
mikilveg 1 daglegu 11fi. Enn fremur hefur eldra f&élk misst pad
hlutverk ad mestu ad flytja & wmilli pekkingararf kynslé8anna

par ed reynslan er ordin of hzgfara skéli i ndtima samfélagi.

Rétt er a¥d lita einnig 4 p4 stadreynd ad £61k lztur nd fyrr af
storfum en &8ur var. bad er mikil breyting a¥d hafa unnid fullt
starf og hverfa sidan til kyrrsetu og algerfaleysis. Petta er
mérgum mikid &fall og félki finnst pad einskis nytt, utanveltu

0og einmanna. Vi# slikar adstaz8ur verdur margur framtakslaus og
lifsleidur. Likamleg hroérnun latur p4 ekki & sér standa en hin

er 2tid f beinu samhengi vi# andlega og félagslega 118an. begar
svo er komid f 1ifi einstaklingsins er skammt i stédugar laknis-
heimséknir og jafnvel sjikrahiislegur. Starf Fristundahépsins
Hana-nd hefur m.a. pad markmid ad hindra pbessa prdéun £ 1ifi félks.

Starfid felur bpvi endanlega ekki einungis I sér félagsleg gadi
heldur og efnahagsleg g®8i sé 1itid til langs tima.

bPad er 8llum naudsyn ad skapa sér dnnur dhugamil og vidfangsefni
en vinnuna og sjéd alla bd méguleika sem f raun og veru eru til
frjés og dn=zgjuriks 1ifs pratt fyrir ad aldur sé& farinn ad ferast
yfir. 1 bessu felst markmid starfsemi Fristundahépsins Hana-nd

og kjdrord hans eru: samvera, skemmtan, virkni og fradsla.
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WFOT’s

1.st announcement

WF( )f 1986 9.th International Congress

A\ 4

Main Theme: Occupational Therapy 1986

Copenhagen, Denmark
June 1.-6. 1986

Health and Development through Action and Activitles.

Start now to prepare your paper and/or your participation!

Deadline for abstracts is March 15, 1985.

Registration Form, Call for Papers and Preliminary Program will be available in Novem-

ber 1984.

Please foreward the slip below for further information.

WFOT 9. International Congress 1-6 juni 1986.

O lam interested in recieving further information.
O | want to recieve »call for paper«.

Name _ ==

OBS! PLEASE TYPE!

Adress -

t have a colleague to whom | would like information sent.

Name

Adress

Send to: DIS CONGRESS SERVICE
48, Linde Allé
DK-2720 Copenhagen
Denmark
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_NORDISK NYTT”

FRA FINNLANDI

Den gigna vAren har varit mycket exceptionel f6r den kommunala sektorn
inom Finlands arbetsmarknadspolitik. Akademiskt hogt utbildade yrkes-
grupper inom hilsovirden(likare,tandlikare,kemister etc.) gick i strejk
for forsta gdngen i historien.

Vi ergoterapeuter i Finland,tillhor samma fackorganisation,AKAVA,som de
strejkande grupperna.Enligt beslutet av medlemsrostningen deltog vi inte
denna ging i strejken.Under foreglende &r strejkade hilsovirdpersonal
grupper ocksf bl.a.sjukskdterskor, sjukgymnaster.

For oss hade det passat bidttre att strejka tillsammans med dem for vira
16nekrav d&r nfdrmare varandra 4n vad likarnas krav dr,men p.g.a.att de
tillhdr en annan fackorganisation #n vad vi tillhdr,var detta inte moj-
ligt. Det finns minga som frigar varfdr vi inte tillhdr samma fackorg-
anisation. Orsakerna dr minga.Mest ir det fr8gen om yrkesidentitet.
Utbildningssystemet hdller pd fordndras kraftigt just nu. Det var néra
att ergoterapeuterna hade blivit specialsjukskoterskor i det nya syst-
emet. Virdideologin glr framot med stora steg och ergoterapin ses girna
som en del av den utan egen identitet.

I Finland finns det tre ergoterapeututbildningar,tvd i Helsingfors och
en i Abo.Uledborgs sjukvirdsinstitut planerade senaste vdr att pdbodrja
en ergoterapeututbildning,men p.g.a.lidrarbrist lyckades det inte.
Efterfridgen av ergoterapeuter dr speciellt stor i noorra Finland.I sodra
Finland,d.v.s.Ekenids,har man férsdkt att 16sa detta problem genom att
utbilda mentalsjukvirdare under en 6 minaderskurs till arbetsterapeuter.
Detta #r speciellt vidrt att notera i Sverige,att de som benimns arbets-
terapeuter i Finland inte har utbildning som &r godkidnd av WFOT.

Virt fdérbund har mycket att gdra f£or att kidmpa for ergoterapins kvalitet.
Mentaliteten inom de beslutande utbildningsorganen ser ut att vara
kvantit fore kvalitet...

Nista fr firar fdrbundet sitt 2o0de &r. Vi skall forsdka goéra PR med den
fodelsedagen foér det finns fortfarande vidldigt f8 ménniskor som kinner
till ergoterapin.

Pa grund av att vArt forbund &r sa litet har vi fdrsokt sammarbeta med
andra yrkesgrupper. Till excempel i 4r ordnade vi tillsammans med Fin-
lands Konstterapi fdrening ett fem dagars konstterapiseminarium. Semin-
ariets huvudlektdr var Ph.d,ATR.Harriet Wadeson fran USA. Nista &rs pro-
jekt 4r en tre monaders kurs i sensore integration tillsammans med CP-
terapi foreningen och Yrkesutbildningsministeriet.

222 ergoterapeuter
69 ergoterapeutstuderande
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FRETTIR

FRETT FRA W.F.O0.T.:

bratt fyrir bad, ad Hope Knltsson formadur I.I. gat ekki farid &
fulltrGaping heimssambands idjubpjalfa (W.F.0.T.) &4 Nyja Sjélandi

i 4glst sidastlidnum vegna fjarskorts, héfum vid fengid Anzgjulega
frétt padan. Sampykkt var med 19 atkvadum og 0 4 mdéti ad leyfa
Islandi ad vera fullgildur medlimur pd vid héfum ekki okkar eigin
skéla. Akvedid var ad vidurkenna samninga okkar vid hin Nordurlénd-
in, sem "menntunar-Zztlun" og pannig uppfyllum vid 811 skilyrdi til
ad verda fullgildur adili med atkvaedisrétt. Vid verdum ad smibreyta
félagslégum okkar svo ad sid greidi adgangur ad hinum Nordurlanda-
i8jupjédlfaskdlunum komi fram A4 prenti. Ennfremur koma med eintak

af samningnum milli Menntamdlard&herra Norfurlandanna & nasta
fulltrtabping i Kaupmannahdfn 1986 til ad ganga fra bessu.

FRA VINNUSTODUM:

Oldrunardeild Lsp. HAtGni 10 B: Eva Wanglund, sznskur idjupjalfi,
byrjadi ad vinna 1. 4glst s.l. og 2tlar ad vera 1 1 &r.

Styrktarfélag lamadra og fatladra, Hialeitisbraut: Snafridur Egilson
og Hrefna Oskarsdottir idjupjdlfar héfu storf hja =fingastsd Styrkt-
arfélags lamadra og fatladra 1 sept. s.l. Ny idjupjédlfunardeild,

ca. 120 fm var ba tekin i notkun. Heimild hefur verid veitt fyrir
tveimur st&édugildum til vidbdtar. Um midjan nbévember battist

Katla Kristvinsdéttir i8jupjalfi 1 hépinn £ 50% stddu og er pa

eitt stodbugildi laust. Auk idjupjélfanna starfar einn adstodarmadur
vid deildina.

Grensidsdeild Bsp.: Sigrln Gardarsdéttir idjupjdlfi kom heim i sumar
frad nédmi i Danmdrku og héf starf l.4gist s.l.

Revk jalundur: Hildur Prdinsdoéttir idjupjalfi kom heim i vor fra
némi I Danmérku og héf starf l.mai s.1.
FYRIRLESTRAR, NAMSKEID O.FL.:

- vor 84 fér Elin Ebba Asmundsddéttir i8jupjalfi i némsferd til
Bandarikjanna, sji grein annars stadar i1 bladinu.

- 1 mai 84 sbtti Gudrin Hafsteinsddttir idjupjidlfi 3 daga namskeid
um vddvaryrnun, sem haldid var 4 Prinstrupscentret & Jétlandi DK.

_____ DA -

Einnig sdtti hGn 3 daga hjilpartazkjasjningu i Herning Jétlandi DK.

- 1 jGli 84 hélt Anne Grethe Hansen 18jupjadlfi fyrirlestur fyrir
dhugafélk og adstandendur "dements" félks (elliglép) 1 MGlabz um

- 1 jali 84 kom Jenni McPeek bandariskur i8jupjédlfi frad Colorado

heimsdékn. Hdn heimsétti nokkrar idjupjédlfunardeildir hér & landi
og hélt kynningu & hvernig idjupjalfar medhdndla sjiklinga med

=S
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2

Hon gaf félaginu frz8slugdgn og benti okkur 4 i#jupjédlfa og lakna-
midstddvar sem hafa sérhaft sig i bessum milum. NG pegar hefur fél-
agid haft samband vid suma bessara stada.

- i j4li 84 var Snorri hf. med kynningu & spelkubadi (Termostat-
reglerat uppvarmningskarl) fri LIC fyrir idjupjalfa.

Sj4 nédnar undir békakynningu.

- i aglst 84 var haldid 2ja daga ndmskeid & vegum Norpass (Norrazn
stofnun til préunar og skipulagningar félagslegrar bjénustu) i
Norrazna HGsinu: Planning alterxnative Futures. What are the issues

and guiding principles? Namskei§ 2tlad peim sem vilja auka pekkingu

7

sina & og bata pjdénustu vid f6lk sem parfnast sérstakrar adstodar.
Fyrirlesarar voru: Dr. Kristjana Kristjansen lektor vid haskélann
i prandheimi og framkv.st. Norpass. Hefur BA-préf 1 sdlarfr. , MA-
préf 1 idjupjédlfun og doktorsverkeni um skipulagningu heilbrigdis-
kerfa. Oxana Metiuk menntud i sérkennslufrazdum og ra&dgjafi vid
framkvemd og skipulagningu fé&lagslegrar pjénustu i Kanada og Bret-
landi. I8jupjédlfarnir Anna Sveinbjérmsdéttir, Eirika Sigurhannesd.,
Elin Ebba Asmundsd., Gudrtn Hafsteinsd., Hildur Prdinsd., Hope
Knfitsson, Rannveig Baldursd. og Sigr. Loftsd. séttu ndmskeidis.

-

4 Austurlandi.

- i sept.84 foéru idjupjalfarnir Anne Grethe Hansen og Sigridur

idjupjalfaskdlanum i Prandheimi.



- 1 sept.84 HElt Kristin Témasdéttir idjupjalfi fyrirlestur um
igjupjédlfun fyrir aldrada fyrir sjdkralida & FjérSungss jikrahds-

inu Akureyri.

- 1 sept.84 hélt Anna Sveinbjdrnsdéttir 18jupjadlfi fyrirlestur
fyrir sjikrapjélfaranema um patt i8jupjélfunar i medferd gigt:
s jukra.

- i1 okt.84 hélt Kristjana Fenger idjupjalfi kynningu & idjupjélfun
Geddeildar Lsp. fyrir starfsfdlk Reykjalundar.

- 1 ndév.84 hélt Snafrifur Egilson i8jupjalfi stutt innlegg um

skyn- og hreyfiproska barna fyrir foreldra- og starfsmannafélag
leikskdlans HaIsaborgar-

- 1 ndév.84 héldu idjupjidlfarnir Gudrdn Hafsteinsddttir og Snafridur
Egilson fyrirlestur og syningu um hjédlpartzki & namskeidi fyrir
adstandendur fatladra barna, haldid 1 0Ifusborgum.

- 1 n6v.84 hélt Anne Grethe Hansen idjupjdlfi tvo fyrirlestra

- 1 név.84 sdttu idjupjhdlfarnir Eirika Sigurhannesdéttir, Ingi-
bjérg Jénsdéttir, Sigrin Gardarsdéttir og idjupjalfaneminn 01&f
Elfa Leifsddttir 3 daga nédmskeid 1 Glfusborgum 4 vegum $jdlfsbjarg-
- 1 név.84 hélt Bjork PAlsdéttir i8jupjdlfi fyrirlestur um skyn-

og _hreyfiproska barnma fyrir féstrur 4 Reykjavikursvadi.

NORDISK SEMINARIUM  26.-28. sept. 1984

Rannséknir og bréun innan idjubislfunar.

Dagana 26.-28. sept.s.l.var haldin { Milmey norrzn rdBstefna idju-
pjélfa og fjalladi hiin um rannsdknir. Samhlida radstefnunni var
haldinn formannafundur og fundarhsld voru hja ritstjérum, skéla-
stjérum og kennurum. Norraznu f&ldgin greiddu farsedil fyrir 1 stjérn-
armedlim og med pvi ad szkja um styrki fri vinnustddum gdtum vid
farid 2 Gr stjérninni., Allt var petta &kvedid 4 sidustu stundu, og
gafst okkur pvf alltof 1itill tfmi til undirbdnings. Vi8 erum samt
mjog fegnar a8 hafa farid, pvi ad allt var betta spennandi og
athyglisvert, en mjog "teoritiskt' og pvi erfitt fyrir jardbundna
i8jupjdlfa ad melta bad sem fram f6r og ennpi erfidara ad segja fra.

Fyrsta daginn var fjallad almennt um rannséknarstdrf og hvada "model"
vari best ad nota. Seinni dagana var sagt fra rannséknum, sem hafa
verid gerdar eda eru i gangi.

Pad kom fram, ad i Svipjod er almenn hefd fyrir a¥d stunda rannséknir
og bar.geta idjupjdlfar lokid doktorsgradu. I Noregi og Finnlandi er
einnig hagt ad lara rannsbéknarfrz3i og szkja um styrki, en { Danmérku
er engin hefd fyrir sliku.

Pad er ventanleg skfrsla frd Svipjéd med 6llum fyrirlestrunum og
vonum vid ad margir munu lesa hana og f£& léngun til ad hefjast handa

vid rannséknir. Anne Grethe Hansen og Sigridur Jdénsddttir
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FELAGSSTARFSSEMI

FRA STJORN

S.1. sumar var akvedid ad halda fredslufundi af og til { vetur.

Fyrir aramot ventum vid ad verdi kynning um trygglngamal starf fram-
kv&mdarstJora vaﬁlsstgornar, fyrirlestur um tidarhvérf og kynning &
hinum ymsu gerdum hJolastola

Eftir dramét og fram 4 vor hdfum vid fhugad stutt ndmskeid t.d. Mural,
leikrena tjdningu eda musik-dans. Nasta sumar er aztlad spelku ndm-—
skeid og nesta haust pndmskeid um S.I. fyrir byrjendur.

Til allra 1slenskra i8jubjdlfa sem starfa erlendis:

Okkar veri dnmgjan ef p16 mundud vilja halda fyrirlestur, kynningu a
starfi ykkar eBa halda ndmskeid fyrir okkur @ klakanum, nzst pegar bid
komi&d { fr{ til landsins. Hafid samband vid stjoérnina.

Hope hefur haft samband vid A.0.T.A.,Bandariska idjubjdlfafélagid o8
skyrt fra dstlun okkar um fraﬁslufundl og bedid um adstod beirra { pvi
sambandi. Felaglﬁ bydur okkur ni Sékeypis 3 frzdslukvikmyndir eda video-
myndir & 4ri og burfum vid einungis ad borga flutningskostnad.

A.0.T.A. bendir okkur einnig 4, hvada spelkuframleidendur senda leid-
beinendur (iSjupjalfa) til ad halda okeypis namskeid. Auk Dessa hefur
félagid sent okkur skrd yfir idjubjdlfa,sérfr=dinga & ymsum svidum,og
freedslukatalog beirra.

TRYGGINGANEFND

Nefndarmenn: Anne Grethe Hansen, Gudrun fArnadottir, Gudrin Hafsteinsd.
og Kristjana Fenger.

Eins og fram kom i sidasta bladi hofust samningavidreaedur milli Trygeg-
ingastofnunar Rikisins og I8jubjdlfafélags fslands ad nyju s.1l. vor.
Sidan hafa bess1r adilar haldi® 4 fundi. Auk peirra hefur samnlnganefnd
IBJubJalfafelags1ns haldid 6tal fundi innbyrdis og leitad upp1y51nga og
radgjafar til endurskoﬁenda 1ogfredinga, lzkna og SJukrabJalfara svo
eitthvad sé nefnt. Segja md ad samningsumgjordin sé komin i nokkur fast
métad form og var bad kynnt 2 sérstokum félagsfundi s.l.sumar. Samning-
ar um medferd utan stofnana adra en bd sem fram fer i heimahisum eru ekki
til umredu frd hendi T.R. ad svo stdddu. Idjubjdlfar eru mjdg Sdnmgdir
med bd broun midla og 4 timabili st68 til ad haetta vid alla samninga ef
peir n=8u ekki einnig til annara medferda eins og t.d. medferda a stof-
um sbr. samningar vid sjikrabjalfara. Samningavidr=dur féllu niBur i
sumar vegna sumarleyfa. Til st ad ber hmfust aftur { september, en af
pvi vard ekki vegna verkfalls B.S.R.B. Helsti dgreiningur samningsadila
pi virdist vera um taxta. I8jupjdlfar vilja vera sjadlfstedir atvinnu-
rekendur, Peir telja bvi naudsynlegt ad gera rad fyrir launatengdum
greidslum,efnis og tzkjakostnadi/leigu i taxtanum.
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SKOLANEFND

Nefndarmenn: Hope K?ﬁtsson, Ingibjérg S Asgeirsdottir, Kristjana Fenger,
Rannveig Baldursdottir og Gudrin Arnadottir:

Vegna anna nefndarmanna i 68rum nefndum innan If hefur starf { nefnd-
inni legid nidri.

LAUNANEFND

Nefndarmenn: Bjdrk Palsdéttir, Ingibjdrg Jémsddéttir, Sigridur
Jénsdéttir, Snafridur Egilson

Adalfundur BHM verdur 1 lok ndv. og verdur okkar umsdkn ba& tekin
fyrir. I framhaldi af inngdéngu i BHM, verdum vid ad hafa tilbdnar
krofur fyrir 1l.des, en samningar hj& BHM verda lausir 1.3.83.
Launanefudin vinnur nt ad peim milum.

1 sumarlok séttum vid um mat 4 i8jupjélfanadmi til ndmsmatsnefndar
Menntamidlaraduneytisins. Nylega hafa borist svohljédandi upplys-
ingar, en endanlegt svar ekki komid: Nam i i8jupjadlifun & Nordur-
1éndunum (3 &r) er metid til 148 stiga, sem jafngildir 3 &ra némi
vid Héskéla Islands, nadm 1 i8jupjdlfun I Kanada/USA (4 &r) metid
til 173 stiga sem jafngildir & &ra nami vid HI. (Sjdkrapjédlfun
vid HI (4 &r) er metid til 173 stiga). Sérhver idjupjialfi getur
sétt um mat & sinu ndmi og etv. framhaldsndmi/ndmskeidum.

ABalkjarasamningar BSRB eru sampykktir frd 1.11. s.l. eftir Dp&
teplega ménadar verkfall. Sérkjarasamningar eru nG lausir. A=tlad
er ad leidrétta grunnlaun idjupjalfa, bannig ad bau verda 17.
launaflokkur (107 BHM), en ekki 16.1fl. Verdur petta karkomin
leidrétting fyrir ventanlega adild ad BHM.
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Bokakynning

SKYN- 0G HREYFIPROSKI: HUGHMYNDATREDI
SKYN- 0G HREYFIPROSKI: KENNSLULEIDPBEININGAR FYRIR GRUNNSKOLA

Sumar 84 voru gefnir Gt bazklingarnir Skyn- og hreyfiproski: Hug-
myndafrazdi eftir Gudrtnu Arnadéttur idjupjidlfa og Skyn- og hreyfi-
proski: Kennsluleidbeiningar fyrir grunnskéla eftir idjupjélfana
Bjork Palsdéttur, Gudranu Arnadéttur og Ingibjdrgu S.Asgeirsdbéttur
og kennarana Gudbjorgu E. Asgeirsdéttur og Sverri Gud jénsson.

Hvor bazklingur er rtGmlega 50 sidur 1 A-5 broti, med mdrgum myndum.

Hugmyndafredin fjallar um liffara- og lifedlisfrazdilegan grundvsll
fyrir skyn- og hreyfiproska barna og forsendur fyrir Srvun.
Kennsluleidbeiningarnar eru byggdar & hugmyndafra8inni og lysa
adferdum til ad 6rva skyn- og hreyfibproska barna med markvissum
hépafingum og i leik. Med pessu mbéti er h=gt ad koma auga 4 hémlur
1 skyn- og hreyfiproska einstakra barna, &dur en bar hafa ahrif &
namsgetu, pannig ad hagt sé ad leita fyrirbyggjandi radgjafar.

Namsgagnastofnun sér um sdlu og dreifingu og kostar hvort eintak
150.-. Einnig er hagt ad nélgast baklingana hjéd idjupjélfunum.

Bjsrk PAlsddttir og GudrGn Arnaddttir

RITGERD UM NEYDARPJONUSTU FYRIR ALDRADA 0G URYRKJA

Dénsku idjubjalfarnir Elisabet Hansen og Anny Madsen unnu rit-
geréa;samkeppni 4rid 1983 um neydarpjdénustu fyrir aldrada og
ogyrkj§. Par kemur fram ad pad er ekki alltaf lausnin ad lata
félk f&4 pennan 6ryggisbGnad, og er bad sérstaklega begar um er
ad rezda andleg og félagsleg vandamél.

D@r.koma med tilldgur hvernig bpessi binadur getur verid i fram-
t%?lnni, bzdi hvad vardar ymsar gerdir ad rofum og ad
sggklingurinn getur valid um b& hjdlp sem hann parfnast t.d.
h?ukrun eda reisa sjukling upp fria gdlfi.

Ritgerdin er 22 bladsidur og er i eiqu GudriOnar Hafsteinsd.

Guérian Hafsteinsddttir
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Ordsending til félagsmanna erlendis

bad er erfitt fyrir okkur ad fylgjast med félogum okkar erlendis, en
peir eru nu meirihluti félagsmanna. bess vegna bidjum vid ykkur ad:
1. Tilkynna felaglnu breytt heimilisfang, eda leidrétta bad ef rangt

er med farid i Bladinu.
2. Tilkynna okkur hvenzr bid hyggist lJuka néami.

3. Senda okkur ndfn og heimilisfdng nyrra nema, sem vid héfum ekki

frétt af.

IDJUBJALFAR A ISLANDI — nov, 1984

BORGARSEfTALINN/GRENSASDEILD Grensdsvegi 62,108 Rvk 5.81200/685177

Bjork Palsdéttir Stéragerdi 12 s.687468
lo® Reykjavik

Gudrun Arnadottir Hvassaleiti 3o s.31086
lo8 Reykjavik

Ingibjdrg S Asgeirsdottir Skdlabraut 53 5.13387
170 Seltjarnarnes

Ingibjérg Jonsdéttir S56rlaskjol 8o s$.23449
lo7 Reykjavik

Sigrin Gardarsdottir Hvassaleiti 3o s.37516
lo& Reykjavik

Valrés Sigurbjdrnsdottir Témasarhaga 34 s.13738
107 Reykjavik

LANDSPITALINN v/Eiriksgétu,lol Rvk s.29%000

Endurhefingardeild

Anne W.N.Chambers Eiriksgata 29
lol Reykjavik

Geddeild_ . 5.650/651/652

E1in Ebba Asmundsdottir Laugavegi 53A s.615683
lo5 Reykjavik

Kristjana Fenger Barmahlid 50 s$.29715
105 Reykjavik

Sylviane Lecoultre Pétursson Marargata 4 5.28594
lol Reykjavik

Bldrunarlzkningadeild 5.583

Anne Grethe Hansen Arnartangi 54 5.667262
270 Varma

STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLADRA Héaleitisbr.11—13,105Rvk s.84999

Snzfridur P Egilson Laugateig 3o s.32735
lo5 Reykjavik

Hrefna Oskarsdéttir Njdlsgdtu 50 5.20987
lol Reykjavik

Katla Kristvinsdottir Hvassaleiti 22 s.685113

lo8 Reykjavik



VINNUHEIMILIP AP REYKJALUNDI 270 Varma
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s.666200/192

Hildur Pbrainsdéttir Nedribraut 6
270 Varma

s.666200/170

Ingibjorg Pétursdottir Efribraut 5 5.666200/161
270 Varma

Margrét Sigurdardottir Njorvasund 24 s5.39288
lo4 Reykjavik

Rannveig Baldursdottir Sudurhdlar 6 s, 76796
109 Reykjavik

Sigridur Jonsddttir Langhéltsvegi 192 s.35229
lo4 Reykjavik

Sigrisur Loftsdottir Reykjavikurvegi 29 s.621073
lol Reykjavik

#IGTLAKNINGASTOD ISLANDS Armila 5, lo5 Rvk. s.30760

Anna Sveinbjdrnsdéttir Bréttuhlid 5 .s.99/4255
81lo Hveragerdi

{ Rvk:Reynimel 80,lo7Rvk s.20049

HJALPARTEKJABANKINN Noatun 21, lo5 Rvk

$.21333/21642

Gudrin Hafsteinsdéttir Engjasel 33 s.79014
109 Reykjavik

IPJUPJALFAFELAG fSLANDS/GEBHJALP

Hope Knltsson Esufell 4, 2F 5.73734
109 Reykjavik

KLEPPSSPITALINN 1lo4 Rvk. s.38160/48

Jéna Kristofersdottir Kleppsvegur 120 s.34227

lo4 Reykjavik

ORYRKJABANDALAGID/MULALUNDUR Hatin lo, lo5 Rvk.

5.24921/38667

Eirika Sigurhannesdottir Torfufelli 44 s.73633
109 Reykjavik

VISTHEIMILID SOLBORG 600 Akureyri s.96/21755

Kristin Tomasdéttir Hrafnagilsstr.22 s.96/21084
600 Akureyri

SJUKRAHUS AKRANESS Heidarbraut 3o, 3o0o Akranes s5.93/2311

Sigrdn Asmundsddttir Sudurgdtu 78 $.93/2723
300 Akranes

SVEDISSTJORN AUSTURLANDS Vonarland, 7oo Egilsstadir s,97/1833

sigridur Porvaldsdéttir Midgardur 4 s.97/1554

700 Egilsstadir



50

ISLENSKIR IDJURIALFAR

El{sabet Vernhardsdottir

Finnur Bardarson

Gudrun Arselsdottir
Gudrin Emilsdottir

Gudrun Palmadottir
Hallfridur Bjarnaddttir
Jéhanna Erla Eirfksdottir

Johanna Ingdélfsdottir
Kolbrin Ragnarsdottir

Résa Hauksdéttir
Sigridur Hermannsdottir

Sigur8ur Sigurdsson
Unnur S Alfredsdottir
Vidar Oskarsson

Dbéra Gestsdéttir

IDJUPJALFANEMAR

Ljika ndmi 1984

Desember

Desember

Ljika nami 1985

Mars
Mars Elsa Ingimarsdottir
Jini Anna Sigridur Jénsdottir

Bjargey Ingdlfsdéttir

Lilja Ingvarsdottir

Bira Sigurdardottir

ERLENDIS

Spriangkullsgatan 17
411-23 Goteborg, Sverige

Centrala Arbetsterapien,Lanssjukhuset

301-85 Halmstad, Sverige
Engvej 4,
7500 Holstebro, Dapmark

Stenstromsgatan 1D
416-56 Goteborg, Sverige

500 W Prospect.Apt.7-F
Fort Collins, CO 80526, USA

Fredrekstangvej 27B,
4300 Sandnes, Norge

Grzshavevej 8b,
2730 Herlev, Danmark

Sverige

Ryesgade 31B st.t.v.
2200 Kgbenhavn N, Danmark

Astralia

Japan

Mpgeltgndergade 8,
Vesterbro, Keébenhavn, Danmark

Sandsparet 29,
424-31 Angerred,

Vigerslevvej 64,
2500 Valby, Danmark

Sverige

Greshavevej 8b,
2730 Herlev, Danmark

Dronningrnsgt.49,
7000 Trondheim, Norge

82 Brant Street
Eggertsville, N.Y. 14226 USA

Rendsborggade 3,ver.69
7500 Holstebro, Danmark

Trailridge 2500 W 6th lo6
Lawrence Kansas,66044 USA

Ngrre Allé 19B, 4/94
2200 Kgbenhavn, Danmark




Ljika ndmi 1985 (frh.)

Juni

Ljdka nami 1986

Janiiar

Janiiar

Desember

Desember

Ljuka nami 1987

Mars

@

Ljdka nami 1988

Janlar

Mars

Hrafnhildur Arnkelsdottir
018f Elfa Leifsdottir
Gudrin Stefdnsdottir

Helga Oskarsdottir

Lilly Halldéra Sverrisd.
Steinunn Jéhannsdottir
Gerdur Glstavsdottir
Maren Osk Sveinbjornsd.

Unnur Joéhannesdottir

Elin Hannesdoéttir

Elsa Sigrisur Dborvaldsd.
valborg Huld Kristjansd.

Gudrin Gudfinnsdottir

Bjork Steingrimsddéttir
Sélveig Asta Karlsdottir

Kristin Kristjansdéttir

Anna Gudrin Arpardottir

Helga Gudjonsdottir
Gudrin Aslaug Einarsd.
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Storgatan 35,
411-38 Goteborg,

8-A 200 Kringsj& Studentby
Oslo 8, Norge

Rode Kruislaan 957
1111 ZW Diemen, Holland

6 West-Viewgarden,
East Greenstead, Sussex,

Sverige

England

Rendsborggade 3, ver.70

7500 Holstebro, Danmark
Borgaregatan 12
416-66 GoOteborg, Sverige

Sogn Studentby 7157
Oslo 8, Norge

Niels Bohrs Allé 23/1025
5230 Odense M, Danmark

Skolen for Erggterapeuter
Lersg Park Alle 38,
2100 Kgbenhavn @, Danmark

Gellerup Kollegiet
Lottesvej 13 st.
8220 Brabrand, Danmark

Valgrindvegen 13B
7000 Trondheim, Norge

Valgrindvegen 13B
7000 Trondheim, Norge

2524 Hanover Ave.nr.3
Richmond,Virginia 23220 USA

Rendsborggade 9,ver.183
7500 Holstebro, Danmark

Istedgade 61,1.th.
1650 Kgbenhavn V Danmark

Skolen for Ergoterapeuter
Lerse¢ Park Allé 38,

21o0 Kgbenhavn @, Danmark
Goteborg, Sverige

K1vorg, Danmark

Holstebro, Danmark
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ERTU MED BAKVERK EDA
EYMSLI | HALSI?

P4 er mikilvagt ad sofa & gbdri yfirdymu, sem heldur
réttu hitastigi 4 bakinu. Xoddinn parf ad stydja vel
ad h&lsinum. Lausnin er f£61gin i heilsudgynu og kodda
fréd Bay Jacobsen.

Dynan hefur verid profud & Héradssjikrahdsinu i Ardsum.

Fverskurdur af kodda.

Koddaver -

Gr 100 % bémirt pverskurdur af dfnu.

svampur med
loftgotum

Hita- og
brystieydandi lag.
Hvitt bémullarefni.

R T
N

N
/ X
Lag sem tekur vid Fylling sem
raka. endurvarpar hita.

Unbodsmadur & islandi: Aqua Sport, Garnisonsvej 35, 83030 Randers
Dammdrku, s.(06) 42 25 81

55luumbod: TONIXA H.F. Melabraut 73, 170 Seltjarnarnesi
s. 91-12668
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