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Ritstjornarspjall
Ageeti lesandi:

A0 pessu sinni er pema bladsins iojupjdlfun barna. Prdtt fyrir pad dkvaoum
vi0 ad takmarka efni bladsins ekki vido pad heldur birtum dhugaverdar
greinar um fleira efni. Pad kom okkur skemmtilega d ovart hvad mikio er ad
gerast i idjupjalfun barna og hve audsott var ad fa efni sem myndi soma sér
i hvada fraedibladi sem er.

Greinilegt er ad tilkoma Hdskolans a Akureyri hefur haft umtalsverd dhrif d
iojupjdlfun barna og unglinga d Islandi. Bladid hysir tveer afar dhugaverdar
greinar geroar upp ur lokaverkefnum og eru pad ekki einu verkefnin sem hafa
verio unnio tengd pessu svioi. Af heildarfjolda lokaverkefna sem unnin hafa
verio 1 idjupjalfun frd Hdskolanum d Akureyri tengjast 45% idjupjalfun
barna og unglinga. Pvi md cetla ad talsverour ahugi sé a medal nyiitskrifadra
idjupjdlfa a idjupjalfun barna og unglinga.

Ritstjornarstefina bladsins hefur tekio miklum breytingum undanfarin dr. A
sidasta dri kom einungis 1t eitt tolublad vegna bagrar fjarhagsstoou blads-
ins og su er einnig raunin i dr. Sii nyjung hefur verio tekin upp ad bjéoa upp
d ritryningu fyrir pa sem pess dska 1 bladinu. Allar frekari upplysingar um
pao er ad finna d heimasiou idjupjdlfafélagsins, www.ii.is. Viljum vio hvetja
pa idjupjalfa sem eru ad skrifa rannsoknagreinar ad nyta sér petta toekifoeri
par sem pad gefur bladinu aukio gildi og er dn efa til framdrattar fyrir
fagio. Ferlio bak vio ritryningu er nokkud timafrekt og pvi parf ad athuga i
tima ef oskad er eftir ritryningu. Nu pegar hefur fyrsta greinin fario 1 rit-
ryningu en pvi miour ndoist ekki ao ljiika ferlinu og birtist hiin pvi i neesta
tolubladi. Einnig barst dhugaverour pistill frd sioanefind sem ekki nddist ad
hafa meo i pessu tolubladi en birtist pess i stad d heimasiou félagsins.

A0 lokum viljum vio pakka peim fjolmérgu sem komu ad titgdfu bladsins
med ymsum heetti s.s. med greinarskrifum, auglysingum og styrktarlinum.

Meo kvedju.
Ritstjorn
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I1djupjilfafélag Islands

- Pistill fra formanni

Pegar ég for ad hugsa um ad skrifa pennan
pistil, kom eftirfarandi spurning upp i
huga meér i sifellu - Hvernig er Idjupjalfafe-
lag Islands i dag? - og hvada hlutverki
gegnir pad? Mig langar pvi ad velta pessari
aleitu spurningu fyrir mér i pessum pistli,
ég er po ekki viss um ad svar vid henni
komi.

nanar tiltekid pann 4. mars 1976 og voru stofnfé-

lagar 10 talsins. I dag eru félagarnir ordnir 160
talsins, ef nemarnir eru taldir med. Af pessu ma sja
a0 félagid hefur steekkad toluvert & pessum arum. En
pessi fjolgun hefur ekki att sér stad jafnt og pétt.
Mesta fjolgunin hefur ordid & sidastlionum 2-3 arum
og er pad namsbrautinni & Akureyri ad pakka. Vid
sem idjupjalfar og félagar 1 IPi hljotum pvi ad fara
spyrja okkur hvada ahrif hefur pessi mikla fjolgun i
félaginu & starf félagsins?

Fré pvi a0 vera 1itio félag par sem allir pekkja alla
er IPI ordid medalstort félag par sem fjarlaegdin &
milli stjérnar og hinn almenna félagsmanns eykst.

ijupjélfafélagib var stofnad fyrir 27 arum eda

I 1ogum Idjupjalfafélagsins stendur ad Mark-
mid félagsins eru:
- ad gaeta hagsmuna idjupjalfa og efla samvinnu
og samheldni innan stéttarinnar.

- a0 efla proun og standa vord um gaedi idjupjalf-
unar 4 fslandi.

- a0 studla ad battri menntun og aukinni faglegri
vitund idjupjélfa

- a0 efla samstarf vid idjupjalfa erlendis og tengsl
vid hlidstada starfshopa innan lands sem utan.

- a0 kynna menntun og starf idjupjalfa.

- a0 vinna ad heilbrigdi landsmanna.

Med pessi markmio a0 leidarljosi hefur félagid og
félagsmenn unnid mikid og gott starf til ad styrkja
og efla idjupjalfa og hefur pad skilad tiletludbum ér-
angri. Pvi ekki megum vid gleyma a0 idjupjélfar hafa
latid heyra { sér og vid hofum okkar fasta sess 1 heil-
brigdiskerfinu.

A pessum 27 arum fra pvi ad félagid hefur verid
stofnad hafa einnig breytingar att sér stad i pjodfé-
laginu almennt. Allar pessar breytingar hafa ahrif a
idjupjalfa og Idjupjalfafélagid. Aherslur breytast og
peer krofur sem vid hofum til umhverfisins einnig.

Med petta 1 huga er dhugavert ad thuga hvad og
hvernig félagid og félagsmenn pess purfa ad gera til
ad geta nad markmidum félagsins. Petta er heil
mikid starf og til pess parf margar hendur til ad pad
gangi sem greidlegast fyrir sig. Margar hendur vinna
létt verk....og einhver verdur ad halda utan um
verkid og hafa yfirsyn yfir framgang mala.... er pad
ekki adalhlutverk Iojupjalfafélagsins?

Laegra argjald

- Ferbaavisun

Engin farslugjold
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Nytt hagstaedara kreditkort
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5.000 kr. ferdaavisun fylgir nyju korti

Fullar ferbatryggingar

www.s24 s Pt




SNAFRIDUR PORA
EGILSON LEKTOR
VID IDJUPJALFUNAR-
BRAUT HASKOLANS
A AKUREYRI

MARIA PORPARDOTTIR
IDJUPJALFI A
HEILBRIGDISSTOFNUN
AUSTURLANDS

{

ALis FREYGARDSDOTTIR
IDJUPJALFI
SKOLAVISTUN A ARHOLTI

Rannsdokn a matstakinu
Sensory Profile fyrir born
a aldrinum priggja til tiu ara

Algengt er ad leitad sé til idjupjilfa vegna barna
sem eiga vid undirliggjandi skymirvinnsluvanda
ad strida. Til ad greina hvar vandi peirra liggur er
mikilveegt ad idjupjdlfar biii yfir hentugum mats-
adferdum. Matstekid Sensory Profile er mark-
bundid matsteeki sem atlad er ad meta hversu vel
born tiilka og vinna tir skyndreitum og dhrif rosk-
unar d faerni og hegdun i daglegu lifi peirra. Nidur-
stodur forprofunar d Sensory Profile gefa visbend-
ingu um ad matstaekid sé dreidanlegt i notkun med
bornum d Islandi og ad ohatt sé ad stydjast vid
bandariska stadla vid mat d frammistoou peirra.

bao er snemma morguns og Jona sem er sjé dra er a0
hafa sig til fyrir skolann. Hiin reynir a0 finna poegileg fot
en i hvert skipti sem hun fer i nyja flik er eitthvad sem
ekki er rétt. Efnid i flikinni veldur kldda, pvottamerkio {
halsmadlinu virdist grafa sig inn i hdlsinn og sokkarnir
eru of prongir um okklana. Jona veit ad pessi opcegilega
tilfinning mun trufla hana vid namid allan daginn svo
hiin fer vir fotunum og heldur dfram ad leita ad einhverju
peegilegu til ad vera i.

bessi stutta saga synir hvernig Jona bregst vid
snertiskynsupplysingum sem barust til heilans fra yf-
irbordi htidarinnar. An pess ad vera medvitud um
pad er hiin ad meta ahrif snertiskynsins a feerni sina
vid skolatengda idju (Dunn, 2001b). Ofullnaegjandi
skyntrvinnsla i heila er oft orsok namsordugleika og
Oxskilegrar hegdunar hja bornum. Pratt fyrir ad
pessi skynarvinnsluvandi sé ekki alltaf augljos er
hann algengur medal barna um allan heim. Tidni
hegdunartruflana medal barna og unglinga er talin
vera allt ad tiu prosent og um fimm prosent grunn-
skolabarna purfa sérstudning vegna sérteekra nams-
ordugleika. Prja til fimm prosent barna greinast of-
virk og af peim greinast 30 til 50 prosent einnig med
hegdunarréskun, um fjordoungur pjaist af kvida og 10
til 30 prosent eru med einkenni arattu og prahyggju
(Helga Hannesdottir, 1996; Malfridbur Lorange og
Matthias Kristiansen, 1998).

Toluvert er um ad leitad sé til idjupjalfa vegna
barna med hegdunartruflanir og pa parf ad greina
hvar vandi peirra liggur og hvernig hann Iysir sér i
daglegu lifi. Mikilvaegt er ad idjupjalfar sem vinna
med bornum og fjolskyldum peirra beiti hentugum
adferdbum vid ad meta faerni barna vid idju. Hefo-
bundin matstaki leggja oft a tidbum aherslu & undir-
liggjandi heefnipeetti eda faerni vid afmorkud verk
vid tilbanar adstedur fjarri heimili og skola par sem
bornin takast & vid dagleg vidfangsefni. Idjupjalfinn

parf sidan ad draga alyktanir um hvernig einangrud
frammistada hefur dhrif 4 daglega faerni heima fyrir,
i sk6lanum og i samfélaginu. Slikar upplysingar eru
oft ekki nagjanlegar til ad skipuleggja ihlutun vid
raunverulegar adstedur (Dunn og Westman, 1997)
og gagnast pvi ekki sem skyldi.

Sensory Profile er markbundid (criterion
referenced) matstaeki fyrir born a aldrinum
briggja til tiu ara. Pad samanstendur af spurn-
ingalistum sem foreldrar eda adrir sem annast
barnid fylla at.

Matstaekid Sensory Profile

Sensory Profile er markbundid (criterion referenced)
matstaeki fyrir born 4 aldrinum priggja til tiu ara. bad
samanstendur af spurningalistum sem foreldrar eda
adrir sem annast barnid fylla at. Tilgangur med
notkun pess er ad meta hversu vel bomn talka og
vinna Gr skynareitum og ahrif roskunar a faerni og
hegdun i daglegu lifi. Hofundur matstekisins er
Winnie Dunn préfessor 1 idjupjalfun og er pad gefid
at arid 1999 af The Psychological Corporation
(Dunn, 1999). Spurningar matstekisins sem eru i
formi stadhaefinga kanna vidbrogd barnsins vid mis-
munandi skynreynslu. Peer skiptast i prjd megin
hluta sem eru, Skyntilkun, Finstilling skynboda og
Hegoun og tilfinningaviobrogd. Skyntalkunarhlutinn
visar til svorunar barnsins frd grunn skynkerfunum,
p.e. heyrn, sjon, jafnvaegi og snertingu. Demi um
stadbheefingu 1 pessum hluta er: Heldur fyrir eyrun til
ao verjast hdvaoa. Finstilling skynboda endurspeglar
stjorn barnsins & taugabodum med pvi ad greida
fyrir eda hindra mismunandi gerdir af svorunum.
Deemi um stadhafingu i pessum hluta er: Er mikio d
hreyfingu og i0i. Pridji og sidasti hlutinn endurspeglar
hegdun barnsins Gt fré skyntalkun. Deemi um stad-
hafingar 1 pessum hluta eru: Polir illa vonbrigdi og
Tjdir ekki tilfinningar sinar. Svarmoguleikar eru:
JAlltaf, oft, stundum, sjaldan eda aldrei". Niu kvarod-
ar segja til um skynnami barnsins. Peir eru, Sokn 7
skyndreiti, Tilfinningaleg viobrdgo, Litid pol/viova-
spenna, Noemi d munnsveedi, Athygli/einbeiting, Skyn-
noemi, Jafnveegi/stada, Kyrrseta og Finhreyfingar/attun.
Vid stigagjof er notadur Likert kvardi og stig 16gd
saman til ad fa samtolu hvers hluta og kvarda
(Dunn, 1999). bPegar umoénnunaradili hefur merkt
vid tidni atferlis hja barninu eru nidurstodur teknar
saman 4 sérstakt samantektarblad. Akvedin ferni-
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mynstur gefa visbendingu um erfidleika
med skyndarvinnslu og skynferni og
akvarda pannig deemigerda frammistoou,
likleg fravik eda greinileg fravik. Matsteek-
id var hannad med pad 1 huga ad vera aud-
velt 1 notkun fyrir foreldra en gefa fagfolki
jafnframt godar upplysingar. Pad tekur um-
o6nnunaradila um 30 mindatur ad fylla at
matseydublodin og fagmadur er 20 til 30
minGtur ad draga saman endanlegar nidur-
stoour (Dunn, 1999).

Margir kostir fylgja pvi ad foreldrar fylli
Gt matstekid. Pad stadfestir hversu mikil-
vag pekking peirra og skilningur a barninu
er og gerir pé jafnframt ad virkum pétttak-
endum i ihlutun. Pegar idjupjalfinn talkar
nidurstodur matstaekisins fyrir foreldrum
eykst skilningur peirra & hegdun barnsins
og vidbrogdum vid dkvednum adstedum
(Case-Smith, 1997). Fyrir foreldra barns
med skyntrvinnsluvanda eru atridin kunn-
ugleg og hefur pad jafnvel medferdarlegt
gildi fyrir pau a0 fylla Gt listann. Pad ad lesa
um tiltekna hegdun barnsins 4 medan &
mati stendur stadfestir fyrir peim ad raun-
verulegt vandamal sé til stadar og ad hagt
sé ad takast & vid pad (Dunn, 1999).

Sensory Profile byggir & tveimur faglik-
onum, annars vegar likaninu um samspil
skynsvida (sensory integration) og hins
vegar likaninu um taugaproska (neuro-
developmental). Rannsoknir Dunn leiddu
til pess ad nytt likan, Dunn's Model of
Sensory Processing eda likanid um skynir-
vinnslu, vard til. I pvi tengir Dunn hug-
myndir ad baki fyrrnefndum likénum vid
daglegt lif barnsins og leggur dherslu & ad
adlaga umhverfid ad barninu en ekki 6fugt.
Likanid gengur Gt fra pvi ad samband sé a
milli skynproskulds barnsins og atferlis
pess. Pessir paettir eru settir upp sem tveir
samfelldir &sar sem hafa ahrif hvor 4 ann-
an. (Sja mynd 1) Samspil peirra tGtskyrir a
hvada hatt born vinna Gr skynupplysing-
um og veitir upplysingar sem nytast i thlut-
un (Brown, Tollefson, Dunn, Cromwell og
Filion, 2001; Dunn, 1999; Dunn, 2001a).

Skynproskuldur barnsins visar til pess
hve mikid areiti parf til ad taugakerfid
bregdist vid. A 6drum enda pessa ass er
proskuldurinn mjog har sem pydir ad pad
parf mikid areiti til ad koma taugabodum af
stad. A hinum enda 4ssins er hann mjog
lagur sem pydir ad pad parf mjog 1itid areiti
til a® nd proskuldinum. Atferli barnsins
endurspeglar vidbrogd pess vid skynprosk-
uldi sinum. A 6drum enda é&ssins bregst
barnid vid & 6virkan hatt i samraemi vid
eigin proskuld. Petta pydir ad barn med
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Atferli
SRYII- Hegdun { samremi : Hegdun i métvaegi
T S I B B I
Har __| Lag skréning Sokn 1
__| skynboda skyndreiti
: Mynd 1
— Tengsl atferlis
) ] ) Fordast | vid skynprosk-
Lagur — Skynnami skyndreiti uld barnsins.

haan proskuld tekur ekki eftir areitinu a
medan barn med lagan proskuld verdur
vart vid miki0 areiti 4n pess ad bregdast vid
eda vinna & moéti. A hinum enda éssins
bregst barnid vid & virkan hatt og vinnur
pannig & moti proskuldi sinum. Barn sem
er 4 pessum enda saKkir i eda fordast areiti
til ad reyna ad na jafnveegi (Brown o.fl.,
2001; Dunn, 1999; Dunn, 2001a).

Born med Ldga skraningu skynboda hafa
haan skynproskuld og tilhneigingu til ad
bregdast vid { samreemi vid hann. Pau vird-
ast oft dhugalaus og daufleg og pad er sem
ekkert sem gerist i kringum pau sé nagjan-
legt til ad vekja vidbrogd. Pessi born eru
gjarnan talin upptekin af sjalfum sér eda
sinnulaus pvi allt virdist fara fram hja
peim. Samkvamt likani Dunn er skyringin
st ad heilinn faer ekki pau bod sem hann

Born med laga skraningu skynboda
hafa haan skynproskuld og tilhneig-
ingu til ad bregdast vid i samraemi vid
hann. Pau virdast oft ahugalaus og
daufleg og pad er sem ekkert sem ger-
ist i kringum pau sé naegjanlegt til ad
vekja vidbrogd.

parf til ad hefja svorun. Til ad gera bornun-
um kleift ad taka eftir og bregdast vid um-
hverfinu parf pvi ad auka styrkleika skyn-
upplysinga i daglegu lifi peirra (Dunn,
1999; Dunn, 2001a; Dunn, 2001b).

Born sem Seekja i skyndreiti hafa héan
skynproskuld og leitast vid ad vinna 4 moti
honum. Pau eru mjog virk, eirdarlaus, sner-
ta allt og alla, bita i hluti, eru med havada
og hanga utan 1 f6lki og husgdgnum.
Taugakerfi peirra parfnast mikils areitis til
ad bregdast vid og pau vinna & virkan hatt
ad pvi ad afla sér pess magns skyndreitis
sem er naudsynlegt til ad pau 00list skiln-

ing & umhverfi sinu. Pau eru oft alitin upp-
stokk, ovarkar og hvatvis vegna pess ad
sokn bpeirra i skyndreiti hefur svo mikil
ahrif & daglegt lif. Til ad audvelda bérnun-
um ad sinna verkefnum sinum an truflana
parf ad auka styrkleika skynareita vid dag-
leg vidfangsefni (Dunn, 1999; Dunn,
2001a; Dunn, 2001b).

Hegdun sem einkennist af Skynncemi
bendir til lags skynproskulds og bornin
bregdast vid i samreemi vid pad. Pau hafa
tilhneigingu til ad vera ofvirk og truflast
audveldlega af utanadkomandi areitum. Af
peim sokum eiga pau oft i erfidleikum med
ad ljuka vidfangsefnum sinum, virdast
braddlynd og hegdun peirra gefur til kynna
ad peim likar ekki pad sem er ad gerast. Vid
vissar adstaedur geta bornin ordid hraedd
eda fordast ad halda afram med vidfangs-
efni par sem pau misstu af einhverju vegna
einbeitingarskorts. Pad er pvi mikilvaegt ad
draga ar skynareitum i kringum pau og
skipuleggja daglegar venjur pannig ad peer
verdi fyrirsjdanlegri (Dunn, 1999; Dunn,
2001a; Dunn, 2001b).

Born sem Fordast skyndreiti hafa 1lagan
skynproskuld og tilhneigingu til ad vinna a
moti honum. Pau meeta proskuldi sinum
oft og bregdast ymist vid med pvi ad draga
sig 1 hlé eda med tilfinningaofsa sem gerir
peim kleift ad losna Gr adstedunum. Hegd-
un peirra pvingar fj6lskyldu og adra til ad
hafa stifar venjur i daglegu lifi, hugsanlega
til ad draga ar Ofyrirsjdanlegum areitum
sem dynja & taugakerfi barnsins. Ef litid er
til atferlis barnsins er pad stjérnsamt og
prjoskt, en ef horft er at fra skyntarvinnslu
er pad ad skapa adstedur til ad draga ur
skynareitum i kringum sig. Par sem barnid
fordast eda neitar ad taka patt i njjum at-
hofnum er pad gjarnan 4litid neikveett,
6hly0did eda oframferid. Ef pad er pvingad



til ad , venjast adstedunum” og takast & vid
pessi akofu skyndreiti dn pess ad skipu-
leggja pau stig af stigi fyllist pad meiri
prjésku og dregur sig i hlé. begar upp er
stadid verdur pvi enn erfidara fyrir barnid
a0 lera ad takast 4 vid nyja hluti (Dunn,
1999; Dunn, 2001a; Dunn, 2001b).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar er-
lendis & proffredilegum eiginleikum og
notagildi Sensory Profile, m.a. med saman-
burdi vid matstekid Skola-Faerni-Athugun
(SFA) (Coster, Deeney, Haltiwanger og
Haley, 1998). Innri 4reidanleiki matshluta
og kvarda 4 Sensory Profile var metinn med
Cronbach's Alpha og reyndist alpha gildid &
bilinu 0.47 til 0.91. Sensory Profile hefur
stadalvillugildi fyrir hvern matshluta og
kvarda og er pad a bilinu 1.08 til 2.89
(Dunn, 1999). Dunn og Westman (1997)
rannsokudu heilbrigd born par sem tilgang-
urinn var ad bera kennsl 4 mismun milli
frammist6du og aldurs og mismun milli
kynja. EkKi reyndist markteekur munur milli
kynja samkvaemt Sensory Profile og einung-
is tvo atridi nalgudust marktekan mun med
tilliti til aldurs. Marktakur munur reyndist &
milli barna med Asperger's heilkenni og
barna 4n réskunar & 6llum matshlutum og
kvordum nema einum, pad er i 22 af 23 at-
ridum (Dunn, Myles og Orr, 2002). Rann-
sokn sem gerd var & skynurvinnslufeerni
barna med og an einhverfu leiddi i 1j6s ad
90% atrida matsteekisins Sensory Profile skil-
ja & milli barna med og an einhverfu (Kientz
og Dunn, 1997). Markteekur munur reyndist
einnig 4 frammist6du barna med og 4n ein-
hverfu 4 atta af tfu kvordum. Notast var vid
rannsoknaratgafu matstakisins en i henni
voru tiu kvardar (Watling, Deitz og White,
2001). Akvednir kvardar skilja 4 milli barna
med einhverfu/gagntakar proskaraskanir og
barna med athyglisbrest med ofvirkni
(Ermer og Dunn, 1998). Rannsékn Dunn og
Bennett (2002) leiddi i 1j6s &berandi mun
milli barna med ofvirkni og barna an grein-
ingar & Sensory Profile par sem hin fyrr-
nefndu syndu heerri tidni hegdunar 1 113 af
125 atridum matstaekisins. I kjolfar pessarar
rannsdknar var pr6ad eydublad med atrid-
um og kvordum sem tengjast athyglisbresti
med ofvirkni. Eydubladid er { handbok mat-
staekisins og pad ma nota sem hluta af vio-
taekari upplysingasofnun vid ad greina at-
hyglisbrest med ofvirkni (Dunn, 1999).

Adferd

Eftir ad leyfi fra Gtgefanda 14 fyrir pyddu
rannsakendur matstekid ar ensku med ad-
stod bakhops starfandi idjupjalfa undir

leidsogn Sigridar Kristinar Gisladottur og
Sneefridar Poru Egilson. Gagnasofnun for
fram i febrGar og mars 2003. Urtak barna
var valid ar tveimur leiksk6lum og tveimur
grunnskolum & Akureyri. Notast var vid
hentugleikatrtak vid val a leik- og grunn-
skélum og haft i huga ad peir nadu yfir
sem flest hverfi bejarins. Pannig fékkst
akvedin fjolbreytni { Grtakid. Bornin voru
sidan valin eftir handahdéfsartaki Gr hverj-
um dargangi og pess gatt ad ekkert peirra
hefdi skilgreindar sérparfir. Leitast var vid
ad hafa kynjaskiptingu sem jafnasta. Mats-
eyoubl6d, kynningarbréf, sampykkisyfirlys-
ing og frimerkt svarumslag var sent til for-
eldra 98 barna 4 aldrinum priggja til tiu ara.
Svor fengust fra foreldrum 72ja barna sem
er 73,5% svarhlutfall. Tafla 1 synir yfirlit
yfir patttakendur.

Nidurstédur voru skodadar at frad kyni
og skolastigi patttakenda og peer bornar
saman vid bandariska stadla sem fengnir
voru ar handbok matstakisins. Vid saman-
burdinn var notud lysandi tolfreedi en ekki
reiknud tolfreedileg marktekni par sem
frumgdgn bandarisku rannséknarinnar
voru ekki adgengileg. I stadinn var studst
vid pau vidmid ad frammistada teldist sam-
barileg ef munur veeri undir tveimur stig-
um. Innri dreidanleiki var kannadur med
pvi ad reikna at alfastudul (coefficient
alpha) fyrir hvern matshluta og kvarda
matstakisins.

Nidurstodur

Areidanleiki matshluta Sensory Profile var &
bilinu 0,561 til 0,898. A tiu af fj6rtan mats-
hlutum var 4reidanleikinn yfir 0,7. A
kvordoum matsteekisins reyndist areidan-

Kyn Leikskéla- Grunnskéla- Alls leikinn vera fl'é 0,713 til 0,913 A heildina
bérn bérn 1itid er areidanleikinn pvi godur og fyllilega
Drengir 11 22 33 sambeerilegur vid innri dreidanleika banda-
Stalkur 15 24 39 riska stodlunardrtaksins.
Alls % 6 7 I toflum 2 og 3 mé s.]a. f.rar.nmlstobfu 1.s-
lensku barnanna med tilliti til kyns a til-
Tafla 1. Patttakendur. teknum matshlutum og kvordum Sensory
Profile.
Heesta
Matshlutar N Medaltal | Stadal- | Midgildi | Spénn |moégulega
fravik samtala
E. Margbaett Drengir 31 29,84 3,59 31 22-35
skyntulkun Stalkur | 39 29,51 3,36 30 22-34
Bornalls |70 | 29,73 3,27 30 22-35 35
F. Skyntulkun Drengir 30 54,97 5,20 57 41-60
a munnsveedi Stalkur 32 51,81 6,55 53,5 | 35-60
Born alls | 62 53,85 5,99 55,5 | 35-60 60
G. Skyntulkun tengd Drengir 30 40,70 5,32 42,5 | 25-45
poli/vdédvaspennu Stalkur |36 | 41,33 3,7343 | 32-45
Bornalls |66 | 41,05 4,50 43 25-35 45

Tafla 2. Frammistada islenskra barna a tilteknum matshlutum Sensory Profile.

Heesta
Kvardar N |Medaltal [Stadal- Midgildi $ponn mobgulega
fravik samtala
1. Sokn i skynareiti Drengir 31 70,90 9,94 72 39-84
Stulkur 36 71,36 8,94 72,5 | 51-85
Born alls | 67 71,15 9,35 72 39-85 85
2. Tilfinningaleg Drengir 32 65,91 8,57 66 47-78
vidbrogo Stalkur 37 64,13 8,50 64 46-80
Born alls | 69 64,96 8,52 66 46-80 80
3. Litid pol/ Drengir 30 40,70 5,33 42,5 25-45
vodvaspenna Stalkur 36 41,33 3,73 43 32-45
Born alls | 66 41,05 4,50 43 25-45 45

Tafla 3. Frammistada islenskra barna a tilteknum kvordum Sensory Profile.
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Medaltalstidoni atferlis islensku barn-
anna leiddi i 1j6s litinn sem engan mun &
milli kynja. Undantekning var matshluti F
Skyntilkun d munnsvcedi, par var medaltal
og midgildi stalkna rimum premur stigum
leegra en drengja, og kvardi 1 Sokn i
skyndreiti en par var sponnin (range) mikil
hja drengjum eda 39 til 84 stig. Hja stalk-
unum var han 51 til 85 stig. Litill munur
var b6 4 medaltali & pessum kvarda eda ein-
ungis 0.5 stig. Frammistada islensku barn-
anna var einnig skodud med tilliti til skola-
stigs. Medaltalstioni leikskolabarna reynd-
ist heldur leegri en grunnskolabarna 4 flest-
um matshlutum og kvordum. I heildina
reyndust nidurstodur islensku barnanna
sambeerilegar vid bandarisku stadlana.

Umraeda

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til
pess ad litill munur sé a4 milli kynja & mats-
hlutum og kvordum Sensory Profile og er
pad 1 samrami vid nidurstddur rannsoéknar
Dunn og Westman (1997). Ein niu éara
stalka var aberandi lag i matshluta F
Skyntilkun @ munnsvoedi. Pegar henni var
sleppt 1 atreikningum for medaltal sttlkna
ar 51,81 1 53,39 sem telst sambeerilegt vid
frammistodu drengja. { kvarda 1 Sékn 1 sky-
ndreiti var sponnin daberandi staerri hja
drengjum eda 39 til 84 stig 4 moti 51 til 85
stig hja stalkum. Pegar einum pétttakanda
var sleppt i Gtreikningum féru nedri mork i
sponn tr 39 i 57 stig og medaltalid hakk-
adi um 1 stig.

Mebdaltals tidoni atferlis leikskolabarna
reyndist laegri en grunnskoélabarna & 6llum
matshlutum og kvordum. Petta hlytur ad
teljast edlilegt par sem yngri born eiga eftir
ad taka 1t proska sem pau eldri hafa néd. A
vidmidum fyrir priggja og fjogurra ara
born, sem eru i vidauka i handbok mat-
staekisins, er gert rad fyrir heldur legra
medaltali fyrir pessa aldurshopa (Dunn,
1999). Pad er umhugsunarefni hvort pessi
vidmid @ttu ekki ad vera inn & samantekt-
arblodum matsteekisins.

A heildina litid benda nidurstodur til
pess ad tidni atferlis islensku barnanna sé
svipud bandarisku st6dlunum badi hvad
vardar matshluta og kvarda. Frammistada
islensku leikskolabarnanna er nokkud
undir bandarisku stodlunum a einstokum
kvoroum og matshlutum sem kann ad
skyrast af menningarlegum mun. Skola-
ganga hefst til demis fyrr i Bandarikjunum
og hugsanlega er pvi meira um frjalsan leik
hér 4 landi og minni styring. Onnur skyr-
ing geeti verid sa ad i islenska Grtakinu hafi
lent born med skyntrvinnsluvanda sem a
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eftir ad greina. Petta getur haft ahrif a nid-
urstodur rannsdknarinnar og skyrt ad hluta
til leegra medaltal hja islensku leikskola-
bornunum.

Foreldrar nokkurra barna gerdu athuga-
semdir vid pau atridi matsteekisins sem fela
i sér neitun svo sem Tjdir ekki tilfinningar
sinar. Svarmoguleikarnir eru, alltaf, oft,
stundum, sjaldan eda aldrei og pvi feer barn
sem tjair alltaf tilfinningar sinar tvofalda
neitun, pad er Tjdir ekki tilfinningar sinar-
aldrei. Spurningarnar virtust vefjast fyrir
sumum foreldranna sem kusu pa jafnvel ad

Sensory Profile er mikilveeg vidbot i
starf idjupjalfa a islandi par sem pad
nytist i vinnu med 6llum bérnum o6haé
skerdingu.

sleppa peim. Astada neitunarinnar i stad-
hefingunum er s ad fyrir tidni hegdunar
barnsins eru gefin stig frd einum upp i
fimm par sem alltaf gefur eitt stig, oft tvd
og svo framvegis. Ef neitunin yrdi fjarlaegd
breyttist stigagjofin 1 samrami vid petta og
hefdi pannig ahrif 4 samt6lu hvers mats-
hluta og kvarda. Einnig virtust spurning-
arnar Hefur ddleeti d dkvedinni Iykt (til dem-
is___ ) og Hefur ddleeti d dkveonu bragoi (til
daemis ) vefjast fyrir foreldrum. Par er
gefinn moguleiki & ad skrifa svar auk pess
ad merkja i videigandi reit. I sumum tilfell-
um svaradi folk med pvi ad tilgreina lykt
eda bragd en merkti ekki vid tidni, sem
vard til pess ad spurningarnar duttu tt.
Nokkrir foreldrar bentu & ad spurningarnar
krefoust frekar ja eda nei svara. Pess ma
geta ad adrar spurningar sem bjoda upp a
ad foreldrar skrifi svar og merki vid tidni,
fengu ekki athugasemdir. Hugsanlegt er ad
ordalag skipti parna mali ad or6id ,daleti"
sé of sterkt 1 pessu tilfelli. Innri areidanleiki
reyndist heldur heerri & kvérdbum en mats-
hlutum matstakisins sem er sambeerilegt
vid upplysingar i handbok matstaekisins
enda mela kvardarnir einsleitari peetti. |
heildina er éreidanleikinn mjog apekkur
peim dreidanleikastudlum sem Dunn
(1999) greinir fra fyrir bandariska stodlun-
arartakid. Petta gefur visbendingu um ad
matstaekid sé areidanlegt i notkun med
bornum 4 Islandi og rennir pad styrkari
stodum undir adrar nidurstodur sem greint
er fra i pessari rannsokn.

Takmarkanir og hugmyndir
ad framtidarrannsoknum

Pad getur talist takmarkandi pattur ad not-
ast var vid hentugleikatrtak vid val a
bajarfélagi, leik- og grunnskélum. Ad auki

voru patttakendur allir frd Akureyri og pvi
erfitt ad fullyrda um yfirferslugildi & ol is-
lensk born. Par sem drtakid var valid med
handaho6fsadferd er hugsanlegt ad i pvi hafi
lent born med skyndrvinnsluvanda sem
ekki hefur verid greindur.

Mebd bessari rannsokn hefur verid lagdur
grunnur ad frekari rannsoknum & matstaek-
inu Sensory Profile fyrir priggja til tiu ara
born hér 4 landi. Nidurstodurnar benda til
ad bydingin sé vidunandi og ad ohaett sé ad
stydjast vid bandarisku stadlana vid mat a
frammistodu islenskra barna. Rannsakend-
ur meela p6 med réttmetisathugun, svo
sem pattagreiningu, til ad kanna hvort
matsteekid skiptist 1 sambarilega peaetti hér
og i Bandarikjunum. Einnig vaeri verdugt
verkefni ad stadla matstaekid & Islandi.

Ahugavert veeri ad gera samanburdar-
rannsoknir 4 bérnum med mismunandi
greiningarvidmid svo sem athyglisbrest
med eda an ofvirkni, einhverfu og Asperger
heilkenni. Par vaeri hegt ad skoda hvort
matstaekid gerir greinarmun & milli pessara
hopa, auk pess ad bera frammist6du peirra
saman vid born an greiningar. Beita meetti
eigindlegum rannsoknaradferdbum par sem
tekin yrou vidtol vid idjupjalfa um pad
hvernig matstekid nytist. Einnig maetti fa
upplysingar fra foreldrum um pad hvort at-
fylling matstakisins og nidurstodur geri
pau medvitadri um vanda barnsins eins og
gefid hefur verid til kynna (Case-Smith,
1997). Pad er von okkar ad rannsoknin
hvetji til frekari athuganna & pessu svidi i
framtidinni.

Lokaord

Sensory Profile er mikilveeg vidbot 1 starf
idjupjalfa 4 Islandi par sem pad nytist i
vinnu med 6llum bérnum 6had skerdingu.
Fram til pessa hefur verid litid um matsteeki
sem meta pa patti sem Sensory Profile legg-
ur aherslu a. bvi hefur pyding matstaekisins
sem og nidurstodur rannsoéknarinnar hag-
nytt gildi fyrir islenska idjupjalfa sem starfa
med bornum og fjolskyldum peirra. Rann-
soknin stydur vid notkun matsteaekisins og
studlar pannig ad markvissari pjonustu vid
born sem ekki taka fullan patt { lifi og leik
vegna undirliggjandi skynarvinnsluvanda.
Sé tekid mid af fjolda islenskra barna sem
eiga vid ndms- og hegdunarvanda ad strida
er matstekid god viobot vid pau matsteeki
sem notud eru { dag og hugsanlega getur
pad leyst einhver peirra af h6lmi. Med petta
i huga malum vid med pvi ad matstakid
verdi gefid formlega Gt hér 4 landi og
pannig gert adgengilegt islenskum idju-
pjalfum.
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Kynlif er ein af grunnporfum mannsins.
Kynlif er einskonar samheiti yfir porf okk-
ar fyrir nalegd vid adra einstaklinga,
samskipti, langanir, parfir, tilfinningar og
vidhorf. (Jona Ingibjorg, 1988, Gunnhild-
ur, 2001). I kynlifi speglast pjéderni okkar,
félagsleg og tilfinningaleg gildi auk
personulegri einkenna (Couldrick, 1998).
Kynhvétin er til stadar i mismunandi
magni i gegnum allt 1ifid an tillits til ald-
urs, kyns, heilsu eda stédu i pjodfélaginu
og er mikilveegur hluti sjalfsmyndar okk-
ar, hvort sem vid lifum i samremi vid
hana eda ekki. Flestir sjukdémar og senni-
lega flestar medferdar hafa ahrif a kyn-
hvot manna. Hinn sjuki missir jafnvel
alla léngun i kynlif og heettir smam sam-
an ad lifa pvi, ahrifin geta verid ad par
fjarlcegist hvort annad og par med geta na-
legd, blida og einlegni horfid ur sam-
bandinu. Petta gerist oft a sama tima og
hinn sjiaki parf mest a nerveru astvinar
a0 halda (Romedal og Castle, 2002).

Idjupjalfun og Kynlif

Ekki hefur verid 10gd dhersla & ad idjupjalfar meti
idjuvanda skjolsteedinga sinna pegar kemur ad kyn-
lifi enda hafa verid skiptar skodanir hjé idjupjalfum
um hvernig og hvort flokka eigi kynlif undir idju. i
kring um 1990 vildi Kielhofner meina ad kynlif
flokkadist ekki undir idju en veari mikilvaegt fyrir
manneskjuna (Couldrick, 1998). Kielhofner taldi
pad ad lifa af og fjolga sér leegi i edli mannsins dsamt
pvi ad borda og fordast sarsauka. Kynlifid veri pvi
ekki skilgreint sem idja heldur sem athofn til ad
mynda samband vid annan einstakling og pjénadi
einnig fjolgunartilgangi (Kielhofner, 1993). Audvit-
ad voru ekki allir idjupjalfar sammala skodunum Ki-
elhofners og kom til demis Maureen Neistadt fram
a sama tima og gekk ut frd pvi visu ad idjupjalfar
reddu um kynlif vid skjolstedinga sina enda taldi
hiin kynimynd svo samofna sjalfsmyndinni ad ekki
vari hegt ad skilja petta tvennt ad (Neistadt, 1993).
Hin aleit ad fagstétt sem teldi sig hafa heildarsyn a
vanda skjolstedinga sinna etti ad sjalfsogdu ad

Kynlif er idja

fjalla um kynlif ekki sidur en annad (Couldrick,
1998).

Ein rokin fyrir pvi ad idjupjalfar eettu ekki ad
reda kynlif vid skjolstedinga eru ad til er sérhaefd
fagstétt sem vinnur med kynlifsvandamal f6lks. Pad
parf hins vegar ad skima vandamalid 4dur en heegt
er ad visa skjolsteedingi til kynlifsradgjafa og eru
idjupjalfar st stétt sem fer besta yfirsyn yfir heildar-
vanda skj6lstaedings hvad idju vardar. Margir skjol-
steedingar eru vid innlogn hér & Reykjalund ordnir
vanir kynlifslausri tilveru. Peir purfa pvi ad spyrja sig
hvort erfidleikar peirra séu vandamal. Vitaskuld
purfa idjupjélfar ad framvisa skjolstedingum til kyn-
lifsradgjafa ef vandamalid er sértakt eda of langvar-
andi til ad idjupjalfi geti komid med radleggingar til
hjalpar. Hinsvegar er kannski ekki greidur adgangur
ao slikri radgjof par sem ad okkur vitanlega er ekki
heegt ad nélgast slika pjonustu inni & sjakrastofnun-
um 4 slandi. Jona Ingibjorg Jonsdottir kynlifsfraed-
ingur sagdi a fyrirlestri sem hin hélt fyrir Félag fag-
t6lks um endurhafingu, ad i 90% tilfella purfi al-
mennur starfsmadur ekki sérpekkingu til ad adstoda
skjolstaedinga med kynlifsvandamal peirra. Mesta
hjalpin er f6lgin 1 pvi ad lja eyra - ekki endileg vita
oll svorin. (Jona Ingibjorg, 2003)

Adferdir idjupjalfa a Reykjalundi

Iojupjélfar a Reykjalundi hafa lengi haft ahuga & ad
koma markvissar inn & kynlif { vidtolum sinum vid
skjOlstedinga. Eftir ad idjupjélfadeildin tok pa
akvordun ad nota Canadian Occupapational Perfor-
mance Measure (COPM) sem meliteki i medferd
hefur opnast sa moguleiki ad tala um kynlif undir
eigin umsja. Misjafnt er hvernig vid hofum nalgast
petta efni og fer pad ad sjalfsogdu eftir skjolsteeding-
um okkar og hvar peir eru staddir. Greinarh6fundar
vinna & tveimur Olikum svidum, lungnasvidi og
verkjasvidi, en hafa po rekist & ymis dpekk vandamal
hja skjolsteedingum sinum. Sjalfsmynd einstakling-
anna hefur breyst fra pvi ad vera friskur og virkur
einstaklingur i pad ad vera sjakur og Ovirkari. Vid
pad laskast sjalfsmynd hans og sjalfstraust og ytir
baedi umhverfi og heilbrigdiskerfi yfirleitt undir pa
imynd hans. Afleidingin er oft veikari eda jafnvel
engin kynferdisleg virkni sem stafar af likamlegu
astandi, veikari sjalfsmynd og pvi ad umhverfid sér



vidkomandi einnig i hlutverki sjaklings.
Idjupjalfar & Reykjalundi hafa reynt ad
midla reynslu sinni af ihlutun & kynlifi
skjolstedinga til hvor annarar, fredast
meira um hvernig vid getum lidsinnt skjol-
steedingum okkar og vidad ad sér fredslu-
efni. Idjupjalfafélag Island syndi einnig
lofsvert framtak er Sigrin Gardarsdottir
idjupjalfi og Jona Ingibjorg Jonsdottir kyn-
lifsradgjafi voru fengnar til ad halda fyrir-
lestra um hvernig rada eigi vid skjolsted-
inga um kynlif og sidan voru kynlifshjalp-
artaeki kynnt.

Mikilvaegt er ad idjupjalfar hafi grunn-
pekkingu i lifedlisfraedi, sem felur medal
annars i sér ad kunna skil & kynfeerum karla
og kvenna, pekkja hlutverk peirra og kunna
nofn yfir kynferi og helstu hluta peirra.
Upplysingar pessar er haegt ad nalgast i
peim békum sem fjalla um kynlif og purfa
ekki ad vera fraedibakur sem slikar heldur
einmitt adgengilegar fyrir alla ad lesa. Pa
hafa einnig verid gefnir Gt baklingar eda
greinar um sérteek vandamal og ma par
nefna grein um konur og sykursyki (Frida
Bragadéttir, 2002). Vid maelum med ad geta
1atid skjolsteedingana hafa lesefni med sér
til ad glugga i og jafnvel lesa med maka sin-
um, pvi mikilvegt er ad tengja hinn abil-
ann i parsambandinu pvi sem verid er ad
gera. Oft getur verid gott ad koma & fundi
med parinu par sem vandamalid er reett vid
béda adila og lausna leitad. Eins og adur er
bent 4 parf idjupjalfinn ekki alltaf ad hafa
svar & reidum hondum heldur er mikilvagt
ad parid sjalft finni lausnina i sameiningu.
bad gerist oft pegar vandamalid hefur verid
sett 1 ord og er komid fram i dagsljosio.

Kynimynd skjolstaedinga

Vid fotlun eda sjakdéma rekur f6lk sig oft a
ad kynlif peirra er ordid ad vandaméli
(Godson, 2002) Heilbrigdisstarfsfolk ytir
medvitad eda 6medvitad undir pad med pvi
a0d lata hja 1ida ad spyrja Gt 1 kynlif folks en
spyrjum { stad pess um flesta adra paetti s.s.
mataradi, svefn og hagoir! Einnig er for-
vitnilegt ad velta fyrir sér pvi umhverfi sem
vid bjodum skjolstedingum upp 4 .Vtir
klednadur starfsfolks undir kynlausa
imynd - sloppar, pokabuxur, flispeysur?
Hver verdur kynimynd skjolstedinga ef
umhverfid er kynlaust? Neistadt (1993) tel-
ur ad idjupjalfar skuli yta undir sterkari
sjalfsmynd skjolsteedings med pvi ad hrosa
ytra Utliti ekki sidur en afrakstri verkefna-
vinnu. Pad ad veita kledaburdi athygli,
breytingu & hérstil eda utliti almennt betir
sjalfsimynd skj6lsteedings og par med far

hann pa tilfinningu ad vera adladandi og
ahugaverdur.

Starfsfolk parf ad varast pad a0 falla i pa
gryfju ad akveda fyrir skjolstedinginn ad
ekki sé vid heefi ad hann stundi kynlif (ord-
inn of gamall, of veikur, of skertur). Pad er
mikilveegt ad vid sem starfsf6lk séum for-
démalaus { umreedunni um kynlif, pvi okk-
ar tra og gildismat ma ekki hafa ahrif & leid-
beiningar okkar. Idjupjalfar purfa ad reyna
ad nalgast hvad pad er sem einstaklingur-
inn parfnast pegar kemur ad kynlifi, hvort
pad hafi mikla eda litla pydingu fyrir viod-
komandi likt og vid nélgumst annan idju-
vanda. Vid verdum ad hafa pad i huga ad
einstaklingar hatta ekki ad vera kynverur
pratt fyrir fotlun. Porfin fyrir likamlega na-
legd hverfur ekki med aldrinum p6 kynlif
kunni ad breytast ar fjorlegum kynlifsleikj-
um yfir i notalegar strokur. Fair skjolstaed-
ingar purfa sérsnidnar tillogur en eftir sem
adur parf idjupjalfinn ad ganga inn i pa
ihlutun eins og adrar og bestu raun gefur ad
hafa maka eda félaga med i peirri umradu.
Mikilvaegt er ad muna ad hjalparteki nim-
er eitt i kynlifsumraedu er opinn hugur. |
grein sinni um kynlif og radgjof segir
Neistadt ad ef idjupjalfinn er 66ruggur med
eigid kynlif er hann 66ruggur i radlegging-
um sinum til skjolstedinga og pad getur
verid Opeegilegt fyrir skjolstaedinginn. bvi
hvetur han idjupjélfa til ad horfast i augu
vid sitt eigid gildismat gagnvart kynlifi,
styrkja sjalfstraust sitt gagnvart kynlifi og
geta pannig veitt skjolstaedingum sinum pa
tilfinningu ad kynlifid sé malefni sem ekki
a ad stinga undir bord (Neistadt, 1993).

Plissit-likanid

Jack Annon hannadi PLISSIT-likanid &rid
1974 til ad audvelda starfsfolki ad nalgast
umraedu um kynlif 4 videigandi hatt. Til ad
skilja hvad pad er sem einstaklingurinn
parfnast og ba nalgast vandamalid par.
Likanid byggir 4 4 mismunandi stigum sem
eru eftirfarandi:

Permission
- gefa leyfi fyrir umraedu um kynlif.
betta stig getur verid arangursrikt i sum-
um tilfellum og baedi videigandi og hjalp-
legt pegar pad er notad i beinu samhengi
vid markmid skjolstedingsins. Margt f6lk
er einungis ad leita eftir stadfestingu a pvi
ad langanir pess séu 1 lagi - ad pad sé leyfi-
legt ad 1ida eins og pvi lidur. Hér getur idju-
pjalfinn t.d. sagt. ,Er i lagi ad ég spyrji pig
um kynlif pitt?” Eda ,margir sem eru i pin-
um sporum hafa lent i vandredum i kynlif-

inu. Hefur pa upplifad slikt?“ Annad daemi
um nalgun er grein i verkjaskolahefti
Reykjalundar par sem fjallad er um kynlif
og verki. Skjolsteedingum er bent a ad idju-
pjalfar tali um petta vandamal ef vidkom-
andi Oskar.

Limited Information
- takmarka upplysingar.

betta stig helst oft i hendur med pvi ad
gefa leyfi. Oft pjona bessar upplysingar
peim tilgangi ad bagja frd godsdgnum eda
ranghugmyndum. Mikilveegt er ad tak-
marka peer upplysingar sem gefnar eru vid
vandamali sem skjolsteedingurinn upplifir.
Ekki fraeeda vidkomandi um allt sem Iytur
ad kynlifi heldur beina sjonum sinum ad
pvi atridi sem skjolsteedingurinn tekur upp.
Hér reynir mjog 4 vitneskju idjupjalfans
um kynlif, faglegan bakgrunn og eigin
gildi. Hér getur verkefni hans verid ad gefa
videigandi rad, t.d. athenda fredsluefni
eins og greinar um samfarastellingar
verkjafolks, benda & kafla um kynlif 1 baek-
lingnum ,Ondum léttar”, upplysa um mis-
munandi gerdir hjalparteekja og hvar sé
haegt ad nalgast pau.

Specific Suggestions
- akvednar tillogur.

Olikt fyrri prepum PLISSIT- likansins
sem fjalla um ad skjolstedingur breyti
hegdun sinni eda fai einhverskonar med-
ferd og/eda almennar upplysingar er hér
komid ad framkveemdarstigi. Hvort hér
purfi ad visa skjolstaeding til sérfrodari adila
verdur idjupjalfinn ad meta 1 hverju tilviki
fyrir sig. Hér parf idjupjalfinn ad koma med
sérstakar tillogur snidnar ad porfum pessa
skjolstaedings svo sem ad setja ptda undir
mjadmir vid samfarir, kenna O6ndunar-
taekni, benda & videigandi lyfjagjafir eins og
t.d. ad pusta sig med berkjuvikkandi lyfjum
fyrir samfarir, benda & mismundi lausnir
vegna risvandamala hja korlum, rédleggja
akvedna tegund af sleipiefni og pannig ma
lengi telja.

Intensive Therapy
- medferd/kynlifsradgjof.

betta stig er yfirleitt videigandi pegar i
ljos hefur komid ad skjolstedingur & vid
flokin tilfinningarleg og andleg vandamal
ad etja. P& getur einnig verid um ad rada
vandamal sem & ratur ad rekja til lyfjagjaf-
ar sem krefst abkomu sérfraedings.

Hér er skjolstedingurinn kominn i sér-
taeka kynlifsmedferd eftir ad idjupjalfi hef-
ur maelt med slikri medferd.
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Gullkorn

AD lokum er gott er ad hafa eftirfarandi i
huga adur en umraeda er hafin:

¢ Veljid gddan stad og stund.

e Leyfid skjolsteedingnum ad koma sjalf-
um inn 4 vandamalid med pvi ad opna
umraeduna en ekki prysta & hann.

e Gerid aldrei athugasemdir vid kynlifs-
hegdun og/eda kynlifsidkun skjolstad-
ingsins.

o ftrekid pagnarskyldu idjupjalfa gang-
vart skjolstedingum ykkar.

¢ Verid med nofn yfir kynlifsradgjata sem
pid getid 1atid skjolsteedinginn hafa.

Med pessari stuttu grein vonumst vid til

st

5z

=

|
Oft parf bara i
einn hlut til ad gera i

ifid audveldara

Iféyrissparnadur
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ad hafa vakid idjupjalfa til umhugsunar um
okkar nalgun gagnvart kynlifi skjolstaed-
inga okkar. Par sem vid sem fagstétt teljum
okkur lita heildrent a4 einstaklinga finnst
okkur ad ekki sé hagt ad lita framhja kyn-
lifi sem hluta af idju. Veri 6skandi ad fleiri
teekju patt 1 pessari umradu.
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Pjalfunarbudir i Reykjadal

Pad pekkja pad allir sem vinna ad
ihlutun hversu mikilveegt er ad at-
hafnir hafi pydingu fyrir vidkom-
andi og veiti honum ancegju. Besta
leidin til ad svo sé er ad flétta ihlut-
un inn i daglegt lif skjolstaedings og
veita honum pannig teekiferi a ad
sigrast a hindrunum vid raunveru-
legar adsteedur jafn 6d0um og hann
stendur frammi fyrir peim. Njita
afrakstursins og geta pannig verid
stoltur af pvi ad hafa tileinkad sér
nyja feerni. Einstaklingurinn leerir
pannig ad pekkja sjalfan sig, 6dlast
aukna tri a eigin ahrifamatt og er
reidubnnari til ad takast a vid pcer
hindranir sem verda a vegi hans i
framtidinni.

ekki verid 4 hverju strdi. bad var pvi

einkar anaegjulegt pegar mér baudst
ad taka patt i nyju verkefni & vegum
AfingastoOvar Styrktarfélags lamadra og
fatladra (ASLF) par sem bornum med heila-
16mun (Cerebral Palsy (CP)) var bodid upp
a heilsdags pjalfun i svo kolludum pjalfun-
arbudum i Reykjadal sumarid 2002. Pad

Taekifaeri til slikrar ihlutunar hafa po

sumar var sex
bérnum bodid upp
a slika pjalfun i 3
vikur ad sumarlagi.
Vakti  verkefnid
mikla lukku og var
pvi  endurtekid
sumarid 2003 vid
godar undirtektir
foreldra ekki siour
en peirra fagadila

sem koma ad méal- SIGNY PoLL
um pessarra barna. KRISTINSDOTTIR,
Er pad a@tlun min IDJUPJALFI A

AEFINGASTOD STYRK-
TARFELAGS LAMADRA
0G FATLADPRA

med pessarri grein
ad veita ykkur inn-
syn i petta verk-
efni.

Pjalfunarbibdir i Reykjadal

Pad pekkja pad allir sem vinna ad ihlutun
hversu mikilvaegt er ad athafnir hafi pyo-
ingu fyrir vidkomandi og veiti honum
anagju. Besta leidin til ad svo sé er ad
flétta thlutun inn 1 daglegt lif skjolsteedings
og veita honum pannig teekiferi 4 ad
sigrast & hindrunum vid raunverulegar ad-
steedur jafn 6dum og hann stendur frammi
fyrir peim. Njoéta afrakstursins og geta

pannig verid stoltur af pvi ad hafa tileinkad
sér nyja feerni. Einstaklingurinn leerir
pannig ad pekkja sjalfan sig, 60last aukna
tra 4 eigin dhrifamétt og er reidubinari til
ad takast & vid par hindranir sem verda &
vegi hans 1 framtidinni.

Teekifaeri til slikrar ihlutunar hafa po
ekki verid & hverju strai. Pad var pvi einkar
anagjulegt pegar mér baudst ad taka pétt i
nyju verkefni & vegum Afingastédvar
Styrktarfélags lamadra og fatladra (Z£SLF)
par sem bérnum med heilaldomun (CP) var
bodid upp a heilsdags pjalfun i svo kollud-
um pjalfunarbtdum i Reykjadal sumarid
2002. Pad sumar var sex bérnum bodid upp
a slika pjélfun i 3 vikur ad sumarlagi. Vakti
verkefnid mikla lukku og var pvi endurtek-
id sumarid 2003 vid godar undirtektir for-
eldra ekki sidur en bpeirra fagadila sem
koma ad malum pessarra barna. Er pad
@tlun min med pessarri grein ad veita ykk-
ur innsyn 1 petta verkefni.

Sumarid 2002 var radist i tilraunaverk-
efni & vegum Afingastodvar Styrktarfélags
lamadra og fatladra (£SLF) par sem bodid
var upp & heilsdagspjalfun fyrir born med
heilalomun (CP). Hugmyndin kviknadi eft-
ir ad tveir sjakrapjalfarar féru & namskeid
um reiopjalfun fatladra sem me0ferdar-
arredi. Verkefnid var kostad af Styrktarfée-
lagi lamadra og fatladra sem 1ét til starfs-
menn sina og Utbj6 adstddu fyrir reidpjalf-
un vid sumarbadir félagsins 1 Reykjadal.
Vinnuskoélar Reykjavikur og Mosfellsbaejar
atvegudu adstodarmenn, auk pess sem for-
eldrar baru hluta kostnadar en einnig fengu
bornin felld nidur leikskolagjold peer vikur
sem bau voru fra vegna pjalfunarbidanna.
Til verkefnisins fengust lika ymsir styrkir og
maé par nefna veglegan styrk Gr Pokasjooi.
Um var ad reda nyjung i pjélfunartarrad-
um fyrir born par sem ahersla var 16gd 4 ad
pjélfunin vekti ahuga hja bérnunum og
daglangt taekju pau patt i athofnum sem
yttu undir feerni peirra & ymsum svidum.

batttakendur i verkefninu voru skjél-
steedingar Afingastodvar SLF 4 leikskola- og
skolaldri. Markhoépur verkefnisins voru
born med heilaldomun (CP) en einnig fengu
onnur born sem syndu dhuga ad taka patt.
NG i sumar var fjérum 7-8 barna hépum
bodid upp 4 pjalfun og gatu foreldrar valid
milli pess ad bornin mattu ad morgni og
feeru heim ad degi loknum eda ad pjalfun-
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inn feri fram samhlida dvol barnsins i
sumarbadum i Reykjadal. Langflest bornin
nyttu sér adeins pjalfunararreedid en i ein-
um hépnum voru nokkur born sem gistu {
Reykjadal. Starfsmenn verkefnisins voru
tveir sjikrapjalfarar, einn idjupjalfi, sjakra-
pjalfunarnemi og 4 adstodarmenn. SLF ut-
vegadi adstodu vid sumarbadir félagsins i
Reykjadal og voru hestarnir, Rindill og
Litla-Jorp, fengnir ad lani hja gédum na-
granna en Rindill atti pann vafasama heid-
ur ad vera elsti hesturinn i dalnum, 36
vetra og sérlundadur med eindemum.
Sundlaug er til stadar vid sumarbadirnar i
Reykjadal og nétttran i kring 6spart nytt i
konnunarleidangrum barnanna. Bornin
meettu ad morgni dags og vordu deginum
vid ymsa idju, s.s. reidpjalfun, teygjur, Gti-
leiki, finhreyfpjalfun, sund og eigin umsja,
i godum félagsskap. Pannig lerdu bornin
ad nyta sér styrkleika sina og sigrast a vid
peim hindrunum sem pau standa frami fyr-
ir { dagsdaglega med dkvedid takmark i aug-
um hvort sem pad var ad klada sig i polla-
galla til ad komast ut ad leika eda auka
moguleika sina & ativistar, hreyfingar og
heilbrigdi med pvi ad laera ad sitja hest.
Dagsskipulag var pannig ad bornin
mettu ad morgni & Afingastod SLF og
keyrt var med ratu upp i Reykjadal. bar tok
pjéalfunin vid og skiptust bornin 4 ad fara a
hestbak undir umsjon sjakrapjélfara og ad-
stodbarmanns sem teymdu undir peim.
Adrir voru & medan uppteknir vid ymsa
idju undir umsjon idjupjalfa vid inni- og
atileikir, finhreyfiverkefni, spil eda ad
klaeda sig at fyrir reidpjalfun. Ad reidpjalf-
un lokinni sa sjtkrapjdlfanemi um teygjur

Sumarid 2002 var radist i tilraunaverk-
efni a vegum Afingastodvar Styrktarfée-
lags lamadra og fatladra (ASLF) par
sem bodid var upp a heilsdagspjalfun
fyrir born med heilalomun (CP).

sem eru mikilveegur pattur i sjakrapjalfun
pessarra barna. begar allir hofou farid &
hestbak fengu bornin morgunhressingu par
sem taekifeeri gafst til ad glima vid pad ad
bjarga sér vid bordhaldid, opna jogurt, stin-
ga rori { safa og smyrja sér braud. P4 var
komid ad sundinu. Sund er kjorid taekifaeri
til pjalfunar baedi fyrir idju- og sjakrapjalf-
ara. Idjupjalfi lagdi dherslu & ad leidbeina
bérnunum um ad bjarga sér vid ad kleda
sig { og Gr og bada. Ofan i sundinu toku
sjakrapjalfarar vid og farid var i ymsa
hreyfileiki og taekiferid nytt til ad teygja
stirda voodva auk pess sem alltaf gafst taeki-
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Ad morgni dags meetti upp i Reykjadal rata full af gladbveerum bornum sem bidu spen-
nt eftir pvi ad takast a vid verkefni dagsins. Hofst dagurinn & pvi ad huga ad klaedn-
adi dagsins en vedurgudirnir spiludu par stort hlutverk. Pollagallar, stigvél, hifur og
vettlingar eda stuttbuxur og bolur. Allt purfti ad vera til taks og misjafnlega erfitt ad
bjarga sér vid ad komast i pessa garma. Var pa komid ad pvi ad huga ad klarunum og
par hjalpudu allir til. Bornin fengu ad kemba hestunum og brynna en svo var lagt 4.
Fram eftir morgni skiptust bornin & ad fara & bak og leika hinar ymsu kdanstir a hest-
baki, ma par nefna Hringavitleysu, Emmu 6fugsniinu, Hafmeyjuna og Rotada kirek-
ann. Allt hafdi petta sinn akvedna tilgang. Hringavitleysa folst i ad teygja sig og beyg-
ja eftir marglitum hringjum sem komid hafdi verid fyrir & ymsum stodum s.s. & gird-
ingarstaurum, pjalfurum eda jafnvel einhversstadar 4 hestinum sjalfum. Leddust par
einnig inn einstaka klemmur sem notadar voru til ad skreyta fax og tagl &4 klarunum.
Emma 6fugsniina var svo snidug ad sniia sér vid & hestinum og leggjast a lendar hests-
ins en pannig fylgdi hiin betur hreyfingum hans. Hafmeyjan sat a hlid og pa er na
betra ad hafa gott jafnveegi svo madur ralli ekki nidur en rotadur kiareki fer ekki langt
pvi hann liggur pvert yfir hestinn og teygir sig i bada enda eins langt og hann neer. Ad
lokinni reidpjalfun og teygjum var kominn timi & morgunhressingu enda veitti ekki
af orku fyrir sundid sem par kom a eftir. Oft var mikill atgangur i baningsklefanum
pegar bornin kepptust vid ad bjarga sér sem mest sem pau mattu vid ad kleda sig ar
enda til mikils ad vinna ad komast sem fyrst ofan i laugina og fa ad busla lengi. I laug-
inni var teygt a stirbum vodvum, farid i ymsa leiki og sundtokin afd en einnig gafst
oft godur timi i frjdlsan leik. Pvi naest tok hadegisverdur vid en ad honum loknum var
ekki vanporf & ad hvila sig adeins i sogustund og slaka a adur en lagt var i gonguferd
dagsins. Ad sjalfsogdu fengu klararnir ad fara med i pa ferd og fengu jafnvel ad rogast
med tvo grislinga a bakinu en p6 fengu stuttir feetur lika ad baksla vid ad ganga um
mela og méa. I ok dagsins birtist sidan rdtan rauda og allir foru heim szlir eftir anna-

saman en skemmtilegan dag.

feeri til ad leika sér frjals i lauginni. Eftir
sundid tok vid hadegismatur en sidan gafst
timi til ad slappa adeins af, lesa sogur og
spjalla saman adur en lagt var i gonguferd
dagsins. Gonguferdir voru nyttar til ad
svala forvitni barnanna um neesta nagrenni
og ekki var verra ad purfa ad hafa adeins
fyrir pvi ad brolta um i pafum og moélendi
og fa svo kannski ad vada adeins i leknum
sem vid vorum svo heppin ad hafa parna
rétt hja. [ lok annasams dags var hopurinn
sidan keyrour aftur nidur & Afingastod SLE

bjalfunartrraedi sem petta ber med sér
Otvireeda kosti par sem fagadili kynnist
barninu vel og far par tekifeeri til ad ad-

Pjalfunariirrsedi sem petta ber med sér
otvireeda kosti par sem fagadili kynnist
barninu vel og feer par teekifeeri til ad
adstoda barnid vid ad takast a vid paer
hindranir sem pad stendur frammi fyrir
dags daglega og glima vid peer jafnéod-
um.

stoda barnid vid ad takast & vid peer hindr-
anir sem pad stendur frammi fyrir dags dag-
lega og glima vid peer jafnédum. Ad kynn-
ast barninu svo naid veitir einnig takifaeri
til ad leera hvernig best er ad nalgast vio-
komandi og né til hans 4 pann hétt ad
pjalfun skili sem mestum arangri. Barnid
feer sidur leid 4 pjalfuninni og leerir ad nyta
pau teekiferi sem gefast til ad efla getu og
auka vellidan. Pad lerir sjalft ad sja teeki-
feeri til ad beeta feerni sina og nyta pau til ad
skapa sér godar venjur.

S& arangur sem vanta ma af pjalfun
sem pessari kemur inn & marga patti dag-
legs lifs. Tekist er & vid fjolmarga paetti dag-
legrar idju s.s. ad klada sig, borda, teikna,
lita, klippa, skrifa og eiga félagsleg sam-
skipti. Med reidpjalfun og teygjum eykur
barnid styrk sinn, lidleika og twthald. |
heildina gerir petta allt bornunum kleift ad
taka aukinn pétt i daglegu amstri og eykur
vellidan badi likamlega og andlega.
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10jupjalfun barna og ungmenna

- Pjonusta a timamotum?

Oheett er ad fullyrda ad idjupjalfar hér a
landi fylgist almennt vel med njjungum,
proun og pekkingu innan fags og freda. Sa
hopur idjupjalfa sem starfar med bornum
og ungmennum fer stwkkandi. Oflugt fag-
legt starf og ahugi a ad leita simenntunar
hefur verid leidarljos faghops IPI um idju-
bjalfun barna um arabil. Medal annars
hefur verid radist i pydingar og stadfeering-
ar a matstekjum i samstarfi vid nams-
braut i idjupjalfun vido Haskélann a Akur-
eyri og stofnanir sem hafa idjupjalfa inn-
an sinna rada. Einnig hafa idjupjalfar
unnid frumkvodlastarf a nyjum vettvangi
og att patt i aukinni samvinnu peirra sem
koma ad malefnum barna. Pannig ma
segja ad a sidustu arum hafi skapast teeki-
feeri til ad fara nyjar leidir og studla ad
aherslubreytingum i pjonustu idjupjalfa,
bornum og fjolskyldum sem hennar njota
til hagsbota. En betur ma ef duga skal. Eft-
irfarandi vangaveltur eru eetladar til ad
orva umredu um stodu idjupjalfunar
barna hér a landi og hvernig hugsa ma til
framtidar.

af ahuga 4 ad taka virkan patt i daglegu amstri

og vilja hafa ahrif 4 umhverfi sitt. Pau vilja stan-
da sig vel og upplifa pad ad rada vid dagleg vidfangs-
efni sem pau standa frammi fyrir hverju sinni.
Vellidan barna hvilir medal annars & feerni peirra til
ad taka patt 1 i0ju s.s. eigin umsja, leik, boklegu og
verklegu ndmi ad pvi marki sem pau sjalf kjosa eda
etlast er til af peim. Par sem samspil barnsins, i0j-
unnar og umhverfisins er eins og best verdur 4 kosiod
eflist ferni og pad ytir undir proska barnsins og
vellidan (Kramer og Hinojosa, 1999). Born sem btia
vid minni ferni en jafnaldrarnir, vegna proskarask-
ana eda fatlana eiga oft i erfidleikum med ad meata
ventingum um frammistodu i skola og heima fyrir,
par ed likamlegir, vitraenir eda félagslegir peettir hin-
dra fulla patttoku i ndmi og 6d0rum daglegum at-
hofnum. Born geta att erfitt med ad koma pekkingu
sinni til skila & skyran mata i skdlastarfi til demis i
skriflegum profum. Sum peirra skortir félagsfeerni til
a0 eiga jakvad samskipti vid jafnaldra eda hafa ekki
nad leikni 1 ymsum hreyfileikjum sem hafa félags-
lega pydingu i hépnum, eins og ad hjola, leika med

B O0rn og ungmenni eru i edli sinu idjuverur, full

bolta eda renna sér a linuskautum. Umbhverfid,
menning, gildi og vidhorf geta skapad ymis taekifeeri
og ytt undir pad ad born auki faerni sina. Pessir paett-
ir geta einnig falid i sér hindranir og pannig dregid
ar frammistoodu og feerni. Til ad heegt sé ad draga sem
mest Gr peim vanda sem bérn meta er mikilvegt ad
leggja mat & hvar hindranirnar er ad finna og leita
sidan leida til lausna (Coster, Ludlow og Mancini,
1999).

Pjonusta idjupjalfa - fagleg nalgun

fhlutun idjupjalfa sem starfa med bornum métadist
lengi vel af proskakenningum sem gerdu rad fyrir pvi
ad proski barna fylgdi fastmétudu ferli par sem efri
prep og afangar byggdu avallt & peim nedri. Logd var
ahersla a ymsa eiginleika og forspargildi peirra fyrir
nadm og adlogun. Undirliggjandi vandi, til demis i
tengslum vid skyntrvinnslu eda stjorn hreyfinga atti
samkvaemt pessu ad spa fyrir um edli og umfang
peirra erfidleika sem barnid myndi meta i skolan-
um. Algengt var ad aherslan veeri 10g0 & einstaklings-
bundna medferd par sem unnid var med skynhreyfi-
paetti og bjalfun finhreyfinga eda sjontrvinnslu, sem
atti ad skila sér i betri drangri vid skolatengd verk-
efni. Oftast for ihlutunin fram i adstadum sem voru
oOlikar skola eda heimili. Petta einkenndi pjonustu
fagmanna og gerir ad morgu leyti enn. Matstaeki
voru honnud med betta ad leidarljosi en pratt fyrir
ageeti stadalbundinna profa, pa segja pau fatt um
feerni 1 dagsins 6nn og gagnast ekki sem skyldi ef
meta & arangur af thlutun sem midar ad pvi ad auka
feerni (Coster o.fl., 1999; Law, 2003). Sidustu ar hef-
ur gagnryni & proskafraedilega nalgun farid vaxandi
enda benda rannsoknir til ad pessar thlutunarleidir,
sem oft eru kostnadarsamar leidi ekki endilega til
aukinnar feerni (Vargas og Camilli, 1999). Reynslan
hefur einnig synt ad oft reynist erfitt ad yfirfera
ymis pjalfunaratridi a dagleg vidfangsefni barnsins
heima og i skélanum (Snafridour Péra Egilson og
bora Ledsdottir, 1997; Sneefridur Pora Egilson, 2001).

Til ad haegt sé ad draga sem mest ar peim
vanda sem born meeta er mikilvaegt ad leggja
mat a hvar hindranirnar er ad finna og leita sio-
an leida til lausna.

Mat a feerni og pjonustu
A sidustu arum hafa, hér 4 landi og erlendis proast
breyttar dherslur hvad vardar mat a proska og faerni
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barna og peirri pjonustu sem til boda stend-
ur. betta er breyting sem baedi fagfolk og
foreldrar hafa ordid vor vid. £ fleiri hallast
ad pvi ad markmid med ihlutun eigi fyrst
og fremst ad beinast ad pvi ad tryggja sem
mesta og arangursrikasta patttoku barnsins
i daglegum vidfangsefnum. betta felur i sér
ad pjonusta idjupjilfa midi ad pvi ad efla
ahuga og sjalfstaedi, auka félagsleg tengsl og
patttoku i pvi umhverfi sem er hluti af lifi
barns og fjolskyldu (Canadian Association
of Occupational Therapists (CAOT), 1999;
Sandall, McLean og Smith, 2000).

Petta felur i sér ad pjonusta idjupjalfa
midi ad pvi ad efla ahuga og sjalf-
steedi, auka félagsleg tengsl og patt-
toku i pvi umhverfi sem er hluti af lifi
barns og fjolskyldu

bvi hafa rutt sér til rams innan idjupjalf-
unar matstaeki par sem sjonum er beint ad
patttoku og faerni vid daglegar athafnir.
Pessi matstaeki eru idjumidud ad pvi leyti
ad med peim er aflad upplysinga um
frammistédu vid pad sem barnid vill eda
parf ad gera i daglegu lifi og umhvertid par
sem pad stundar tiltekna idju. Horft er til
ymissa hlutverka sem barnid tekst & vid og
peirra verka og athafna sem fylgja. [djan er
olik eftir aldri og peim kréfum sem um-
hverfid gerir en midar ad pvi efla proska
barnsins, tryggja sem farsalasta pétttoku
og sjalfstedi seinna & lifsleidinni. Fraedi-
menn innan idjupjalfunar beina sjonum ad
matstekjum a bord vid Kanadiska ferni-
matid ,Canadian Occupational Perfor-
mance Measure” (COPM) (CAOT, 1999),
SkélaFerniAthugun ,School Function
Assessment” (SFA) (Coster, Deeney, Halt-
iwanger og Haley, 1998) og farnipr6fid
yPediatric Evaluation of Disability In-
ventory” (PEDI) (Haley, Coster, Ludlow,
Haltiwanger og Andrellos, 1992), og rok-
stydja ad pau gagnist betur en hefdbundin
proskaprof vid mat a styrkleikum og helstu
hindrunum { lifi barns. Par eru pad foreldr-
ar, kennarar og bornin sjalf sem leggja mat
a feernina og hvert skuli stefnt. Slikt aud-
veldar eftirleikinn, pvi markmidin verda
skyr og peirra eigin (Law, Baum og Dunn,
2001).

betta er einnig i takt vid likan Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar  (WHO)
,International Classification of Function,
Disability and Health” (ICF). Par er 16gd
ahersla & mikilveegi feerni i vidum skilningi
og tengsl vid heilsu og vellidan. I ICF flokk-
unarkerfinu eru tvo likon sameinud p.e.
leeknisfreedileg og félagfraedileg nalgun.
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Logd er ahersla a pad ad hvorugt geti stad-
id eitt sér. ICF samtvinnar pannig alla pa
patti sem taldir eru hafa dhrif & heilsu og
feerni folks. Horft er til samspils likamlegra
og personubundinna eiginleika og um-
hverfispatta auk peirra athafna sem folk
tekur sér fyrir hendur og patttoku pess i
samfélaginu (World Health Organization,
2001). Ad baki ICF liggur aralong préunar-
vinna og hafa aoildarrikin, 191 talsins,
sampykkt ad hafa pad ad leidarljosi vid
rannsOknir og proun i heilbrigdispjonustu.
Pad er pvi vidbtid ad samfélagid og pjon-
ustustofnanir pess standi frammi fyrir
breyttum verkefnum og nyjum askorunum
i ndnustu framtid.

Tilhégun pjonustu

i dag - vettvangur

Pvi ma segja ad breytingar hafi att sér stad
4 vidhorfum og pekkingu a fotlun og
proskardskunum & sidustu aratugum. Vid
vitum til demis heilmikid um pad hvada
pettir i lifi barna hafa ahrif 4 proska og
heilsu sidar & lifsleidinni. Vid héfum skil-
greint ymsa ahattupeaetti og vitum hvada
ihlutun er mikilveeg pannig ad draga megi
ar dhrifum fotlunar og proskaraskana. Enn-
fremur er okkur ljost ad uppbygging samfé-
lagsins og kerfa innan bess ytir i mérgum
tilvikum undir r6skun & feerni og eykur par
af leidandi 4 fotlun einstaklinga. Aukid ad-
gengi almennings og fagf6lks ad upplysing-
um um Grraedi og drangur af peim, ytir ein-
nig undir krofur og vaentingar um ad pjon-
usta vid born og fjolskyldur samramist pvi
sem vitad er ad best reynist & hverjum tima.

Long hefd er fyrir idjupjalfun barna hér
4 landi, go6d pekking og reynsla er fyrir
hendi. Notkun idjumidadara matstekja i
daglegu starfi hefur aukist til muna og
feerni barnsins vid dagleg vidfangsefni er i
brennidepli. Stodpjonusta eins og idjupjalf-
un er veitt af ymsum stofnunum og fyrir
hana greitt ymist af riki eda sveitarfélogum.
beir sem til pekkja vita p6, ad nokkud skort-
ir 4 adgengi ad pjonustunni, tregda er til ad
rada fleiri idjupjalfa til starfa par sem peir
eru fyrir og vida eru bidlistar langir. Rad-
ram til eftirfylgdar er oft ekki eins mikid og
pad pyrfti ad vera. Stor pjonustukerti innan
télags- og skolapjonustu hafa valid ad rada
ekki til sin idjupjalfa pott st hefd hafi i
auknum meeli rutt sér til rGms ad tryggja
pverfaglega breidd i hopi peirra fagmanna
sem par starfa.

Til pess ad tryggja jafnraedi og réttlaeti
parf f6lk ad eiga greida leid ad pjonustu
pegar bess gerist porf. Pad er pvi med 6lik-
indum ad enn skuli ekki vera fyrir hendi

samningur vid Tryggingastofnun rikisins
(TR) um nidurgreidslur vegna idjupjalfunar
eins og pegar um sjikrapjalfun og talpjalf-
un er ad reeda. TR hefur skyrt hlutverk 1 16g-
um um almannatryggingar, p.4.m. ad ann-
ast sjakratryggingar og veita styrki til naud-
synlegrar @fingamedferdar eda pjalfunar.
Yfirvold hafa brugdist vid pessu ad ein-
hverju leyti med pvi ad semja vid einstaka
idjupjélfa, félog og stofnanir um greidslur
fyrir pjonustu. Porfin fyrir pjonustuna vird-
ist pvi ekki vera agreiningsefni. Einnig er
ljost ad pott heilsugeslustodvar hafi sam-
kveemt 16gum um heilbrigdispjonustu
akvednar skyldur til ad bjéda upp & idju-
pjélfun, pa er slikri pjénustu sjaldan til ad
dreifa. Skolaskrifstofur sveitarfélaga hafa
einnig hlutverki ad gegna vardandi sér-
fraeedipjonustu vegna leik- og grunnskola-
barna med sérparfir. Pjonusta idjupjalfa vid
born og ungmenni hefur pvi til pessa verid
bundin vid faar stofnanir og p6tt undanfar-
in ar hafi ordid breytingar par 4, gildir pad
adallega um landsbyggdina.

Stor pjonustukerfi innan félags- og
skolapjonustu hafa valid ad rada ekki
til sin idjupjalfa pott sa hefd hafi i aukn-
um maeli rutt sér til rams ad tryggja
pverfaglega breidd i hopi peirra fag-
manna sem par starfa.

[ medfylgjandi toflum ma sja yfirlit yfir
helstu stadi sem bjoda upp & pjonustu idju-
pjélfa fyrir bérn og ungmenni. Yfirlitid er
midad vid agast 2003 og byggt a upplysing-
um frd vidkomandi vinnust6dum. Pad er
ekki teemandi og eflaust sinna fleiri deildir
og stofnanir, en hér eru nefndar idjupjalfun
barna ad einhverju marki. Finnig er mis-
munandi i hversu miklum meli bérn eru
medal skjolstaedinga pvi & sumum pessara
stofnana t.d. heilbrigdisstofnunum og hja
sveitarfélogum sinna idjupjélfar fleiri ald-
urshépum. 1 yfirlitinu er pjonustustig til-
greint en pad visar til sérheefingar stofnana
eins og hin er almennt skilgreind. Pannig
telst fyrsta stigs pjonusta vera st frumpjon-
usta sem veitt er i leik- og grunnskélum og
heilsugaslu. Pad sem m.a. einkennir frum-
pjonustuna er ad pangad getur folk leitad
beint 4n tilvisunar. Annars stigs pjonusta
neer til sérfraedipjonustu sem veitt er a veg-
um skolaskrifstofa sveitarfélaga, svaedis-
skrifstofa malefna fatladra, greining-
arteyma, ymissa sérfraedinga og barna-
deilda sjukrahtsa. Pridja stigs pjonusta neer
til sérhaefora stofnana. Ljost er ad i morg-
um tilvikum veita stofnanir pjénustu a



Fj. stodugild Pjonustustig Stadur Greitt af

1,0 1. stig Oldutdnsskoli, Hafnarfirdi Sveitarfélagi

0,6 1. stig Skélaskrifstofa Seltjarnarness Sveitarfélagi

0,6 2. stig Sjalfstaedur rekstur, verktaki Képavogi Sveitarfélagi

0,6 2. stig Midstéd heilsuverndar barna Heilbrigdisraduneyti
8,4 2. stig Styrktarfélag lamadra og fatladra Heilbrigdisraduneyti
2,8 3. stig Barna- og unglingageddeild LSH Heilbrigdisraduneyti
23 3. stig Greiningar- og radgjafarstod rikisins Félagsmalaraduneyti

1. tafla: Yfirlit yfir tilhogun pjonustu idjupjalfa a hofudborgarsvaedinu.

Fj. stodugild Pjonustustig Stadur Greitt af

1,0 1. stig Heilsugaesla og grunnskéli Akranesi Heilbrigdisraduneyti,
styrkt af sveitarfélagi

0,8 1. stig Heilbrigdis- og félagssvid Hornafjardar Sveitarfélagi

15 1. stig Skolavistun i Arholti, Akureyri Sveitarfélagi

0,5 1. stig Dalvikurskoli Sveitarfélagi

0,7 1. stig Borgarh6lsskali Husavik Sveitarfélagi

0,85 1. stig Heilbrigdisstofnun bingeyinga Heilbrigdisraduneyti
og sveitarfélégum

1 1. stig Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki Heilbrigdisraduneyti

0,5 1. stig Busetudeild Akureyrarbaejar Sveitarfélagi

0,5 2. stig Barnadeild FSA, Akureyri Heilbrigdisraduneyti

0,8 2. stig Borgarnes, Sveedisskrifstofa Vesturlandi ~ Félagsmélaraduneyti

1,0 2. stig Heilbrigdisstofnunin Austurlandi Félags-, heilbr.malaradun.
og sveitarfélégum

2. tafla: Yfirlit yfir tilhogun pjonustu idjupjalfa a landsbyggdinni.

fleiri en einu stigi par ed par gegna marg-
pattum hlutverkum { kerfinu. A yfirlitinu
ma sj& ad a hofudborgarsvadinu starfa
langflestir idjupjalfar i annars og pridja
stigs pjonustu. Par er fjoldi stodugilda 16,3
eda um 65% af heildarfjolda 4 landsvisu. A
landsbyggdinni hins vegar starfa flestir
idjupjalfar 1 frumpjonustunni og fjoldi
stodugilda er 8,8 eda um 35%. Athygli vek-
ur ad helmingur idjupjalfa sem starfa med
bérnum a landsbyggdinni eru & Nordaust-
urlandi 1 4,5 stodugildum. Ennfremur ma
sjd ad utan hofudborgarsveedisins er meira
um samstarf milli kerfa, baedi rdduneyta og
sveitarfélaga um ad bjoda upp & pjonustu
idjupjalfa.

Ymsir sem starfa ad malefnum barna og
fjolskyldna, baedi fagfolk og foreldrar hafa
bent 4 ad nokkud skorti & markvisst sam-
starf milli pjonustukerfa og stofnana innan
peirra. Pad 4 vid um einstok mal, stefnu-
moétun og skipulag pegar ihlutun skarast.
Tilhégun pjénustunnar er oft & tidum of
Osveigjanleg til ad gagnast naegilega vel. Of
mikill timi og orka fer pa i 4greining um
hver eigi ad borga brasann og radamenn
visa hver 4 annan pratt fyrir ad porfin fyrir
neerpjonustu og eftirfylgd sé almennt vio-
urkennd. Petta bitnar & arangri og heetta er

a ad 1itid pokist afram i malefnum barnsins
sem um reedir.

Hvernig er unnt ad gera pjénustuna fjol-
skylduveenni og skjolstedingsmidadri?
Samvinna um drraedi er ein leid sem
kannski hefur verid vannytt. Formlegt sam-
starf med skyrum markmidum, vel skil-
greindum leidum og virkri patttoku peirra
sem hlut eiga ad méli er mikilvaegt. Slikt
samrad kallar & sveigjanleika hja fagmonn-
um, stofnunum og pjoénustukerfum. Pott
ymislegt hafi dunnist a allra sidustu arum,
er mikilvagt ad idjupjalfar liti & pad sem
sina 4byrgd ad hafa frumkvaedi ad pvi ad
hvetja til pjénustu sem ramar vel skil-

Idjupjalfun parf ad feerast i mun meira
maeli it i samfélagid, inn i heilsugaeslu
og standa nemendum til boda i skélum.

greinda samvinnu og stydur vid rétt ein-
staklinga til ad velja og forgangsrada. Pad
hlytur ad teljast heillavaenlegri leid en ad
hver sé 1 sinu horni ad vinna med barni og
foreldrum. Undanfarinn aratug hefur ordid
veruleg breyting { pa att ad foreldrar og
samtok fatladra gera krofu um ad vera patt-
takendur i pjonustuferlinu, velja hvada

pjonustu peir fa og hvernig henni skuli
hagad. Vid ihlutun er pvi brynt ad skoda
parfir barnsins og fj6lskyldunnar, styrkleika
og hugsanlegar hindranir i heild sinni og
hafa pannig samspil einstaklings, idju hans
og umhverfis ad leidarljési (CAOT, 1999).

Teekifeeri og hindranir

AD taka aukid mid af vilja og porfum barna
og fjolskyldna krefst pess ad vid notum
okkur sjalf og pekkingu okkar, & sama tima
og vid veitum 6drum svigram til ad vera
pad sem peir eru. Til ad petta sé mogulegt
er naudsynlegt ad pekkja eigin styrkleika og
veikleika, virda margbreytileg vidhorf og
pad ad einstaklingar eru mismunandi (Fear-
ing og Clark, 2000). Eitt af pvi sem stendur
i vegi fyrir pvi ad setja vilja og patrfir peirra
sem nyta sér pjonustu idjupjilfa & oddinn
er st stadreynd ad innan okkar fagrada er
naestum litid & streitu og 6hoflegt vinnua-
lag sem edlilegt dstand. Petta gefur okkur
einskonar ,leyfi" til ad hika vid ad nota peer
adferdir, sem sannreynt hefur verid ad skili
arangri. Vid verdum svolitid stikkfri, af pvi
ad pad gefst ekki nagur timi til ad spéa i ad
breyta og baeta (Fearing og Clark, 2000).

Brynt er ad skoda hvort s pjonusta sem
stendur bornum og ungmennum til boda,
sé st sem pau og fjolskyldur peirra helst
kjosa eda purfa & ad halda. Til ad meta
avinning af pjonustu parf ad meta faerni
fyrir og eftir ihlutun med pvi ad spyrja
neytandann sjélfan. Hann eda htin geta ein
lagt mat & pad hvort ihlutun hafi { raun
skilad sér i aukinni faerni og pannig sagt til
um hvort settum markmidum hafi verid
nad. Algengasti meelikvardinn a pjonustu
er ad spyrja hver veiti pjonustuna, hvad sé
gert, hvert sé edli og magn pjénustunnar.
Matid beinist sjaldan ad &hrifum pjonust-
unnar a ferni, dnaegju og lidan peirra sem
hana nyta. Skyringin kann m.a. ad vera st
ad vid fagfolk erum pess fullviss ad adferdir
okkar séu goodar auk pess sem pad er mun
floknara ad meta gildi pjonustu fyrir pann
sem hennar nytur, heldur en ad meta inni-
hald, ferli eda magn. Kanna parf hvort ekki
megi fara adrar leidir en peer, sem unnid
hafa sér sess 1 pjonustukerfum hér & landi,
fremur en ad adlaga ihlutun ad rikjandi
kerfum.

Til pess ad heaegt sé ad meeta margbreyti-
legum porfum peirra sem purfa idjupjalfun
pd er naudsynlegt ad kerfi og stofnanir
vinni betur saman. Ad hluta til skortir fjar-
magn til ad auka frambod og adgengi ad
idjupjalfun. Einnig hlytur st forgangsr6o-
un sem na rikir ad vekja upp spurningar
um hvort peningum sé varid i pa pjonustu
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sem vanlegust er til arangurs. [ raun parf
hugarfarsbreytingu hja radandi 6flum inn-
an heilbrigdis-, félags- og menntakerfis. bad
er engum til hagsbota ad hver visi a skyld-
ur hins, allra sist peim bérnum og ung-
mennum sem vid pjonum. Folk passar ekki
inn i tilbana pakka pvi parf ad vera til stad-
ar svigram fyrir adlogun og sveigjanleika.
Idjupjalfun parf ad feerast 1 mun meira
meli Gt { samfélagio, inn i heilsugaeslu og
standa nemendum til boda { skolum.

Kanadisku idjupjalfarnir Fearing og Cl-
ark settu fram eftirfarandi tillogur sem idju-
pjélfar geta haft i huga i daglegu starfi:

1. Skipuleggja timann vel, setja mork
sem taka mid af pvi sem heegt er ad
gera og er skynsamlegt midad vid pau
Grreedi sem eru i bodi & hverjum stad.

2. Igrunda hvada ahrif vid hvert um sig
getum haft a fjolbreytileika Grreeda og
adgengi ad peim. Er hugsanlega haegt
ad koma & laggirnar pverfaglegri
teymisvinnu med virkri patttoku for-
eldra og barna? Er unnt ad auka
sveigjanleika pjonustunnar beedi
hvad vardar innihald, hvar htn er
veitt og hver tekur patt { ad greida fyr-
ir hana?

3. Skapa starfsumhverfi, par sem gagn-
kvaem virding er borin fyrir pekkingu
hvers og eins. Umhverfi par sem lagd-
ur er metnadur i ad byggja upp goda
pjonustu, sem fyrst og sidast midar ad
pvi ad koma til mots vid margbreyti-
legar og Olikar parfir peirra sem hana
purfa og vilja nyta.

4. Hafa hugfast ad ,erfid" born og fjol-
skyldur eru kannski af veikum meetti
ad reyna ad stjorna eigin lifi og ad-
steedum 1 pjodfélagi, par sem forraedis-
hyggija hefur lengi verid vid 1yoi.

(Fearing og Clark, 2000)

Timamoét

Hér hefur verid leitast vid ad draga upp
mynd af pjonustu idjupjalfa vid born og
ungmenni eins og hin er hér 4 landi i dag.
A sidustu arum hafa idjupjalfar unnid
frumkvoolastarf og medal annars skapad

ny taekiferi & ymsum vettvangi. Fullyrda
mé ad almennt bai born vid géda pjonustu
i heilbrigdis- félags- og menntakerfinu en
engu ad sidur er 1jost ad adgengi ad pjon-
ustu idjupjalfa er 6fullnaegjandi. Vid vitum
ad morg born hefou gagn af ihlutun idju-
pjalfa til ad odlast betri feerni heima og {
skola. Leida ma rok ad pvi ad slik pjénusta
sé mikilveegur hluti af forvarnarstarfi, sér-
staklega pegar um born i dhaettuhépum er
ad raeda. Hvad geta idjupjalfar haft ad leid-
arljosi pegar horft er til framtidar? Vid sem
fagmenn vitum hversu brynt pad er ad
veita pjonustu sem ber drangur og hvetja til
breytinga i samfélaginu pannig ad heegt sé
ad draga tr dhrifum proskaraskana og fatl-
ana hja bérnum og ungmennum. bad er
orjafanlegur hluti af fagmennsku ad horfa
gagnrynum augum 4 eigin vinnubrogd og
hvetja til umradu. [ pvi sambandi hljétum
vid ad axla hluta dbyrgdarinnar med pvi ad
knyja & um ad radamenn i stjérnsyslunni
gangi til samstarfs um batt skipulag pjon-
ustu og samvinnu um ad gera pau pjon-
ustukerfi sem vid blum vid sveigjanlegri.
Virk patttaka folks er einn af hornsteinum
eflingar 4 heilsu og vellidan og er i raun
rokrétt afleiding dkvardana sem teknar eru
4 hinum ymsu stigum i stjérnkerfinu og
pjodfélaginu. Petta er vert ad hafa ad leidar-
1josi pegar lagt er upp med héleit markmid
um forvarnir og heilsueflingu til ad mynda
i mélefnum barna og ungmenna. { opinber-
um aetlunum er gjarnan kvedid & um ad
folk eigi rétt 4 ad fa pjonustu vid hefi &
peim stad eda stigi innan kerfanna sem pvi
hentar best. Vonandi verdur raunin sa i
framtidinni.

PakKir:

Gerdur Gustavsdottir, Gudran Bjarnadottir,
Kristin Sigursveinsdéttir, Snaefridur Pora
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Namskeio i
streitustjornun

og slokun

Mikilvaegur pattur i endurhaefingu
ao mati iojupjalfa a Reykjalundi

FORSAGAN

I idjupjélfun & Reykjalundi, hefur fra upphafi verid
16gd ahersla & slokun sem naudsynlegt trraedi i end-
urheafingu. Slokun var badi kennd einstaklingum og
eins hopum og pé oft i formi 10 daga ndmskeids. Pad
kom svo ad pvi ad porf potti fyrir enn vidtaekari
freedslu a pessu svidi. Hafist var handa vid ad skipu-
leggja 4kvedid fredslundmskeid, par sem fjallad er
um streitu, Gthlutad verkefnum til sjalfsskodunar og
umredu og kennd slokun. Jafnframt var haldid
afram ad bjoda sérstaka slokunartima.

Fréd haustinu 1996, hefur skjolsteedingum stadid
til boda ndmskeid i streitustjornun og slokun. Nam-
skeidid er hluti af endurheefingu & Reykjalundi.
Pegar petta namskeid hofst var ekki ljost hversu vel
petta mundi nytast i endurheefingu. Fljotlega vard
ljost ad porfin var mikil og strax arid eftir Snnudum
vid ekki eftirspurn og purftum ad beeta vid ndm-
skeidum. Fra arinu 1998 eru til tolulegar upplysingar
um ad kennd voru 26 namskeid par sem fjoldi patt-
takenda var 215. Arid 2002 var kennt 41 namskeid
og patttakendur voru 315. Hér & eftir segjum vid
nénar fra pessu namskeidi.

AF HVERJU NAMSKEID
AF PESSU TAGI?

[ kjolfar langvarandi veikinda eda afalla verdur
undantekningarlaust roskun & jafnvagi i daglegu lifi.
Hlutverk raskast, venjur breytast og pad leidir oft til
endurskodunar a gildum og lifsstil. Pegar 6jafnvaegi
er 4 milli pess styrks og peirra krafna sem gerdar eru
til manns myndast streita. Streita veldur aukinni
spennu i likamanum og andlegri vanlidan. Ad hafa
betri stjorn & streitu pydir aukid jafnveegi i daglegu
lifi, meiri yfirsyn og heafni til skipulagningar, sam-
skipti vid adra ganga betur og folk a4 audveldara med

ad forgangsrada eda étta sig 4 hvad pad er sem skipt-
ir mali.

MARKMID NAMSKEIDS

e AD fraedast um streitu og hvada &hrif hin hefur
a jafnveegi 1 daglegu lifi.

e Sjalfsskodun p.e. ad pekkja helstu streituvalda
og streitueinkenni i lifi sinu.

e AD pekkja jadkvaed og neikvaed 4hrif streitu og
komast ad hverju heegt er ad breyta hja sjalfum
sér eda { umhverfinu.

¢ AD bekkja eigin bjargrad i tengslum vid streitu.

¢ Ad na tokum & slokun ad einhverju marki.

MARKHOPUR:

Peir sem glima vid streitu i daglegu lifi og upplifa
spennu og eiga erfitt med ad slaka &. Tilvisun getur
komid fra laekni, 6sk fra einstaklingnum i gegnum
vidtal vid idjupjélfa eda annad fagfolk. Idjupjalfar
forgangsrada & petta namskeid.

UPPBYGGING NAMSKEIDS:
Némskeidid er i allt 8 skipti og dreifist a tvaer vikur.
Hvert skipti er ca. 60 minGtur. Namskeidid byggist a
freedslu, verkefnum, umraedum og slokun. Fjoldi
patttakenda fer ekki yfir 8-9 manns par sem mark-
midid er ad skapa nalagd, virkja patttoku i verkefn-
um og héopumradum. Mikilveegt er ad einstaklingur-
inn velji sjalfur ad taka patt og telji mikilvaegt ad né
tokum a streitu.

EFNI NAMSKEIDS:

Fjallad er 1 byrjun almennt um streitu og ahrif henn-
ar 4 daglegt lif. Spurningum eins og hvad er streita
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og hvad er jafnvaegi er velt upp. Farid er yfir
likamleg einkenni og vidbrogd likamans
vid streitu svo sem grunnspennu likamans,
fjallad um arésar og flottavidbragdid og
mismunandi streitustig. Tekin eru demi
um hvad veldur pvi ad streita hefur mis-
munandi ahrif 4 {61k og 4hrif lifnadarhatta
a streitu.

Skodadar eru mismunandi leidir { sam-
skiptum eins og 4agengni, Ovirkni og
&dkvedni. Ahersla er 16gd 4 ad folk pekki
kosti dkvedni { samskiptum. Farid er i mik-
ilvaegi pess ad temja sér jakveett hugarfar og
hugsa lausnamidad. Fredst er um hlutverk,
skyldur og venjur i tengslum vid eeviskeid
og breytingar i lifi einstaklingsins. Skodad-
ar eru leidir vardandi skipulag og mark-
midssetningu, ratt um mikilveegi pess ad
temja sér goda timastjornun og gaeta ad
jafnveegi 1 daglegu lifi. Pétttakendur fa
verkefni sem unnin eru ymist i timunum
eda heima. Tilgangurinn med verkefnun-
um er ad hjalpa einstaklingnum ad skil-
greina streituvalda, streitueinkenni og laera
ad pekkja sjalfan sig og vidbrogd vid alagi
og afollum.

Umreaedur gefa patttakendum teekifeeri
og svigram til ad skiptast & skodunum og
reda ahrif streitu 4 daglegt lif. Mismun-
andi slokunarleidir eru kenndar svo sem
stigvaxandi slokun, djapslokun, hagnyt
slokun og leidd imyndun. Jafnframt er til-
baid slokunarefni kynnt sem Grraedi.

LOKAORD
Idjupjalfar hafa séd um pessi namskeid og
hugmyndafradi idjupjalfunar verid notud
sem grunnur og akvedid leidarljés i upp-
byggingu og skipulagi 4 bessari fraedslu.
batttakendur hafa 14tid 1 1j6s anaegju sina a
ad fa petta taekifeeri og svigram til ad skipt-
ast 4 skodunum og reynslu og rada ahrif
streitu & daglegt lif. Oft hefur verid 6skad
eftir aframhaldandi freedslu af pessum toga
og pa helst i tengslum vid pjalfun { ad beeta
samskiptafeerni, skipulagningu og tima-
stjornun

[ framhaldi af pessu ndmskeidi hafa ver-
id skipulogd ndmskeid sérsnidin ad porfum
akvedinna hoépa svo sem hjartasjaklinga.
Jafnframt hafa proast ndmskeid um breytt-

an lifsstil par sem tekid er mid af pérfum
akvedinna sjaklingah6pa svo sem einstak-
lingum med parkinson veiki, helftarlomun
og offituvandamal.

[ natimapjodfélagi par sem sifellt eru
gerdar meiri krofur til folks um meiri afkost
4 styttri tima, er mikilvegt ad folk fai
freedslu um hvernig hagt sé ad takast a
breyttar adstedur tengdar lifsstil og jafn-
veegi 1 daglegu lifi. Pad er alit okkar og
peirra einstaklinga sem setid hafa nam-
skeidid ad pad nytist mjog vel 1 endurhaef-
ingu.

A ndmskeidum af pessum toga er sad
morgum freejum, folki bent a aGrreedi og ad-
ferdir til ad efla heilsuna og takast & vid lif-
id og tilveruna. Med pvi ad vera virkir pétt-
takendur i pvi sem fram fer 4 ndmskeidinu,
tekur folk aukna abyrgd a eigin heilsu og er
betur 1 stakk buid til ad takast a vid daglegt
lif eftir ad endurheefingu er lokid.

Adalfundur

18jupjalfafélags islands 2004
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Iojupjalfun a Barna-

og unglingageddeild

Landsspitala haskola-
sjukrahuss

Idjupjalfun

Idjupjalfi tok fyrst til starfa 4 Barna- og unglingaged-
deild Landspitala Haskdlasjukrahass (BUGL) i sept-
ember 1998.

Sem stendur starfa & BUGL prir idjupjélfar auk ad-
stodarmanns. Peir vinna i pverfaglegu teymi og
sinna margvislegum verkefnum 4 stadnum. Idju-
pjalfarnir starfa i tengslum vid allar deildir, p.e.
bradamottoku, gongudeild, unglingadeild og barna-
deildir vid Dalbraut og ad Kleifarvegi.

Verksvid idjupjalfa er fjolbreytt. Idjupjalfi metur
feerni vid idju, pa er att vid patttdku barnsins og
feerni vid ad inna af hendi dagleg vidfangsefni a
heimili, 1 skéla, vid leik og tomstundaidju. Margir af
okkar skjolstedingum eru, af ymsum &stedum,
heettir patttoku i leik og starfi, hafa misst ahuga eda
skortir sjalfstraust til pess ad halda dfram pvi sem var
peim 4dur mikilveegt og hafdi pydingu og tilgang.
Ymsir peettir s.s. skynhreyfi- og umhverfispaettir eru
athugadir og metid hvort peir yta undir eda torvelda
patttoku og virkni. Til pess ad afla upplysinga um of-
angreinda peetti eru notud ymis matstaeki. Krofur eru
adlagadar ad getu hvers og eins og barninu kennt ad
nyta styrkleika sina. Markmidid er ad styrkja sjalfs-
mynd og studla ad aukinni vellidan til ad barnid
verdi betur { stakk baid til ad takast a vid fjolbreytt
verkefni. Einstaklingurinn er adstodadur vid ad
tengjast Grreedum i daglegu lifi. Ma par nefna at-
vinnuleit og umséknir, skdlatrraedi, tengsl yfir i fé-
lagsmidstodvar, tomstundir og hreyfingu. fhlutunin
er avallt skjolsteedingsmidud og er veitt baedi sem
einstaklings- og hoppjalfun.

Pad sem vid hofum séd undanfarin ar er ad skol-
inn er sifellt ad verda staerri hluti af vanda okkar
skjolstaedinga. I lifi hvers barns er skolinn mikilvaeg-
ur pattur par sem barnid er moétad til félagslegra sam-
skipta, menntad og undirbaid & allan annan hatt
fyrir fullordinsérin. Skert patttaka i skolatengdum at-
hoéfnum getur leitt af sér ad nemendur eru frekar Gt-
skafadir Gr hopnum, peim stritt eda verda fyrir ein-
elti eda eru jafnvel gerendur i einelti sjalfir. Stor hluti
af okkar starfi fer pvi i ad auka og/eda stydja patttoku
og faerni barnanna vid ndm og félagsleg samskipti

innan skolakerfisins. Adstadur eru kannadar i skola
med adlogun & umhverfi, feerni og athafnir 1 huga.
fhlutunin getur falist i mati, greiningu og pjalfun 4
pattum er tengjast skdlastarfi nemenda. Par ad auki
veitir idjupjalfi nemendum, foreldrum og kennurum
r&dgjof og fraedslu. Sett eru markmid 1 sameiningu
og ihlutunaraatlanir Gtbtnar.

Margir af okkar skjolsteedingum eru, af ymsum
asteedum, heettir patttoku i leik og starfi, hafa
misst ahuga eda skortir sjalfstraust til pess ad
halda afram pvi sem var peim adur mikilvaegt
og hafdi pydingu og tilgang.

P6 nokkrir af okkar skjolsteedingum pjast af kvida
og/eda falni. Kvidi og faelni getur takmarkad patt-
toku og skert faerni einstaklings 1 daglegum athofn-
um. Kvidi og faelni getur verid af margvislegum toga,
t.d. félagsfaelni eda faelni { akvednum adstedum, s.s.
sundhreedsla, hundafalni, lofthradsla og innilokun-
arkennd. Markmidid med falnipjalfun er ad auka
feerni einstaklings vid ad takast a vid athafnir daglegs
lifs og auka lifsgaedi peirra. Pad er gert med fradslu,
heimaverkefnum, pjalfun i ad meeta adsteedum i um-
hverfinu og slokun.

Slokun er mikilvaegur pattur i lifi hvers og eins.
Born og unglingar er oft 4 tidum ekki medvitadir um
astand huga og likama og pvi er leitast vid ad gera pa
medvitadri um eigid astand, beeta sjalfsmynd,
minnka kvida og streitu og kenna mismunandi sl6k-
unaradferdir sem henta hverjum og einum. Einnig

Hhatel “"

FLOKALUNDUR

Simi: 456 2011 ¢ Fax: 456 2053

netfang: flokalundur@flokalundur.is
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er notast vid adferd er nefnist grounding. I
grounding er leitast vid ad baeta jardteng-
ingu og likamsvitund med pvi ad areita
hreyfi- og stoduskynid sem er undirstada
likamsvitundar. Kenndar eru ymsar adferd-
ir s.s. standandi, sitjandi og liggjandi
grounding auk pess sem notud er adferd
par sem skjolsteedingur er nuddadur med
sérstokum ballstick-boltum. Einnig er not-
ast vid kaluseng, sem er proud ut fra kenn-
ingu bandariska idjupjalfans Dr. Jean Ayres
um samspil skynsvida (Sensory Inter-
gration). Kalusengin nytist m.a. { medferd
fyrir born og unglinga me0 kvida, atraskan-
ir, punglyndi, personuleikatruflanir, ein-
beitingar- og svefnorougleika.

Starfreekt er Listasmidja & BUGL en han
hefur fjolbreytilegt hlutverk. Hin bydur
upp a tekifeeri til ad skoda samspil haefnis-
vida og feerni skjolstaedinga. Skjolstedingur
er adstodadur vid ad atta sig 4 eigin dhuga-
svidi, virkja og efla farni, orva skdpun og
auka sjalfstraust. Listasmidjan er baedi not-
ud i einstaklings- og hopihlutun.

A legudeildum er eldhds sem idju-
pjalfunin hefur afnot af og er pad notad
beedi 1 einstaklings- og hopihlutun. Litid er
4 samspil heefnisvida og ferni skjolstaed-
ings { daglegum athofnum. Eldhaspjalfun-
in getur beinst m.a. ad endurskodun & gild-
ismati, pjalfun & nyjum hlutverkum, skipu-
lagningu, lausn vidfangsefna, timastjorn-
un, Gthald og einbeitingu. Leitast er vid ad
efla ferni og auka sjalfstraust skjolstaed-
inga.

Bo0id er upp a fjolbreytilegt hopastart
s.s. félagsfeernihdpa, atroskunarhdpa og
sjalfsstyrkingahopa. Félagsfeernihopar/Av-
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intyrah6par eru starfrektir eru a ollum
deildum. Born sem eiga vid gedreen vanda-
mal ad strida svo sem ofvirkni, punglyndi,
kvida, hegdunarroskun eda Asperger heil-
kenni eiga oft erfitt uppdrattar félagslega.
beettir eins og athyglisbrestur, 6framferni,
erfidleikar bundnir pvi ad setja sig i spor
annarra og neikvatt vidhorf frd umhverf-
inu valda pvi ad bornunum er ekki bodin
patttaka. Af pessum sokum fa pau ekki
taekifeeri til ad eefa sig 1 pvi hlutverki ad vera
hluti af hop med peim reglum og gildum
sem pvi fylgir. Pau fara pvi & mis vid
reynslu { félagslegum samskiptum sem er
naudsynleg til ad na félagslegum proska.
Grunnhugmyndafraedi a@vintyrameoferdar-

Born og unglingar er oft a tidum ekki
medvitadir um astand huga og likama
og pvi er leitast vid ad gera pa medvit-
adri um eigid astand, baeta sjalfsmynd,
minnka kvida og streitu og kenna mis-
munandi slokunaradferdir sem henta
hverjum og einum.

innar er upplifunarnam (Experiential
Learning) sem byggir 4 "ad folk laerir mest
af pvi ad gera". Verkefnin eru fjolbreytileg,
ograndi og stigvaxandi ad erfidi, pau skapa
spennu, kalla & agreining og turlausnir
vandamaéla. Verkefnin reyna & tilfinninga-
lega, likamlega og vitreena getu barna og
hafa pad markmid ad bata upplifun peirra
a sjalfum sér. Jakvaed reynsla sem bornin
00last er yfirfaerd 4 daglegt lif og skilar sér i
beettri 1idan og hegdun. Hver timi hefur sitt
markmio, t.d. samskipti, samvinna,
hugrekki eda trlausn vandamala.

Markmid ihlutunar { atroskunarhép er
ad hjalpa unglingnum ad takast a vid sjik-
doéminn med studningi hoéps. Logd er
ahersla 4 ad unglingurinn leeri nyjar og
betri adferdir { samvinnu vid adra til ad
takast & vid sjikdéminn. Jafnframt er
leitast vid ad beeta sjalfsimynd og likams-
vitund og freeda um sjikdéminn. Innkaup
og eldamennska eru m.a. hluti af ihlutun-
inni og unnin eru margvisleg verkefni Gt
fré vinnubok. Ahersla er 16gd 4 hros, ja-
kveed samskipti vid adra og ekki sist pad ad
hafa pad skemmtilegt saman.

 sjalfsstyrkingarhpum er unnid ad pvi
ao efla sjalfstraust og félagslega faerni, byg-
gja upp pekkingu & tilfinningum, auk pess
sem unnid er med samskipti heima, i sk6la
og vid vini. Unnid er ad pvi ad rdda bot a
neikvadum tilfinningum, pau pjalfud i ja-
kveedu sjalfstali og kennt ad hvetja sig
afram til jakvaedra verka og hugsunar.

[djupalfun vinnur ad ymsum sérverkefn-
um og ma par nefna leikja- og tomstunda-
handbok. Foreldrar eiga oft & tidbum erfitt
med ad finna afpreyingu vid heefi fyrir
bornin sin og skortir hugmyndir. Samveru-
stundir barna og foreldra eru 6metanlegar i
amstri hversdagsleikans. Nog er til af af-
preyingu sem krefst litils af vibkomandi og
bidur ekki upp & samskipti eda 6rvun, t.d.
sjonvarpsahorf og tolvur. Samvera fjol-
skyldunnar er mikilvaeg og ekki parf til pess
mikinn undirbGning eda kostnad. Starfs-
folk idjupjélfunar hefur pess vegna unnid
ad pvi ad taka saman leikja- og tobmstunda-
handbok sem er go6dur hugmyndabanki
fyrir foreldrana. I gegnum leik er hagt ad
bata ymsa feerni barnsins og mikilveegt er
a0 foreldrar taki virkan patt. Sem deemi get-
ur patttaka 1 ymsum stérfum heimilisins
breyst i skemmtilegan leik ef hlutirnir eru
adlagadir ad getu barnsins og pad fer ad
njoéta samvista vid fjolskyldumedlimi a
jakveedan hatt.

Lokaord

Hlutverk okkar sem idjupjalfar a4 barna- og
unglingageddeild er margpatt og er pjon-
ustan i sifelldri préun. Vid vonum ad i
framtidinni eigi bessi starfsemi eftir ad
steekka enn frekar pvi verkefnin eru naeg og
moguleikarnir oprjotandi.

Til pess ad pjonustan verdi skilvirkari og
til hagsbota fyrir alla sem & henni purfa ad
halda, myndum vid vilja sja samskonar
pjonustu vidar, s.s. innan heilsugseslunnar
og skolakerfisins, vitt og breitt um land.



Viotal vio formann,
Adalheidi Palsdéttur

Adalheidur Pdlsdéttir ték vid formanns-
embeetti idjupjdlfafélagsins i mars sidast-
lionum. Hiin er nytt andlit i félagsstarfi
idjupjdlfafélagsins og pvi lék okkur for-
vitni d ad kynnast pessum nyjja formanni
og tokum vid hana tali.

— Hvencer og hvar titskrifadist pii sem idju-
pidlfi ?

Eg ttskrifadist 1998 fra Ergoterapeut-
skolen i Holstebro, Danmork.

- Hvar hefur pii unnio sem iojupjalfi ?

Eg hef unnid & premur stédum fra pvi ad
ég utskrifadist. Mitt fyrsta starf sem idju-
pjalfi var a sambyli fyrir ungt folk med
aunnin heilaskada - petta sambyli var alveg
nytt og var ég med fra upphafi. Pad var
mjog spennandi ad vera med i pessu ferli
og f& ad mota stefnu stadarins dsamt hin-
um. Sambylid var fyrir 6 einstaklinga sem
allir voru i verndadri vinnu minnst 20 tima
a viku. Markmid sambylisins var ad stydja
pau i daglegu lifi & allan hatt, badi { eigin
umsja, storfum og tomstundum/dhugamal-
um. Vid unnum vaktavinnu sem mér
fannst vera mikill kostur. A pennan hatt
gatum vid (starfsfolkio) tekid & vandamal-
um sem komu upp allan sélarhringinn og
s€0 okkar skjolsteedinga vid flestar adstae0-
ur.

Eg flutti sidan fra Holstebro til Kaup-
mannahafnar og par fékk ég vinnu é stofn-
un/sambyli fyrir 40 einstaklinga med dunn-
in heilaskada. Petta voru einstaklingar sem
voru mikid skadadir og gatu ekki buaid i eig-
in basetu og purftu mikla uménnun. Vorid
2001 flutti ég sidan til islands og hof storf a
Reykjalundi og vinn par & midtauga- og
heafingarsviodi.

Eg hef pvi eingongu unnid med einstak-
linga med heilaskadada, pratt fyrir ad allir
pessir prir vinnustadir og skjolsteedingarnir
hafi verid mjog olikir.

— Hvernig kom pad til ad pi tokst ad pér
formennsku IPI ?

begar uppstillinganefnd for af stad i
upphafi &rs var ég spurd hvort ég hefdi
ahuga 4 a0 starfa i stjorn félagsins. Eftir sma
umhugsun akvad ég ad slé til og sagdi ja.
Pegar tOk ad lida ad adalfundi og uppstill-
inganefnd hafdi enn ekki fundid nytt for-

mannsefni var ég spurd hvort ég hefdi
dhuga. Eftir langan umhugsunartima og
miklar vangaveltur akvad ég ad segja ja og
hoppa tt i djtpu laugina. Astedurnar fyrir
pessari akvordun eru ad pratt fyrir stutta
reynslu i starfi og og litla sem enga reynslu
i félagsstorfum hér heima hef ég dhuga a
pessum efnum. Hvort petta hafi verid nogu
sterk 10k spyr ég sjalfa mig reglulega.

— Sérou aod félagio eigi eftir ad taka ein-
hverjum breytingum med nyjum formanni?

Félagid er ad taka breytingum og hefur
pad ekkert med nyja stjérn né formann ad
gera. Félagid hefur staekkad oOrt sidastu arin
og mun halda pvi dfram. Med ndmsbraut-
inni & Akureyri fj6lgar félogum stodugt og
er petta fagnadarefni fyrir stéttina. Pbeer
breytingar sem eru a starfsaaetlun stjornar
eru adallega folgnar i pjonustuskrifstofunni
SIGL sem byrjadi 1. oktéber og er verid ad
vinna ad pvi ad han verdi virk fyrir okkar
télagsmenn. Petta mun hafa i for med sér
ad stjornin hefur meira svigrim til ad sinna
maélum sem eru bryn fyrir okkar félags-
menn. Einnig er stjornin ad vinna ad pvi ad
gera nyja heimasidu og gera hana virkari og
ad betri upplysingamidli fyrir idjupjalfa.
Svo héfum vid haldid afram pvi géoda starfi
sem fyrri stjorn var byrjud a.

- N stundar pii ndm til BS grdaou i idju-
pjdlfun. Hvernig tekst pér ad samhcefa for-

mannsstarfio, vinnuna og ndmio?

God spurning. Eg spyr mig oft sjalf pess-
arar spurningar sérstaklega par sem vid
idjupjélfar erum sifellt ad tala um jafnveegi
i daglegu lifi og hversu mikilveegt pad sé ad
halda jafnveeginu nokkud stodugu.

{ haust minnkadi ég vid mig 4 Reykja-
lundi Gr 100% stodu nidur i 80%. bad var
byrjunin en ég hleyp ansi hratt i daglegu
lifi. Pad sem mér finnst erfidast er ad ég
ekki hafa nagan tima til ad sinna for-
mannsstarfinu. Med stakkandi félagi og
par med auknum krofum er erfitt ad né ollu
sem parf ad nd t.d. bréfaskrif, afla sér upp-
lysinga og fraedslu og ekki ma gleyma pvi
sem er na kannski allra mikilvaegast - ad
sinna félagsmoénnum. Sem formadur er ég i
25% stodu (10 timar & viku) en & peim tima
ne ég ekki ad sinna starfinu eins og ég
hefdi 6skad og pykir mér pad midur.
Némid og dhugamal taka mikinn tima og er
pvi litill timi eftir til ad sinna formanns-
stodunni meira en pessa 10 tima. Eg er pvi
ein af peim sem vildi 6ska pess ad pad vaeru
fleiri timar 1 sélarhringnum.

— Gefst einhver timi til idkunnar témstunda
og dhugamdla ? Hver eru helstu dhugamadl
pin?

Eg hef spilad badminton i morg 4r og
tekur pad p6 nokkud mikinn tima. Eg efi
tvisvar 1 viku en ég er lika i landslidsh6pn-
um og afum vid pa laugardaga sem vid
erum ekki ad keppa. Eg verd pvi ad vidur-
kenna ad énnur ahugamal sitja 4 hakanum.
En sem daemi ma nefna ad mér finnst gam-
an ad lesa skaldsogur, ad vera med vinum
minum og fjolskyldu - en peim hef ég ekki
sinnt vel upp 4 sidkastid. A veturna finnst
mér gaman ad efa mig & snjobrettinu
minu, en ég er ennpd ansi dettin.

— Hvar sérou pig eftir 10 dr?

Uff, petta er erfid spurning. Eg stefni p6
ad pvi ad laera meira, en hef ekki akvedid
enn hvad pad verdur eda hvar { heiminum.
Vonandi verd ég nu lika farin ad eignast
born.

— A0 lokum hvert er pitt motto i lifinu?

Taktu lifinu ekki of alvarlega, bt kemst
hvort sem er ekki lifandi fra pvi.
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Faghekking idjupjalfa
kemur ad miklu gagni
innan skolapjonustu

- Vannytt audlind sem meaetti nyta i mun rikara meaeli
innan islenska skolakerfisins

Eg var peirrar reynslu adnjétandi ad star-
fa um skeid i velmetnum grunnskéla sem
einnig er midstod sérkennslu a nordur Jot-
landi i Danmérku. I farteskinu padan hef
ég dyrmeeta reynslu og innsyn af fyrir-
myndar ihlutun tengda nemendum med
hreyfihomlun, adrar sérparfir og pverfag-
legum vinnubrogdum sem mig langar til ad
deila med ykkur idjupjalfum hér heima. Eg
vil nefna ad ég hef ekki reynslu af pjonustu
idjupjalfa i islensku skolakerfi.

Skolinn pjonustar um 60 hreyfi-
hamlaba og fjolfatlada nemendur
Skolinn sem um reedir, ramar 480 nemendur, par af
um 60 hreyfihamlada og fjolfatlada nemendur i sér-
bekkjardeildum fra forskola til niunda bekkjar. Nem-
endur koma vidsvegar af nordur Jotlandi og eru
soOttir & morgnana og keyrdir heim ad loknum skola-
degi. Oll hafa pau porf & sérteekri namsadstod, pjalf-
un og eftirfylgd fleiri fagstétta. Pessir einstaklingar
hafa greinst med heilalomun, sibreytilega vodva-
spennu, (spastisk og athetose einkenni, helftar-
l6mun, diplegi og tetraplegi). Einnig klofinn hrygg,
ymsa voovasjakdoma, gigt, erfid S.I. vandamal og
ymis heilkenni, p6 ekki down heilkenni né proska-
skerdingu. Nemendurnir hafa margir hverjir ad auki
ymis énnur vandamal svo sem skerta sjon og floga-
veiki. Misproska born svokollud DAMP born fa pjon-
ustu idjupjalfa og sjukrapjalfara i sérbekkjardeildum,
i sinum hverfisskola. Einnig er starfandi skoladag-
heimili vid skolann, par sem nemendur hafa mogu-
leika & tomstundaidkun eins og reidmennsku.
Nemendur hefja ymist nam vid skélann vid upp-
haf sins skolaferils eda er visad frad 60rum skolum,
eftir sameiginlega akvordun og mat kennara, skola-
stjora, skolaradgjafa og foreldra. Nemandinn fer i
mat hja PPR (paedagogisk og psykologisk radgivn-

ing), idjupjalfa og sjakrapjélfara i sveitarfélaginu sem
i hlut 4. Par er gengid Gr skugga um, ad nemandinn
geti nytt sér pa pjonustu sem bodid er upp 4 i
,verndudu skélaumhverfi®.

Vid upphaf skolaars er gert itarlegt og nakveemt
heildarmat & nemandanum. Pad er grunnur ad gerd
markvissrar ihlutunar, radgjof og fraedslu til foreldra,
fagstétta og annara sem vidkoma nemandanum.
Finnig ad vali 4 hjalpartekjum.

Nemendur hafa moguleika & ad fara inn i al-
menna bekki i einstokum fogum par sem pau standa
jafnfaetis faglega og félagslega. Skolinn er vel til pess
fallinn ad rama hreyfihémlud bérn med sérparfir.
Honnun skoélans, flestar innréttingar, umhverfi,
sundlaug/iprottasalir, jakveett og hlylegt starfsfolk er
sonnun pess. Pad leikur engin vafi 4 pvi, ad flestum
bornunum lidur vel i daglegu umhverfi sinu, par sem
nar alla pjénustu sem pau purftu & ad halda er ad
sakja undir sama paki.

Nemendur hafa moguleika a ad fara inn i al-
menna bekki i einstokum fogum par sem pau
standa jafnfeetis faglega og félagslega

Oll pjonustan undir sama paki
Pad hefur marga kosti i for med sér ad nar 61l pjon-
usta er undir sama paki. Barnid parf ekki ad hendast
milli margra mismunandi stada til ad sekja pjonust-
una. Dagurinn verdur meira samfelldur og minna
alag & barnid. Baoir foreldrar geta jafnvel verid uti a
vinnumarkadnum og purfa ekki ad peytast med barn
sitt fré einum stad til annars. Par ad auki bydur um-
hverfid upp & naid og naudsynlegt pverfaglegt sam-
starf milli hinna 6liku fagstétta.

Vid skoélann starfa um 130 manns. Auk kennara
med sérmenntun, leikskolakennara, og proskapijalfa,



starfa vid skolann leknar, hjukrunarfred-
ingur, salfredingur, talmeinafredingur,
idjupjalfar, sjukrapjalfarar og adstodar-
menn. Unnid er naid med idjupjalfa og
sjukrapjalfara i sveitafélagi nemandans.
Yfirumsjéon med kaupum og vidgerdum a
hjalpartekjum, htsnadisbreytingum og
pjéalfun { frium, er 4 peirra vegum. Einnig er
unnid med radgjofum til demis radgjafa a
sjonsvidi.

Unnid er med skjolstaedings-
midadar namsazetlanir sem

og ihlutunarazetlanir

Unnid er atfrd skjolstedingsmidadri nalg-
un og heildarsyn. Allir fagadilar sem ad
nemandanum standa starfa ndid saman ad
gerd namsaeetlunar. Namsaatlun inniheld-
ur peetti er lita ad ntverandi feerni/haefni
nemandans i einstokum fogum. Moguleik-
um hans pad er hvad nemandinn 4 ad lera
i &r, svo og skjOlstedingsmidud skamm-
tima og langtima markmid. Gerdar eru
raunhafar krofur/veentingar og tekid mid
af fotlun nemandans, ad svo miklu leyti
sem unnt er. I ndmsaetlunum hafa idju-
pjélfi og sjtkrapjalfari abyrgd & peim patt-
um sem lita ad skyn- og hreyfiproska, al-
mennum athoéfnum daglegs lifs, ferli inn-
an- og utan dyra og tomstundaidkun. bessi
hluti er mjog idjumidadur. Sem demi Pétur
(heilaldbmun/diplegi) gengur S500m i
gongugrind & salerni, opnar hurd og fer
sjalfur Gr buxum m/belti. Pétur
pvar/purrkar hendur. Hann er ad lara ad
flytja sig fra gongugrind a salerni og taka
buxur upp. Skammtimamarkmidid er, ad
Pétur verdi sjalfbjarga med salernisferdir
Annad deemi, Anna (heilalomun/tetra-
plegia) er i rafmagnshjoélastdl, reedur vel vid
ad stjorna stolnum, innan sem utandyra. A
matmalstimum sekir htn nestisbox i
tosku, disk, konnu og gaffal. Han opnar
sjalf boxid og setur braudid 4 diskinn. Hin
raedur vid grip um sératbtinn gaffal. Han
er ad leera ad stinga 1 bita og faera ad munni.
Skammtimamarkmid: ad leera ad borda sjalf
m/gaffli. Langtimamarkmid: sjalfbjarga vid
bordhald. Témas(heilalomun/tetraplegia)

er i rafmagnshjolastdl, getur stjérnad tolvu
med mini trackball/kGlumts med velcro-
bandi um hendi, getur par af leidandi nytt
sér tolvu vid ndm. Skammtimamarkmio:
Témas leri ad nyta sér scanner og par af
leidandi vera virkur i skriflegum verkefn-
um.

bad eru reglulegir samstarfsfundir par
sem farid er yfir skammtima og langtima
markmid og framvinda nemandans metin.
Pverfagleg samraeming ihlutunar. Akvedid
er hvad unnid skal med par til naesti fund-
ur verdur. Dagleg samskipti eru mikil og
nain medal kennara, adstodarfolks, fagfolks
dagvistunar og pjalfara. Litid er svo 4, ad al-
hlida studningur, upplysingar og skilningur
sé mikilveeg forsenda framfara { proska og
pjélfun nemendans.

Enginn einn timi dagsins er mikilvaeg-
ari en annar til ad lzera, allar athafnir
daglegs lifs a ad nota til pess ad lera
af peim

Endurhzfingapjonusta idju-
pjalfa og sjakrapjalfara

Vid skolann er endurheefingarpjonustan
stadsett 1 midri byggingunni, pad er ad
segja kennslustofur eru til beggja hlida og
einnig iprottasalir. Sundlaug er stadsett i
endurhefingarhlutanum. Vid skdlann star-
fa fimm idjupjalfar og sex sjukrapjélfarar.
Nemendur hafa moguleika & pjonustu dag-
lega og raedst pad af porfum hvers og eins.
Iojupjalfi og sjukrapjalfari fylgja hverjum
sérbekk. Yfirleitt eru sjo nemendur i hverj-
um bekk og hafa pjalfarar oftast abyrgd a
tveimur sérbekkjardeildum, sem daemi 60r-
um og sjounda bekk. Markmidid er ad
nemendur hafi sama idjupjalfa og sjukra-
pjalfara alla sina skolagongu. Pad hefur
marga kosti 1 for med sér baedi fyrir nem-
andann, framgang ihlutunar og pjalfara i
flestum tilfellum. Idjupjélfi og sjukrapjalf-
ari vinna oft saman ad rdogjof og profun
hjalpartekja. Peir forgangsrada verkefnum
i sameiningu i samradi vid foreldra og nem-

anda eins og kostur er. Meta hversu mikla
pjonustu nemandinn hefur porf fyrir og
vinna oft saman ad pjalfun. Markmid ihlut-
unar er einnig ad virkja fjolskyldu og auka
abyrgd nemandans & eigin lifi, eins og
hann hefur aldur og proska til. Efla nem-
andann til ad leysa eigin erfidleika vid dag-
lega idju. Pannig ad nemandinn geti haldid
af stad at { lifid med styrka sjalfsmynd,
pekki styrkleika sina og takmork og geti
tekid virkan patt i samfélaginu. Sem daemi
getur markmid fhlutunar verid ad styrkja
nemandann i ad pekkja ferli i ymsum at-
hofnum daglegs lifs og i hlutverki ,at-
vinnurekanda“ ef hann parf ad hafa ad-
stodarmann sér vid hlid 1 framtidinni.

Nemandinn er i pjalfun & skolatima.
Sem daemi prisvar i viku hja sjakrapjélfara
og tvisvar { viku eda daglega & matmalstim-
um hja idjupjalfa. Fastir timar i dkvedinn
tima reedst af porf og gerd thlutunar, sem er
ad mestu einstaklingsbundin, p6 er eitt-
hvad um hoéppjélfun.

Hlutverk idjupjalfa innan
skolapjonustunnar er

margpett

Markmid med idjupjalfun er ad vidhalda,
auka og yta undir almenna faerni, heefni,
virkni og sjalfsbjargargetu nemandans, eins
og mogulegt er. Efla sjalfstraust, sjalfstaedi
og lifsfyllingu nemandans og fyrirbyggija
aunnid hjalparleysi. Hreyfanleiki i um-
hverfi, virk patttaka, abyrgd 4 eigin lifi,
hlutverk, styrk sjalfsmynd, félagsleg faerni,
athafnir sem hafa pydingu og gildi fyrir
nemandann og anagjulegur dagur eru dag-
leg ord i samskiptum og vid samraemingu
ihlutunar innan veggija skolanns.

Ihlutun felur i sér:

¢ Namstengda idjupjalfun, pad er unnid ad
pvi ad auka forsendur nemandans til
nams. Til deemis stjornun og samhafing
hreyfinga, grip um skriffeeri, sjonren Gr-
vinnsla, adlogun umhverfis, hjalparteeki
ofl.

* Mat og markvissar athuganir

* [hlutun:

HEILSUGASLAN
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- { ath6fnum daglegs lifs

- S.I. pjalfun - samspil skynjunar

- bjélfun i sundlaug. Halliwick
adferdin

- skynjun, skynttlkun og trvinnsla
skynbobda til demis sjéonarvinnsla.

- finhreyfingar

- likamsvitund og skilningur

- vinnustodur, fyrirbyggja alags-
einkenni og skipulagning vinnu-
umhverfis

- 140gjof 1 heimilisfreeditimum

¢ Heimilisathuganir.

e Mat, profun, adlogun, og pjalfun i notk-
un naudsynlegs hjalpartaekjabtinads inn-
an skélans og & heimili. T.d ymis
ferlihjalparteeki, salernis- og badhjéalpar-
taeki, skrifferi, tolvur og ymis taeknileg
Grraedi.

e bjalfun i notkun t6lvubinadar.

* Ohefdbundinn tji- og samskiptabtinadur
svo sem Bliss, tolvur og svo framvegis.

Idjupjalfi er med i ymsum
daglegum athofnum

Enginn einn timi dagsins er mikilveegari en
annar til ad laera, allar athafnir daglegs lifs
4 ad nota til pess ad lera af peim. Mikilvegt
er ad gripa tekifaerid pegar pad gefst og
pegar barnid er ahugasamt um ad laera. Sem
deemi verslunarferdir, matmalstima og peg-
ar nemendurnir fara { friminGtur og purfa
a0 leera ad renna, reima sko, fara i yfirhafn-
ir og svo framvegis. A matartima, pegar
markmidid er ad lera ad nota hnifapdr,
smyrja/skera, hella i glas, og leera ad borda
sjalft. begar barnid 4 afmeeli og kemur med
karamellur, p4 eru pad finhreyfingarnar,
samhafing augna og handa, eda sdmuleid-
is pegar pakkarnir 1 pakkaspilinu eru opn-
aodir, pegar barnid parf a salernid og svo

framvegis. Idjupjalfi er med i for pegar far-
id er i priggja daga sumarbustadarferd vid
upphaf skoladrs. bar gefst timi til ad kynn-
ast nemendum og vera med peim i athofn-
um daglegs lifs. Skipulagdar eru pemavikur
i upphafi skoladrs og er fyrsta vika skipu-
16gd med aherslu & athafnir daglegs lifs. ba
er medal annars farid 1 sund og unnid med
klaednad, pvott og snyrtingu. Einnig er far-
id 1 verslunarferdir, bainn til matur, lagt &
bord og fleira. Unnid med félagslega faerni
»sociale drejebdger". (Mogens Hansen In-
tellegens og tenkning). Pad er mikilvaegt
fyrir hreytihomlud bérn ad upplifa og til-
einka sér faerni ,handrit" um hvernig mad-
ur gerir i mismunandi adst@dum. Sem
deemi, ad fara i badir og versla, fara 1 bio, i
barnaafmalum, i kirkju og hvernig gerir
madur og segir pegar madur hringir { besta
vininn og vill leika? Hreyfihdmlud born
hafa ekki alltaf moguleika & ad vera med og
upplifa ymsa hluti af ymsum aste@dum og
hafa pvi takmarkada reynslu og hafa par af
leidandi oft ,punn og 6éndkvaem handrit".
Pau purfa ad vera med, upplifa, taka patt
eins mikid og heegt er svo pau geti tileink-
ad sér reynslu af ymsu tagi. Fullordnir purfa
ad benda, syna, utskyra og segja frd, par
med fa pau ,pykk handrit" og 6dlast og
auka félagslega heefni sina.

i lok skolaars gera idjupjalfi og sjtikra-
pjélfari sameiginlega lokaskyrslu um hvern
nemanda. Par er medal annars greint fra
hvernig og hversu mikla pjonustu/ihlutun
nemandinn hafdi porf fyrir. Hvad skoélaarid
hefur einkennst af, svo sem adgerdir, hjalp-
arteeki, heimilisathugun/hasnadisbreyt-
ingar, breyttir fjolskylduhagir, pjalf-
un/framvinda og svo framvegis. Hvada
markmidum stefnt var ad og stada nem-
andans i lok skoladrsins. Hvada markmio-
um verdi unnid ad naesta ar.

Foreldrasamstarf

Litid er 4 foreldrasamstarf sem mjog mikil-
veegt. Simsamband er mikid til demis vid
samremingu ihlutunar, hjalparteki og rad-
gjof. Foreldrar eru alltaf velkomnir i heim-
sokn medan ihlutun stendur yfir. Foreldrar
koma og eru med i pjalfun { ymsum athofn-
um daglegs lifs, t.d. pegar nemandinn er ad
leera ad klaeda sig ar/i, fer & salernid, tekur
pétt i eldhtsstorfum, og vid leik/t6lvu. Par
med fa foreldrarnir radgjof/leidbeiningar,
pannig ad adferdir eru samremdar. Einnig
er tekid upp 4 myndband sem nemandinn
tekur med sér heim. Nemandinn hefur
alltaf samskiptabok i skdlatosku sinni par
sem skipst er 4 upplysingum. I vikulok er
alltaf sent sameiginlegt yfirlit frd kennara
og pjalfurum um hvad vikan hefur ein-
kennst af og oft eru sendar myndir med.
Foreldravidtol eru reglulega.

Innan endurheefingarpjénustu skoélans
er mikil ahersla 16gd 4 handleidslu og
starfsmanna- og starfsprounar samtala
starfsfolks.

Ein hugmynd ad lokum

Par sem idjupjalfum 4 Islandi fjolgar ort og
nyir starfsvettvangar og stodugildi i
stodugri proun. Hvernig veri pa ad idju-
pjalfar/vinnustadir myndu senda inn grein
i bladid, kynna sig og segja fra sinum starfs-
vettvangi. Hvada markhép peir vinna me0.
Par metti nefna matstaeki, adferdir, hug-
myndafradi sem peir vinna eftir og fram-
tidarhugmyndum. Pannig gefa okkur oll-
um innsyn og fa heildarmynd af starfi og
stodu idjupjalfunar & Islandi { dag!

Grund pvaiar og hjikrunarheimili

Morvgunbladiv
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Vitraen attun a
faerni vio daglega idju
(CO-0P)

I agist sidastlionum var haldid hér a
landi namskeid a vegum Endurmenntunar
Haskéla Islands i samvinnu vid Idjupjalfa-
félag Islands sem bar nafnid CO-OP: Vit-
ren attun a ferni vid daglega idju
(Cognitive Orientation to Daily Occu-
pational Performance). A namskeidinu
voru kynntar nyjar adferdir i pjonustu
idjupjalfa vid born sem byggja a samspili
idju, barns og umhvetfis auk hreyfivisinda.
Fyrirlesarar a namkeidinu voru pcer dr.
Helene Polatajko professor i idjupjalfun
vid University of Toronto i Ontario,
Kanada og dr. Angela Mandich doésent i
idjupjalfun vid University of Western Ont-
ario, Kanada en pceer hafa haldid fjélda
namskeida og verid med vinnusmidjur um
CO-OP m.a. a heimspingi idjupjalfa 2002.

hvernig born leysa vanda og einnig & kenning-

um um hegdun og nam. Rannsoknir a pessari
nalgun hafa neer eingdngu sntid ad boérnum en
hugsanlega er hagt ad nyta CO-OP med 6drum
skjolsteedingah6pum. Meginmarkhopur pessarrar
nalgunar eru born sem glima vid idjuvanda sem & rot
sina ad rekja til hreyfiproskardoskunar. CO-OP med-
ferdarformid gerir kréfur um ad barnid sé feert um ad
tja sig med ordum, syna arverkni, beina athygli ad
akvednu vidfangsefni, syna ahuga og hafi dkvedna
vitreena haefni. Pegar nélguninni er beitt laerir barn-
id nyja hreyfifaerni og beetir feerni sina vid verk sem
pad hefur ekki nad fullnaegjandi tokum 4. Ahersla er
16g0d & ad vinna med pau markmid sem barnid setur
sér og er alfarid byggt & pvi sem hefur verid nefnt
Top-down nélgun par sem idjan/verkid er i brenni-
depli.

Tilgangur nalgunarinnar er ad kenna bérnum ad
beita vitreenni attun til pess ad auka faerni vid dag-
lega idju. Pad getur verid st idja sem atlast er til ad
barnid geri, verdi ad gera eda langar til ad gera. Barn-
id setur sér markmid, laerir ad orda hvernig pad atl-
ar ad nd markmidinu, framkveema idjuna og pvi
naest skoda hversu vel tokst til. Barninu er kennt ,,ad
tala sig" i gegnum verkin. Mikilvaegur lidur i hug-

C O-OP abdferdin er byggd & rannsoknum a pvi

JONINA SIGURDARDOTTIR 0G SIGNY POLL
KRISTINSDOTTIR, IDJUPJALFAR A ZEFINGASTOD
STYRKTARFELAGS LAMADRA OG FATALADRA

myndafredi nalgunarinnar er ad idjupjalfinn spyr
barnid spurninga til ad vekja pad til umhugsunar um
hvad pad er sem fer trskeidis vid framkvaemd idj-
unnar { stad pess ad gripa inn i og leidrétta pad.

Pad hefur synt sig ad CO-OP adferdin skilar best-
um érangri pegar foreldrar eru virkir patttakendur i
ferlinu, t.d. med pvi ad vera vidstaddir dkvedinn fjol-
da ihlutunartima. Pannig 60last peir innsyn i hlut-
verk sitt vid ad hjalpa barninu ad 6dlast leikni, efla
vitrena attun og yfirfera pessa adferd i daglegt lif.

Af patttoku a ndmskeidinu ma sja ad mikill ahugi
er innan stéttarinnar 4 nyjungum sem pessari. Meiri-
hluti peirra idjupjalfa sem starfa med bornum hér a
landi toku patt i ndmskeidinu og hefur ahugahopur
um idjupjalfun barna hug & aframhaldandi vinnu
med efni ndmsskeidsins. Margir idjupjalfar eru farn-
ir ad stiga fyrstu skrefin vid ad beita pessari adferd i
ihlutun en ad morgu er ad huga 4dur en skrefid er
stigid til fulls. Upp hafa komid ymsar vangaveltur
um hvort ekki purfi ad adlaga adferdina ad islensk-
um adstedum t.d. vegna mismunandi menningar-
heima.

Pad er mikilvaegt hverri fagstétt ad fylgjast med
framproun i sinu fagi og eru namskeid sem petta stor
lidur { pvi. bvi viljum vid pakka peim sem ad ndms-
skeidinu stodu fyrir gott framtak.
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~Mig langar soldid
til bess aod geta gert svipad
og aorir krakkar"”

- Upplifun og reynsla nemenda med likamlega skerdingu a skolaumhverfi sinu

og notagildi islenskrar stadfaeringar a matstakinu Upplifun

nemenda a skolaumhverfi (UNS).

Tilgangur rannsoknarinnar var ad
afla upplysinga um parfir nemenda
med hreyfihomlun fyrir adlogun a
skolavettvangi og um notagildi mat-
steekisins Upplifun nemenda a
skolaumhverfi (UNS). Notud var eig-
indleg rannséknaradferd sem gefur
patttakendum teekifeeri a ad tja eigin
upplifun og reynslu. Patttakendur
voru 10 nemendur a aldrinum 10-15
ara og allir toldu peir ad porfum
beirra veeri ekki fyllilega meett i
skolaumhverfinu a einu eda fleiri
svioum. Mestir erfidleikar komu fram
vid ad skrifa og taka patt i iprottum
en pau verksvid hofou jafnframt veriod
minnst adlogud. Mest hafdi verid ad-
lagad i sambandi vid proftoku. Feestir
hifou porf fyrir adlogun i kennslu-
stofu eda vid ad komast um innan og
utan skoéla. Meirihluti vidmeelenda
tok ekki virkan patt i félagslegu sam-
neyti med skolafélogum og fair attu
nana vini. Matsteekid kom ad godum
notum vid ad fa fram upplysingar um
bad sem vel reyndist og pad sem betur
matti fara i skélastarfi ad mati nem-

enda, p.m.t. porf peirra fyrir adlogun.

Lykilhugtok:
Upplifun nemenda a
skolaumhverfi
Nemendur med likamlega
skerdingu/hreyfihomlun
Adlogun
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/
I Logum um grunnskola (nr. 66/1995),

29. grein, VI kafla, segir ad i skolastarfi

sé skylt ad leggja aherslu a a0 efla sjalfs-
vitund og félagsvitund nemenda. Einnig
skuli mida ad pvi ad ndmid nytist nemend-
um i daglegu lifi, frekara nami og starfi og
bti p& undir virka patttoku i samfélaginu.
Nemendur skulu f& sem jofnust teekifeeri til
nams pegar samin er adalnamskrd og ndm
og kennsla skipulogd. Enn fremur sé brynt
ad koma i veg fyrir adgreiningu. Samkvamt
adalnamsskra (Menntamalardduneytio,
1999) er grunnskolanum skylt ad mennta
0ll born 4 arangursrikan hatt og taka vid
6llum bérnum, hvernig sem a stendur um
atgervi peirra til likama og salar, félagslegt
og tilfinningalegt &sigkomulag eda mal-
proska. Par segir jafnframt ad skolinn skuli
leitast vi0 ad haga storfum sinum i sem fyll-
stu samrami vid e0dli og parfir nemenda og
studla ad heilbrigdi og menntun hvers og
eins.

Nemendur med likamlega skerdingu
standa hins vegar andspeenis fjolmorgum
homlunum sem torvelda patttoku peirra i
ymsum vidfangsefnum i skdlanum. Heett er
vid pvi ad takmorkud patttaka i skolastarfi
geti haft margvislegar afleidingar 4 daglegt
lif peirra og lidan (Law, Haight, Milroy,
Willms, Stewart og Rosenbaum, 1999;
Hemmingsson og Borell, 2000 og 2002;
Prellwitz og Tamm, 2000).

Fjolmargir peettir { umhverfinu geta ym-
ist studlad ad eda torveldad patttoku nem-
enda med hreyfihdmlun, svo sem vidhorf,

stjornsyslupeettir og félagslegir hopar (Law
og fl., 1999; Simeonsson, Carlson, Hunt-
ington, McMillen og Lytle Brent, 2001).
Einnig er toluvert samspil milli 6likra um-
hverfisvidda. Log og reglur réda pvi t.d.
hvada trredi og pjonusta er i bodi fyrir
nemendur sem aftur getur haft dhrif 4 patt-
toku peirra vid ymsar adsteedur { skolanum
(Sneefridur Poéra Egilson, 2003). Margir
nemendur purfa 4 adstod ad halda vid ad
komast um {1 skélastofunni og skrifa glosur,
eda vegna félags-legrar patttoku (Skar og
Tamm, 2001, Hemmingsson, Borell og
Gustavsson, 2003). I rannsékn Snefridar
boéru Egilson (2003) kemur fram ad hlut-
verk adstodarmanna islenskra nemenda
med hreyfihomlun er oft 6ljost og ekki er
nagilega vel skilgreint hvers konar adstod
skuli veita nemendum né vid hvada ad-
steedur. Hid sama kemur fram i saenskri
ranns6kn Hemmingsson og félaga (2003)
sem telja ad adstodarmenn geti studlad ad
patttoku nemenda vid ymsar adstedur {
skolanum en torveldad hana vid adrar. Til
ad samvinna nemenda og adstodarmanna
skili arangri er mikilvaegt ad hinir sidar-
nefndu virdi nemendur og einblini ekki um
of & skerdingu beirra. P4 skiptir miklu ad
hlutverk peirra séu vel skilgreind og ad peir
séu neemir a oskir nemenda og parfir.
Samvinna og sampetting vinnubragda
peirra fagmanna sem ad malum koma er
mikilvaeg fyrir patttoku og frammist6du
nemenda med likamlega skerdingu i skol-
anum (Barnes og Turner, 2001). Pvi er brynt
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ad oflug tengsl séu milli skola, heilbrigdis-
og félagskerfis. Toluvert virdist po skorta a
samspil peirra kerfa sem koma ad pjonustu
vid islenska nemendur med hreyfihdmlun
og fjolskyldur peirra i dag (Snafridur bPora
Egilson, 2001). Stodpjonusta, eins og idju-
pjalfun, fer t.d. oftast fram & pjonustustofn-
unum sem eru i mismiklum tengslum vid
skolakerfid og starfa eftir annarri hug-
myndafredi og nalgun. Pad torveldar
moguleika & samvinnu og kemur stundum
i veg fyrir ad ihlutun skili negum arangri.

Ekki er n6g ad nemendur med hreyfi-
homlun séu virkir { skélanum heldur purfa
vidfangsefni peirra ad hafa tilgang og vera
krefjandi og uppbyggileg svo pau nytist i
framtidarstarfi og hlutverkum. Hemmings-
son, Borell og Gustavsson (1999) benda a
ad petta geti reynst erfitt i framkvaemd.
Nemendur med hreyfihomlun purfa til
daemis meiri tima en adrir til ad takast & vid
dagleg vidfangsefni { skolanum og oft taka
peir ekki fullan patt i athéfnum eins og
lestri og skrift vegna timaskorts. Pad tekur
pa yfirleitt lengri tima en samnemendur ad
fara 4 milli kennslustofa, kleeda sig og fara
at i friminatur og af peim sokum dvelja
peir gjarnan inni i friminttum (Hemmings-
son og fl., 1999; Prellwitz og Tamm; 2000,
Sneefridur Pora Egilson, 2003).

Algengt er ad nemendur med fotlun eigi
i erfidleikum med ad mynda félagsleg
tengsl vid skolafélaga og vidhalda peim
(Dalen, 1999). Hindranir i efnisheimi tak-
marka oft félagslegt samneyti peirra vid
samnemendur. Fjarvera ar skdla, t.d. vegna
pjalfunar getur einnig haft ahrif (Hemm-
ingsson og Borell, 2000). Rannsokn
Prellwitz og Tamm (2000) leidir i 1jos fjol-
margar hindranir sem geta haft &hrif 4 fé-
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lagsleg tengsl nemenda med hreyfihdmlun
vid bekkjarfélaga. Peir vinna oft og tidbum
onnur verkefni en bekkjarfélagarnir, fara af-
siois 1 kennslustofu til ad vinna vid tolvu
eda eru einir med adstodarmanni. Ad auki
eiga peir oft erfitt ad komast um innan veg-
gja skolans og utan. Nemendur sem hafa
adstodarmann upplifa stundum ad adstod-
in torveldi félagsleg tengsl peirra vid jafn-
aldra og finnst mikilvaegt ad fa svigram til
patttoku i skdlastarfi & eigin forsendum an
adstodarmannsins, til ad vera ekki alitin
00ruvisi og geta verid hluti af hépnum
(Skdr og Tamm, 2001). Hemmingsson og
félagar (2003) stadhaefa ad ef nemendur
upplifa ad adstod fullordins torveldi sam-
neyti peirra vid félagahopinn fordist peir
gjarnan ad nyta sér hana.

Fjolmargir peettir i umhverfinu geta ym-
ist studlad ad eda torveldad patttoku
nemenda med hreyfihomlun, svo sem
vidhorf, stjornsyslupaettir og félags-
legir hopar.

Tilgangur rannsoknarinnar sem hér
verdur fjallad um var tvipettur. Annars
vegar a0 afla upplysinga um parfir nem-
enda me0 likamlega skerdingu fyrir adlog-
un a skolavettvangi. Pad var gert med pvi
ad fa fram reynslu og upplifun beirra & efn-
islegu og félagslegu umhverfi skdlans. Hins
vegar ad afla upplysinga um notagildi is-
lenskrar pydingar og stadfaeringar 4 seenska
matstekinu Bedomning av Anpassningar i
Skolmiljon (BAS) sem kom ut arid 1998
(Hemmingsson, 1998). Matsteekid kom tut i
Bandarikjunum 4&ri sidar undir heitinu

School Setting Interview (SSI) (Hoffman,
Hemmingsson og Kielhofner, 1999). Studst
var vid bédar Gtgafurnar vid gerd islenskrar
pydingar matstaekisins sem ber heitid Upp-
lifun nemenda d skolaumhverfi (UNS).

UNS byggir & hélfbundnu vidtali par
sem tilgangurinn er ad afla upplysinga um
parfir nemenda med hreyfihomlun fyrir ad-
16gun a skolavettvangi. Logd er dhersla a ad
fa fram reynslu nemenda og upplifun og
meta pannig &hrif umhverfis & péatttoku
peirra vid ymis verk og adstedur i skolan-
um (Hemmingsson; 1998, Hoffman og fl.,
1999). Farid er i gegnum akvedin umreaedu-
efni sem eru 14 talsins. Pau eru m.a. ad
skrifa, lesa, taka prof, adgengi innan og
utan skola og samskipti vid starfsmenn
skolans. A0 lokum skrd nemandi og idju-
pjélfi ihlutunardetlun, sem byggir 4 nidur-
stodum vidtalsins, par sem skilgreind eru
markmid og hvernig skuli unnid ad pvi ad
uppfylla pau.

[ rannsokninni var leitast vid ad svara
eftirfarandi spurningum: Hvernig upplifa
hreyfihamladir nemendur & aldrinum 10-
15 é&ra skolaumhverfi sitt? Hafa peir porf
fyrir adlogun 1 skolastarti/skolaumhverfi ad
eigin mati og pa hvers konar? Hvernig
reynist matstakid UNS vid ad meta parfir
nemenda med hreyfihdmlun fyrir adlog-
un?

Adferd

Adur en rannsoknarferlid hofst voru mats-
eydublod sensku og bandarisku Gtgafanna
pydd og stadferd yfir & islensku, &samt
hluta bandarisku handbo6karinnar. Eftir ad
hafa fengid sampykki péatttakenda var hent-
ugur timi fyrir vidtalid dkvedinn i samradi
vid pd. Vidtolin voru tekin upp a segulband
og upplysingar fylltar inn & matseydubl6d
matstaekisins medan a vidtalinu st6d. Vid
arvinnslu gagna var beitt greinandi ao-
leidslu. Vidtolin voru ritud ordrétt upp
asamt addraganda vidtala og eftirméla. Les-
i0 var itarlega yfir viotdlin og matstaekid
latid styra flokkun upplysinga at fra um-
reduefnunum fiortan. Ut fra fyrstu flokkun
og vidbotarupplysingum var framkvemd
atridagreining par sem leitad var eftir
akvednum pemum til ad f& fram heildar-
mynd af reynslu og upplifun hvers patttak-
anda (Bogdan og Biklen, 1998; Sigriour
Halldérsdottir, 2001).

Patttakendur voru 10 nemendur & aldr-
inum 10 til 15 ara eda i fjorda til nfunda
bekk i almennum grunnskola. Peir voru
valdir ad hluta til markvisst (Bogdan og
Biklen, 1998) en einnig med peaegindadrtaki
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(Bailey, 1997) eftir abendingum fra starf-
andi idjupjalfum. Skilyrdi fyrir patttoku
voru ad nemendur hefdou likamlega skerd-
ingu, getu tjad sig 4 skiljanlegan mata,
varu ekki med stadfesta proskahomlun og
veeru & aldrinum 10 til 15 4ra. Tveir patttak-
endur notudu hjoélastél ad stadaldri til ad
komast um og atta voru fotgangandi. Teg-
und skerdingar medal patttakenda var af
ymsum toga. Fimm voru med heilalémun,
par af fjorir med helftarlomun og einn med
fj6rlomun med breytilegri vodvaspennu,
tveir med hryggrauf, einn med taugasjak-
dom og tveir med tauga- og vodvasjakdom.
Sex drengir og fjorar stalkur toku pétt i
rannsokninni.

Nidurstodur og umraeda

Allir patttakendur upplifou ad poérfum
peirra veeri ekki fyllilega maett 1 skolaum-
hverfinu & einu eda fleiri svidoum. Hér verd-
ur greint fra helstu nidurstodum.

A0 skrifa
Flestir vidmeelendur attu erfitt med ad
skrifa. Sumir hofou pegar fengid adlogun
vid verkid sem folst ymist i pvi ad studn-
ingstulltrai skrifadi, notud var toélva, hjalp-
argrip & skriffeeri eda nemendur fengu af-
hentar glosur fré kennara. Ymsar &stadur
lagu ad baki erfidleikum nemenda vid ad
skrifa. Ma par nefna rangt grip um skriffeeri,
preytu, stifleika eda ,krampa i hendi.” Enn
adrir voru lengi ad skrifa eda gatu pad ein-
faldlega ekki. Erfidleikar stofudu enn frem-
ur af voldum annarra ahrifapéatta eins og
einbeitingarskort, aukaverkunum lyfja eda
sjtkdémum 6h&dum likamlegri skerdingu.
Athyglisvert var hve margir patttakenda
purftu og vildu nota t6lvu an pess ad kom-
id veeri til mots vid peer parfir. Vegna ertio-
leika vid ad skrifa voru sumir nemendur
héadir adstod allan daginn. Adrir sogdust
eyda allri sinni orku i ad reyna ad skrifa
glosur og attu litla eda enga eftir til ad fylgj-
ast med i timum og taka patt i verkefnum.
Vidmelendur voru margir hverjir vid
pad ad ljaka grunnskolandmi og h6fdou enn
ekki fengid tolvu til eigin umréda. Peir sem
hofou tolvu voru yfirleitt nybanir ad fa
hana. Toélvan nyttist p6 ekki alltaf sem
skyldi og gatu margar astaedur legid par ad
baki. Sem deemi ma nefna ad tolva var ekki
fyrir hendi { 6llum kennslustofum eda stad-
setning hennar var 6hentug. Patttakendur
nefndu einnig pekkingarleysi kennara og
adstodarmanna & tolvunotkun og hentug-
um forritum. Med aukinni télvunotkun
toldu ymsir sig geta eflt sjalfstedi sitt og
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namsarangur sem kann einnig ad hafa hrif
a sjalfsmat og vellidan. Pess ber ad geta ad
Tryggingastofnun rikisins hefur nylega hert
Gthlutunarreglur sinar um télvubtinad og
er ni mun erfidara ad fa t6lvu en adur
vegna skriftarorougleika. Pannig atti eng-
inn vidmelenda rétt & télvu samkvamt
nyju tthlutunarreglunum en nokkrir hefou
getad fengid tolvu samkveemt eldri reglum
(Reglugerd heilbrigdis- og tryggingaméla-
rdduneytis um styrki Tryggingarstofnunar
rikisins vegna hjalpartakja, nr. 460/2003,
flokkur 21.12.)

Ad taka prof

Neer allir patttakendur hofou fengid adlog-
un vid ad taka prof. Af peim fengu flestir ad
taka profin i sérherbergi par sem kennari,
sérkennari eda studningsfulltrai veittu aod-
stod. Adstodin folst m.a. i ad spurningar
voru lesnar upp fyrir nemendur og peir
svorudu ymist munnlega, skriflega eda
svorin voru skrifud nidur fyrir pa. Margir
fengu lengri proftima og einn notadi télvu
til ad svara ritgerdarspurningum. Ad taka
prof var pad verksvid par sem nemendur
toldu helst vera komid til moéts vid parfir
sinar. Adlogunin var yfirleitt einfold { fram-
kveemd, svo sem lengri timi. Ymsir péatttak-
enda hofou porf fyrir frekari adlogun, svo
sem ad taka prof a tolvu. bess ma po geta ad
ekki er heegt ad f& samraemd prof i tolvu-
taeku formi. Svo virdist sem starfsf6lk skola
telji Grbatur vardandi proftoku nemenda
med likamlega skerdingu vera mikilveegan
patt i skdlastarfi svo heegt sé ad meta arang-
ur peirra likt og annarra jafnaldra. P6 parf
ad koma enn betur til méts vid nemendur
og gaeta pess ad allir hafi somu taekifeeri til-
proftoku.

Algengt er ad nemendur med fotlun
eigi i erfidleikum med ad mynda fé-
lagsleg tengsl vid skolafélaga og vid-
halda peim.

Ipréttir

Helmingur vidmalenda var heettur i iprott-
um. Mismunandi astaedur voru nefndar,
ymist ad krofur vaeru of miklar eda ekki
veeri tekid mid af porfum nemenda og getu.
Auk pess voru sumir Gtilokadir frd patttoku
med bekknum og voru einir afsidis 1 leik
med bolta. Vidmelendur lystu 6dnaegju
med ad vera skildir atundan og ad fa ekki
taekifaeri til ad fylgja bekkjarfélogum eftir.
beim fannst tilgangslaust ad meeta i iprotta-
timana og kusu pvi ad hatta. Einn pétttak-

andi okkar sem notadi hjo6lastol ad stad-
aldri, var heettur i ipréttum og é&steduna
sagdi hann m.a. vera:

Eg for alltaf { timana en hérna, ég meina
ég var annad hvort ad horfa 4 eda bara
med korfubolta eda eitthvad...var bara
einn skilurdu.

Allir sem hofou heatt eda upplifou porf
fyrir adlégun voru i almennum bekk. Ad-
eins einn patttakandi var i adlogudum
ipréttatima og var hann i sérdeild. Flestir
nemendur sem voru heettir { iprottum vildu
taka pétt a ny ef timarnir yrou adlagadir ad
getu peirra og porfum en tra 4 breytingar
var p6 ekki fyrir hendi. {prottir var yfirleitt
st namsgrein sem fyrst féll Gt af stundaskra
nemenda. Svo virdist ad ef nemendur getu
ekki tekio fullan pétt i peim iprottagreinum
sem bodid var upp 4 veeri betra ad nyta tim-
ann { annad ,nytsamlegra“.

Kennslustofa og adgengi innan

og utan skola

Flestir patttakendur hofou hvorki mikla
porf fyrir adlogun i kennslustofu né ad-
gengi innan og utan skoéla en hvorugur
vettvangurinn hafdi p6 verid mikid adlag-
adur. Einungis tveir nemendur purftu ao-
16gun vid ad komast um utan dyra en bao-
ir foru um 1 hjolastél. Vid teljum ad hindr-
anirnar sem peir meettu hafi haft t6luvero-
ar afleidingar & patttoku i skodlastarfi innan
veggja skolans og & sk6lal6d. Annar nem-
andinn var 6sattur vid pessar adstedur og
6skadi pess ad paer veeru betri. I pvi sam-
hengi sagdi hann medal annars:

Pa geeti ég...kannski verid med leiksystk-
inum minum i stadinn fyrir ad sitja bara,
standa og gera ekki neitt eda horfa & og
gera ekki neitt.

Badir nefndu ad peir @ttu enga nana
vini en fjolmargar rannsoknir leida i 1j6s ad
adgengismal og adrar hindranir i ytra um-
hverfi geta haft mikil dhrif a félagslegt sam-
neyti (Prellwitz og Tamm, 2000; Law, 2002;
Sneafridur Péra Egilson; 2003, Hemmings-
son, o.fl., 2003).

Friminutur

Friminatur hafa mikil dhrif & métun félags-
legra tengsla i skdlanum en par taka nem-
endur patt i frjalsum leik & eigin forsend-
um. Meirihluti vidmeelenda i rannsékninni
hafdi hins vegar takmarkad félagslegt sam-
neyti vid skolafélaga 1 friminttum. Flestir
virtust vera einir, nyttu timann til ad
borda, eda gengu um skélann. Fram kom
ad litil sem engin adstod var veitt til ad
studla ad patttoku nemenda i friminGtum.



Faestir vidomaelendur sogdust eiga nana vini
i sk6lanum en sumir attu kunningja.

Vettvangsferdir og skolaferdalog
Likt og 1 friminGtum getur pétttaka i vett-
vangsferbum og skolaferdalogum studlad
ad tengslamyndun. Vidmealendur nefndu
ad peir mettu hindrunum i slikum ferdum
og fannst ekki komid til méts vid parfir sin-
ar. Margir virtust par af leidandi fordast peer
eda neitudu einfaldlega ad taka patt sokum
erfidrar reynslu. Nokkrir nemendur purftu
frekari adlogun par sem peir gatu ekki tekid
fullan patt. Thelma, 12 dra nemandi, sem
jafnan var fétgangandi notadi hjol eda
kerru 1 lengri ferdum. Kerran vard oftar fyr-
ir valinu p6 svo ad telpan veeri feer um ad
hjola sjalf.

Erfidleikar vegna ttilokunar fra patttoku
i vettvangsferdbum og skoélaferdalogum
hafdi greinilega &hrif 4 tengsl vid félaga-
hoépinn. Athyglisvert var hversu margir
patttakendur sogdust yfirleitt vera veikir &
peim dogum sem vettvangsferdir attu sér
stad. Ef til vill var astedan st ad i pessum
adstedum mattu peir hindrunum og upp-
lifdu ad patttaka peirra var ekki jofn a vid
adra. Par sem porfum peirra var ekki meett
potti peim betra a0 sitja eftir heima.

Adstod

Adstod var mikilveeg flestum peim er hana
fengu p6 han virtist ekki alltaf samreemast
porfum peirra. Rannsakendum fannst po
athyglisvert ad ekki skyldi hugad meira ad
tilhogun og innihaldi adstodar. I sumum
tilvikum var veitt of mikil adstod en i 60r-
um of litil eda & 6hentugum tima. Til ad
mynda greindi einn vidomalandi okkar fra
pvi ad st adstod sem honum baudst veri
einungis fyrir hddegi og i framhaldi af pvi
sagdi hann:

En pad er bara oft mjog mikid vandamal
ad pegar Rosa (adstodarmadur) er farin
og mér gengur eitthvad soldid illa i
akvednum tima pa er hun ekKki til stad-
ar...pa er pad soldid vandamal.

Algengt var ad nemendur fengu litlu
sem engu radid um pa adstod sem peir
fengu, hvers edlis htun var, hvenar han var
veitt og hverjir veittu hana. Morgum Vio-
malendum fannst skorta tillitsemi i sinn
gard og ad skodanir peirra vaeru ekki virtar.
Petta synir hversu mikilveegt er ad nemend-
ur séu hafdir med i rddum vid skipulag og
tilhogun adstodar samanber nidurstodur
Skédr og Tamm (2001) og Hemmingsson og
télaga (2003)

Ad vera einn af hopnum

batttakendur virtust yfirleitt upplifa jakvaed
vidhorf fra 6drum. Stundum var pessu pod
ofugt farid og vidmeelendur greindu nei-
kveett vidhorf frd adstodarménnum, ganga-
vordoum eda kennurum. Stoku nemendur
nefndu pekkingarleysi, virdingarleysi, til-
litsleysi eda skort & ahuga af halfu starfs-
manna til ad kynnast peim og mata porf-
um peirra. Peir sem ekki hofou synilega
skerdingu toldu sig frekar meeta skilnings-
leysi en hinir. Skert pétttaka i skolatengd-
um athéfnum gat gert pad ad verkum ad
nemendum var stritt eda peir urdu fyrir
einelti. I vidtali vid einn nemanda kom
upp alvarlegt eineltismal sem ekki var vitad
um 4dur. Slik mal geta haft varanlegar af-
leidingar par sem nemendur préa neikvaeda
sjalfsmynd, finnst peir ekki sambodnir 60r-
um og fara jafnvel ad lifa samkvaemt pvi.
Svipadar nidurstodur koma fram i rann-
sokn Prellwitz og Tamm (2000).

Med aukinni tolvunotkun toldu ymsir
sig geta eflt sjalfstaedi sitt og namsar-
angur sem kann einnig ad hafa ahrif a
sjalfsmat og vellidan.

Upplifun nemenda a skolaumhverfi
Nidurstodur rannsakenda & notagildi UNS
voru par ad matstaekid veitir vidtaekar upp-
lysingar um upplifun og reynslu nemenda
med hreyfihomlun & skdlavettvangi. Med
matsteekinu fengust einnig upplysingar um
porf patttakenda fyrir adlogun i skélaum-
hverfi sinu. Pratt fyrir ad flestir vidomaelend-
ur og rannsakendur pekktust ekki myndud-
ust jakveed tengsl vid fyrirlogn matstaekis-
ins en pad er mikilvaegt vid 6flun upplys-
inga (Hoffman og fl., 1999).

Vid alitum ad UNS gefist vel sem fyrsta
matstaeki til ad afla upplysinga um nem-
andann, kynnast honum og fi skodun
hans a pvi sem vel gengur og pvi sem betur
mé fara { skolanum. Med pvi ad spyrja
hann sjélfan vinnst timi sem annars feeri i
ahorf og fyrirlogn annarra matstekja par
sem idjupjalfi parf ad alykta um vanda
nemanda og ahrif hans & ferni i daglegu
lifi. Matstaekid skapar godan vettvang til ad
nemandinn geti raett parfir sinar 4 eigin for-
sendum. Vid ad setja ord a eigin lidan og
parfir er liklegt ad hann verdi medvitadri
um hvar skoérinn kreppir og taki dbyrgd a
framkveemnd. Sameiginleg deetlun nemanda
og idjupjalfa tryggir jaftnframt ad méalum sé
komid i farveg.

Lokaord

batttakendur rannséknarinnar hofou porf
fyrir frekari adlogun i skolaumhverti sinu.
Upplifun beirra & umhverfinu var baedi ja-
kveed og neikvaed en allir toldu ad porfum
peirra veeri ekki fyllilega mett 4 einu eda
fleiri svibum. Matstaekid veitir upplysingar
um bad sem vel gengur { sk6lanum og pad
sem betur ma fara ad mati nemenda, p.m.t
porf peirra fyrir adlogun. Med pvi ad veita
nemendum teekifaeri til ad rdda eigin
reynslu og sjonarmid fast mikilvaegar upp-
lysingar, sem studlad getur ad markvissari
og skjOlstedingsmidadri pjonustu idju-
pjalfa. Nidurstodur benda til pess ad patt-
takendur rannsoknarinnar vildu auka sjalf-
staedi sitt 1 skolastarfi og hafa meiri ahrif &
pé pjénustu sem fyrir hendi var. bPeir hofou
mikla porf fyrir ad tja skodanir sinar um ad-
stedur og reynslu sem nemendur med
hreyfihomlun i almennum skoéla. Athyglis-
vert var ad enginn vidmeelenda sagdist hafa
fengid teekifaeri 4dur til rada parfir sinar né
verid inntur eftir peim, hvad pad ad koma
med tillogur ad arredum sjalfir.

Matstakid UNS og rannsoknir 4 pvi hafa
gildi fyrir skolakerfid, starfsmenn skola og
nemendur. Einnig hafa nidurstodurnar
gildi fyrir idjupjalfa og syna fram & mikil-
veegi skjolstedings- og idjumidadrar pjon-
ustu. Vid vaentum bess sér i lagi ad nem-
endur med hreyfihdmlun njéti gods af nid-
urstodum rannséknarinnar og ad peer skapi
umradu sem studlar ad battum adblinadi &
skolavettvangi og leidi af sér jofn takifaeri
til patttoku. Par ed rannsoknin neer adeins
til 10 nemenda med hreyfihomlun er ekki
heaegt ad alheefa um alla nemendur Gt fra
reynslu peirra. Pratt fyrir pad teljum vid ad
nidurstodurnar gefi dkvedna innsyn i stodu
mala hér & landi.

Greinarhofundar vinna na ad frekari
rannsokn & matstekinu i ndinni samvinnu
vid hoéfund pess, Dr. Helenu Hemmings-
son. Aztlad er ad gefa matstakid formlega
Gt hér a landi & naestunni og jafnframt ad
halda ndmskeid um notkun pess til ad
kynna islenskum idjupjalfum notagildi
pess. Pratt fyrir ad matstaekid sé hannad
med parfir hreytihamladra nemenda i huga
getur pad nyst vel med bérnum med ann-
ars konar raskanir, svo sem atferlisraskanir
og raskanir af gedreenum toga.

Grein pessi er byggd & B.Sc. verkefni Anton-
fu Mariu Gestsdéttur, Erlu Bjornsdottur og Ingu

Disar Arnadéttur i idjupjalfun vid Haskélann 4
Akureyri 2002.
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Agrip Gr B.S. verkefnum
utskriftarnema i iojupjalfun
fra Haskolanum a Akureyri

SKjolstaedingsmidud nalgun
og teeknileg arraedi

Hofundar: Bergp6ra Gudrin Porsteins-
dottir og Kristin Gudmundsdottir
Leidbeinendur: Margrét Sigurdardottir
og Valerie Harris

Hugtakib teeknileg trraedi neer yfir allar
tegundir hjalpartekja og pa pjonustu
sem naudsynleg er til ad Grraedin nytist sem
best. Hjalpartekjum er atlad ad auka ferni
folks og sjalfstedi vid daglega idju. 1dju-
pjalfar gegna mikilveegu hlutverki vid ad
adstoda skjolstedinga sina vid ad nd sem
mestri feerni med adlogun umhverfis og
notkun teeknilegra Grreda af ymsu tagi.
SkjOlstaedingsmidud nélgun leggur dherslu a
samvinnu, gagnkvema virdingu og sama-
byrgd skjolstedinga og fagadila. Pegar fagad-
ili vinnur eftir skjolsteedingsmidadri nalgun
tryggir pad patttoku skjdlstedinga & 6llum
stigum pjonustunnar en pad leidir til betri
arangurs og eykur dnaegju med trradin.

Tilgangur pessarar rannsOknar var ad
leita svara vid spurningunni: Ad hve miklu
leyti er skjOlsteedingsmidud nalgun hofd ad
leidarljosi pegar pjonusta vegna teknilegra
arraeda er veitt?

Urtakid var hentugleikatrtak hjalpar-
teekjanotenda af hofudborgarsvedinu.
Fjorutiu og einn hjélpartekjanotandi fyllti
Gt spurningalista um skjolsteedingsmidada
pjonustu og taeknileg Grredi. Lysandi meg-
indleg rannsOknaradferd var notud til pess
ad varpa 1josi 4 ad hve miklu leyti pjonust-
an sem bétttakendurnir fengu i tengslum

2003

vid val og Gtvegun hjélpartaekja var skjol-
steedingsmiduod.

Ut fré nidurstodum rannsoknarinnar ma
draga pa élyktun ad skjolstedingsmidoud
nalgun sé ad miklu leyti hofd ad leidarljosi
pegar kemur ad pjonustu vegna teknilegra
Grraeda og ad skjolsteedingarnir séu i flestum
tilfellum é&neegdir med pad pjénustu sem
peir fa.

Vinnuumbhverfi, starf og
alagseinkenni

Hofundar: Ashildur Sisy Malmquist og
Kristin Bjorg Viggosdottir
Leidbeinandi: Sigrin Gardarsdottir

jukdomseinkenni sem komid hafa i kjol-

far vinnu hafa hingad til verid mikid
rannsékud. Markmid rannsOknarinnar er
hins vegar ad kanna hvernig pattir innan
vinnuumhverfis og starfs hafa ahrif a
alagseinkenni. Nidurstodur geta leitt til
aukinnar pekkingar a pattum sem hafa
ahrif & alagseinkenni.

Hugmyndafredin sem rannsdknin
byggir ad mestu a er likanid um idju
mannsins. Likanid litur & einstaklinginn og
idju hans eftir nélgun kerfiskenninga. Sam-
kvaemt pvi verdur idja til vegna samspils
manns og umhverfis og er verkfari til ad
atskyra idju.

Starfsfolk &kvedins banka tok patt i
rannsokninni. Péatttakendur rannsoknar-
innar var allt starfsfolk i fjorum atibGum
hans i Reykjavik eda 126 manns. Rann-

soknaradferdin sem var notud er megindleg
fylgnirannsokn. Spurningalisti med 48
krossaspurningum var hannadur fyrir
rannsOknina. Hann skiptist i fjéra flokka:
(A) Bakgrunnur, (B) Vinnuumhverfi, (C)
Starfsmadur og (D) Alagseinkenni. Spurn-
ingalistinn var notadur til ad svara rann-
sOknarspurningum um upplifun banka-
starfsfolks af vinnuumhverfi, starfi og
alagseinkennum. Nidurstodur syndu fylgni
milli allra flokka spurningalistans; vinnu-
umhverfis, starfs og alagseinkenna. Fylgni
milli upplifunar af starfi og 4lagseinkenna
var 6marktek og veik (rp=0,196). Marktak
medalfylgni var & milli upplifunar af
vinnuumhverfi og starfi (rp=0,405) og milli
upplifunar af vinnuumhverfi og é&lagsein-
kennum (rp=0,404). Patttakendur virtust
almennt hafa jakvadari upplifun af starfi
sinu en vinnuumhverfi og alagseinkenn-
um. Flest allir patttakendur (99-100%)
hofou frekar eda mjog mikinn ahuga a
vinnu sinni, fannst peir leysa vinnu sina
frekar eda mjog vel af hendi og fannst
vinnan skipta pé frekar eda mjog miklu
mali. Margir patttakendur toldu inniloftid
(67%) og hitastigid (48%) 4 vinnustadbnum
slemt og algengustu likamlegu alagsein-
kennin voru verkir frd hélsi og herdum.
Rannsakendur telja ad vitneskja um upplif-
un bankastarfsfolks af starfi sinu og vinnu-
umhverfi geti leitt til aukinnar pekkingar
folks & pattum sem hafa ahrif 4 proun
alagseinkenna.

Vegna takmarkads umfangs rannsoknar-
innar er ekki hagt ad alhafa Gt frd nidur-
stodum hennar. Pessi rannsokn getur samt
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sem adur hvatt idjupjalfa til frekari rann-
sokna og starfa & pessu svioi.

Feerni og anaegja
fanga vid idju

Hoéfundar: Helga Jona Sigurdardottir og
Sandra Ran Bjornsdéttir
Leidbeinandi: Kristjana Fenger

arkmid rannséknarinnar var ad kanna

feerni fanga vid idju, pad er ad sja um
sjalfa sig og heimili sitt, stunda vinnu eda
nam og tomstundaidju; ad athuga hversu
anagdir peir voru med feerni sina 4 pessum
svidbum og hvort peir teldu porf 4 ad bata
hana. Markmidid var einnig ad kanna
hvort fangar teldu sig hafa fengid naegan
undirbining i fangelsinu til ad takast 4 vid
daglega idju pegar peir feeru aftur Gt i sam-
télagid.

Spurningalisti sem hannadur var af hof-
undum rannsdknarinnar var lagdur fyrir
fanga i fangelsinu Litla-Hrauni. Listinn er
byggdur & hugmyndafraedi kanadiska
feernilikansins. Spurningalistinn sam-
anstendur af 50 spurningum og skiptist {
fjéra hluta, A bakgrunn, B feerni vid idju, C
anagja med feerni vid idju og D undirban-
ing fyrir ,lausn" Gt i samfélagio.

bjonusta idjupjalfa er ekki veitt innan is-
lenska fangelsiskerfisins. Erlendis hefur
ihlutun idjupjalfa synt ad han gagnist af-
brotaménnum, sem til demis dveljast &
réttargeddeildum og i fangelsum, til ad
bata farni peirra vid idju pannig ad peim
farnist betur vid ad takast & vid lifid utan
muranna.

Nidurstédur rannsdknarinnar syndu ad
um pridjungur fanganna taldi ferni sina
vid ad sja um sjalfa sig, sinna heimilisstorf-
um, vinnu og tomstundaidju litla. Um pad
bil helmingur fanganna taldi sig vera illa
undirbtina ad fara Gt { samfélagid ad lok-
inni afplanun. Enn fleiri eda tveir pridju
allra fanganna vildu beeta ferni sina vid
idju 1 fangelsinu.

Hugsa mé pessa rannsokn sem hvatn-
ingu til frekari rannsokna & pessu efni.

Vinnuadstabda, likamsbeit-
ing og verkir fra stodkerfi
baenda vid mjaltir

Hofundar: Gudbjorg Gudmundsdottir og
Joéhanna Lindal Jonsdottir
Leidbeinandi: Kristjana Fenger
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Gott vinnuumhverfi og g6d vinnuad-
stada er Ollum mikilvaeg ekki sist kaa-
baendum sem sinna mjoltum 365 daga ars-
ins, baeodi kvolds og morgna. Vinnuum-
hverti mannsins er ekki alltaf hannad med
parfir hans og vellidan ad leidarljosi og get-
ur pvi reynst heilsuspillandi. Reynt er ad
draga tr pvi med islenskum l6gum um ad-
btnad, hollustuhatti og oryggi & vinnu-
stooum. Rannsoknir hafa farid fram a
vinnuumhverfi nokkurra starfstétta a Is-
landi en engin & vinnuumhverfi banda.
Slikt hefur p6 verid gert erlendis og synt
fram & a0 stodkerfisverkir og adrir atvinnu-
tengdir kvillar hrjé pa ekki sidur en adrar
stéttir. Markmid pessarar rannsoknar var ad
kanna vinnuumhverfi beenda vid mjaltir {
prem mismunandi gerdbum fjdsa, beitingu
peirra vid vinnu og verki fra stodkerfi. Hug-
myndafredin sem styrdi rannsokninni var
likanid um idju mannsins. I drtakinu voru
12 einstaklingar sem bjuggu 4 sex baenda-
bylum i Myra- og Borgarfjardarsyslu. Patt-
takendur voru valdir 4r pydinu med lag-
skiptu markvissu turtaki til ad endurspegla
daemigerdar, hlidstaedar adstaedur i hverju
lagi og var megindlegri rannsoknaradferd
beitt. Matstaekid var pripeett, spurningalisti
um bakgrunn, umhverfi og verki, gatlisti
vid meelingar 8 umhverfi og Norrseena mats-
kerfid sem er mat 4 heettu & sjukdomum
vegna likamsbeitingar. Vid skrdningu
gagna var hugbtinadurinn Statistical Packa-
ge for the Social Sciences (SPSS) notadur.
Lysandi tolfredi var beitt. Nidurstdodour
syndu ad lausagongufjos med mijaltabas
byodur upp a betri skilyrdi fyrir rétta likams-
beitingu og ef kynin eru borin saman hafa
konur meiri tilhneigingu til ad fa verki en
karlar.

Konnun a daglegri idju ein-
staklinga sem gengid hafa
i gegnum afengis- og/eda
vimuefnamedferd

Hofundar: Dagny Pora Baldursdottir,
Kristjana Milla Snorradéttir og Sonja Stelly
Gustafsdottir

Leidbeinandi: Gubdrin Arnadottir

0 mati Alpjodaheilbrigdismalastofnun-

arinnar (World Health Organisation,
WHO) er afengisvandi eitt helsta heilbrigd-
isvandamal sem jardarbtiar standa frammi
fyrir. Samkveemt heimildum verdur oft
roskun a daglegri idju einstaklinga sem eiga
vid afengis- og vimuefnavanda ad strida.

Pad leidir af sér ad peir missa triina & sjalfa
sig og ad peir geti haft stjorn 4 eigin lifi og
heilsu, auk pess sem roskunin hefur vidtaek
ahrif 4 adstandendur peirra og samfélagio i
heild. Arangur af 4fengismedferd er ekki
nogu goébdur og margir sem fara { slika med-
ferd hafa farid 4dur. Idja er allt pad sem folk
tekur sér fyrir hendur til ad annast sjalft sig,
vera nytir pjodfélagspegnar og njota lifsins.
Rannsoknir hafa synt fram & ad patttaka i
idju sé mikilvaeg og hafi jakvaed &hrif 4 heil-
su og vellidan. Markmid verkefnisins var ad
kanna, med fyrirlogn spurningalista, dag-
lega idju einstaklinga sem gengid hafa {
gegnum afengis- og/eda vimuefnamedferd.
Engar rannsoknir hafa verid gerdar a idju
pessa hops svo vitad sé. Kénnuninni var
etlad ad gefa visbendingu um hvada dag-
lega i0ju einstaklingarnir stunda, hversu
mikilveeg hin sé peim og hversu dnagdir
peir séu med frammistodu sina. Rannsak-
endur somdu spurningalista sem beinist ad
daglegri idju at fra hugmyndafredi ,Lik-
ansins um idju mannsins". Sextiu einstak-
lingar 18 ara og eldri voru valdir med paeg-
indatGrtaki & gongudeild Samtaka ahuga-
folks um éafengis- og vimuefnavandann
(SAA) i Reykjavik. Prjatiu og niu listar feng-
ust tilbaka og svarhlutfallid var pvi 65%.
Notud var megindleg rannsoknaradferd og
var lysandi tolfredi beitt vid Grvinnslu list-
anna. Nidurstodur syndu ad meirihluti
patttakenda stundar daglega idju, p6 sumir
vildu gera betur. Flestum pétttakendum
fannst mikilveegt ad stunda daglega idju en
ekki virdast allir stunda pé idju sem peim
pykir mikilvaeg. Pratt fyrir ad flestir veeru
anagdir med frammistdédu sina vid idju
taldi meiri hlutinn porf & ad baeta hana ad
einhverju leyti. Pegar & heildina er litid
styOja nidurstodur pé alyktun ad um idju-
vanda sé ad raeda hja pessum hopi. Pad gef-
ur visbendingu um ad porf sé fyrir idju-
pjélfun og getur verid hvatning til ad bygg-
ja upp pjonustu & pessum vettvangi.

Movement Assessment Batt-
ery for Children: Forprofun

Héfundar: Anna Gudny Gudmundsdott-
ir og P6rdis Gudnadottir
Leidbeinandi: Gudrin Arnadottir

Rannséknir syna ad 5-15 % skolabarna
eigi vid einhverskonar hreyfiorougleika
ad strida. bessi born geta ekki synt fulla
pétttoku 1 verkum og athéfnum er varda
daglega idju. Hreyfifeerni er pvi einn peirra



patta sem getur dkvardad ad hvada marki
born geta tekid patt i skolastarfi. Nédkveem
greining og talkun hreyfiorougleika eykur
moguleika & ahrifarikri thlutun. Hérlendis
eru stodlud hreyfiproskaprof af skornum
skammti. slenskt fagfolk hefur notast vid
6formlega pydd prof par sem erlend vidmid
eru notud vid talkun nidurstadna. Eitt pess-
ara profa er matstakid Movement Assess-
ment Battery for Children (M-ABC) og til-
gangur rannsOknarinnar var ad forprofa
pad. Med forprofuninni var frammistada is-
lenskra sjo og atta dra barna konnud. Aflad
var upplysinga um hver heildarframmi-
stada sjo til atta ara islenskra barna veeri a
matstaekinu, hvort munur veri a heildar-
frammistddu islenskra barna og bandarisku
profstadlanna og i framhaldi af pvi hvort
merkjanlegur munur vari 4 frammistéou
peirra & einstokum profpattum. Til ad fram-
kveema forprofun & M-ABC var valin meg-
indleg ranns6knaradferd sem flokkast und-
ir adferdafredilegar rannsoknir og lysandi
tolfredi var notud vid greiningu gagna.
batttakendur i rannsékninni voru sjo til
atta ara nemendur i 60rum bekk Giljaskola
4 Akureyri eda alls 47 nemendur. Kannadur
var sa hluti matstakisins sem snyr ad ald-
urshopi patttakenda. Nidurstodur rann-
soknarinnar syndu ad adeins var merkjan-
legur munur & frammistédu islensku og
bandarisku barnanna & einum profpeetti
innan matstaekisins. Nidurstodurnar leiddu
i lj6s ad merkjanlegur munur var a fin-
hreyfiverkefninu ,blémasléd" en a pvi

verkefni stodu bandarisku bornin sig betur.
Einnig var pad tilfinning matsmanna ad
jafnvaegispeattir matsteekisins greindu ekki
negilega vel 4 milli barna med og an
hreyfiorougleika. Pessar nidurstodur eettu
ad veita gagnlegar visbendingar um hvern-
ig talka beri nidurstodur islenskra barna
a M-ABC og auka likur & vali réttrar fhlut-
unar.

Rannsokn a matstaekinu
Sensory Profile

Hofundar: Alis Freygardsdottir og
Maria Pordardottir
Leidbeinandi: Sneefridur Pora Egilson

ilgangur verkefnisins er ad kanna

frammistodu islenskra barna a aldrinum
priggja til tiu 4ra & matstekinu Sensory
Profile. Rannsakendur pyddu matstaekid ar
ensku sidastlidid sumar. Matstaekid veitir
sérteekar upplysingar um hvernig og hversu
vel born & aldrinum priggja til tiu ara
bregdast vid skyndreitum i daglegu lifi.
Notkun matsteekisins audveldar markvissa
pjénustu vid bérn med feernivanda svo sem
vegna ofvirkni, einhverfu og misproska.
Pegar nidurstodur Sensory Profile eru born-
ar saman vid nidurstodur annarra matsad-
ferda feest dypri skilningur & feerni barnsins
sem nytist vid greiningu og skipulagningu
ihlutunar.

Adur en almenn notkun matstaekisins
hefst er mikilvaegt ad forprofa pad med til-
liti til notagildis pess 4 Islandi. Framkvemd
rannsOknarinnar var 4 pann veg ad Grtak
teplega 100 barna var valid ar tveimur
grunnskolum og tveimur leikskélum a
Akureyri. Matstekid var sent til foreldra
pessara barna sem fylltu pad Gt og sendu
aftur til rannsakenda.

Vonast er til ad nidurstddur rannsdknar-
innar gefi visbendingu um notagildi mats-
teekisins og islenskrar pydingar pess og veiti
matstekinu gott brautargengi 4 fslandi.

STYRKTARFELAG
LAMADRA OG FATLADPRA
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Sjonarholl

Fyrir rismmu ari komu saman full-
triaar fjogurra félaga og félagasam-
taka sem lata sig hag langveikra og
fatladra barna varda. Félagasam-
tok pessi eru Foreldrafélag barna
meod AD/HD, Landssamtokin
Proskahjalp, Styrktarfélag lam-
adra og fatladra og Umhyggja, félag
til studnings langveikum bornum.
Ad baki peim standa a fjorda tug
félaga allstadar ad af landinu.
Markmidid var ad skoda moguleika
a stofnun sameiginlegrar pjonustu-
midstodvar, en 6ll pessi félog hofou
annad hvort hug a ad efla pjonustu
syna med stofnun pjonustumio-
stodvar eda voru med visi ad henni.

Hver er vandinn?

Foreldrar og adstandendur barna med sér-
parfir verja miklum tima og kroftum { leit
sinni ad pjonustu og rddgjof. Peir vita sem
er ad pad er vandasamt ad rata um volund-
arhas velferdarkerfisins, enda er peim idu-
lega visad 4 milli raduneyta og stofnana,
sérfreedinga og raodgjafa.

Margir hafa villst af leid, ratad i 6ng-
streeti eda gefist upp 4 leit sinni. Foreldra
hefur tilfinnanlega vantad leidsdgumann a
langri vegferd sinni, einn vettvang sem
veitir svor vid peim 6tal morgu spurning-
um sem vakna vid uménnun sérstakra
barna.

Med stofnun Sjonarhols retist margra
ara draumur um faglega og 6héda raogjof
fyrir adstandendur barna sem eiga vid
langvarandi veikindi og fotlun ad strida.
Sjonarholl verdur midpunktur pjénustu a
pessu svidi, pekkingartorg par sem hagt
verdur ad finna 4 einum stad yfirgripsmikla
vitneskju og reynslu sem hingad til hefur
verid dreifd um borg og bei.

Sjonarholl verdur umbodsmadur fjol-
skyldna barna med sérparfir; hann gaetir ad
réttindum Deirra, eflir moguleika peirra og
veitir leidsdgn 4 leid til betra lifs.
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Sjonarholl

- rabghafamidstod

Markmid Sjénarhdls er ad veita foreldrum

studning til ad fota sig i vélundarhtsi vel-

ferdarkerfisins. Sjéonarholl hyggst na mark-

midum sinum medal annars med pvi ad:

e Stydja foreldra vid breyttar adstedur

e Kynna fjolskyldum réttindi sin vardandi
pjénustu samfélagsins

o Adstoda fjolskyldur vid ad fa pjonustu

e Greida foreldrum leid ad upplysingum
um vidkomandi sjikdém, fotlun eda
proskafravik

¢ Koma & samvinnu allra peirra sem tengj-
ast malum fjolskyldunnar

¢ Efla kynningu og freedslu til peirra sem
vinna med bérnum og unglingum

o Efla innbyrdis tengsl foreldra sem bua
vid svipadar adstadur

STONAR

HOLIL

Fyrir sérstok born
til betra lifs

Enn fremur verdur a Sjonarholi sérhaeft
bdkasafn med innlendu og erlendu efni.
Safnad verdur saman a einn stad upplysing-
um fra sérfredingum um vidkomandi sjak-
doém, fotlun eda proskafravik auk upplys-
inga frd hagsmunasamtokum. Ollum pess-
um upplysingum verdur jafnframt safnad
saman 4 heimasidu sem mun skapa naud-
synlega yfirsyn yfir alla adila sem koma ad
malefnum vidkomandi fjolskyldna.

Starfsemi:

Radgert er ad S5 starfsmenn starfi hja Sjon-

arholi, fjorir radgjafar og méttokuritari.
Félogin sem standa ad Sjénarholi rad-

gera 01l ad flytja starfsemi sina i sama has-
nadi. Finnig standa vonir til ad ymis 6nn-
ur starfsemi sem gefur starfsemi Sjonarhols
enn meira veegi flytji inn i sama hansaedi.
Of snemmt er ad tilgreina pau fyrr en sam-
starfssamningar hafa verid gerdir og hus-
nadismal Sjonarhols verid fragengin.

Mikid hagraedi er i pvi ad svo vidtek
pjénusta sé undir sama paki & pad jafnt vid
um bé sem sekja pjonustuna og pd sem
starfa undir sama paki. Ma par nefna sam-
eiginlega fundaradstodu, ljosritun, safn
fyrir fraedsluefni, moétuneyti, postpjonustu,
kaffiadstoou fyrir adstandendur, tolvuver
ofl.

P6 svo ad starfid hafi ad nokkru verid
moétad & enn eftir ad vinna heilmikla
stefnumotunarvinnu. Mun s vinna fara
fram & neestunni og munu ventanlegir
starfsmenn taka patt i peirri vinnu. Mark-
midid er ad starfid sé sifellt 1 proun og taki
breytingum eftir pvi sem borfin er hverju
sinni.

Ollum foreldrum og forrddamoénnum
fatladra og langveikra barna allstadar ad af
landinu mun standa pessi pjoénusta til
boda.

Rekstur:

Rikisstjornin hefur sampykkt ad leggja
pessu verkefni 1id nastu prji arin med kr.
15 milljénum arlegum rekstrarstyrk. Einnig
hafa fimm fyrirtaeki og samtok akvedid ad
gerast Bakhjarlar Sjonarhols naestu prja
arin med kr. 9 milljénum érlegu framlagi.
Pessir adilar eru Kvenfélagid Hringurinn,
Pokasjodur verslunarinnar, Landsbankinn
hf, Ossur hf og Pharmaco hf. Lagt var upp
meDd bad strax fré upphafi ad um samstarfs-
verkefni yrdi ad reeda milli hins opinbera,
fyrirteekja og félagasamtaka. Ma segja ad
mjog vel hafi tekist ad f4 pessa adila til sam-
starfs.

Enn 4 eftir ad fjarmagna hluta af rekstr-
inum svo ytrustu vantingar um rekstur
Sjonarhols gangi eftir. Erum vid vongéd
um ad pad takist.

Samantekt:
Vilmundur Gislason,
stjornarmadur i Sjonarholi
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Hulda Birgisdottir

Hulda Bjornsdottir

Hulda bérey Gisladottir

L. Sigridur Jonsdottir

Inga Dis Arnadoéttir
Ingibjorg Jonsdottir

Ingibjorg Pétursdottir
Ingibjorg S.Asgeirsdottir
Iris Waitz

J6hanna Mjoll Bjérnsdottir
Johanna R. Kolbeins
J6nina Sigurdardottir
Jaliana Hansdottir

Karina Pedersen

Katla Kristvinsdottir
Kolbrtn Ragnarsdottir
Kristbjorg Ran

Kristin Einarsdottir

Kristin H. Siggeirsdottir
Kristin Kristjansdottir
Kristin Sigursveinsdottir
Kristin Témasdottir

Kristin Bjorg Viggosdottir
Kristjana Fenger

Kristjana Olafsdottir
Kristjana Milla Snorradottir
Lilja Ingvarsson

Lilly H. Sverrisdéttir

Linda Adalsteinsddttir
Linda E. Pehrsson

Lovisa Olafsdottir

Maren O. Sveinbjérnsdottir
Margrét Sigurdardottir
Margrét Helga Theodorsdottir
Maria Sigridur Pordardottir
Oddran Lilja Birgisdottir
Olafur Orn E. Torfason
Olof Leifsdottir

Osk Sigurdardottir
Ragnheidur Kristinsdottir
Ragnheidur Ludviksdottir
Rannveig Baldursdottir
Rosa Hauksdottir

Sandra Ran Bjornsdottir
Sara Stefansdottir

Sif Porsdottir

Signy Poll Kristinsdottir
Sigridur Asta Eyporsdottir
Sigridour Bjarnadottir
Sigridur Oddny Gudjonsdottir
Sigridur Gudmundsdottir
Sigriour Kr. Gisladottir
Sigridur Pétursdottir
Sigran Asmundsdéttir
Sigran Gardarsdottir
Sigrin Olafsdottir

Sigurdur Pér Sigursteinsson
Sigprdur Loftsdottir
Snaefrid Egilson

Sneafridur Pora Egilson
Soffia Haraldsdottir

Sonja S. Gustafsdottir
Solran Oladottir

Svanborg Gudmundsdottir
Svanhildur Pala Pétursdottir
Svava Gudmundsdottir
Sylviane L. Pétursson
Unnur S. Alfredsdottir
Vala Mgrk Johannesdottir
Vala Steinunn Gudmundsdottir
Valborg Kristjansdottir
Valdis Gudbrandsdottir
Valdis Edda Valtysdottir
Valerie Harris

Valrés Sigurbjornsdottir
Pora Ledsdottir

bordis Gudnadottir
Poérunn Gunnarsdottir
Porunn Sif Ingvarsdottir
Pérunn Pérarinsddttir
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Minning:

Jona Sigriour
Kristofersdottir

- Raett vio Tomas Helgason gedlaekni

o6na Kristofersdottir fyrsti islenski idjupjalfinn féll fra i septem-

ber sidastlionum og pykir okkur asteda til ad minnast hennar

med faeinum ordum. Jona faeddist &4 Blondudsi 20. april 1918.

Un stundadi ndm i Kvennaskolanum a Blondoési 1936-37 og stun-

dadi framhaldsnam 1 vefnadi 4 sama stad. Jona for til nams i

idjupjalfun til Danmerkur 1939 og kom heim til islands fullnuma i
idjupjalfun 1946.

Helgi Tomasson péverandi yfirleeknir & Kleppsspitala rédi Jonu
til starfa strax vid heimkomu og par starfadi han ner samfellt til
arsins 1986, eda 1 40 &r. Vid tokum Tomas Helgason gedlekni og
fyrrverandi samstarfsmann Jénu tali. ,Jéna var einstaklega dugleg
og helgadi sig starfi i padgu gedsjakra. Fyrstu éarin for idjupjalfunin
ad mestu fram i matsdlum sjukradeildanna og pvi var Jéna a
stodugum farandsfaeti med allt pad sem fylgdi handverkinu. Allan
dagtima notadi han til ad sinna sjaklingum en kvold og helgar var
hian ad undirbta storfin og laga ymislegt handverk fyrir sjtklinga.
Jona var krofuhord vid samstarfsfolk en p6 ekki hélft a vid pear kro-
fur sem htn gerdi til sjalfrar sin. Lengi vel var han eini leerdi
idjupjalfinn en hafdi margar flinkar konur sem kunnu til verka og
gatu annast sjuklinga undir hennar leidsogn. Starfsemin jokst jafnt
og pétt undir styrkri handleidslu Jénu og var idjupjélfunin i mik-
lum bléma pegar hin 1ét af storfum.”

Jona var mikill frumkvodull ekki einungis & svidi idjupjalfunar
gedsjukra 4 Islandi heldur idjupjalfunar almennt. Nylidun i stéttin-
ni gekk haegt og pegar idjupjalfafélag fslands var stofnad arid 1976
voru medlimir pess einungis 10 talsins. Jéna hafodi pa starfad 1 yfir
30 ar en na tepum 30 &rum sidar eru peir komnir &
annad hundrad. Med bettri menntun og fjolgun idjupjalfa verdur
brautrydjandans Jénu Kristéfersdottur best minnst. Han var elsku-
leg og kurteis kona sem bardist fyrir hugsjonum sinum af miklum
eldm6d”.
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Hjlkrunarfradi
|&jupjalfun

2

Héaskdlinn & Akureyrl er
pekktur fyrir metnadarfullt
ndam og nemendur ery
sé&rstaklega anegdir med
pab persinulega
andriimsioft sem einkennir
hiskdlann,

®

Awww.unak.ls er ad finna
gagnlegar upplysingar m.a.
um namsframbodid,

lesadstlidu, stidentagarda,

felagsiif, umsdknarferlit og
skilabainn Akureyri,

Hdskélinn d Akureyri

Hedlbrighisdeild bydur app & metnadarfullt mim & tveimur brautem

Hjiakrunarfradi 18jupjdlfun

Einnlg er bodld upp 4 framhaldsndm 1l melstaragrddu 4 bSlum
brautum

Hiskidinn & Akureyri hefur getid sér goit ord fyrir ab nyta
niitimalegar kennsluadferdir vid midlun nimsins, Ma par fyrst og
framest nefra byltingu | frambodi & farndmi vids wegar um Landib,

A hiskdlasvmBing & S6lborg er sérsthk dima Fyrir verklegt ndm |
hpilrighisvisindum, Hisnadid er rkulega biid tmkjum sem notud
ery vith kennsly of er adstada Fyrir nemendur eins og kin gerist
bpsi.

NaEnari upplysingar um krftuegt starf Hiskdlans i Akureyi er 28 Bona d !
heimasBunni, waswunak = sia | dima 463 ooon
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