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Stjorn Ipf
Oddrun Lilja Birgisdéttir, formadur
Elisa Arnars Olafsdottir, varaformadur
Bergdis Osp Bjarkadottir, ritari
Birgit Schov, gjaldkeri
Sigran Asmundsdottir, medstjornandi
Gunnhildur Gisladottir, varamadur
Kristjana Milla Snorradoéttir, varamadur

Umsjonarmadur félagaskrar
Pjonustuskrifstofa SIGL
Ritnefnd:
Asa Lind Porgeirsdottir
Jonina Sigurdardottir
Kristbjorg Ran Valgardsdottir
Svanborg Gudmundsdottir
Svava Gudmunsdsottir
Ritstjori
Jonina Sigurdardéttir
Prentvinnsla
Asprent- Still, Glerargotu 28, Akureyri
Pokkun og fragangur
[djupjalfun Geddeildar Landspitala
Haskolasjakrahtss, Kleppi
Forsidumynd
Valgar0dur Stefansson
Ritnefnd &skilur sér rétt til ad stytta texta

og feera til betri vegar.
Vitna m4 i texta bladsins ef heimildar er getid.

Ritstjornarspjall
Ageeti lesandi,

Pema bladsins ad pessu sinni er idjupjdlfun og éldrunarpjonusta en da
sioustu drum hefur oroio talsvero fjolgun idjupjdalfa sem starfa innan
pessa svios. Sifellt boetast vid éldrunarstofnanir sem hafa iojupjalfa
innanbords og hefur aukinn ahugi innan fagsins pegar skilad sér i
aukinni vakningu d mikilveegi starfa idjupjalfa innan Oldrun-
argeirans. I0jupjalfar hafa stofnad ahuga- og faghopa um iojupjalfun
aldradra boedi sunnan og nordan heida og stoougt fjolgar i peim
hopum.

Blaoio er i stoougri proun og m.a. birtist nu i fyrsta sinn ritrynd grein
og verour dfram bodid upp a slikt. Stefnt er a ad gefa bladio ncest 1it
a0 vorlagi og pvi purfa peir sem hafa ahuga a ad senda inn greinar ad
lata hendur standa fram tir ermum. Pema bladsins verdur um idju-
bjalfun og hjalparteeki. Unnio er ad fa bladio sampykkt inn i erlenda
gagnagrunna, pannig ad hio metnadarfulla starf sem islenskir ioju-
pjalfar vinna geti einnig skilad sér a alpjodlega visu. Stefnt er ad pvi
a0 birta bladio inn d heimasiou félagsins 1 heild sinni i framtidinni.

A0 pessu sinni er enginn pistill frd formanni, en eins og allir vita hef-
ur félagio verio formannslaust sidan i vor pegar Adalheidur Palsdott-
ir heetti storfum. Par hefur nii ordio breyting a og viljum vio bjooa
Oddriunu Lilju Birgisdottur velkomna til starfa. Einnig viljum vio
pakka frafarandi formanni vel unnin storf og gott samstarf.

Ao lokum viljum vid pakka peim sem komu ad iitgdfu bladsins s.s.
meo greinarskrifum, auglysingum og styrktarlinum. Sérstakar pakkir
fa ritrynendur fyrir vel unnin storf.

Med kvedju,
ritstjorn
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Austurbakki

Nyir Hjolastolar
og hjalpartaeki

Mylega gerdi Austurbakki hf, rammasamning vid
Trypgingastofnun Rikisins um sdlu & hidlastdlum

Joost van Erven

Austurbakki hl, kynnir njan starfsmann ng halpartaekjum, Lm er ad reeda hjdlestola fra
heilbrigdisvoru- og teknideildar Handicare | Moregi, m.a. barnahjdlastala,
Joost van Erven, silkrapidifara B.5c. stilaniega hjdlastdla og heegindahjslastala.
Hann mum sja um solu auk pess ad vara 2 ]

faglegur radgjafi vardandi sjokrapjalfunar- Einnig bydur Austurbakki hf. rafdrifna

vidrur, hidlastdla og dnnur hpdlpartaeki, hjdlastila fra MiniCrosser og

Winearmiega hafd semband | sima 563 4000 aba standhjdlastdlz fra Lifestand,

med thkupast jooet@austurhakkis
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Framtidarsyn Ibi

Samantekt fra vinnudegi
I9jupjalfafélags Islands 28. febriar 2004

Umraedur d félags- og fulltriiafundum Idjupjdlfafélags Islands
(IPI) um starfsemi og hlutverk IPI veturinn 2003 urdu tilefni
vinnudags. A fundunum komu fram 6skir frd félagsmonnum um
ad halda vinnudag um starfssemi og hlutverk Idjupjdlfafélags
Islands. I undirbiiningshépi voru Audur Axelsdottir, Elisa Arnars
Olafsdéttir, Lilja Ingvarsson, Sigriin Asmundsdottir, Sélrin
Oladottir og Valerie Harris.

Eftir nokkra fundi undirbiningsh6ps og gott hugarflug kom sa
hugmynd ad f& utanadkomandi fagadila til ad leida vinnudaginn.
Steinunn [. Stefinsd6ttir var fengin til ad leida vinnuna. Han er
med B.A. i sélfredi og M.Sc. 1 vidskiptasilfraedi og rekur Starfsleikni
sem veitir radgjof 1 vinnusalfraedi og streitustjornun. Steinunn setti
upp dagskra 1 samradi vid undirbaningshdpinn, sem samanst6d af
fyrirlestrum, SVOT-greiningu og hépavinnu.

Vinnudagurinn var haldinn & Reykjalundi og var bodid upp a
morgunkaffi og hidegismat. A fundinn maettu 26 idjupjélfar og var
anajulegt ad sja ad nokkud margir hofou gert sér ferd sudur yfir
heidar til ad taka patt 1 pessu verkefni.

Dagurinn hofst a fyrirlestri Steinunnar: ,Hvadan komum vid og
hvert erum vid ad fara?“. Ad loknum fyrirlestri var skipt i hopa sem
unnu SVOT-greiningu, sem er greining & Styrkleikum, Veikleikum,
Ognunum og Teekifeerum { starfi IPI. Pad var dhugavert hve likar
greiningarnar voru milli hépa.

Eftir hadegid hélt Steinunn erindid: ,Gulur, raudur, greenn og
blar - hvernig var Mjallhvit & litinn?“ par sem han taladi um hver-
su mikilveegt pad er ad virkja styrkleika hvers og eins félagsmanns.
Ad loknu erindi var hépavinna par sem unnid var ad pvi ad setja
SMART-markmid vardandi efni Gr SVOT-greiningunni. SMART
markmid eru Skyr, Malanleg, Alvoru, Raunhaf og Timasett.

Pau efni sem unnid var med voru:

¢ Launamal

¢ Hlutverk stjornar/ferli, leidir
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¢ Landsbyggdin/Nordurlandsdeild
Nidurstodur hopanna voru sidan kynntar og voru par helstar:
o Stéttarfélag
Mikilveegt er ad efla pann hluta. Leidirnar til pess eru medal
annars ao efla starf trinadarmanna, sem og ad vinna a0 kjara-
mélum
¢ Hlutverk stjornar
Kynna starf/hlutverk stjornar fyrir félagsmonnum. Sa leid
sem medal annars var nefnd var ad nota heimasidu félagsins
til ad auka midlun upplysinga
A0 vinnuferli sé félagsmonnum ljost um hvernig peir leita
leida til ad fa adstod félagsins vid lausn mala, s.s kjaramala
¢ Upplysingamidlun
Virk og 6flug heimasida
e Fréttabréf & netinu
e Spjallsveedi fyrir félagsmenn
Almenn kynning fyrir félagsmenn um félagiod
e Fagpolitik
Efla félagsmenn til ad taka patt i umraedunni
Efla malefnalega umradu og skodanaskipti
e Félagsstarf
Stofna skemmtinefnd med pad ad markmidi ad efla félagslega
virkni i félaginu.

Pad var méal manna ad pessi vinnudagur hafi verid gefandi og
skemmtilegur. Ymislegt var ratt en vegna timaskorts pa nadist ekki
ad rada neestu skref. Hugmyndir voru uppi um ad porf vaeri a
pemafundum/malstofum par sem haldid yrdi dfram ad vinna ad
peim maélefnum sem radd voru & vinnufundinum.

Fh. undirbiningshdps,
Elisa Arnars Olafsdéttir
idjubjélfi & Reykjalundi

og Lilja Ingvarsson
yfiridjupjélfi & Reykjalundi.
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DemensDagene 2004

Pbann 10. og 11. mai sidastlidinn var haldin rdd-
stefna i Kaupmannahdfn um minnissjiikdoma,
DemensDagene 2004. Rddstefnan hefur verid hald-
in drlega frd pvi 1999, 4 vegum minnismoéttokunnar
d Rigshospitalet og pema pessa drs var ,,Demens-
indsatsen i fremtiden” sem geeti iitlagst sem
,Framtidarirraedi fyrir minnissjitka”. Rddstefnu-
gestir voru starfsfolk iir heilbrigdis- og félagsmdla-
geiranum dsamt fulltriium adstandendasamtaka
og voru yfir 1000 gestir i dr, flestir Danir en einnig
frd hinum Nordurlondunum.

bessa tvo daga voru flutt fjoldi erinda um efni
tengt minnissjukdémum, s.s. sidfraedi, punglyndi og
atferlistruflanir, bradarugl, samstarf vid adstandend-
ur, matsteaeki til ad meta vitreena getu og einnig sér-
stodu yngri einstaklinga med minnissjukdoma. Fg
valdi ad sitja fyrirlestra sem bdaru yfirskriftina
»Metoder og dokumentation”.

bar var medal annars kynnt rannsoknarverkefni
tveggja i0jupjalfa, par sem synt var fram & arangur af
hopastarfi & Kaupmannahafnarsvedinu med eldri
karlmoénnum, sem haldnir eru minnissjukdomi. Pad
var mjog gaman ad sja hversu vandada rannsokn
peir hofou gert og pad besta var audvitad ad nidur-
stodurnar bentu eindregid til pess ad hopastarfid
baetti lidan karlanna og gaf mokum beirra aukid svig-
ram til ad sinna eigin hugdarefnum. Pessi tvo atridi
voru tvo adal markmidin med starfinu.

Einnig var fjallad um hvernig matti nota rann-
soknir af pessum toga til ad fa yfirvold til ad sja alla
kostina vid ad veita fjarmagn 1 starf af pessu tagi og
a hvada mali vari best ad na eyrum peirra sem fara
med fjarveitingarvaldi0.

betta eru adeins daemi um pa fjolbreyttu fyrir-
lestra sem voru 4 dagskrdnni. Eg leet nokkrar vefslod-
ir fylgja med, par sem ahugasamir geta kynnt sér pau
fjolmorgu rannsoknaverkefni sem eru i gangi 4 6ldr-
unarsvidinu og annad efni tengt 6ldrudum.

www.servicestyrelsen.dk

Heimasida a vegum danska félagsmalaraduneytisins.
Undir krekjunni ,formidling - publikationer” ma
m.a. finna skyrslu um arangur af umbodtaverkefni a
oldrunarsvidinu, sem hrundid var i framkvemd
1998, eftir ad danska pingid veitti 225 milljonum
DANSKRA krona til ad tryggja betri pjonustu og
meiri geedi i heimapjonustu vid aldrada. Einnig er
atak 1 gangi vardandi eftirmenntun starfsfolks sem
starfar med folki med minnissjtkdéoma og ma lesa
um pad & pessari sidu. Gerd hefur verid samantekt &

rannsoéknanidurstodum um ahrif ymissa adferda, s.s.
endurminningaho6pa, og heitir sa skyrsla ,Pleje- og
omsorgsmetoder til demensramte: Et litteraturstudie af
den dokumenterede effekt” og er hana einnig ad finna
undir kreekjunni ,formidling- publikationer”.

www.cast.sdu.dk
Yfirlit yfir rannsoknir sem verid er ad vinna ad, t.d.
»Metoder til resultatmdling af indsats over for demente.”

www.reminiscens.dk

Heimasida Nerrebro Erindringscenter - Dansk center
for reminiscens. ,Endurminningamidst6din” &
Norrebro i Kaupmannahofn, sem hefur unnid mark-
visst ad gerd ymis konar efnis sem notast i endur-
minningah6pum. Par mé nefna ymis konar spil og
svokallada minningakassa, par sem teknir eru saman
hlutir sem tengjast akvednu efni og vekja gjarnan
upp minningar tengdar pvi. Kassarnir eru sidan til
Gtlans i tiltekinn tima til hjokrunarheimila, dagvista
og sjukrahtsa. Einnig hefur verid bodid upp 4 ymis
konar freedslu um endurminningastarf.

www.hukommelsesklinikken.dk
Heimasida minnismoé6ttokunnar a Rigshospitalet i
Kaupmannahofn. Frédleikur um heilabilun, upplys-
ingar um DAISY (Danish Alzheimer Intervention
StudyY) og fleira spennandi.

www.nytnordiskforlag.dk

Internetboksala, par mé medal annars finna bokina
»Veerdighed i demensplejen” eftir Kirsten Ahlgreen.
f henni m4 finna leidbeiningar fyrir adstandendur
hvernig megi skra lifssogu einstaklings med minnis-
sjakdém, sem og god rad fyrir starfsfolk um hvernig
megi annast minnissjaka af virdingu.

www.daniae.dk

Danmarks Institut for ZAldrepaedagogik. Einkarekid
rannsoknafyrirtaeki sem m.a. hefur unnid mikid med
Dementia Care Mapping. DCM er matstaki par sem
ahorf er notad til ad meta gaedi peirra samskipta sem
eiga sér stad milli starfsmanns og skjolstaedings med
minnissjakdoém. Matstekid er pr6ad at fra kenning-
um Tom Kitwood, af Bradford Dementia Group vid
Héskoélann 1 Bradford i Englandi.

www.alzheimerforeningen.dk

Frédleikur um alzheimer sjakdéminn og pa pjénustu
sem er { bodi i Danmorku. Par ma einnig finna goo-
an bokalista.
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www.etikk.net

Heimasida norska heimspekingsins Lars
Gunnar Lingés sem hélt erindi & radstefn-
unni um sidfreedi i pjonustu vid folk med
minnissjdkdoma. Hann hefur skrifad baek-
ur um efnid og einnig um sidfraedi tengda
pvi ad vinna inni & heimilum félks. Spenn-
andi efni fyrir idjupjélfa sem gjarnan koma
heim til skjolstadinga sinna, hvort sem er i
eigin hlsnaedi eda einkarymum aldradra &
hjdkrunarheimilum.

www.fthkom.dk

Heimasida Fredensborg - Humlebak
Kommune i Danmorku, krakjan ,Borger-
service - Aldre og sundhed”. Gott yfirlit
um hvernig pjonusta fyrir aldrada er byggd
upp 1 pessu sveitarfélagi. Undir kreekjunni
»,Demens” er mjog frodleg skyrsla um pro-
unarverkefnid ,Klovnen som komm-
unikationsmetode”. Kannski ekki adferd
sem heegt veri ad yfirfaera beint yfir a is-
lenskan veruleika en go6d hugmynd engu

www.enableproject.org
Ymis teknileg hjélparteeki fyrir folk med
minnissjatkdoma.

Eg vona ad petta greinarkorn vekji
ahuga pinn a ad kynna pér ofantaldar
heimasidur, pad er af négu ad taka af fr6o-
leik um 6ldrun og minnissjukdéma.

Sidast en ekki sist vil ég hvetja pig til ad
kynna bér dagskrda DemensDagene 2005,
sem verda haldnir 9.-10. mai og er hun

ad sidur.

vaentanleg 8 www.demensdagene.dk eftir 1.
jantar naestkomandi.

LILJA INGVARSSON,
YFIRIDJUPJALFI
REYKJALUNDI

SIGRUN
GARDARSDOTTIR,
YFIRIDJUBJALFI
LANDSPITALA
HASKOLASJUKRAHUSS
GRENSASI
0G LEKTOR VID
HASKOLANN A
AKUREYRI
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Mat a faerni vio akstur

Undanfarin dr hafa undirritadir idjupjdlfar unnio
ad proun starfsreens mats d feerni vid akstur. Nii er
komid 1t hefti sem inniheldur gitlista, skilgrein-
ingar d atridum listans, stigagjof auk ymissa gagn-
legra upplysinga er varda mat d feerni vid akstur.

Iojupjalfar hafa lengi annast mat & feerni vid akst-
ur fyrir pa skjolsteedinga sem pess purfa. Petta hefur
verid gert { samvinnu vid 0kukennara en engar sam-
reemdar verklagsreglur hafa verid til. Vid honnudum
lista byggdan & peim upplysingum sem vid h6foum
aflad okkur og arid 2000 fengum vid idjupjélfa a
Reykjalundi, Grensasi, Kristnesi og vidar til ad profa
hann.

Vorid 2001 gerdum vid konnun & anaegju idju-
pjdlfa med listann, spurdbum medal annars hvad
meetti betur fara, hvad vantadi og hverjir voru metn-
ir. Samdoma alit var ad ymislegt matti betur fara en
hann veeri betri en enginn. Nidurstodur voru kynnt-
ar a radstefnunni I[dja-heilsa-vellidan & Akureyri
2001.

[ framhaldi af pvi hofum vid skilgreint stigagjof-
ina og gert adgerdabundnar skilgreiningar fyrir
hana. Jafnframt var veegi patta 4 listanum 4kvedid og
skilgreind lagmarks vidomid i nokkrum lykilatridum
matsins.

Vid vonum ad petta hefti verdi til pess ad auka
feerni idjupjalfa vid ad meta faerni skjolsteedinga vid
akstur og studla ad auknu umferdaroryggi.

Sérstakar pakkir faer Gudbrandur Bogason fyrir
aralanga samvinnu vid mat 4 feerni vid akstur og
abendingar um gatlistann.

Hefti petta er til s6lu hjd undirritudum & kr.
1.000.-

Lilja Ingvarsson, idjupjalfi
liliai@reykjalundur.is

Sigran Gardarsddttir, idjupjalfi
sigrgard@landspitali.is
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Einn launareikningur - allt innifalio! F40u meira fyrir launin pin
Launavernd Landsbankans er launareikningur med o Efpu fellur fra eru erfingjum
lifeyrissparnadi sem tryggir aframhaldandi laun komi til tryggd 70% launa i 7 ar.
tekjumissis vegna frafalls, sjukdoma eda starfsloka vegna aldurs. ® Peéreru tryggd 70% launa i 2 ar ef

pu feerd alvarlegan sjukdom.
® Auknar radstofunartekjur vid

[SLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIA.IS LBI 25562 08/2004

70%0 laun |' 7 a’r vio fréfa” starfslok med 4% vidbotarlifeyris-
v v v A sparnaoi.
70% laun i 2 ar ef pu veikist alvarlega e Eingreidsla vegna alvarlegra
veikinda barna.

* Landsbankinn er endurséluadili Swiss Life (UK) ple

410 4000 | landsbanki.is Landsbankinn

Banki allra landsmanna
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Akstur og aldradir

- Mat a faerni vio akstur

Akstur flokkast undir eigin umsja

Vid innlégn & sjukrahts parf aldradur einstaklingur
ad fara i fjolmargar rannsoknir og somuleidis er
feerni hans og adstedur metnar almennt. Idjupjalfi
metur ferni einstaklings vid eigin umsja, storf og
tomstundaidju. Samkvemt [dordum idjupjalfa
flokkast akstur bifreidar undir eigin umsja likt og
lyfjataka, kynlif ofl. (Gudran Palmadottir, Kristjana
Fenger, Rosa Hauksdottir, Sigran Gardarsdottir, Snae-
fridur Pora Egilsson og Poéra Le6sdéttir, 1996).

Akstur bifreidar er mikilveg idja

Par sem hlutfall aldradra af heildarmannfjolda fer
vaxandi fer 6ldrudum 6kumoénnum fjélgandi i um-
ferdinni. Fleiri einstaklingar & aldrinum 80-100 ara
munu aka bil, badi karlar og konur. Akstur bifreidar
er natimamanninum mjog mikilveeg idja 1 6llu dag-
legu lifi. Ad geta keyrt bil gerir einstaklingnum oft
audveldara ad sinna og taka patt i daglegri idju af
ymsu tagi, s.s. innkaupum, vinnu, tomstundaidju og
halda tengslum vid a&ttingja og vini.

[ rannsokn sem gerd var i Astraliu var akstur bif-
reidar talin onnur mikilvaegasta (IADL) idjan hja
eldra folki & eftir simanotkun (Liddle og McKenna,
2003). Ad haetta ad aka bifreid er afdrifarik akvordoun
og folki oft mjog erfid. Han getur haft ahrif & lifs-
gaedi, hlutverk og sjalfstaedi einstaklingsins.

Akstur er flokin idja

Akstur er flokin idja og vardar baedi 6ryggi pess sem
ekur og peirra sem eru { umferdinni. Akstur 4 sér stad
i sibreytilegu umhverfi og er eitt pad floknasta sem
einstaklingurinn tekur sér fyrir hendur. Fyrir utan ad
stjiorna okutekinu parf ad
meta Oll areiti sem berast
fr& umhverfinu. Pad parf
ad meta aksturshrada mid-
ad vid umhverfispeetti eins
og birtu, hitastig, solskin
eda snjobyl. Pad parf ad
bregdast skjott vid vidbrogdum okumannsins i bif-
reidinni fyrir framan, aftan eda til hlidar. Vegna edli-
legrar hrérnunar vid hakkandi aldur minnkar getan
til ad stjorna okutaeki. Skert sjon, haegari vidbrogd,
vitren skerding, skert hreyfifaerni, lyfjanotkun og
sjakdomar s.s. heilabl6dfall geta haft ahrif a aksturs-
heefni aldradra. Rannsoknir hafa synt ad vid 55 ara
aldur hefst pessi skerding og fer hratt vaxandi eftir
ad 75 ara aldri er ndd. Samtimis pvi sem feerni
minnkar getur heefileiki okkar til ad meta bessa
skerdingu minnkad (Hjordis Jonsdottir, 1999).

Ad geta keyrt bil gerir einstaklingnum oft
audveldara ad sinna og taka patt i daglegri idju
af ymsu tagi, s.s. innkaupum, vinnu, tomstunda-

idju og halda tengslum vid aettingja og vini.

Ymsir sjikdémar hafa ahrif 4 ferni vid akstur.
Heilablodfall getur m.a. leitt til sjonsvidsskerdingar,
gaumstols, erfidleika vid ad meta fjarlegdir og ad
rata um i umhverfinu (Pierce, 1998). Heilabilun s.s.
Alzheimer sjakdomur getur haft ahrif & akstursferni
og Oryggi. Sjonreen urvinnsla, rymdar- og afstodu-
skynsorougleikar, domgreindarskerding, skert at-
hygli og minni dsamt skorti & innsai er pekkt hja
pessum hopi einstaklinga. Demi er um ad 6kumad-
ur med heilabilun treysti & maka sinn sem adstodar-
mann i umferdinni (Co-pilot) medan & keyrslu
stendur. Oft er adstodarmadurinn einnig hadur oku-
manninum vid ad komast 4 milli stada og p.a.l. treg-
ur til ad beina athygli a® vandamalum maka sins i
umferdinni (Liddle og McKenna, 2003).

Slysationi aldradra

Aldradir 6kumenn finna oft sjalfir pegar getan
minnkar. Akstursmunstrid breytist pa oft t.d. i stutt-
ar ferdir i neerliggjandi umhverfi, yfirleitt alltaf somu
stadirnir og vid bestu adstaedur. beir fordast hdanna-
tima, léleg vedurskilyrdi og hafa jafnvel adstodar-
mann sér vid hlid (FAAS fréttir, 2003; Liddle og Mc-
Kenna, 2003).

Erlendar rannséknir hafa synt fram a ad tidoni
slysa hja 6ldrudum 6kumoénnum, midad vid vega-
lengd, sé heerri en hja 6drum aldursh6pum. Adrar
rannsoknir hafa leitt 1 [jos ad aldradir kumenn séu
varkarari og reynslurikari i umferdinni en adrir ald-
urshopar. Peir aki heaegar, 4 haegri akreininni og hafa
meira bil 4 milli sin og bilsins fyrir framan.

Slys par sem aldradir 6kumenn koma vid sdgu eru
oft af voldum skertrar domgreindar pegar ad gatna-

mo6tum kemur t.d. pegar ver-

id er ad skipta um akrein,

beina 0kuménnum fram-

hja vid framarakstur og vid

lestur merkja. Aldradir

lenda { fleiri slysum 1 dags-
birtu og i g6bdu vedri. Komid
hefur fram a0 aldradir tengjast yfirleitt ekki slysum
par sem hradakstur og vinandi hefur komid vid sdgu
(Liddle og McKenna, 2003).

Hver dskar eftir haefnismati?

Pad er heilbrigdisstarfsfolk og ndnustu adstandendur
sem Oska eftir haefnismati og ad skjolstedingurinn
fari 1 6kumat. Skjolsteedingarnir dska pess sjaldnast
sjalfir. Demi eru um ad eldri 6kumenn taki pé
akvordun ad haetta ad aka pegar peir hafa nad viss-
um aldri eda Gt af heilsufarsastaedum, p6 svo ad get-



an sé enn til stadar. Pa getur 6kumat ordid
til pess ad styrkja hann i aksturshlutverk-
inu, auka oryggi hans i umferdinni og lifs-
gedi.

Adstandendur sja oft fyrr en aldradi 6ku-
madurinn ad faerni til ad stjérna bifreid fer
minnkandi. Pad getur verid erfitt ad fa
pann aldrada til ad haetta ad aka, par sem sa
sem i hlut 4 hefur oft 4 tidum takmarkad
innseei og domgreind a adstedur sinar.

Daemi eru um ad gripa hafi purft til Gr-
rada eins og ad segja ad: ,billinn sé bilad-
ur” eda ,lyklarnir finnist ekki”. Heimilis-
leeknir & oft 4 tidum erfitt med ad meta
akstursheefni eftir leknisskodun og ut fra
peim gognum er fyrir liggja. Peir hafa oft
ekki fullnagjandi upplysingar um andlegt
og likamlegt heilsufar skjolsteedings vid t-
gafu leknisvottords. Endanleg akvordun
um Okuleyfi liggur hja logreglustjéra a
grundvelli heilbrigdisupplysinga/leeknis-
vottords (Stefan Ingvarsson, 2003).

Okumat lidur i ranns6knum

og heildarattekt 4 feerni

og adstedum

A Landspitala Héskolasjtikrahtsi (LSH) i
Fossvogi fa idjupjalfar beidni um Okumat
fré leekni eda adstandendum. Oft hefur mat
a feerni vid eigin umsja og storf leitt 1 1jos ad
skjolsteedingur
geti att  vid
akvedna erfid-
leika ad strida vid
akstur. Idjupjalfi
metur feerni skjolstaedings vid idju og yfir-
leitt hafa sjtkrapjalfari og taugasalfraeding-
ur einnig metid faerni skjolstadingsins.
Sjonsvidsmeeling gerd af augnleekni parf ad
liggja fyrir ef um heilablodfall er ad rada.
Ef um sjonsvidsskerdingu er ad rada fer
vidkomandi ekki i okumat. Enginn er
pvingadur i 6kumat, en lagt er upp med ad
mat a feerni vid akstur sé lidur 1 rannsokn-
um, mat a4 feerni og adstedum. Skjolstaed-
ingnum er gerd grein fyrir pvi ad tilgangur-
inn sé ekki ad svipta hann 6kuleyfi, heldur
ad benda honum & ad til séu ymsir mogu-
leikar eins og ad fa skilyrt dkuleyfi t.d. tak-
markad vid akstur i dagsbirtu, dkvednar
okuleidir og i fylgd annars. Eins getur til-
gangurinn verid ad styrkja hann i aksturs-
hlutverkinu eins og adur sagdi, ef pad hef-
ur mikla pydingu fyrir hann. Tilgangurinn
geeti verid ad athuga hvernig bill hentar
vidkomandi best, kanna hvort og hvada
hjalpartaeki viokomandi parf i bilinn eda
kanna hvort porf er fyrir frekari pjalfun til
ad einstaklingurinn geti ekid af meira or-
yggi (Margrét Sigurdardottir, 2002).

Vegna edlilegrar hrornunar vid haekkandi aldur
minnkar getan til ad stjorna okutaeki.

I Fossvogi hefur si hattur verid & ad
skjolstaedingur er kalladur inn i dagstatus
eftir ad hafa dvalid heima i dkvedinn tima
eftir Gtskrift. Er petta gert svo skjolstaeding-
ur sé btinn ad na sér ad mestu og kominn
i sitt vanalega umhverfi og hlutverk pegar
ad okumati kemur. Skjolstaedingur fer skyr
skilabod fra leekni um ad hann megi ekki
aka 1 millitidinni.

Okumatsferlid

[ okumatid fara idjupjalfi, skjolstaedingur
og Okukennari og tekur pad um klukku-
stund. Vid mat & faerni vid akstur er notad
hefti med leidbeiningum og gatlisti eftir
Lilju Ingvarsson og Sigranu Gardarsdottur
idjupjalfa (2004). Iojupjalfi fyllir ut gétlista
medan & akstri stendur. Par purfa ad koma
fram upplysingar um 4stedu Okumats,
tima dags og adstedur. Hvort um er ad
reda sjalfskiptan eda beinskiptan bil og
hvort um sératbanad sé ad reda. Gefin eru
stig fyrir almenna adgat sem inniheldur
undirpaetti eins og ad kynna sér stjorntaeki
okutakis, reesa Okuteki og aka af stad og
fragang okutaekis. Einnig er konnud ferni
vid akstur sem inniheldur m.a. undirpeetti
eins og akreinaskipti, beygja til vinstri og
adrein/frarein. Skodud eru Log og reglu-
gerdir sem innihalda m.a. undirpeettina
umferdarljos, for-
gangur  (hagri
regla) og hradi.
Samhafing fram-
kvaemdarpatta og
verkefnis er kannad en pad inniheldur und-
irpeetti eins og vidbrogd, athygli og einbeit-
ing og geta til ad laera. Stigagjofin er fré O til
2. bar sem O stendur fyrir framkvaemir ekki,
1 fyrir framkvaemir eftir leidsogn og 2
stendur fyrir framkvemir. I leidbeininga-
heftinu eru nénari skilgreiningar a fyrir-
gjof, en skra parf stig i samraemi vid skil-
greiningar. Mogulegt er ad fa mest 52 stig i
matinu. Naudsynlegt er ad na lagmarki i
nokkrum lykilatridum matsins. Sem demi
parf 40-52 stig til ad vera heefur til ad aka
bifreid.

Vid lok okumats skrifa okukennari og
idjupjalfi undir matid og komast ad sameig-
inlegri nidurstédu um hvort skjolsteedingur
purfi skilyrt eda
takmarkad oku-
leyfi. Metid er
hvort  vidkom-
andi sé haefur, heef-
ur en purfi pjalfun, 6haefur til ad aka, purfi
formlega pjalfun eda endurmat. [djupjalfi
metur ferni skjolstaedings vid idju (likam-
lega og vitrena faerni) 4dur en farid er i

| 6kumatid fara idjupjalfi, skjolstaedingur og
okukennari og tekur pad um klukkustund.

Okumat. Einnig er skodad hvort og hvernig
viokomandi kemst ad Okutaekinu, fer inn
og Ut ur bifreid, handfjatlar lykla, opn-
ar/lokar bilhurd, setur hjalpartaeki inn {1 bil-
inn s.s. gongugrind/staf, hreyfir feetur an
pess ad horfa nidur & stjorntekin & golfi
bilsins, athald ofl. (Margrét Sigurdardottir,
2002). Idjupjalfi feer upplysingar um fyrri
aksturssogu og hvort skjolstedingur sé van-
ur ad aka beinskiptan eda sjalfskiptan bil.
Okuskirteini parf ad vera i gildi. Haft er
samband vid 6kukennara sem hefur unnid
i ndnu samstarfi vid idjupjalfa m.a. a
Grensas og hefur aratuga reynslu og sér-
pekkingu & pessu svidi. Valin skal akst-
ursleid i samrami vid parfir skjolsteedings-
ins og mikilvaegt er ad pad reyni a farni
hans til ad velja eigin akstursleid. Askilegt
er ad aka um svaedi par sem skjolstedingur
parf m.a. ad aka um hringtorg, erfid/stor
gatnamot, hradahindrun, fara fram hja
skola og aka inn og bakka Gt tr staedi.

Ad loknum akstri er gott ad fa alit og
upplifun skjolstedingsins og honum er
veitt ndkveem skyring & pvi sem for arskeid-
is og pvi sem vel var gert (Lilja Ingvarsson
og Sigran Gardarsdottir, 2004).

Reynt er ad likja sem mest eftir
raunverulegum adstedum

Matid er einstaklingsmidad, og sem daemi
mé nefna aldradan ékumann utan af landi
sem keyrdi daglega fra sveitaba sinum ad
hjtkrunarheimli, sem var i 30 km fjarlaegd,
til ad borda hadegismat og taka patt i fé-
lagsstarfssemi. Hann hafdi ekki ekid i
Reykjavik 1 tugi ara og pvi ekki raunheft ad
meta hann vid peer adstedur. Okukennari
hafdi samband vid 6kukennara i sveitafé-
lagi mannsins sem 6k med honum pessa
akvednu leid sem hann var vanur ad aka.
Pad endadi pannig ad hann fékk svaedis-
bundid takmarkad Okuleyfi og leyfi til ad
aka pegar vedurskilyrdi veru god en ekki
yfir vetrartimann.

Skyrsla til heimilisleeknis sem
tilkynnir nidurstodu matsins
Okukennari og idjupjalfi bera saman nidur-
stodur sinar ad akstri loknum. Skyrsla er
send til heimilisleeknis skjOlstedings sem
tilkynnir vidkom-
andi nidurstodu
Okumatsins.
betta 4 vid i peim
tilfellum sem skjol-
steedingur er Gtskrifadur af sjlkrastofnun
pegar dkumatid fer fram. Ef sjaklingur er
inniliggjandi eru nidurstédur afhentar vio-
komandi laekni skjolstedings 4 deild.
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Skyrsla fer einnig i sjtkraskra sjiklings. |
skyrslu til (heimilis)leknis parf ad taka
fram hvort sétt er um skilyrt 6kuleyfi vegna
hjalpartaekja og pa hvener. Afrit af bréfi
vardandi skilyrt dkuleyfi parf ad fylgja med
skyrslu um 6kumat. Malt er med ad skrifad
sé bréf til rikislogreglustjora eda syslu-
manns, ef porf er & skilyrtu okuleyfi eda
takmorkudu Okuleyfi. Ef nidurstadan er st
ad ekki sé raunheaft ad vidkomandi aki bif-
reid ber heimilisleekni ad koma skriflegum
upplysingum um aksturshafni til 16greglu-
stjora. Pad sama & vid ef vidkomandi parf
tiltekinn btnad til ad geta ekid orugglega
(Lilja Ingvarsson og Sigran Gardarsdottir,
2004).

Stundum er hagt med pjalfunartimum
hja dkukennara ad na faerninni ad nyju og
fara aftur { 6kumat. Ef til pess kemur ad
leggja purfi bifreidinni til langframa, pé er
ekki sidur mikilveegt ad adstoda vidkom-
andi vid ad komast leidar sinnar 4 annan
hatt. Pad ad geta ekki ekid og komist um {
samfélaginu getur leitt til punglyndis, fé-
lagslegrar einangrunar og minni patttoku
almennt { samfélaginu. Pad getur reynst
erfitt ad purfa ad treysta & settingja/ vini og
geta ekki nytt sér almennar samgongur
vegna heilbrigdisastands s.s lélegrar géngu-
feerni (Liddle og McKenna, 2003).

Heimilisleknir anegdur med
upplysingar

begar ég var nylega btin ad kynna mér
hvernig 6kumat fari fram og framkvema
nokkur mot hafdi heimilislaeknir samband
og pakkadi mér fyrir godar upplysingar.
Hann sagdi petta vera i fyrsta skipti sem
hann hefdi fengid skyrslu fra idjupjélfa og
kynnst beirra starfi. Hann sagoi starf okkar
vera mjog parft. Pessi stutta simhringing
vard frekari hvatning til ad einblina enn
meira & pessa idju. Mikilvaegt er fyrir idju-
pjalfa ad gefa gaum ad pessari mikilvaegu
idju 1 natima samfélagi. Idjupjalfar purfa ad
kynna sér reglugerdir vardandi Okuskir-
teini, sérstakan btinad okutaekja og adlog-
un s.s. skilyrt okuleyfi. Einnig purfa peir ad
kynna sér Reglugerdir Tryggingastofnunar
rikisins vardandi styrki vegna bifreida t.d
vegna reksturs bifreida, bifreidakaupa og
hjalpatakjakaupa. Eins og stadan er i dag
vantar pessa pjonustu ati i pjodfélaginu og
geti verid vettvangur idjupjalfa 1 heilsu-
geslunni 1 framtidinni, par sem mikilvagt
er ad meta hvert tilfelli fyrir sig.
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HAFDIS HRONN
PETURSDOTTIR
IDJUPJALFI A
BUSETUDEILD
AKUREYRARBAJAR

HUuLDA POREY
GISLADOTTIR IDJUPJALFI
A OLDRUNARSTOFNUN
AKUREYRARBAJAR

Litrikt vor
= virkir eldri borgarar

10jupjilfum d Islandi hefur fjolgad undanfarin dr.
18jupjdlfum sem starfa med oldrudum hefur fjélgad
en po ekki i takt vid porfina par sem aldurssam-
setning pjédarinnar er ad breytast og medalaldur
ad hekka.

Verkefni idjupjilfa geta verid margvisleg og pad d
einnig vid um storf peirra med éldrudum. Hér d eft-
ir er sagt frd verkefni sem undirritadar, Hafdis
Hréonn Pétursdottir og Hulda Dérey Gisladottir,
toku pdtt i 4 Akureyri 4 vordogum. Verkefnid bar
yfirskriftina , Litrikt vor - virkir eldri borgarar”.

A Akureyri hafa ekki verid miklar umredur um
malefni eldri borgara og peer umraedur sem po hafa
verid, hafa oft 4 tidum verid fremur neikvaedar. Mik-
i0 hefur verid raett um skort 4 hjokrunarrymum og
hefur umrada um bad sem vel er gert fallid i skugg-
ann.

Akvedid var i Félagsmalaradi Akureyrarbajar ad
skipa starfshop og f4 honum pad verkefni ad skapa
jakveeda umraedu um malefni eldri borgara og pa
pjonustu sem berinn veitir. Starfshopinn skipudu
tveir fulltrtiar ar félagsmalaraddi Akureyrarbeejar, einn
fulltrti frd Oldrunarstofn-
un Akureyrarbajar og einn
fulltrai frd Basetudeild Ak-
ureyrarbajar auk pess sem
starfshopurinn hafoi starfs-
mann fra Félagssvidi Akur-
eyrarbajar.  Undirritadar
voru fulltriiar starfsmanna, annars vegar fra Oldrun-
arstofnun og hins vegar fra Busetudeild.

Starfshopurinn fékk nokkud frjalsar hendur med
hvernig ad verkefninu yrdi stadiod. Eftir nokkurt hug-
arflug var dkvedid ad halda fraedslu- og kynningar-
dagskra undir yfirskriftinni ,Litrikt vor - virkir eldri
borgarar” og for dagskrdin fram 7.-15. mai 2004.
Markmid verkefnisins var ad skapa jakvaeda umraedu
um malefni eldri borgara med pvi ad kynna pa pjon-
ustu og moguleika sem falla vel ad porfum eldri
borgara 4 Akureyri og nagrenni. Logd var dhersla &
mikilveegi pess ad vera virkur i samfélaginu. £tlunin
var ad na til sem flestra, yngri sem eldri, & Akureyri
og nagrenni.

Dagskra verkefnisins , Litrikt vor - virkir
eldri borgarar"

Dagskrain hofst a fostudegi med formlegri setningu
4 Glerartorgi (verslunarmidst6d Akureyringa) bar

A, Litriku vori" var 16gd ahersla a mikilvaegi
bess ad vera virkur i samfélaginu sem
samreemist vel grunngildum i hugmyndafrzedi
idjupjalfunar, p.e. ad stunda idju sem hefur
pydingu og jakveed ahrif a heilsu folks.

sem m.a. var opnud veggspjaldasyning med mynd-
um og stadreyndum um pa pjonustu sem stendur
eldri borgurum til boda. Vid opnunina voru eldri
borgarar aberandi. Kor félags eldri borgara a4 Akureyri
song nokkur 16g og hopur kvenna ar félaginu syndi
linudans. Pannig lagdi stor hépur eldri borgara sitt af
morkum strax { upphafi ,Litriks vors” med virkri
patttoku sinni og gaf pannig toninn. I kjolfar opnun-
arinnar voru ymsar uppakomur.

A Amtsbokasafninu st6d yfir syning 4 einkasofn-
um 60 ara og eldri alla dagana 4 medan 4 verkefninu
st6d. Hin é&rlega handverkssyning ibtia og dagpjon-
ustunotenda i HIid, Kjarnalundi, Bakkahlid og
Skjaldarvik féll inn 1 dagskra verkefnisins. A vegum
iprotta- og Olympiusambands islands (iSI) og
iprottabandalags Akureyrar (IBA) voru haldnar
kynningar & ipréttum fyrir eldri borgara. Fyrirtaekin
Eirberg og J. Eiriksson ehf. voru med kynningar &
heilbrigdisvorum og hjélpartekjum. Eldri borgarar
voru sérstaklega bodnir velkomnir 1 Sundlaug Akur-
eyrar en par tok starfsfolk 4 moti gestum og gang-
andi og syndi peim mannvirkid, auk pess sem sund-
kennarar voru & stadbnum til leidbeiningar um iprott-
ina. Bodid var upp 4 ratu-

ferd fram i Eyjafjord til ad

skoda Smadmunasafn Sverr-

is Hermannssonar i Sol-

gardi en safnid er deemi
um einkaframtak eldri
borgara & Akureyri. Utgerd-
armenn Sulunnar EA budu eldri borgurum { siglingu.
Bo0id var upp a veitingar og lifandi tonlist og ein-
hverjir stigu dans.

Verkefninu ,Litrikt vor - virkir eldri borgarar”
lauk laugardaginn 15. mai me0 freedsludegi 1 Glerér-
kirkju. Par voru flutt morg frédleg og skemmtileg er-
indi par sem maélefni eldri borgara voru til umradu
fra ymsum hlidum. Samhlida erindunum voru yms-
ir adilar med kynningar 4 starfsemi sinni i anddyri
Glerarkirkju. I tilefni daganna var gefid Gt upplys-
ingarit fyrir eldri borgarar par sem sagt er frd pjon-
ustu og tilbodum sem falla vel ad porfum eldri borg-
ara & Akureyri og nagrenni. Pessu riti var dreift { 61l
his & Akureyri og ndgrenni.

Hugmyndafraedi , Litriks vors”

A, Litriku vori” var 16g0d éhersla 4 mikilvagi pess ad
vera virkur { samfélaginu sem samreemist vel grunn-
gildum 1 hugmyndafraedi idjupjélfunar, p.e. ad stun-
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da idju sem hefur pydingu og jakveed ahrif
a heilsu fo6lks.

Akvedid var ad verkefnid skildi unnid
sem mest i samvinnu vid eldri borgara.
Starfshopurinn leitadi pvi eftir samvinnu
vid Félag eldri borgara 4 Akureyri. Snemma
i ferlinu fundadi starfshépurinn med full-
trGa ar Félagi eldri borgara a Akureyri og
leitadi pa eftir hugmyndum sem nyta
meetti { verkefnid. Félagid kom sidan ad
undirbiningi dagskrarinnar t.d.med pvi ad
skipuleggja og sja um framkveemd & ferd i
Smédmunasafnid og ad skipuleggja
skemmtiatridi & opnun dagskrarinnar og a
fredsludegi. A pennan hétt var skjolstaed-
ingsmidud nalgun hotd ad leidarljosi.

Eins og merkja m4 af dagskranni var leit-
ad eftir jaAkvaedum fyrirmyndum tGr rédum
eldri borgara t.d. med pvi ad setja upp syn-
ingu & einkasdéfnum 60 ara og eldri 4 Amt-
bokasafninu og fa eldri borgara til ad syna
linudans 4 Glerartorgi. A pennan hétt var
vakin athygli & idju sem eldra folk stundar
sér til anagju. Einnig var vakin athygli a
taekiferum eldri borgara til hreyfingar og
iprottaiokunar
med kynningum
i Sundlaug Akur-
eyrar og Bogan-
um sem er Yfir-
byggt  fjolnota
iprottahts & Akureyri.

Logd var ahersla a ad |, Litrikt vor” veeri
skemmtilegt og ad i lok verkefnisins hefdi
folk fengid jakveeda upplifun af tekifeerum
eldri borgara & sveedinu.

Framkvamd og markhépur
Starfshopurinn hittist fyrst 24. febraar
2004 og kom reglulega saman par til verk-

Verkefninu , Litrikt vor - virkir eldri borgarar” lauk laugardaginn 15. mai

med fredsludegi i Glerarkirkju.
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Pad er osk okkar ad a Akureyri haldi afram
markviss uppbygging a metnadarfullri pjénustu
fyrir eldri borgara og ad peir komi sjalfir i
auknum meeli ad peirri préun.

efninu lauk. Hann
mo6tadi hugmynda-
fraedi/leidarljos verk-
efnisins, akvad um-
fang pess og tima-
setningu. Starfshop-
urinn styroi verkefn-
inu og hélt utan um
framkvemd  Dess.
Leitad var eftir sam-
starfi vid fjolmarga
adila sem komu ad
verkefninu a4 einn
eda annan hatt.
Ohtt er ad segja ad
an samvinnu allra
pessara adila hefdi
,Litrikt vor” ekki tek-
ist eins vel og raunin
varo.

Atlunin var ad na til sem flestra eldri
borgara 4 Akureyri og nagrenni, adstand-
enda peirra og annarra sem ahuga hafa &
mélefnum eldri borgara. , Litrikt vor - virk-
ir eldri borgarar” fékk p6 nokkra umfj6llun
i fjolmidlum og
hefur  vonandi
vakid jakveeda at-
hygli folks, jafnt
yngra sem eldra.
GO6D adsokn var 4
flesta vioburdina. Fjolmenni var vid opn-
unina a Glerartorgi og voru eldri borgarar i
meirihluta. Einnig matti par sja forvitin
andlit peirra sem yngri eru og af athygli
tylgdust peir med uppdkomum eldri borg-
aranna, s.s. linudansi og korsong.

Lokaord

[ lokin er vert ad spyrja: ,Skilar verkefni 4
bord vid , Litrikt vor”
einhverjum 4rangri
og ba hvada?” Med
pvi ad fylgja verkefn-
inu eftir og taka patt i
morgum af peim vid-
burdum sem foéru
fram getum vid full-
yrt ad gledi og anaeg-
ja voru rikjandi og
pvi hefur upplifun
félks a ,Litriku vori”
ventanlega verid ja-
kveed. Erfitt er ad
gera sér grein fyrir
hvort ad eldra f6lk 4
Akureyri fari i aukn-
um meli ad nyta sér
tekiferi til idju og
heilsueflingar i kjol-

Hépur kvenna tr Félagi eldri borgara syndi linudans.

far verkefnisins en dropinn holar steininn
og vonandi hefur einhverjum freejum verid
sad. Med pvi ad vinna verkefnid i sam-
vinnu vid eldri borgarana sjalfa hefur von-
andi verid ytt undir trG peirra 4 eigin
ahrifamatt. ,Litrikt vor” er demi um
hvernig neytendur og veitendur pjéonustu
geta unnid saman.

Med patttoku okkar i pessu krefjandi
verkefni hentum vid okkur Gt i djapu laug-
ina og a timabili héldum vid ad vid mynd-
um ekki nd alla leid ad bakkanum. Verkefn-
i0 var hinsvegar skemmtilegt og afar ler-
démsrikt. begar litid er til baka erum vid
aneegdar med pessa vinnu og arangurinn.
Vid stondum eftir reynslunni rikari p6 ad
eftir & hefoum vid e.t.v. gert eitthvad 6dru-
visi. Vinnan ad verkefninu skildi einnig eft-
ir margar hugmyndir sem ekki komust {
framkvamd en verda vonandi ad veruleika
seinna. Vid viljum hvetja idjupjalfa til taka
patt i verkefnum sem pessum en pau gefa
dyrmeeta reynslu og fleiri viddir { storf idju-
pjélfa.

Vid hoéfum verid spurdar ad pvi hvort
verkefni sem betta yrdi arlegt & Akureyri.
Liklega verdur einhver annar en vid ad
svara pvi. Pad er von okkar ad 4 Akureyri
verdi markviss kynning & tilbodum og
pjonustu sem falla vel ad porfum eldri
borgara. Finnig ad reglulega verdi bodid
upp a fredslu eda pemu sem hvetja eldri
borgara til patttoku i pydingarmikilli idju
og heilsueflingu. Pad er 6sk okkar ad & Ak-
ureyri haldi dfram markviss uppbygging a
metnadarfullri pjonustu fyrir eldri borgara
og ad peir komi sjalfir i auknum mali ad
peirri proun.



Hjakrunarfraedi
|6jupjalfun

)

Haskélinn a Akureyri er
pekktur fyrir metnadarfullt
nam og nemendur eru
sérstaklega anaegdir med
pad personulega
andrimsloft sem einkennir
haskélann.

®

A www.unak.is er ad finna
gagnlegar upplysingar m.a.
um namsframbodid,
lesadst6ou, stidentagarda,
félagslif, umsoknarferlid og
skélabainn Akureyri.

ASKOLINN
AKUREYRI

Heilbrigdisdeild bydur upp a metnadarfullt nam a tveimur brautum

Hjikrunarfraedi 1djupjalfun

Einnig er bodid upp & framhaldsnam til meistaragradu a badum
brautum.

Haskélinn & Akureyri hefur getid sér gott ord fyrir ad nyta
natimalegar kennsluadferdir vid midlun namsins. Ma par fyrst og
fremst nefna byltingu i frambodi a fjarnami vids vegar um landid.

A haskélasvaedinu & Sélborg er sérstok alma fyrir verklegt nam i
heilbrigdisvisindum. Hisnaedid er rikulega bid teekjum sem notud
eru vid kennslu og er adstada fyrir nemendur eins og hin gerist
best.

[ Haskélanum & Akureyri er einnig bodid upp nam i audlindadeild,
félagsvisinda- og lagadeild, kennaradeild, rekstrar- og
vidskiptadeild og upplysingataeknideild.

Nanari upplysingar um kroftugt starf Haskélans a Akureyri er ad finna a
heimasidunni, www.unak.is eda i sima 463 0900




GUPRUN PALMADOTTIR
LEKTOR [ IDJUPJALFUN
VID HASKOLANN
A AKUREYRI
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AO gagnreyna eigin
storf og stétt:

Sampatting rannséknarnidurstadna
um idjupjalfun a Islandi

Utdrattur

Tilgangur greinarinnar er ad skoda med gagnrynu
hugarfari stodu og hlutverk idjupjalfunar & Islandi.
Med pvi ad sampeetta rannsoOknarnidurstodur um
idjupjalfafagid er leitast vid ad svara spurningum um
einkenni idjupjalfastéttarinnar, storf hennar og
starfsumhverfi og hver sé &rangurinn af pjonustu
idjupjalfa. Notadar eru nidurstodur frd meistararann-
soknum idjupjalfa, BS-verkefnum idjupjélfanema og
rannsOknum hofundar. Fjallad er um nidurstodurn-
ar undir yfirheitunum idjupjélfastéttin, starfsum-
hverfi idjupjalfa, idjupjalfastarfid og drangur af pjon-
ustu idjupjalfa. I samantekt er dregin st alyktun ad
idjupjélfun sé ung og ort vaxandi stétt par sem al-
mennur vilji og dhugi a fagmennsku er rikjandi.
Flestir idjupjalfar starfa innan hefdobundinna heil-
brigdisstofnana, en hlutverk peirra innan heilsu-
geeslu, félags- og skolapjonustu fer vaxandi. Full-
ordnir med likamleg heilsufarsvandmél er steersti
notendahépurinn og pjonusta idjupjalfa vido adra
hopa er i orum vexti. Idjupjalfar mynda jakveed
tengsl vid skjOlstedinga
sina, en visbendingar eru
um ad pa skorti meiri
leikni 1 ad veita skjolstaed-
ingsmidada og gagnreynda
pjonustu. Skjolstedingar
eru alla jafna dnagdir med
pa pjonustu sem peir fa og
finnst han hjalpa til ad
takast & vid hid daglega lif. Nidurstddurnar eru skod-
adar i tengslum vid erlendar rannsOknir og hug-
myndafredilegar forsendur.

English summary

The purpose of this article is to critically analyze the
position and role of occupational therapy in Iceland-
ic society. Results from several studies undertaken by
occupational therapists and occupational therapy
students are integrated with the author's own data
in order to clarify issues concerning the profession
and its practice. Results are presented under four
main headings; the profession of occupational ther-
apy, occupational therapy practice environment,
occupational therapy practice, and outcome of

1djupjalfun a ad grundvallast a hugmyndafraedi
idju og skjolsteedingsmidadrar nalgunar og pad
er vaxandi alpjédleg umraeda um hlutverk
idjupjalfunar i ad efla heilsu og studla ad
jafnrétti og teekifeerum til idju fyrir alla pegna
samfélagsins.

occupational therapy service. A conclusion is made
about occupational therapy as a young and growing
profession with strong commitment to practice and
professional behavior. Most occupational therapists
work within traditional health institutions, however
their role in primary health care, social service, and
schools is steadily growing. Their largest client group
is people with physical disabilities, but the trend is
clear towards increasing service provided to varied
populations. Occupational therapists form positive
therapeutic relationships with their clients, but may
need to further develop their skills for client-centred
and evidence-based practice. Generally, clients are
satisfied with the service provided and experience it
as enabling in daily life functioning. Results are
discussed in relation to international research and
theoretical considerations.

Inngangur
[0jupjalfun hefur verid starfsreekt hér a landi i brao-
um prja aratugi. Miklar breytingar hafa ordid a fag-
inu pennan tima, en vidast
hvar i hinum vestrena
heimi hefur idjupjalfun
nad pvi takmarki ad vera
skilgreind sem fradigrein
med aherslu a visindalega
pekkingu og gagnreynt
starf (Egan, Dubouloz, von
Zweck og Vallerland, 1998;
Margrét Sigurdardottir, 2001). Idjupjalfun hof ad
hasla sér voll 1 upphafi sidustu aldar sem starfsemi
par sem skapandi athafnir voru notadar til ad takast
a vid afleidingar veikinda og fotlunar (Westmorland,
1998). Fra timum sidustu heimsstyrjaldar og fram
yfir 1980 var idjupjalfun undir sterkum ahrifum fra
leeknisfraedi (Schwartz, 2003), en i kjolfar mikillar
grosku 1 proun sjalfstedrar hugmyndafraedi fyrir fag-
id geetir pessara ahrifa nt mun minna. [ dag eru
freedimenn sammala um ad idjupjalfun skuli grund-
vallast & hugmyndafradi idju og skjolstadingsmid-
adrar nalgunar (American Association of
Occupational Therapists, 2002; Canadian Associ-
ation of Occupational Therapists, 2002; Fisher, 1998;
Fortmeier og Thanning, 2002; Kielhofner, 2002;
Ness, 1999). betta sjonarmid er einnig rikjandi i ny-



legri umreedu og skrifum um hugmynda-
fraedi idjupjalfunar hér & landi (Gudran
Palmadottir, 1999; Idjupjalfafélag Islands,
2001). Pa er lika vaxandi alpjodleg umraeda
um hlutverk idjupjalfunar i ad efla heilsu
og studla ad jafnrétti og taekiferum til idju
fyrir alla pegna samfélagsins (Townsend og
Wilcock, 2004; Whiteford, 2004).

Faerni og patttaka folks vid daglega idju
eru meginvidfangsefni  idjupjalfunar
(American Association of Occupational
Therapists, 2002; Canadian Association of
Occupational Therapists, 2002). Arid 1996
settu Law og félagar hennar fram faglikan
sem Gtskyrdi hvernig upplifun folks af eig-
in feerni og patttoku i idju dkvardast af sam-
spili einstaklings, idju og umhverfis. Farni
og moguleikar idjupjalfa til ad veita goda
og skilvirka pjonustu eru med tilvisan til
likans Law og félaga h4d pvi samspili sem
er i gangi milli idjupjalfans sjalfs, starfs
hans og umhverfisins sem hann starfar i. Sé
petta sama likan notad i samfélagslegu
samhengi er um ad reda idjupjalfa sem
stétt, pau storf sem stéttin sinnir og pad
samfélagslega og stjornsyslulega umhverfi
sem bau eru unnin i. Utkoman Gr bessu
samspili er arangur peirrar pjonustu sem
stéttin leetur i té, en hann & ad skila sér i
heilbrigdara samfélagi med idjutekifeerum
fyrir alla og virkri patttoku folks af 6llum
stigum (Townsend og Wilcock, 2004;
Whiteford, 2004) (sja mynd 1).

ad gera pjonustu idjupjalfa markvissari og
arangursrikari. En hverju er mikilveegt ad
breyta? Adur en pvi er svarad er naudsyn-
legt ad tta sig a stodu, hlutverki og starfs-
adsteedum idjupjalfa 1 dag, en sa er tilgang-
ur pessara skrifa.

I pessari grein eru teknar saman upplys-
ingar um idjupjélfa 4 Islandi, storf peirra og
starfsumhverfi. Med pvi ad ryna i og bera
saman rannsOknir annarra og ymis gogn
sem hofundur hefur sjalfur safnad er leitad
svara vi0 eftirfarandi spurningum:

1) Hvad einkennir idjupjalfa sem stétt?

2) Hvad einkennir starfsumhverfi idju-

pjélfa?

3) Hvabd einkennir storf idjupjalfa?

4) Hver er arangurinn af pjonustu idju-

pjélfa?

[ kaflanum efnividur og adferd er gerd
grein fyrir peim ranns6knargégnum sem til
eru um idjupjalfun hér & landi og tengslum
peirra vid rannsoknarspurningar. I nidur-
stodukaflanum eru gognin tvinnud saman
og nidurstodur flokkadar i samreemi vid
rannsoknarspurningarnar undir yfirskrift-
irnar idjupjalfastéttin, starfsumhverfi idju-
pjélfa, idjupjélfastarfid og arangur af pjon-
ustu idjupjalfa. [ umredukaflanum eru nid-
urstdour skodadar enn frekar og bornar
saman vid ymsar erlendar rannsoknir. Auk
pess eru vangaveltur um pydingu og hag-
nytt gildi pessara nidurstadna og tillogur
um frekari rannsoknir.

[6jupjalfastéttin

Arangur Faerni
bjénustu : Teekifeeri
pPatttaka
[6jupjalfa-
starfid
Starfsumhverfi
idjupjalfa

Mynd 1. Ahrif samspils stéttar, starfs og starfsumhverfis idjupjalfa a faerni vio idju, idjutaekifaeri

og patttoku félks i samfélaginu.

Faerni vid idju er efld med pvi ad hafa
ahrif 4 einstakling, idju, umhverfi eda sam-
spil pessara patta (Law o. fl., 1996). Efling
idjupjalfastéttarinnar og breyting & starfs-
umhverfi hennar og hlutverki eru leidir til

Efnividur og adferd

Upplysinga var aflad med pvi ad ryna i
gogn og rannsoknargreinar um idjupjalfa-
stéttina og storf hennar. Adeins voru notad-
ar upplysingar sem hafdi verid aflad med

skipulogdum heetti. I toflu 1 er ad finna yf-
irlit yfir pessar heimildir og tengsl peirra
vid rannsoknarspurningarnar.

Félagaskrar Idjupjalfafélags Islands
og greinar um idjupjalfun a Islandi
Fré upphafi hefur Idjupjalfafélag Islands
haldid skra yfir félaga sina og vinnustadi
peirra. Fram til arsins 1993 var pessum
skrdm dreift til félaga { prentudu formi, en
sidustu arin hafa peer verid adgengilegar &
heimasidu félagsins (Idjupjalfafélag fslands,
2004a, 2004b).

Fra &rinu 1996 hefur hofundur pessarar
greinar med reglulegu millibili tekid saman
tolulegar upplysingar um fjolda idjupjalfa,
starfssvid og starfsvettvang, byggdar a fé-
lagaskrdm og samskiptum vid yfirmenn
idjupjalfunardeilda. Sumar pessara nidur-
stabna hafa birst i timaritsgreinum um
idjupjalfun 4 slandi (Gudrin Palmadottir,
1997, 2001, 2004, Palmadottir, 1996,
2003a).

Meistaraprofsrannsoknir idjupjalfa
Arid 1998 voru gerdar rjér islenskar meist-
araprofsrannsoknir undir handleidslu pro-
fessora vid Florida International University.
Elin Ebba Asmundsdéttir gerdi rannsokn &
lydeinkennum islenskra idjupjélfa og vid-
horfum peirra til fag- og menntamala.
Gognum var safnad med spurningalistum
sem sendir voru til allra skradra félaga i
Idjupjalfafélagi islands (N = 87) og var svar-
hlutfallid 92%. Listinn var préadur eftir fyr-
irmynd sex svipadra lista i Bandarikjunum.
Nidurstédur rannsoknarinnar er ad finna i
tveimur greinum i Idjupjalfanum (Elin
Ebba Asmundsdéttir, 1999, 2000) og grein-
um birtum 1 erlendum fagtimaritum (As-
mundsdoéttir og Kaplan, 2000, 2001).
Gunnhildur Gisladéttir gerdi kénnun
medal nemenda 4 lokaari 1 leeknisfraedi,
hjtkrunarfreedi, sjukrapjalfun og félagsrad-
gjof a4 pekkingu og vidhorfum beirra til
idjupjalfunar. Urtak konnunarinnar var allt
py0id (121 nemandi) og svarhlutfall 83%.
Spurt var um hvada upplysingar bessir
nemendur hofou fengid um idjupjalfun i
sinu ndmi, hversu vel peir dlitu sig pekkja
verksvid og hlutverk idjupjélfa og hvada
vidhorf peir h6fou gagnvart idjupjalfun og
samvinnu vid idjupjélfa i framtidinni. ba
var einnig kannad hvort vidbotarupplys-
ingar um idjupjalfun 4 sérstoku stadreynda-
bladi hefou skammtimaahrif 4 pekkingu og
vidhorf pessara nemendahdpa. Notud voru
tvo hlidstad form, A og B, af spurningalista
sem adur hafdi verid forprofadur 4 litlum
hopi nemenda. Stadreyndabladid var sér-
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hannad fyrir pessa rannsékn og innihélt
upplysingar um hugmyndafraedi, fredileg-
an grunn, leikni, hlutverk og starfsvettvang
idjupjalfa. Nidurstodur rannsdknarinnar er
ad finna i grein { Idjupjalfanum (Gunnhild-
ur Gisladottir, 2002).

Margrét Sigurdard6ttir rannsakadi vid-
horf islenskra idjupjalfa til sjalfraedis og for-
raedis aldradra. Notadir voru bandariskir
spurningalistar proadir vid salfreedideild
Purdue haskdlans
i Indiana. List-
arnir voru pyddir
og adlagadir ad
islenskum  ad-
stedum og send-
ir Ollum idju-
pjalfum 4 Islandi
sem ekki tengdust rannsékninni & annan
hatt (N = 83). Einnig var safnad bakgrunns-
upplysingum um péatttakendur. Svarhlutfall
var taeplega 92%. Nidurstddur voru birtar i
[djupjalfanum (Margrét Sigurdardottir,
2000).

BS-verkefni i idjupjalfunarfraedi vid
Haskolann & Akureyri

A timabilinu 2001 til 2003 voru gerd fjogur
lokaverkefni vid idjupjalfunarbraut Haskol-
ans a Akureyri par sem idjupjalfastéttin og
storf hennar voru meginvidfangsefnid. [
einu verkefni var skodud notkun idjupjalfa
a tekja- og hugbtnadi i starfi. Gognum um
petta atridi, auk lydofraedilegra upplysinga,
var safnad med spurningalista sem var
postsendur til allra starfandi idjupjilfa a
skra hja Idjupjalfafélagi Islands. Listinn
hafdi adur verid forpréfadur. Svarhlutfall
var teplega 60% (Elisa Arnars Olafsdottir
og Olafur Orn Torfason, 2001).

[ tveimur verkefnum var skodud eftir-
fylgd og fjalladi fyrra verkefnid um eftir-
fylgd idjupjélfa & endurheefingar- og oldr-
unardeildum. Urtakid var allt pydid, 39
idjupjalfar, og svorun 72%. Gognum var
safnad med podstsendum spurningalistum
og medal annars spurt hvort og hvernig
idjupjélfarnir sinntu eftirfylgd og um vid-
horf peirra til eftirfylgdar (Eyglé Daniels-
déttir og Hulda Poérey Gisladéttir, 2001).
Sidara verkefnid beindist ad vidhorfum
skjolstaeedinga. Notad var pagindadrtak, 27
manns, Gr bydi 235 skjolstedinga sem
ho6fou fengid idjupjalfun 4 einni endurhaef-
ingarstofnun og utskrifast 4rid 4 undan.
Idjupjalfi fra stofnuninni fékk leyfi patttak-
enda til ad tengja pa vid rannsakendur.
Gognum var safnad med spurningalistum
sem voru sérhannadir og forprofadir fyrir
pessa rannsokn. Auk spurninga um eftir-

Hlutfall idjupjalfa sem starfa innan hefdbundina
heilbrigdisstofnana hefur leekkad umtalsvert
sidast lidinn aratug og idjupjalfun er i vaxandi
maeli veitt @ vegum heilsugaeslu, félagspjonustu
og skolakerfis.

tylgd var spurt um ba bjonustu sem veitt
var medan & innlégn st6d. Listarnir voru
lagdir fyrir & heimilum pétttakenda (Hafdis
Hronn Pétursdéttir og Johanna Mjoll
Bjornsdottir, 2002).

Einn nemendahépur skodadi beitingu
skjolsteedingsmidadrar nélgunar i hjalpar-
taekjapjonustu. Notad var pagindadrtak ar
pyoi peirra einstaklinga a hofudborgar-
svaedinu sem hofou fengid hjalparteeki.
Gognum var safn-

ad frd notendum

hjalpartekja, 18

ara og eldri, sem

mettu & prjar

dagvistarstofnan-

ir daginn sem
kénnunin var gerd
og fengust pannig upplysingar fra 38
manns. I 70% tilfella hafdi pjonustan i
kringum hjalpartaekid verid veitt af idju-
pjalfa. Notadur var spurningalisti, sem
hafdi 4dur verid forpréfadur a litlum hopi
(Bergp6ra Gudran Porsteinsdottir og Krist-
in Gudmundsdottir, 2003).

Konnun medal nemenda i idjupjalf-
un vid Haskolann a Akureyri

Fra haustinu 1998 hefur héfundur pessarar
greinar 4rlega safnad gognum fra ollum
nemendum idjupjalfunarbrautar Haskélans
a Akureyri. Notadir eru mismunandi spurn-
ingalistar eftir pvi hvar nemendur eru
staddir & ndmsferlinum. Innihaldsréttmaeti
listanna var stutt med bokmenntayfirliti og
aliti tveggja kennara i idjupjalfun & inni-
haldi peirra. Spurt er medal annars um
dhugasvid og framtidarvaentingar nemenda
og peir bednir ad leggja mat 4 pa idjupjalf-
un sem peir hafa
kynnst & vett-
vangi. Fyrir pessa
grein voru notud
gogn fra fjorda
ars nemendum sem
safnad var & arunum 2001 til 2004. Listarn-
ir voru lagdir fyrir i kennslustund um pad
bil tveimur ménudum fyrir Gtskrift. Urtak-
id var allt pydid, eda 55 nemendur, en einn
nemandi svaradi ekki listanum. Pessar upp-
lysingar hafa ekki adur verid birtar.

Rannsokn a reynslu skjolstaedinga
af idjupjalfun i endurheefingu

A &runum 2000 til 2002 gerdi hofundur
eigindlega rannsokn a upplifun og reynslu
folks af idjupjalfun. Gagna var aflad med
opnum vidtolum vid fyrrum skjolstedinga
endurhafingarstofnana par sem idjupjalf-
un er hluti af reglubundinni endurheef-

Almennt vilja islenskir idjupjalfar leggja aher-
slu a proun fagsins og eru tilbanir ad taka a sig
faglegar skyldur.

ingu. Patttakendur voru tilnefndir af peim
idjupjalfum sem peir h6fou haft mest sam-
skipti vid. Notad var fraedilegt Grtak og vid-
tol tekin vid 10 konur og 10 karla a aldrin-
um 20 til 70 ara sem attu vid ymiss konar
heilsufarsvanda ad strida. Gognin voru
greind med adferd grundadrar kenningar
med é&herslu a4 Gtkomu idjupjalfunar og
tengsl hennar vid dkvedna pjonustupaetti.
Nidurstdodur pessarar rannsoknar er ad
finna i samnorrenu fagtimariti (Palmadott-
ir, 2003b).

Nidurstodur

Nidurstodur fengust med pvi ad sampaetta
per heimildir sem ad ofan er lyst (sja toflu
1). Nidurstodurnar eru flokkadar i samraemi
vid rannsoknarspurningarnar undir yfir-
skriftirnar idjupjalfastéttin, starfsumhverfi
idjupjalfa, idjupjalfastarfid og &rangur af
pjénustu idjupjalfa, sbr. mynd 1.

Idjupjalfastéttin

Nidurstodur um idjupjalfastéttina na yfir
lyofraedi, fagleg vidhort og metnad, fagleg
ahyggjuefni og vidhorf til sjalfredis og for-
r&dis aldradra.

Lydfreedilegar upplysingar.  toflu 2 ma sja
samanburd a nokkrum lydfredilegum at-
ridum milli dranna 1998, 2001 og 2004.
[djupjalfum hefur fjolgad um 77% fré arinu
1998, en hlutfall peirra sem eru starfandi
vid fagid er svipad. begar petta er skrifad
eru um pad bil 46 starfandi idjupjalfar a
hverja hundrad pasund ibta, en pad er
fimmta heesta hlutfall { Evrépu (Council of
Occupational Therapists for the European
Countries, 2004).

Meginporri idjupjalfa byr & hofudborg-
arsveedinu en hlut-

ur landsbyggodar-

innar hefur farid

ort vaxandi hin

sidari ar (Idju-
bjalfafélag Islands,
1998, 2004a). Idjupjalfar menntadir erlend-
is eru ennpa stor hluti af heildinni, en fram
til 2001 séttu allir idjupjalfar menntun sina
at fyrir landsteinana (Palmadottir, 1996,
2003a). Arid 1998 hofou 85% allra idju-
pjélfa numid & einhverju Nordurlandanna
og algengast ad peir lyku ndmi med
diplémaprofi (Elin Ebba Asmundsdéttir,
1999; Margrét Sigurdardottir, 2000). Fjoldi
idjupjalfa med BS-gradu hefur aukist hratt
med tilkomu islenskrar namsbrautar og
petta hlutfall hefur einnig farid hekkandi
medal peirra sem eru menntadir erlendis
(Elisa Arnars Olafsdottir og Olafur Arnar
Torfason, 2001).
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Fjoldi idjupjalfa Starfspétttaka

Ar Konur Karlar Alls Fioldi %

1998 85 87 80 92%

2001 103 3 106 - -

2004 150 154 140 90%
Buseta

Ar Hofudborgarsveeiod Norourland Annars stadar

1998 91% 7% 2%

2004 75% 19% 6%
Némsland

Ar Nordurlénd Onnur 16nd Alls erlendis island

1998 85% 15% 100% 0%

2004 - - 71% 29%
Menntun

Ar Erlent diplémaprof Erlend BS-grada islensk BS-grada

1998 88% 12% 0%

2001 78% 22% 0%

2004 - - 29%

Tafla 2. Fjoldi, starfspatttaka, buseta, ndmsland og menntun idjupjalfa.

Arid 1998 voru um 90% allra idjupjalfa &
aldrinum 30 til 50 4ra, 79% voru giftir eda
i sambad og 75% attu born (Asmundsdott-
ir og Kaplan, 2000). Alykta ma ad mebdal-
aldur starfandi idjupjélfa sé enn frekar lag-
ur pvi 80% nemenda i idjupjélfun vid Ha-
skolann & Akureyri eru milli tvitugs og pri-
tugs pegar peir hefja ndm og ram 55% hafa
stofnad til eigin fjolskyldu (Palmadottir,
2003a).

Fagleg viohorf 0og metnadur. Nidurstodur
ur rannsokn Elinar Ebbu bentu til tengsla
milli menntunarstigs idjupjalfa og vidhorfa
peirra til fagsins. Idjupjalfar med BS-/MS-
gradu og idjupjéalfar i MS-ndmi 16gdu mark-
teekt meiri dherslu 4 rannsoknarvinnu og
hugmyndafredi i nami en idjupjélfar med
diplomapréf (Elin Ebba Asmundsdottir,
1999; Asmundsdéttir og Kaplan, 2001).
Sami hopur var lika markteekt reidubtnari
til ad leggja hart ad sér fyrir fagid, dnsegdari
med framlag sitt til heilbrigdispjonustu og
liklegri til ad lita & sjalfa sig sem faglega
leidtoga (Elin Ebba Asmundsdottir, 2000;
Asmundsdéttir og Kaplan, 2000). bad var
samt nidurstada hofunda ad islenskir idju-
pjalfar almennt vilji leggja aherslu & fagpro-
un og séu tilbtnir ad taka a sig faglegar
skyldur. Gogn fré 4. ars nemendum { idju-
pjalfun stydja petta, en ram 94% peirra
voru ad minnsta kosti frekar sammaéla pvi
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ad idjupjalfar hafi metnad fyrir hoénd
stéttar sinnar. (Sja toflu 3).

Fagleg dhyggjuefni. 1 rannsokn Elinar
Ebbu voru svarendur bednir um ad segja til
um hversu mikla breytingu peir vildu sja &
tiu atridum sem hofou med fagid ad gera.
Attatiu og premur présentum fannst purfa
mikla eda mjog mikla breytingu & vidur-
kenningu annarra heilbrigdisstétta a gildi
idjupjélfunar og 82% & vidurkenningu al-
mennings a pvi sama. Attatiu og sjo pro-
sentum fannst mikil eda mjog mikil vont-

un 4 starfstengdum rannséknum og 77% a
6rekum sonnunum & arangri idjupjalfunar
(Asmundsdéttir og Kaplan, 2001).

Vidhorf til sjalfraedis og forrcedis. Nidur-
stodur Margrétar Sigurdardottur (2000)
bentu til ad idjupjalfar veru frekar hlynnt-
ir sjalfredi og andvigir forredishyggju i
umonnun aldradra. Virding fyrir sjalfraedi
var marktaekt meiri medal peirra sem hofou
mesta reynslu af ad vinna med 6ldrudum
og idjupjalfar menntadir i Danmorku voru
markteekt andvigari velvildarforradi, duldu
forraedi og sterku forreedi en starfsfélagar
peirra menntadir annars stadar.

Starfsumhverfi idjupjalfa

Nidurstodur um starfsumhverfi na yfir
starfsvettvang og pad vinnusamfélag sem
i0jupjélfar starfa i.

Starfsvettvangur. Mynd 2 synir hlutfalls-
lega dreifingu idjupjélfa a starfsvettvang
arin 1995, 2000 og 2004. Meira en helm-
ingur idjupjalfa starfar innan hefdbund-
inna heilbrigdisstofnana. Petta hlutfall hef-
ur samt leekkad um 20% sidast 1idinn ara-
tug og idjupjalfun er nd i auknum meeli
veitt & vegum heilsugeeslu, félagspjonustu
og skolakerfis. Einnig hefur idjupjalfum
fjolgad & vistheimilum og dagvistunar-
stofnunum (Gudrin Palmadoéttir, 1997,
2001; Idjupjalfafélag islands, 2004b ).

Pad eru visbendingar um ad meira starf
hafi farid fram utan hefdbundinna heil-
brigdisstofnana en tolurnar segja til um.
Teep 79% idjupjalfa & 6ldrunar- og endur-
heafingardeildum veittu einhverjum skjol-
steedingum pjonustu eftir ad peir Gtskrifud-
ust og hja 32% af hépnum var eftirfylgd
hluti af vinnuskipulaginu (Eyglé Daniels-
dottir og Hulda Porey Gisladottir, 2001).
Ramlega 59% 4. ars nema i idjupjalfun

__ 60 o Sjukrah./heilsust.
2 50 m Haef./endurheef.st.
% 40 - o Vistheimili/dagvist
3 30 | O Hellsug./s.amfelag
Q m Skoélakerfid
E, 20 1 o Hjalpartaekjast.
5 10 - = Einkarekstur
T o0 | o Haskolar

1995 2000 2004 = Annad

Starfsvettvangur

Mynd 2. Starfsvettvangur idjupjalfa. Hlutfallsleg dreifing starfandi idjupjalfa arin 1995, 2000 og

2004.



reikna me0 ad starfa a s6larhrings- eda dag-
stofnunum i framtidinni, en adeins 16,7% i
hinu venjulega umhverfi skjolstedinga
sinna (sja toflu 4).

Vinnusamfélag. Nokkud er algengt ad
idjupjalfar séu einyrkjar & sinum vinnustad
og 1 mars 2004 storfudu um 24% idjupjalfa
vid slikar adsteedur (Idjupjalfafélag islands,
2004b). Petta hlutfall var leegra arid 1988,
eda 19% (Elin Ebba Asmundsdéttir, 1999),
enda hefur vinnust6dum fjolgad nokkud a
sidast libnum &rum, sérstaklega a lands-
byggdinni (Idjupjélfafélag Islands, 1998,
2004b).

Idjupjalfar eru alla jafna hluti af pverfag-
legu teymi og pekking og vidhorf samstarfs-
stétta eru pvi einn pattur starfsumhverfis-
ins. Rimlega 91% nema 1 laknisfradi,
hjtkrunarfraedi, sjikrapjalfun og félagsrad-
gjof toldu sig pekkja verksvid idjupjalfa og
taeplega 97% toldu sig pekkja hlutverk og
gagnsemi idjupjélfunar. Flestir toldu sig
einnig hafa naga pekkingu & faginu til ad
starfa med idjupjalfum. Mat pessara nem-
enda 4 eigin pekkingu jokst marktaekt eftir
ad hafa lesid stadreyndablad um idjupjalf-
un. Sjotiu og eitt
prosent patttak-
enda é4leit idju-
pjalfun  skylda
sjukrapjélfun og
20% ad hun veeri
skyld hjtkrunarfraedi. Allir nemarnir voru
sammaéla peirri stadhaefingu ad porf veari
fyrir idjupjalfun i heilbrigdisgeiranum.
Hjtkrunarfredinemar voru sa hoépur sem
vaenti mestrar samvinnu vid idjupjélfa i
framtidinni. Peir voru markteekt meira sam-

Pad er upplifun skjolsteedinga ad idjupjalfar
leggi mikla aherslu a ad efla feerni folks i dag-
legu lifi og noti til pess adferdir frabrugdnar ad-
ferdum annarra starfsstétta.

60

50

o Born/unglingar
m Fullordnir-likaml.

40 -

o Fullordnir-andl.

30 +

o Aldradir
m Blandadur hopur

o 1@jupjalfanemar

Hlutfall idjupjalfa (%)

10 -

1995 2000

Skjolsteedingshoépar

m Adrir skjolst.

2004

Mynd 3. Pjénusta vid mismunandi skjolsteedingshdpa. Hlutfallsleg dreifing starfandi idjupjalfa

arin 1995, 2000 og 2004.

mala fullyrdingu par ad lutandi en beedi
leeknanemar og nemar i félagsradgjof, en
nemar { sjakrapjalfun fylgdu fast i kjolfarid
(Gunnhildur Gisladéttir, 2002).

Nastum pvi 80% 4. ars nema i idjupjalf-
un  voru  ad
minnsta  Kkosti
frekar sammaéla
pvi ad idjupjalfun
nyti  virdingar
annarra heilbrigd-
isstétta. Auk pess toldu tep 76% ad idju-
pjalfar hefou mikil dhrif { pverfaglegu sam-
starfi (sja toflu 3).

Idjupjalfastarfid
Nidurstédur um petta atridi varda pjonustu

Mjég Frekar Frekar Mjog
1djupjalfun a sammala | sammala | 6sammala | 6samméla
vettvangi % % % %

Skjélstaedingsmidud 1.1 59,3 29,6 0,0
|6jupj. reyna ad veita gagnreynda pj. 3.8 34,0 52,8 9,4
Fylgir markvissu pjénustuferli 1,9 57,4 40,7 0,0
|djupjélfar mynda arangursrik tengsl 70,4 27,8 1,9 0,0
Byggist & faglegri rokleidslu 1.9 53,7 44,4 0,0
Byggist & hefdum og venjum 31,5 59,3 9,3 0,0
Tekur mid af idjuvanda 20,4 63,0 16,7 0,0
Tekur mid af sjukdémsgrein. 3,7 35,2 46,3 14,8
Beinist ad daglegri idju 241 63,0 13,0 0,0
Beinist ad haefnipattum 3,7 31,6 63,0 1,9
|0jupjélfar fylgjast med proun 14,8 64,8 20,4 0,0
|6jupj. hafa metnad f. h. sinnar stéttar 40,7 53,7 5,6 0,0
|6jupj. hafa mikil pverfagleg &hrif 11,1 64,8 22,2 1,9
|6jupj. nytur virdingar heilbr.stétta 9,3 70,4 18,5 1,9

Tafla 3: Upplifun 4. drs nema & idjupjalfunarbraut af peirri idjupjalfun sem peir hafa kynnst a

vettvangi, arin 2001 - 2004.

idjupjalfa vid mismunandi skjolstedings-
hépa, vinnulag med skjolstedingum og
annad starfstengt atferli.

Skjolstedingshopar. Mynd 3 synir hlut-
fallslega dreifingu idjupjalfa milli skjol-
steedingshopa arin 1995, 2000 og 2004.
Enn pa starfa flestir idjupjalfar med full-
ordnum skjolstedingum sem hafa ordid
fyrir likamlegu heilsutjoni, en petta hlutfall
fer leekkandi 1 takt vid fjolgun idjupjélfa
sem starfa med boérnum og unglingum og
med fullordbnum med andleg og gedran
vandamal (Gudran Palmadéttir, 1997,
2004).

I toflu 4 ma sja ahuga ttskriftarnema i
idjupjalfun arin 2001 til 2004 & starfi med
mismunandi hépum. Flestir kusu ekki
neinn dkvedinn aldurshép fram yfir annan,
en vari hins vegar einn aldurshépur valinn
hofou born og unglingar vinninginn. Nem-
endur hofou auk pess mestan dhuga & ad
starfa vid heilsueflingu og forvarnir og pvi
naest med folki med andlega/gedrana erfio-
leika. Adeins 5,6% nemenda sogdust hafa
mestan dhuga a ad starfa med 6ldrudum.

Vinnulag med skjolstaedingum. Upplys-
ingar um vinnulag idjupjélfa fengust fra
peim 20 skjolsteedingum sem lystu reynslu
sinni af idjupjalfun & endurheefingarstofn-
unum (Palmadottir, 2003b). Sameiginlegt
6llum pessum lysingum var hin sterka upp-
lifun f6lks af hversu 6formleg idjupjélfunin
var og samskiptin vid idjupjalfann edlileg
og oft 6lik samskiptum vid annad fagfolk.
Tengslum vid idjupjalfa var oftast lyst sem
jakvaedum og nanum, likast vinatengslum
par sem virding og traust voru i fyrirrmi.
Oftar en ekki fannst folki pad vera gert ad
virkum patttakendum 1 pjoénustuferlinu.
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Ahugasvib og framtidarvaentingar %
Aldurshdépur skjélsteedinga sem vekur mestan ahuga
Born og unglingar 27,8
Fullordnir 22,2
Aldradir 5,6
Allir aldurshopar 44,4
Starfssvid innan idjupjalfunar sem vekur mestan ahuga
Heilsuefling/forvarnir 29,6
Pjonusta vid félk med proskaraskanir 1,9
Haefing/endurhaefings folks med likamlega erfidleika 13,0
Heaefing/endurhaefing félks med andlega/gedreaena erfidleika 25,9
Vinna med hjalpartaeki og/eda teknileg Urraedi 1,9
R&06gjof um skipulagningu pjonustu 7.4
Annad 1,9
Upplysingar égildar eda vantar 18,5
Liklegur starfsvettvangur ad nami loknu
Solarhringsstofnun 37,0
Dagstofnun (mats-/pjélfunarstofnun eda dagvist) 22,2
Eigin umhverfi skjolst. (heimili, skdli, vinnustadur, vettv. tdmstundaiodju) 16,7
Einkafyrirtaeki 1,9
Annad 9,3
Upplysingar égildar eda vantar 13,0

Tafla 4. Ahugasvid og framtidarvaentingar 4. drs nema & idjupjalfunarbraut skémmu fyrir ném-

slok drin 2001-2004.

Vidmelendum fannst idjupjalfar leggja
mikla dherslu & ad efla feerni peirra 1 dag-
legu lifi og nota adferdir frabrugdnar ad-
ferbum annarra starfsstétta. Hins vegar
kvortudu sumir yfir pvi ad idja peirra og
ahugasvido hefou ekki verid skodud nagi-
lega i upphafi og margir karlmannanna
bentu 4 ad mikid af peirri idju sem peim var
bodid ad taka patt 1 veeri ekki nagilega
tengd peirra daglega lifi. Margir, badi kon-
ur og karlar, bentu a ad idjupjalfunardeild-
ir pessara stofnana hefdou yfir sér kvenlegt
yfirbragd, en verkefnin sem st6du til boda
tengdust mest skapandi tomstundaidju og
heimilisstorfum. Hinn 6formlegi still idju-
pjalfa endurspegladist gjarnan i skipulagi
og utfeerslu peirrar pjénustu sem peir veit-
tu. Flestir vidmelendur alitu ad idju-
pjalfunin fylgdi einhverju ferli en hofou
mismunandi upplifun af hversu markvisst
petta ferli var. Formlegt mat var fyrst og
fremst 4 undirliggjandi heefnipattum, en
framkveernd idju var alla jafna metin med
6formlegum heetti. Adeins sex vidomaelend-
ur minntust pess ad hafa sjélfir sett idju-
tengd markmid, en i stad pess var ratt al-
mennt um hverjar aherslurnar ettu ad
vera. Hja folki med skerta likamlega getu
voru Okumat og athuganir 4 adgengi og
banadi 4 heimili algeng. Festir vidomeelend-
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ur minntust pess ad heildarferlid hefdi ver-
id skodad og metid er idjupjalfun peirra
lauk (Palmadottir, 2003b).

Algengast var ad peir 27 skjolstedingar
sem toku patt 1 konnun um eftirfylgd teldu
sig hafa fengid idjupjalfun 1 formi mats,
pjalfunar, profunar, adlogunar eda utveg-
unar & hjélpartekjum og fradslu. Fraedsla
til adstandenda og endurmat var sjaldnast
valid (Hafdis Hronn Pétursdottir og Jo-
hanna Mjo6ll Bjornsdottir, 2002).

Beiting skjolstedingsmidadrar nalgunar
er hluti af vinnulaginu. Kénnun 4 upplifun
skjolsteedinga af hjalpartekjapjonustu
benti til ad skjolstedingsmidud nilgun
hefdi ad miklu leyti verid hofo ad leidar-
ljosi vid utvegun hjalpartaekja, en 81%
pétttakenda fannst ad mid hefdi verid tekid
af porfum peirra, 6skum og veentingum.
Samt var misjafnt hversu mikid valmogu-
leikar hofdu verid kynntir, meira en helm-
ingur pétttakenda (55,5%) hafdi ekki feng-
id ad profa taekid adur en pad var pantad og
teplega 64% fengu enga eftirfylgd (Berg-
poéra Gudran Porsteinsd6ttir og Kristin
Gudmundsdottir, 2003). Visbendingar eru
um ad su eftirfylgd sem veitt er fra endur-
hefingar- og oldrunardeildum stj6rnist
ekki endilega af vali og forgangsrodun
skjolstedinga. I rannsokn Eygloar Daniels-

dottur og Huldu Poéreyjar Gisladottur
(2001) kom 1 lj6s ad meiri hluta idjupjalfa
(56%) alitu ad pjonusta i kringum hjélpar-
taeki veeri mikilveegasta verkefni eftirfylgd-
ar, en skjolstedingar 1 rannsokn Hafdisar
Pétursdottur og Johonnu Mjallar Bjorns-
dottur (2002) hefou helst viljad fa eftirfylgd
i formi freedslu fyrir sig sjalfa og adstand-
endur.

Samkvaemt konnun Elisu Arnars Olafs-
dottur og Olafs Arnar Torfasonar (2001)
voru 72% idjupjalfa ad nyta tolvutekni
sem (Grraedi i ihlutun skjolstedinga. Attatiu
og tvd prosent svarenda élitu ad aukin
notkun & takja- og hugbtinadi i idjupjalfun
myndi auka gadi pjonustunnar.

Nidurstédur um vinnulag idjupjalfa eru
einnig ad finna i mati 4. ars nemenda vid
Haskolann & Akureyri (sja toflu 3). Flestir
nemendur (83,4%) voru ad minnsta kosti
frekar sammala pvi ad idjupjélfun taeki mid
af idjuvanda, en feerri (38,9%) ad han taeki
mid af sjakdomsgreiningu. Eins og sja ma
af hlutfallstolunum voru sumir sammala
bddum stadhefingunum. P& voru flestir
(87,1%) ad minnsta kosti frekar sammala
pvi ad mat og ihlutun beindist ad daglegri
i0ju, en 35,2% ad htn beindist ad heefni-
pattum. Einnig hér voru einhverjir sam-
maéla badum stadhaefingunum. Nemendur
voru mest sammadla um ad idjupjélfar
myndudu arangursrik tengsl vid skjolstad-
inga sina (98,2%), en nastum 30% nem-
enda fannst idjupjalfunin samt ekki sérlega
skjolstaedingsmidud. Mest fannst nemend-
um skorta ad idjupjalfar leggdu sig fram vid
ad veita gagnreynda pjonustu og auk pess
ad pjonustan byggodist & faglegri rokleidslu
um sérhvern skjolstading.

Annad starfstengt atferli. Upplysingar um
starfstengt atferli sem ekki tengist skjol-
steedingsvinnu beint eru frd 1998, en pa
vordu flestir idjupjalfar einhverjum tima i
lestur fagtimarita. Um pad bil 90% hofou
sott namskeid, ramur helmingur hafdi
skrifad timaritsgrein 4 sidustu fimm arum
0g 24% hotou flutt erindi & radstefnum.
bessi faglega virkni var marktekt tengd
menntunarstigi, en idjupjalfar sem voru
med gradu i faginu eda i MS-ndmi voru
virkari en idjupjalfar med diplomaprof
hvad vardadi lestur fagtimarita, patttoku i
visindarddstefnum, fyrirlestrahald og
greinaskrif (Asmundsdéttir og Kaplan,
2000; Elin Ebba Asmundsdéttir, 2000). Teep
80% 4. &rs nema i idjupjalfun &litu idju-
pjalfa fylgjast med préun i sinu fagi (sja
toflu 3).



Arangur af pjénustu idjupjalfa
Arangur af pjonustu idjupjélfa er hér skod-
adur annars vegar i ljosi gagnsemi og hins
vegar i 1j6si dnagju skjolstedinga med pa
pjonustu sem peir hafa fengid.

Gagnsemi idjupjdlfunar. 1 rannsokn &
reynslu skjolstaedinga af idjupjalfun i end-
urheefingu var gagnsemi idjupjalfunar 1yst i
premur mismunandi viddum sem voru til
stadar 4 mismunandi timabilum 1 lifi f6lks.
Upplifun af drangri var hdd geedi samskipta
vid idjupjalfann, pydingu og gildi peirrar
idju sem folki st6d til boda og hversu mark-
visst pjonustuferlid var. Allir 20 vidmeel-
endurnir alitu sig mun betur i stakk btuna
til ad sinna ymsum verkum innan og utan
heimilis eftir ad endurheefingunni lauk og
ad idjupjalfun hafi att rikan patt i ad efla
sjalfsmynd peirra og likamlega getu. Ellefu
vidomelendur, flestir konur, t6ludu um ad
idjupjalfun hefdi verid uppspretta jafnvaeg-
is og gledi pann tima sem peir dvoldu a
stofnuninni. imm vidmaelendur skaru sig
ar hopnum og 1ystu auk pess sem ad ofan
er getid hvernig idjupjalfun hjalpadi peim
til ad bta til nyja framtid olika peirri sem
peir hofou adur séd fyrir sér (Palmadottir,
2003b).

Ancgegia med pjonustu iojupjdlfa. Nidur-
stoour um petta atridi er einnig ad finna i
ofangreindri rannsokn, en almennt voru
vidmelendur afar anagdir med pjonustu
idjupjalfa, sérstaklega konurnar. Pessi
anagja var lika til stadar hja vidomalendum
sem upplifou takmarkad vald 1 samskiptun-
um vid idjupjélfann og pratt fyrir ad idju-
pjélfun keemi ekki alltaf til mots vid pau
idjuvandamal sem trufludu pa mest
(Palmadottir, 2003b).

[ ranns6kn & vidhorfum skjolstedinga
til eftirfylgdar voru 70% af peim 27 sem
rannsakadir voru mjog &neegdir med ba
pjonustu sem peir hofou fengid fra idju-
pjélfa og 22% frekar anaegdir (Hafdis Hronn
Pétursdottir og Johanna Mjoll Bjornsdottir,
2002). Af peim 38 skjOlstedingum sem
tjadu alit sitt & hjalparteekjapjonustu voru
ram 84% mjog eda frekar dnegdir med
pjonustuna og rimlega 92% mjog eda frek-
ar anagodir med hjalpartaekid sjalft. Mark-
taek fylgni var milli atrida er bentu til skjol-
steedingsmidadrar nalgunar og anagju.

Umrada

begar alyktanir eru dregnar af nidurstodum
rannsokna er mikilvaegt ad lita til takmark-
ana peirra. Athygli vekur ad islenskar rann-
soknir & idjupjalfun hafa eingdngu verid
gerdar af idjupjalfum eda idjupjalfanem-
um. Rannsdkn & eigin starfsstétt og fagi ger-

ir sérstakar krofur til rannsakandans og
hann parf ad vera medvitadur um ad erfitt
getur verid ad gaeta hlutleysis (Conneeley,
2002). Flestar rannsoknirnar eru vio-
horfskannanir med spurningalistum. Slikar
rannsoknir hafa sina annmarka pvi oft parf
ad treysta 4 minni folks og einnig getur folk
haft tilhneigingu til ad afneita akvednum
hlutum eda ad svara & pann hatt sem pad
alitur ad sé { mestu samrami vid peer vent-
ingar sem til pess eru gerdar (Clark, Scott og
Kruba, 1993). P4 er vert ad benda & a0 i
tveimur kénnunum voru notud peaeginda-
urtdk og i annarri peirra var visad a patttak-
endur af idjupjalfa sem pekkti til peirra i
gegnum starf sitt. Ein rannsékn er eigind-
leg, en slikar rannsoknir hafa takmarkad yf-
irfeerslugildi (Baily, 1997) og par getur pad
lika talist veikleiki ad patttakendur voru til-
nefndir af idjupjalfum sem hofou adur veitt
peim pjénustu. En pratt fyrir ofangreindar
takmarkanir pa gefa peaer nidurstédur sem
hér hafa verid teknar saman akvednar vis-
bendingar um islenska idjupjalfa, starfsemi
peirra og starfsumhverfi..

Pad eru sterkar visbendingar um ad is-
lenskir idjupjalfar hafi mikinn vilja 1 att ad
fagmennsku, en ad pessi fagmennska sé
minna synileg i vinnubrégdum beirra.
Samkvamt Bosser o. fl. (1999) tekur faglegt
atferli idjupjalfa til starfsleikni, samskipta
og framkomu. Fagleg samskipti vid skjol-
stedinga einkenn-
ast medal annars
af arangursrikum
tengslum, heild-
renni  nalgun,
virdingu, trausti
og hlutleysi. Skjol-
steedingsmidud nalgun og notkun gagn-
reyndrar pjénustu eru hins vegar peettir
sem tilheyra starfsleikninni. Idjupjalfanem-
um og skjolsteedingum ber saman um ad {s-
lenskir idjupjalfar séu afar sterkir & svidi
samskipta, en skodanir eru meira skiptar
pegar kemur ad skjolsteedingsmidadri nalg-
un. Samkvemt Law og Mills (1998) ein-
kennist skjolstaedingsmidud nalgun af vird-
ingu fagfolks fyrir vali skjOlstadinga, skyl-
du pess til ad veita upplysingar og studning
og abyrgd skjolstaedinga a eigin dkvordun-
um. Skjolstedingsmidud idjupjalfun gerir
auk pess krofu um virka patttoku skjolstaed-
inga 1 6llu pjonustuferlinu, veitingu sveigj-
anlegrar og einstaklingsmidadrar pjonustu,
eflingu folks til ad leysa eigin idjuvanda og
aherslu 4 samspil einstaklings, idju og um-
hverfis. Erlendar rannsoknir syna ad pratt
fyrir sterka aherslu a skjolstadingsmidada
nalgun i hugmyndafredi fagsins pé er

Pad er mikilvaegt ad draga fram sérstodu
idjupjalfunar i allri umraedu og markadssetningu
og tengja hana vid stefnumorkun og aherslur i
heilbrigdis- og félagspjonustu a hverjum tima.

minna um ad han sé stundud. Sterkustu
hindranirnar eru oft i idjupjélfanum sjalf-
um (Sumison og Smyth, 2000; Wressle og
Samuelsson, 2004), en auk pess eru hindr-
anir 1 skj6lstedingnum og i pjénustuum-
hverfinu (Wilkins, Pollock, Rochon og Law,
2001). bad er margt sameiginlegt med skjol-
stedingsmidadri nélgun og hugmynda-
fraedi samfélagspjonustu, en skjolstading-
smidud nalgun a alla jafna erfidara upp-
drattar { stofnanaumhverfi par sem leeknis-
fraedilegt likan er rikjandi (Baum og Law,
1997). Margir islenskir idjupjalfar starfa i
sliku umhverfi sem getur dregid tr mogu-
leikum beirra til ad veita skjolstaedingsmid-
ada idjupjalfun.

Skj6lsteedingum og idjupjdlfanemum
ber saman um ad idjupjalfun fylgi ekki
alltaf markvissu pjonustuferli. betta pydir
ekki endilega ad idjupjalfar hafi ekki dkved-
id ferli { huga i vinnu sinni p6 pad sé ekki
synilegt. Asteedan getur verid ad hin 6form-
lega asynd idjupjalfunar hindri folk i ad
skilgreina pad sem fram fer sem faglegar ad-
gerdir. Nidurstddur Gr rannsdkn Townsend
(1998) & idjupjalfun i gedheilbrigdispjon-
ustu stydja pessa hugmynd um misremi
milli upplifunar skjolstaedinga og idjupjalfa
a pvi faglega rokleidsluferli sem er 1 gangi.

{ natima heilbrigdispjonustu er vaxandi
ahersla & drangursmaelingar og krafa um ad
pjonusta sé d&batasom (Heilbrigdis- og
tryggingamala-

raduneytio,

2001). Idjupjalfar

vilja starfstengd-

ar rannsoknir og

sannanir a ar-
angri idjupjélfunar,
en mat idjupjalfunarnema bendir til ad {s-
lenska idjupjélfa skorti leikni i ad veita
gagnreynda pjonustu. Petta er i samraemi
vid nidurstodur McCluskey (2003) sem
fann ad idjupjalfa skorti tima, pekkingu og
studning frd umhverfinu til ad préa med
sér slikt vinnulag. Dubouloz, Egan, Valler-
and og von Zweck (1999) hafa dregid pa
alyktun ad margir idjupjalfar liti & rann-
soknarnidurstodur sem dégnun vid pad starf
sem beir tria ad beri drangur, en aliti peer
hins vegar mikilveegar til ad syna 6drum
fram & gagnsemi starfsins.

Ekki verdur litid fram hja peirri stad-
reynd ad idjupjalfun er kvennastétt. Auk
pess eru flestir idjupjalfar um eda undir
midjum aldri med fjolskylduskuldbinding-
ar og margir peirra eru i hlutastarfi. Pad ma
velta fyrir sér hvort pessar adstedur dragi
ar moguleikum idjupjalfa til ad efla starf
sitt og fag ad pvi marki sem peir kjosa.

IDJUPJALFINN 1 /2004 - 21



Einnig ma velta fyrir sér hvada ahrif
ykvennahopurinn” hefur & umhverfid og
menninguna par sem idjupjalfunin fer
fram. Framkvaemd idju er st adferd sem
idjupjalfun byggir 4 til ad auka feerni skjol-
stedinga og patttoku peirra i daglegu lifi
(Fisher, 1998). Gagnsemi pessarar adferdar
var mjog afgerandi i lysingum skjolstaed-
inga af reynslu sinni, einkanlega ef idjan
hafdi pydingu og bein tengsl vid daglegt lif
peirra. Pad er pvi mikilvaegt ad idjupjélfar
finni leidir til ad bjoda patttoku i fjolbreyti-
legri 10ju 1 takt vid nGtima samfélag.

[djupjalfun er smam saman ad ferast
yfir & fjdlbreyttari starfsvettvang med verk-
efnum tengdum félags- og skolapjonustu.
Heilbrigdisaeetlun til arsins 2010 er pjon-
usta vid born og ungmenni og gedheil-
brigdi pjodarinnar medal forgangsverkefna
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio,
2001). An efa hefur petta audveldad idju-
pjélfum ad hasla sér voll & pessum starfs-
vettvangi, en konnun medal nemenda i
idjupjalfun synir lika greinilegan &dhuga i
pessa att. Pjonusta vid eldri borgara er ein-
nig eitt af skilgreindum forgangsverkefnum
heilbrigdispjonustunnar, en hefur ekki skil-
ad sér ad sama skapi i pjonustu idjupjalfa.
Pad er umhugsunarefni ad starf med
6ldrudum virdist hafa litid addrattarafl fyr-
ir nemendur & idjupjélfunarbraut.

Pad er dlit idjupjalfanema ad idjupjalfar
hafi pverfagleg dhrif og njéti virdingar sam-
starfsstétta og nemendur annarra heilbrigd-
isstétta alita porf fyrir idjupjalfun i heil-
brigdisgeiranum. Pratt fyrir petta virdast is-
lenskir idjupjalfar hafa ahyggjur af ad adrar
heilbrigdisstéttir meti pa ekki ad verdleik-
um. Idjupjélfun hefur akvedna sérstodu
sem faggrein 4 landameerum félagsfredi-
legrar og heilbrigdisfraedilegrar nalgunar
(Larson, Wood og Clark, 2003). Mjog marg-
ir idjupjalfar starfa i umhverfi sem Iytur
leeknisfredilegum 16gmalum og i hefd-
bundinni heilbrigdispjonustu er idjupjalf-
un stjornsyslulega og lagalega tengd vid
leeknisfreedi (Log um idjupjélfun, 1977).
Mattingly og Fleming (1994) og Wood
(1998) hafa bent & ad idjupjélfum finnist
idjusyn peirra ekki metin innan laknis-
freedilegra stofnana. Brautrydjendur i fag-
inu telja ad mikilvaegt sé ad idjupjalfar
komi til skila kjarnanum i starfi sinu i
formlegri umradu og opinberum skjolum
og freistist ekki til ad nota prongt laknis-
freedilegt ordferi i tjaskiptum sinum
(Townsend, 1996; Wood, 1998).

[djupjalfum fjolgar jafnt og pétt og peir
purfa ad markadssetja fag sitt. Margir eiga
eftir ad starfa einir og strax i grunnnami
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purfa peir ad laera ad selja fagid. Pad er mik-
ilvaegt ad draga fram sérstodu idjupjalfunar
i allri umredu og markadssetningu og
tengja hana vid stefnumorkun og dherslur i
heilbrigdis- og félagspjéonustu & hverjum
tima. Idjupjalfar purfa ad setja sig vel inn i
16g og reglugerdir pessara malaflokka og
draga Gt pau atridi sem eru samhljoma hug-
myndafredi og sérpekkingu idjupjalfa.
Aridandi er ad efla d4huga idjupjalfanem-
enda & starfi med eldri borgurum i 1j6si si-
vaxandi parfar 4 pjonustu vid pa. bad parf
ad draga ar kynjamismun i faginu pannig
ad pjonustan fullnegi orugglega porfum
baedi karla og kvenna og fagio hofoi til karl-
manna sem framtidarstarf. bar getur purft
ad draga fram adrar hlidar fagsins en peer
sem nu eru mest aberandi, en hlutverk
idjupjalfunar 1 atvinnusképun og atvinnu-
endurhafingu er demi hér um. Arangur
idjupjalfunar parf ad komast til skila a
markvissan hatt og par ettu idjupjalfar ad
ganga til lids vid skjolstadingshopa og
samfélog og nyta sér afl peirra vid ad koma
slikum bodskap a framfari.

Pad er mikilvaegt ad rannsoknir & idju-
pjélfafaginu haldi afram og verdi fram-
kveemdar fra sjonarh6li mismunandi hags-
munaadila, svo sem skjolstedinga og
vinnuveitenda, auk idjupjélfa sjalfra. Med-
al pess sem vert er ad skoda er hvort vidhorf
og gildi idjupjalfa séu frabrugdin vidhorf-
um og gildum annarra heilbrigdisstétta og
a hvern hatt pad skilar sér i starfsadferdum
peirra og vinnulagi. Med pvi ad ryna i
starfs- og stodulysingar fyrir idjupjalfa a
mismunandi vettvangi ma sja hverjar hin-
ar opinberu krofur eru, hvernig pad sam-
reemist hugmyndafreedi idjupjalfa um idju-
og skjolsteedingsmidada nalgun og a hvern
hatt pad styrkir eda hindrar arangur af
pjonustu. Vert er ad skoda vinnulag og ar-
angur idjupjalfunar med mismunandi
skjOlsteedingshopum og 4 mismunandi
starfsvettvangi og reyna ad gera sér grein
tyrir vid hvada adstadur pekking peirra og
leikni nytist best. P4 er athyglisvert ad fylgj-
ast med hvort aukin almenn menntun
stéttarinnar muni skila sér i faglegri virkni,
gagnreyndri pjonustu og markvissara ér-
angursmati.

bPessi grein er ritrynd.
Heimildir
American Association of Occupational Ther-
apists (2002). Occupational therapy practice
framework: Domain and process. American
_ Journal of Occupational Therapy, 56, 609-639.
Asmundsdottir, E. E. og Kaplan, S. (2000).
Icelandic occupational therapists” attitudes

toward professionalism. Scandinavian Journal
of Occupational Therapy, 7, 67-75.

Asmundsdottir, E. E. og Kaplan, S. (2001).
Icelandic occupational therapists” attitudes
towards educational issues. Occupational
Therapy International, 8. 63-78.

Bailey, D. M. (1997). Research for the health
professional. A practical guide (2.atg.). Phila-
delphia: F. A. Davis.

Baum, C. og Law, M. (1997). Occupational ther-
apy practice: Focusing on occupational per-
formance. American Journal of Occupational
Therapy, 51, 278-288.

Bergpora Gudran Porsteinsdéttir og Kristin
Gudmundsdottir (2003). Skjolstaedingsmidoud
ndlgun og teeknileg tirrreedi. Obirt BS-ritgerd.
Haéskolinn & Akureyri.

Bossers, A., Kernaghan, J., Hodgins, L., Merla,
L., O’Connor, C og Van Kessel, M. (1999).
Defining and developing professionalism.
Canadian Journal of Occupational Therapy, 66,
116-121.

Canadian Association of Occupational Therap-
ists (2002). Enabling occupation: An occupa-
tional therapy perspective. Ottawa, ON: CAOT
Publications ACE.

Conneeley, A. L. (2002). Methodological issues
in qualitative research for the rese-
archer/practioner. British Journal of Occupa-
tional Therapy, 65, 185-190.

Council of Occupational Therapists for the
European Countries (2004). Association and
country. http://www.cotec-europe.org. Sott
mai 2004.

Clark, C., Scott, E. og Krupa, T. (1993). Involv-
ing clients in programme evaluation and
research: A new methodology for
Occupational Therapy. Canadian Journal of
Occupational Therapy, 60, 192-199.

Dubouloz, C, Egan, M, Vallerand, J. og von
Zweck, C. (1999). Occupational therapists”
perceptions of evidence-based practice. Amer-
ican Journal of Occupational Therapy, 53,
445-453.

Egan, M., Dubouloz, C., von Zweck, C. og Vall-
erand, J. (1998). The client-centred evidence-
based practice of occupational therapy.
Canadian Journal of Occupational Therapy, 65,
136-143.

Elin Ebba Asmundsdéttir (1999). Lydeinkenni
islenskra idjupjélfa og vidhorf peirra til
menntamadla. [0jupjdlfinn, 21(1), 7-13.

Elin Ebba Asmundsdéttir (2000). Vidhorf is-
lenskra idjupjalfa til fagmala. Idjupjdlfinn,
22(1), 20-27.

Elisa Arnars Olafsdéttir og Olafur Orn Torfason
(2001). Teeknin skiptir mdli - tolvunotkun 1 idju-
pjdlfun. Obirt BS-ritgerd. Haskolinn 4 Akur-
eyri.

Eyglé Danielsdottir og Hulda Porey Gisladottir
(2001). Eftirfylgd iojupjdlfa: Stada eftirfylgdar d
islandi og afstada idjupjdlfa til hennar. Obirt
BS-ritgerd. Haskolinn & Akureyri.

Fisher, A. (1998). Uniting practice and theory in
an occupational framework. American Journal
of Occupational Therapy, 52, 509-21.

Fortmeier, S. og Thanning, G. (2002). From the
patient’s point of view: An activity theory
approach to occupational therapy. Kaup-
mannahofn: Ergoterapeutforeningen.

Gudran Palmadoéttir (1997). [djupjalfun verdur
islensk freedigrein. Iojupjdlfinn, 19(2),14-19.

Gudran Palmadoéttir (1999). [djupjalfunarbraut
Héskolans & Akureyri - hugmyndafraedi,




markmid og skipulag. Idjupjdlfinn, 21(1),
18-24.

Gudran Palmadottir (2001). [0jupjalfun - fag
med framtid. Iojupjdlfaneminn, blad ttskriftar-
nema i idjupjdlfun vio Hdaskdélann d Akureyri,

1, 6-8.

Gudran Palmadoéttir (2004). Litid yfir farinn
veg: Nam { idjupjalfun vid Haskélann a Akur-
eyri. I0jupjalfaneminn, blad ttskriftarnema i
i0jupjdlfun vio Hdskolann d Akureyri, 4, 6-7.

Gunnhildur Gisladéttir (2002). Idjupjalfun a Is-
landi. Vidhorf, pekking og samvinna.
Iojupjalfinn 24(1), 6-13.

Hafdis Hronn Pétursdottir og Johanna Mjoll
Bjornsdottir (2002). Eftirfylgd idjupjdlfa: Vio-
horf skjolstaedinga. Obirt BS-ritgerd. Haskolinn
a Akureyri.

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid (2001).
Heilbrigoisdcetlun til drsins 2010: Langtima-
markmi0 i heilbrigdismdlum. Reykjavik: Heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytid

Idjupjélfafélag Islands (1998). Simaskrd ioju-
Ppjdlfa. Reykjavik: Idjupjalfafélg fslands.

Idjupjalfafélag fslands (2001). Sidareglur Idju-
bjalfafélags Islands. Iojupjdlfinn, 23(1), 34-35.

Idjupjalfatélag Islands (2004a). Vinnustadir.
http://www.ii.is. S6tt { mars 2004.

Idjupjalfafélag fslands (2004b). Félagaskra.
http://www.ii.is. S6tt { mars 2004.

Kielhofner, G. (2002). A model of human occupa-
tion: Theory and application (3. ttg.). Phila-
delphia: Lippincott Williams and Wilkins.

Larson, E., Wood, W. og Clark, F. (2003).
Occupational science: Building the science
and practice of occupation through an
academic discipline.  E. Crepeau, E. S. Cohn
og B. A. Boyt Schell (ritstj.), Willard and

Spackman’s occupational therapy (10. Gtg.) (bls.

15-26). Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins.
Law, M., Cooper, B. A,, Strong, S., Stewart, D.,

Rigby, P. og Letts, L. (1996). The person-en-
vironment-occupation model: A transactive
approach to occupational performance.
Canadian Journal of Occupational Therapy,
63, 9-23.

Law, M. og Mills, J. (1998). Client-centred occu-
pational therapy. I M. Law (ritstj.), Client-
centred Occupational therapy (bls. 1-18).
Thorofare: SLACK.

Log um idjupjalfun, nr. 75/1977.

Margrét Sigurdardottir (2000). Vidhorf idju-
bjalfa 4 Islandi til sjalfraedis og forradis i
tengslum vid umoénnun aldradra. Iojupjdlfinn,
22(2), 6-13.

Margrét Sigurdardéttir (2001). Sannreynd pjon-
usta idjupjalfa. Iojupjdlfinn, 23(2), 10-13.

Mattingly, C. og Fleming, M. H. (1994). Clinical
reasoning: Forms of inquiry in a therapeutic
practice. Philadelphia: F.A. Davis.

McCluskey, A. (2003). Occupational therapists
report a low level of knowledge, skill and
involvement in evidence-based practice.
Australian Occupational Therapy Journal, 50,
3-12.

Ness, N. E. (1999). Helse gjennem aktivitet:
Fagprofil og yrkesfunktsjoner for ergoterapeuter.
Osl6: Norsk Ergoterapeutforbund.

Palmadottir, G. (1996). Occupational therapy
education program in Iceland - Needs and
development. World Federation of Occupational
Therapists Bulletin, 33, 19-23.

Palmadottir, G. (2003a). The challanges of
implementing a curriculum with occupation
as the central organizing framework. World
Federation of Occupational Therapists Bulletin,
47, 7-16.

Palmadottir, G. (2003b). Client perspectives on
occupational therapy in rehabilitation
services. Scandinavian Journal of Occupational
Therapy, 10, 157-166.

Schwartz, K. B. (2003). The history of occupa-

tional therapy. { E. Crepeau, E. S. Cohn og B.
A. Boyt Schell (ritstj.), Willard and Spackman’s
occupational therapy (10. atg.) (bls. 5-13).
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

Sumsion, T. og Smyth, G. (2000). Barriers to cli-
ent-centredness and their resolution. Canadi-
an Journal of Occupational Therapy, 67, 15-21.

Townsend, E. (1996). Institutional ethnography:
A method for analyzing practice.
Occupational Therapy Journal of Research,
16, 179-199.

Townsend, E. (1998). Good intentions overruled: A
critique of empowerment in the routine organ-
ization of mental health services. Toronto: Uni-
versity of Toronto Press Inc.

Townsend, E. og Wilcock, A. (2004).
Occupational justice. I C. H. Christiansen og
E. A. Townsend (ritstj.), Introduction to occupa-
tion: The art and science of living (bls. 243-
273). New Jersey: Prentice Hall.

Westmorland, M. (1998). Five steps to dvelop-
ing an evidence-based practice. National,
14(3), 5-7.

Whiteford, G. (2004). When people cannot
participate: Occupational deprivation. f C. H.
Christiansen og E. A. Townsend (ritstj.), In-
troduction to occupation: The art and science of
living (bls. 243-273). New Jersey: Prentice
Hall.

Wilkins, S., Pollock, N., Rochon, S. og Law, M.
(2001). Implementing client-centred practice.
Why is it so difficult to do? Canadian Journal
of Occupational Therapy, 68, 70-79.

Wood, W. (1998). It is a jump time for occupa-
tional therapy, American Journal of
Occupational Therapy, 52, 403-410.

Wressle, E. og Samulesson, K (2004). Barriers
and bridges to client-centred occupational
therapy in Sweden. Scandinaviand Journal of
Occupational Therapy, 11, 12-16.

STYRKTARFELAG
LAMADRA OG FATLADPRA

D

=
I

IDJUPJALFINN 1 /2004 - 23



Pad er lika kynlif
a LSH i Fossvogi

Fyrst viljum vid pakka idjupjilfum d
lungna- og verkjasvidi Reykjalundar fyrir
g06da grein um idjupjdlfun og kynlif i sid-
astlionu tolubladi og parfa umredu.
Okkur langar til pess ad taka pdtt i pess-
ari umredu og segja ykkur stuttlega frd
poi hvernig pessu er hdattad hér d baeklun-
ar- og taugadeild i Fossvogi.

Kynlif eftir lidskipti i mjoom
Greinarhofundar storfudu & skurdssvidi
med skjolsteedinga sem foru i lidskipti i
mjodm. Vid endurgerd baeklings sem ut-
hlutadur er til allra skjolstaedinga sem fara i
lidskipti & mjodm, var akvedid ad baeta inn
freedslu um kynlif. Adrar fagstéttir hafa ekki
verid nogu vel vakandi gagnvart pessari
idju, p6 hefur sjukrapjalfari beeklunardeild-
ar leidbeint skjolstedingum vardandi stod-
ur og demi eru um ad leknir hafi afhent
ljosrit um hentugar kynlifsstoour eftir 1id-
skipti & mjodm.

Skjolsteedingum stendur til boda freedsla
fyrir lidskiptaadgerd sem haldin er manad-
arlega og fleiri fagstéttir koma ad. Idjupjalfi
fjallar medal annars um kynlif eftir lidskipti
i mjodm. Par er t.d. bent & ad mikilvegt er
ad bida med samfarir par til 4 - 6 vikur eft-
ir adgerd til ad minnka likurnar a lidhlaupi.
Finnig ad oruggast er ad vera { laréttri lik-
amsstoou, t.d. liggja & bakinu, par sem pad
krefst minni hreyfinga og sntininga i skor-
nu mjodminni. Mikilvaegt er ad finna sér
peegilega stodu til ad koma i veg fyrir
snoggar hreyfingar og eftir pvi sem mjoo-
min greer er hagt ad vera virkari. Samskipt-
in vid makann eru mikilvaeg og komum vid
inna ad hver og einn verdi ad finna ut hvad
hentar best
(Sports medicine
og orthopoedic
center inc., 2003;
The Ohio state
University Medical center, 1999).

[ojupjalfi og sjakrapjalfari geta meelt
med druggum og hentugum stellingum fyr-
ir baedi kynin. I 1ok fraedslunnar er baeklingi
dreift par sem allar ofangreindar upplysing-
ar koma fram. bPar ma finna myndir af
hentugum stellingum eftir lidskipti i
mjodm (Vanderbilt Medical Center, 1988).
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1djupjalfi og sjukrapjalfari geta maelt med
oruggum og hentugum stellingum fyrir
beaedi kynin.

Einnig er spurningum skjolstedinga svar-
ad, og getur umradan ordid ansi lifleg. Vid
leyfum skjolsteedingum sjalfum ad spyrjast
fyrir um kynlifid og prystum ekki & pa um-
reedu. Samkvemt fyrsta og 06d0ru prepi
Plissit- likansins erum vid ad opna umraed-
una um kynlif og svara videigandi spurn-
ingum skjolstedinga. Vid etlum ekki ad
fara nanar Gt i likanid par sem idjupjélfar a
Reykjalundi gerdu pvi goéd skil i sidasta
tolubladi.

Pridja prep likansins felst i pvi ad gefa
14d og leidbeiningar vardandi kynlif eftir
lidskipti 1 mjodm, t.d. ad setja pada undir
skornu mjodmina eda 4 milli fotanna
(Vanderbilt Medical Center, 1988). Vi0d inn-
skraningu, yfirleitt degi fyrir adgerd, hittir
idjupjalfi skjolsteding i vidtali. Par gefst
skjOlstaedingi kostur & ad spyrja idjupjélfa
nanar Gt { vandamal tengd kynlifi. Skjol-
steedingurinn hefur pa oft akvednar spurn-
ingar par sem hann hefur haft tima til ad
lesa baklinginn og rada vid makann. Vid
vinnum samkvaemt 1-3 prepi Plissit- likans-
ins. Ef skjolsteedingur parf frekari leidbein-
ingar visum vid a kynlifsradgjafa. En til
pess hefur ekki komid ennpd.

Kynlif eftir heilablédfall
Heilablodfallsteymi starfandi & taugadeild
rédist i endurgerd baklings sem nefnist
»Heilabloodfall -bradastig og endurheefing".
Pa var akvedid ad beeta inn freedslu um
kynlif eftir heilablodfall og pannig opna
umraduna fyrir skjolstedinga. Kynlif hefur
verid gleymdur pattur i eigin umsja. Miklar
og jakvedar umraedur hafa skapast um efn-
id 1 kjolfarid. Ahugi er fyrir ad pyda dansk-
an bakling sem
nefnist "Apop-
leksi og sex".
Beeklingurinn er
gefinn at  af
Hjernesagen, Landsforening for Apopleksi
og Afasiramte, 1998. Ol tilskilin leyfi til
pydingar baklingsins hafa verid fengin. Par
er meOal annars farid inn 4 hvernig heila-
blodfall getur haft ahrif & kynlif einstak-
lings og maka. Par eru einnig hagnytar
upplysingar um hjélpartaki og kynlifsstoo-
ur.

LINDA E. PEHRSSON GEIRLAUG D.
IDJUPJALFI, ODDSDOTTIR
FAGEININGARSTJORI IDJUPJALFI,
TAUGADEILDAR FAGEININGARSTJORI
LANDSPITALA OLDRUNARDEILDAR
HASKOLASJUKRAHUSS LLANDSPITALA
Fossvoal HASKOLASJUKRAHUSS
Fossvoal

Mikilveegt er ad skjolstedingur finni ad
heegt sé ad tala opinskatt um pessa idju par
sem vandamal pessu tengt geta legid pungt
4 skjolstedingi og jafnvel hamlad edlileg-
um framgangi endurheefingarinnar. Hja
skjoOlsteedingi fara hugsanir tengdar kynlifi
oft ad gera vart vid sig fyrir og/eda eftir
helgaleyfi eda pegar lidur ad Gtskrift.

Vid getum tekid undir pad med idju-
pjalfunum & Reykjarlundi ad med notkun
COPM eda Meling & ferni vid idju gefst
okkur moguleiki & ad taka & pessum patti,
undir eigin umsja med edlilegum heetti.
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replacement.
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Vanderbilt Medical Center (1988). Total hip
replacement: Sexual activity-female. Home care
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Ahugahépur idjupjilfa
a oldrunarsvioi
a stor-Reykjavikursvadinu

Haustid 1999 toku nokkrir idjupjélfar sem
storfudu a Oldrunarsvidi frumkvaedi ad
stofnun dhugah6ps um idjupjélfun aldr-
adra. A pessum tima voru idjupjalfar sem
storfudu & dldrunarsvidi mun feerri en peir
eru nu. beir storfudu flestir eins sins 1ids og
voru pvi faglega einangradir. bvi var porfin
fyrir samneyti vid idjupjalfa i svipadri stodu
mjog mikil og var pad adalhvatinn ad
stofnun 4dhugahdépsins. Fundirnir voru
haldnir & tveggja manada fresti. bar féru
fram kynningar & starfsemi pess stadar par
sem fundurinn var haldinn hverju sinni,
ymsar nyjungar kynntar auk annarrar fag-
legrar umraedu. Félagslegri porf vidstaddra
var einnig svalad med spjalli & 1éttari not-
um og bodid upp & kaffi og medleati.

Talsverd fjolgun hefur att sér stad innan
hépsins sidan hopurinn tok til starfa. Med
timanum hefur vaknad dhugi & meira fag-
legu starfi 1 bland vid 1étta spretti. Hopur-
inn er vettvangur til pess ad midla pvi sem
hver og einn er ad fast vid, lera um, lesa
um og heyra um, sem snertir 6ldrunarmal.

[ vinnslu er hugmyndabanki eda upplys-
ingabanki fyrir idjupjélfa & 6ldrunarsvidi,
sem kemur til med ad vera adgengilegur a
netinu. { bankanum verda t.d. upplysingar
um afpreyingu og nofn a adilum sem bjéda
upp & slikt, spennandi greinar og vefslooir.
Demi um afpreyingu eru tonlistarskolar,
undirleikarar, dhugaleikhopar, leikskdlar og
margt fleira.

Allir idjupjalfar sem lata sig malefni
aldradra skipta mali eru velkomnir i hop-
inn.

Fundirnir hafa verid haldnir & tveggja
manada fresti og er neesti fundur bodadur
a Grund, midvikudaginn 17. né6vember
Kl. 8:15.

Heagt er ad f& nénari upplysingar um
hépinn hja:

Asu Lind Porgeirsdottur, idjupjalfa &
Landakoti

asathor@landspitali.is

08

Kristbjorgu Valgardsdottur, idjupjalfa &
Grund

kristbjorgv@dhgrund.com

G60 meeting 4 fund 4 Landakoti i september sidastlidnum.

Grund pvaiar og hjiikrunarheimili

Morvgunbladiv
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Faghopur um idjupjalfun
og Ooldrun - Nordurlandi

Haustid 2003 var stofnadur faghdpur um idjupjdlf-
un og oldrun 4 Nordurlandi. Skrddir pdtttakendur
eru 11 en i hopnum eru idjupjdlfar sem starfa med
oldrudum ogleda hafa dhuga d pvi. Pennan fyrsta
vetur hittist hopurinn d sex vikna fresti.

10jupjilfum d landsbyggdinni fer fjolgandi en
haustid 2003 voru stadsettir riimlega 30 idjupjilfar
d Nordurlandi. Pvi eru komnar forsendur fyrir
stofnun faghdopa nordan heida innan Idjupjdlfafé-
lagsins.

Farid var af stad me0 haleitar hugmyndir og ekki
laust vid ad einhverjir hafi atlad sér ad bjarga heim-
inum. Tilgangur og markmid voru métud eftir tolu-
vert hugarflug og vangaveltur. Tilgangurinn med
starfi hopsins er ad veita studning, midla hugmynd-
um, fjalla um nyjungar og efla samskipti og tengsl
vid adra sem starfa med 6ldrudum. Markmidid er ad
gera starf idjupjalfa med 6ldrudum markvissara med
aukinni fagvitund.

Starfsemi hopsins og fyrirkomulag

Akvedid var ad taka fyrir dkvedin malefni { hvert
skipti og hafa pannig nokkurs konar pemafundi um
malefni aldradra. Medlimir hopsins voru sammala
um ad leggja dherslu & forvarnarhugsun i peim til-

gangi ad fyrirbyggja stofnanainnlagnir. Stor pattur i
starfi hopsins er fraedsla, badi 6formleg jafningja-
freedsla innan hopsins og fraedsla Gt 1 samfélagiod.
Einnig er radgert ad saekjast eftir fraedslu frd utanad-
komandi adilum.

Verkefni vetrarins

Pennan fyrsta starfsvetur f6r mesta orkan i ad skipu-
leggja starfid. Ahersla var 16gd & ad peir idjupjalfar
sem starfa med 6ldrudum kynntu storf sin hver fyrir
0drum. Patttakendur voru einnig duglegir ad midla
efni af radstefnum sem séttar hofou verid og fra
peim heimséknum sem farid hafdi verid i innan-
lands og utan.

Pau markmid sem hopurinn setti sér i upphafi eru
sett til langs tima. Mikilvaegt er ad gefa fagh6pnum
tima til ad né foétfestu. Pad ad hitta reglulega adra
idjupjalfa til ad raeda storf okkar hefur veitt mikinn
studning og gert starfid skemmtilegra.

Atlunin er ad halda 6traud afram og vonum vid
ad patttakendum fjolgi og ad faghopurinn verdi enn
virkari.

Fyrir hond faghépsins,
Eyglé Danielsdéttir
og Hulda Pérey Gisladottir

Fagh6pur um idjupjilfun og 6ldrun 4 Nordurlandi.



Iojubjalfun & oldrunarsvioi
LSH Landakoti

Idjupjéalfun & Landakoti er stadsett & pridju
heed K-almu asamt sjtkrapjalfun. Alls starfa
par sex idjupjalfar i 5,4 stodugildum og
tveir adstodarmenn. A ollum deildum er
16gd éahersla 4 teymisvinnu og er idjupjalfi
hluti af henni. Nemar { idjupjalfun fra Ha-
skélanum & Akureyri koma i vettvangsnam
4 Landakot.

Hasneedi idjupjélfunar 4 Landakoti er
rimgott og bjart. [ vinnustofu er skjolstad-
ingum gefid taekifaeri til ad hittast og raeda
saman a4 medan unnid er ad akvednum
témstundartengdum verkefnum sem veita
anagju. Tomstundirnar eru margskonar
t.d. tauprykk, malun, smidar og margt
fleira.

Einnig er ramgodur efingasalur, med
vaxpotti og hinum ymsu @fingatekjum til
ad pjalfa samhafingu, finhreyfingar og
styrk handa. Vaxhopar eru fyrir pa sem eru
med gigt i hondum eda verki og stirdleika.
Hitinn dregur Gr verkjum og audveldar
hreyfingu handa. Handaafingar eru gerdar
eftir vaxme0ferd.

[ @fingaeldhsi er hagt ad meta skjol-
stedinga og préfa hin ymsu smahjalpar-
teki sem eru 4 markadnum t.d. hnifapor
med pykkari skoptum og ymislegt til ad

audvelda opnun a krukkum. Einnig er bad-
herbergi a deildinni par sem hagt er ad
syna og pjalfa skjolstedinga i notkun
hjélpartaekja, 4samt pvi ad meta farni &
badherbergi.

A deildinni er tolvuherbergi fyrir skjol-
steedinga, par sem haegt er ad kynna ahuga-
somum internetid og ferdast par um landid
og heim allan.

Betri stofan er okkar stolt og yndi ad
kynna 6llum. Pad er gamaldags heimilisleg
stofa, sem minnir 4 heimili fra sidustu o6ld.
Par hefur verid komid upp safni ymissa
hluta sem fo6lk pekkir frd fyrri tio.

Par fer fram margvislegt skipulagt hopa-
starf fyrir skjolsteedinga frd 6llum deildum
htssins. Deemi eru endurminningahdpar
fyrir minnisskerta, par sem rifjadar eru upp
godar minningar fra lidnum aviskeidum
og beetir pad oft lidan og styrkir sjalfstraust.
Einnig eru umraduhodpar par sem mark-
miodid er ad auka tjaningu og draga ar ein-
manaleika og félagslegri einangrun. Reett er
um malefni lidandi stundar og/eda rifjadir
upp gamlir timar.

Deildir 4 Landakoti

A Landakoti eru tta deildir. Fyrst ma nefna

-t N
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i vinnustofu er skjélstedingum gefid takiferi til ad hittast og reeda saman 4 medan unnid er ad

dkvednum témstundartengdum verkefnum sem veita anagju.

dagdeild sem tekur & moti 64 skjolstaeding-
um. Pangad koma heimabtandi eldri borg-
arar 2-3 sinnum i viku, i feernimat og end-
urhefingu. Skjdlstedingarnir eru fra 4-12
vikur 4 dagdeildinni. Ymist koma skjol-
steedingar beint Gr heimahdsi eda i afram-
haldandi medferd af 6drum deildum.

Tvaer 18 rima deildir fyrir minnissjika
eru starfraektar { htsinu. Mjog misjafnt er
hversu 16ng innlégnin er hja hverjum
skjolstaedingi. Sumir koma 1 3 vikna hvild-
arinnlogn, adrir i nokkrar vikur par sem
fram fer feernimat, greining og endurhaf-
ing og enn adrir bida alllengi eftir videig-
andi hjakrunarrymi.

Tveer 5-daga endurheefingardeildir eru
starfreektar med 20 rimum hvor. Skj6lstad-
ingar koma annad hvort ad heiman eda fra
6drum deildum spitalans og eru i 4-8 vikur.
A pessum deildum fer fram fernimat og
endurhefing. Par eru skjolstedingarnir fra
ménudegi til fostudags og eru heima um
helgar.

Fin 7-daga endurhafingardeild med 18
ramum er { hasinu. Han skiptist i nfu ram
fyrir sjuklinga med langvinna lungnasjak-
déma og niu ram fyrir 7-daga endurhaef-
ingu bar sem sjaklingarnir eru i meiri porf
fyrir hjdkrun og eru almennt veikari fyrir
en beir sem koma 4 5-daga deild.

Liknardeild er { htisinu med niu ramum.
Par er adallega f6lk sem feer liknandi med-
ferd vegna langt gengins krabbameins.
bjonusta idjupjalfa & pessari deild felst adal-
lega 1 ad studla ad virkni skjolstedinganna
og sekja um hjolastola fyrir pa sem purfa.

Gongudeildarpjonusta 1 htsinu felst 1 al-
mennri moé6tttoku, minnismoéttoku og
byltu- og beinverndarmoétttoku. Idjupjalfi
er starfandi i Byltu- og beinverndarmot-
tokuteymi og felst pjonustan i vidtali par
sem metin er hraedsla vidkomandi vid ad
detta (studst er vid Fear of falling-spurning-
arlistann), gefnar radleggingar vardandi
byltuvarnir og heimilisathugun.

bjonusta idjupjalfa vid skjolstaedinga a
minnismoéttoku er { motun.
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Pjonusta idjupjalfa a Landakoti
Starf idjupjalfa & Landakoti felst adallega i
mati og pjalfun & eigin umsja, svo sem ad
kleedast, snyrta sig og borda. Einnig er unn-
id med peetti sem lata ad heimilishaldi og
tomstundum. Til ad meta faerni vid idju eru
adallega notud eftirtalin matsteki: ADL-
Barthel index, A-One og AMPS, sem 6ll eru
stoolud. Auk pess er notad ahorf, par sem
fylgst er med einstaklingum vinna ymis
verk. Minnispr6fid MMSE (Mini Mental
State Examination) er notad til ad skima
vitrena getu skjolstaedinga.

Mikilveegur pattur i starfi idjupjalfa 4
Landakoti er préfun, radgjof og adlogun a
hjalpartaekjum. I tengslum vid ttskrift fara
idju- og sjukrapjalfari gjarnan i heimilisat-
hugun og meta porf & arbotum eda hjalpar-
teekjum til ad audvelda skjolstedingum ad
athafna sig 4 eigin heimili.

Finnig er 6kumat med skjolsteedingum
ordinn hluti af pjénustu idjupjalfa & Landa-
koti.

L ) Asa idjupjélfi asamt skj6lstedingum. Témstundirnar eru margskonar t.d. tauprykk, malun, smidar og
Fh. idjupjalfa 4 Landakoti,

. . X R margt fleira.
Asa Lind Porgeirsdottir, idjupjalfi
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SMARI PALSSON,
TAUGASALFRZEDINGUR.
SALFRADIPJONUSTA

VEFRZNNA DEILDA,
OLDRUNARSVID
LANDSSPITALA
HASKOLASJUKRAHUSS
LANDAKOTI
0G REYKJALUNDI
ENDURHZFINGAR-
MIDSTOD

Taugasdlfraedi sem slik er frekar ungt fag, po svo ad
langt sé sidan ad menn foru ad stadsetja hina ymsu
virkni i dkvednum stodvum i heilanum. Gogn
benda til pess ad fyrir um 5000 drum hafi menn dtt-
ad sig d pvi ad heilastédvar hafi nokkra sérheef-
ingu. Sidan pd hafa menn velt fyrir sér virkni heil-
ans og mismunandi heilastodva. Vitneskja um sér-
heefingu heilastodva er adallega tilkomin med
rannséknum d einstaklingum med afmarkada
heiladverka sem leiddu af sér dkvednar vitrenar
truflanir t.d. ¢ mdli og minni. Ut frd slikum rann-
sO6knum proadist svo taugasdlfreedin, en vitneskja
um virkni og sérheefingu heilans hefur aukist mjog
mikid i seinni ti0 med hjdlp nyrra meeli- og mynd-
greiningatakja.

Taugasalfreedi gengur { storum drattum Gt 4 ad
meta virkni heilans med mismunandi verkefnum.
Yfirleitt er verid ad athuga hvort ad um einhver fra-
vik fra venjulegu heilastarfi sé ad reeda vegna sjak-
doma eda annarra afalla eins og t.d. i kjolfar slyss.
Taugasalfraedilegu verkefnin eru pé notud til ad meta
hvort um einhverja skerdingu sé ad rada og ef svo er
hvada &hrif han hefur & vidkomandi og hverjar séu
batahorfur.

Mikil préun hefur ordid 4 taugasalfraedi sidustu
tvo aratugi og pa sérstaklega hvad vardar mat a
6ldrudum. Sifelldar framfarir & svidi leknisfraedinn-
ar og aukin inngrip hafa bett lifsgedi og lengt
lifslikur aldradra verulega. Um sidustu aldamot voru
8.2% af islensku pjodinni 70 ara og eldri og er talid
ad a naestu 20 arum haekki hlutfallid upp i tep 12%.
Beett medferdarirraedi ymissa sjukdéma hefur aukid
porf fyrir betri og ndkvaemari greiningu. Taugasél-
freedilegt mat & 6ldrudum er mjog fjolbreytt og ym-
islegt sem getur orsakad vitrena skerdingu. Par ma
nefna vitreent mat sjuklinga sem fengid hafa heila-
blaedingu, bl6dtappa, hofud-
hogg, ordid fyrir eitrunum,
gengist undir erfida lyfja-
medferdir og/eda skurdad-
ger0ir. Einnig mé nefna ad
taugasalfreedingar koma ad
vitrenu mati einstaklinga i
kjolfar tauga- eda efna-
skiptasjukdoma. Taugasél-
freedingar vinna mjog oft i teymi med 6d0rum fag-
stéttum vid endurheefingu folks eftir sjukdom eda
slys. Einnig starfa taugasalfredingar ad vidamiklum
rannsdéknum a 6ldrunarsjGkdomum og ma par nefna
rannsoknir 4 vegum Hjartaverndar og Islenskrar
Erfoagreiningar. Steersti pattur i taugasalfraedilegri
greiningu aldradra er samt sem adur greiningar a

Taugasalfraedi gengur i storum drattum at a
ad meta virkni heilans med mismunandi
verkefnum. Pau eru pa notud til ad meta hvort
um einhverja skerdingu sé ad reeda og ef svo
er hvada ahrif han hefur a vidkomandi og
hverjar séu batahorfur .

Taugasalfraedilegt mat aldradra

heilabilunarsjtkdomum og mun ég fjalla nanar um
peer hér 4 eftir.

Undanfarinn aratug hafa ordid nokkrar framfarir
a svidi lyfjamedferdar vid heilabilunarsjtkdomum
og samhlida pvi hefur porfin fyrir greiningu a heila-
bilun & fyrstu stigum aukist. Heilabilun er yfirhugtak
(heilkenni) yfir um 100 sjukdéma sem eiga pad sam-
eiginlegt ad lysa sér med skerdingu & starfsemi heil-
ans. Algengasta form heilabilunar er Alzheimers-
sjakdomur, med meira en helming allra tilfella og
naest & eftir adavitglop. Einnig er algengt ad bessir
tveir sjukdomar fari saman. Heilabilun er 6ldrunar-
sjakdomur og er talid ad um 65 éra aldur séu um 2-
4% folks med sjukdominn. Talid er ad sa fjoldi tvo-
faldist & hverjum fimm &rum eftir pad og ad vid 85
ara aldur sé ramur helmingur allra med heilabilun.
Hinsvegar virdist tionin ekki aukast jafn mikid eftir
85 ara aldur. Eftir pvi sem folk lifir lengur og fleiri na
85 ara aldri aukast likurnar & ad vidkomandi proi
heilabilunar sjukdém og pannig er heilabilun ad
verda ad einu steersta heilbrigdismali & vesturlond-
um.

Til ad greina heilabilun purfa oft ad koma saman
margir pattir eins og laeknisskodun, vidtdl vid nan-
ustu adstandendur, bl6drannsokn, myndgreining og
svo taugasalfraedilegt mat. Rannsoknirnar ganga ut 4
ad greina hvort um heilabilun sé ad raeda og eins ad
atiloka adra hugsanlegar astaedur fyrir skertri vit-
reenni getu. Undanfarin &r hafa greiningarskilmerki
fyrir heilabilun ordid ndkveemari og vida er verio ad
rannsaka hvernig greina megi heilabilunarsjakdoma
fljott og drugglega. Hér 4 landi er yfirleitt studst vid
ICD-10 greiningarskilmerkin sem er alpjodleg sjuk-
domaflokkun. Samkvemt peim er aridandi, ef
mogulegt er, ad stadfesta vitreena hrornun med
taugasélfredilegum profum. Onnur mikid notud
greiningarskilmerki er NINCD-ADRDA fyrir
Alzheimers-sjukdém og pa

adallega 1 rannsOknar-
starfi. Samkvamt pessum
greiningarskilmerkjum
parf taugasalfredilegt mat
ad liggja fyrir svo hegt sé
ad greina Alzheimers-sjuk-
dom & fyrstu stigum,
p.e.a.s. pegar um mogulegan
eda liklegan sjikdom er ad rada. I klinisku starfi eru
p6 ekki 6llum sjaklingum med grun um heilabilun
visao til taugasalfredings heldur eingdngu pegar vafi
leikur & greiningu. Taugasélfreedingur reynir pa ad
finna hvort liklegt sé ad vidkomandi sé med heilabil-
un og ef svo er reyna ad varpa ljosi & pad hverskon-
ar heilabilun sé um a0 reeda. Taugasalfradileg profun
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er i dag talid einna n@masta greiningarteek-
id sem vol er 4 til ad greina og meta heila-
bilun & fyrstu stigum sjikdémsins. Grein-
ing heilabilunar a fyrstu stigum er askilegt
vegna pess ad pa getur vidkomandi og fjol-
skylda hans baid sig betur undir sjukdoém-
inn og brugdist vid breyttri getu vidkom-
andi. Einnig er mikilvaegt ad hefja lyfja-
medferd sem fyrst. [ framtidinni mé gera
1rad fyrir ad med beettri lyfjamedferd verdi
pad enn naudsynlegra.

begar einstaklingur feer greiningu um
heilabilun er vitreen skerding ordin pad
mikil ad htn hefur truflandi dhrif a4 daglegt
lif hans. Heilabilun veldur verulegum
skerdingum & minni. Mikilvaegt er p6 ad
hafa hugfast ad minnisskerding ein og sér
neegir ekki til ad vidkomandi fai greiningu
um heilabilun. Auk minnisskerdingar parf
am.k. eitt eftirfar-
andi af vitreenu
starfi ad vera
skert: mal, verk-
lag, einbeiting,
skipulagning, rat-
visi, sjonren ur-
vinnslu eda domgreind. Personuleiki, skap-
gerd og hegdun breytist einnig og skert
sjakdomsinnsai er algengt. Annad sem get-
ur hrjad sjukling med heilabilun eru erfid-
leikar vid ad finna ord (einkum nafnord),
koma fra sér setningum og tjé sig (mélstol).
Vidkomandi 4 erfidara med ad framkvama
hluti sem 4dur voru audveldir dn pess ad
likamleg feerni sé hamlandi. Daemi um slikt
veeru erfidleikar med ad eiga vid ymis verk-
feeri eda heimilistaeki (verkstol). Erfidlega
gengur ad fylgjast med hvada dagur, mén-
udur eda ar er og ad lesa & klukku. Sum af
pessum atridum sem nefnd eru hér ad ofan
hafa jafnvel meiri ahrif a einstaklinginn og
hans nanustu en minnisskerdingin ein og
sér. Hafa ber i huga ad einkenni og préun
sjakdémsins er baedi einstaklingsbundin og
fer eftir tegund heilabilunar.

Taugasélfraedilegt mat er vidtekt/yfir-

Taugasalfraedileg préfun er i dag talid einna
namasta greiningartekid sem vol er a til ad
greina og meta heilabilun a fyrstu stigum
sjiukdomsins.

gripsmikid mat 4 vitreenni getu og parf ad
na yfir 6ll ofangreind atridi sem geta farid
Grskeidis hja vibkomandi sjaklingi. Tauga-
sélfreedileg profun er stodlud fyrirlogn og
Grvinnsla & akvednum verkefnum sem sum
hver svipar til verkefna sem meta greind p6
svo ad taugasalfraedilegt mat reyni & mun
fleiri vitrena patti. Taugasalfreedilegt mat
er ekki eitthvad sem er fyrirfram skilgreint
og 4kvedid, heldur parf taugasélfredingur
ad velja hvada verkefni skulu 16gd fyrir i
hverju tilviki fyrir sig, byggt & peim spurn-
ingum sem & ad svara. Taugasalfredilegt
mat er pvi snidid ad hverjum og einum po
svo ad flestir taugasalfreedingar hafi pr6ad
med sér akvedinn grunnpakka af préfum
sem peir nota og bata svo vid profum sem
mida ad porfum hvers og eins sjaklings.
Pegar verid er ad meta aldrada med tilliti
til hugsanlegrar
heilabilunar er
reynt ad lata prof-
un taka sem
skemmstan tima
par sem tuthald
aldradra til langrar
profunar er oft takmarkad. Medal profun
vid athugun & hugsanlegri heilabilun tekur
um 11/2 til 2 kist. Eftir pad tekur svo vid tr-
vinnsla gagna og skyrslugerd taugasélfrad-
ingsins par sem hann gerir grein fyrir
frammistodu vidkomandi. Vid drvinnslu
gagna er frammistada vidkomandi & prof-
unum skorud og athugad er hvernig vid-
komandi stendur sig midad vid aldurs-
bundin vidmid og hvort um einhver fravik
sé ad rada. Pegar vidkomandi er borinn
saman vid vidmidunarh6p er mikilvaegt ad
taka tillit til aldurs, kyns, menntunar, fyrri
starfa og ymislegs annars sem gaeti haft
ahrif 4 frammistodu hans. Pegar Ovissa rik-
ir um hvort vidkomandi sé ad préa med sér
heilabilunarsjikdém fer gjarnan fram end-
urmat t.d. ad ari lidnu til ad athuga hvort
um afturfor sé ad reeda eda ekki. Einnig er
mikilveegt ad fa greinagbda sogu fra sjak-

Droplaugastaoir

30 - IDJUPJALFINN 1 /2004

lingi eda adstandenda vardandi fyrri getu,
sjakrasogu og hvort um einhverja breyt-
ingu sé ad reeda 4 vitreenni getu. Einnig parf
ad meta hvort peettir eins og t.d. pung-
lyndi, kvidi, aukaverkanir lyfja, neysla
vimuefna, slys, sjakdomar eda 6nnur afoll
hafi ahrif 4 frammistédu vidkomandi. Pad
getur verid erfitt ad segja til um hvort skert
frammistada & verkefnum sé tilkomin
vegna heilabilunar eda annarra patta.
Punglyndi getur lyst sér eins og heilabilun
a pann hatt ad vidkomandi gleymir 6edli-
lega miklu, athyglin skerdist, framtaksleysi
gerir vart vid sig og svo meatti lengi telja.
bannig getur reynst erfitt ad greina pung-
lyndi frd heilabilun. Einnig getur pung-
lyndi verid fyrstu einkenni heilabilunar og
pvi alls ekki haegt ad Gtiloka heilabilun p6
svo ad punglyndisgreining faist stadfest.
Vid slika mismunagreiningu er mikilvaegt
ad hafa i huga ad samanburdur vid vidmio-
unarhép er ekki negjanlegur heldur parf
einnig ad skoda rekilega samsvorun a milli
verkefna hja vidkomandi & taugasalfraedi-
legum profum. Olik verkefni geta stundum
reynt & sOmu vitrenu getuna og eitt og
sama profido reynir oft & fleiri en eina vit-
reena getu. Pvi er varasamt ad talka skerta
frammistddu 4 einu préfi sem skerdingu &
einum 4dkvednum vitrenum peetti. Naud-
synlegt er ad leggja fyrir fleiri prof til ad fa
stadfestingu & pvi hvort um raunverulega
skerdingu sé ad raeda. Pannig er einnig
heagt ad utiloka ymislegt annad sem geeti
haft ahrif 4 frammist6du vidkomandi.

Taugasalfraedilegt mat er ekki eingdngu
gagnlegt til sjukdémsgreiningar heldur ein-
nig til ad meta hvada peettir hugsunar eru
skertir. Pannig er haegt ad varpa nokkru
ljosi & pad vid hverju megi baast af sjak-
lingi og hvernig proéun sjakdomsins geeti
ordid. 1 allri mebdferd og vinnu med sjik-
lingi er gott ad vita hvar styrkur og veikleik-
ar hans liggja. Taugasalfreedilegt mat getur
einnig varpad 1j6si & hvort vidkomandi sé i
stakk buinn til ad sinna starfi sinu, hvort
aeskilegt sé ad hann aki bil, hvort hann sé
feer um ad baa einn eda hverskonar studn-
ing hann purfi. Liklegt er ad ihlutun tauga-
salfreedings vardandi pessa peetti komi til
med ad aukast mjog i framtidinni. Einnig er
liklegt ad adkoma taugasélfraedings
ad medferd og endurhefingu komi til med
ad aukast. Sumstadar erlendis hafa tauga-
salfreedingar komid ad vitreenni pjalfun eda
endurhefingu peirra sem ekki eru
med langt leidda heilabilun og ventanlega
verdur aukning a pvi hérlendis i framtid-
inni.



HARPA GUPMUNDS-
DOTTIR IDJUPJALFI VID
HEILBRIGDISSTOFNUN

[sAFJARDAR

Vid Heilbrigdisstofnun Isafjardar er { bodi skipu-
logd endurhaefing og pjdlfun fyrir aldrada. Par er
starfandi teymi sem i eru 6ldrunarleeknir, hjiikrun-
arfraedingur, sjiikrapjdlfari og idjupjdlfi. Auk pess
er m.a. haft samband vid sdlfreding og talmeina-
freeding, sé talin porf a poi. Allir medlimir teymis-
ins geta komid med tillogur um tilvonandi skjol-
staedinga en auk pess tekid vid tillogum frd hjikr-
unarfraedingi og sjitkralioum heimahjiikrunar. G690
samvinna er d milli teymisins og heimhjiitkrunar en
fulltriiar hennar sitja flesta teymisfundi.

Endurhefingardetlunin var prufukeyrd haustid
1997 en foér af stad fyrir alvoru i jantar 1998. ba
storfudu vid pad oldrunarleeknir, sem busettur var a
[safirdi, sjikrapjalfari og hjikrunarfedingur. Haustid
2003 tok idjupjélfi til starfa og hefur verid med i
teyminu sidan. Oldrunarlaknirinn fluttist fra isafirdi
arid 2000, en kemur einu sinni i manudi til ad inn-
og Gtskrifa folk. Pess & milli hittist teymid 4 fjarfund-
um einu sinni 1 viku.

Hver einstaklingur er fjorar vikur 1 endurheafingu
og eru prir til fimm einstaklingar saman i einu.
Starfsfolk teymisins ytir undir hopefli milli einstak-
linganna sem eru saman i pjélfuninni. Stofur skjol-
steedinganna eru yst & deildinni, en pad gefur peim
moguleika & ad vera ttaf fyrir sig. Peir sitja saman {
matar- og kaffitimum, eru samferda i og ar aefingum
og spjalla saman { dagstofunni pess a milli.

Fyrstu dagana fer fram mat & feerni skjolstaeding-
anna. Idjupjélfinn tekur vidtol vid einstaklingana og
i sameiningu &kveda peir hvada peatti skuli leggja
dherslu 4 1 pessar fjorar vikur. Idjupjélfunin er ein-
staklingsbundin og getur
verid allt fr4 handapjalfun
til hvatningar 4 patttoku i
félagslifi. Peir sem ekki
hafa komid 4dur i vinnu-
stofuna er synd adstadan
og hvad par er bodid upp a.
Sjakrapjélfarinn metur m.a. gongugetu, jafnvaegi og
kraft. Ut frd pessum motum eru fengnar tolulegar
nidurstddur sem svo eru notadar til pess ad Gtbta
endurhafingadaetlun fyrir hvern og einn. Einstak-
lingarnir koma i @fingar 1 sal sjakrapjélfara tvisvar &
dag kl. 10 og 13 og eru 30-60 min. i senn.

Eftir kaffi koma allir 1 vinnustofuna og idju-
pjélfinn adstodar pa vid ad finna verkefni sem hefa
hverjum og einum. Margir peirra sem koma i endur-
heefinguna hafa lokad sig af félagslega og er pa 16gd
rik dhersla 4 ad peir mati 1 vinnustofuna. Par er
hvatt til samskipta med pvi ad spila peegilega tonlist
og skapa umradur um pjodmal, vedur, verkefnin

Hver einstaklingur er fjorar vikur i endurhaefingu
og eru prir til fimm einstaklingar saman i einu.
Starfsfolk teymisins ytir undir hopefli milli
einstaklinganna sem eru saman i pjalfuninni.

Endurhafing aldradra a Isafirdi

sem er verid ad vinna og fleira. Skjolsteedingarnir
finna sér verkefni sem peir hafa gaman af og upplifa
oft ad verkleg geta er meiri en peir attu von 4. Flest-
ir taka med anaegju péatt i peim samskiptum sem
parna fara fram, par sem andramsloftid er afslappad
og allir sinna verkefnum sem peir hafa dneegju af.

[ fjordu viku er undirbGin heimilisathugun til
peirra skjolsteedinga sem 4 purfa ad halda. Par er folk-
inu bent & algengustu slysahattur aldradra i heima-
hisi og hvad hagt sé ad gera til ad minnka likur &
falli. Komi i ljos ad einstaklingurinn purfi hjalparteeki
sér idjupjalfi um ad panta pau. Sumir skj6lsteding-
anna eiga erfitt med ad koma sér af stad til ad stunda
pé tomstundaridju sem peir hafa ahuga 4. I peim til-
fellum getur idjupjélfi fylgt einstaklingnum i videig-
andi tomstundaidju og komid honum pannig af stad.

Vid mat idjupjalfa a einstaklingnum eru notud
ymis matstaeki. bar ber fyrst ad nefna Meling 4 feerni
vid idju (COPM). Pad er notad sem fyrsta vidtal vid
pa sem koma i endurhafinguna. Pad hefur ekki
gengid nogu vel ad nota matid i heild sinni par sem
f6lk pessum aldri dregur sig tilbaka pegar kemur ad
pvi ad leggja mat a4 mikilvaegi idju, framkveemd
hennar og anagju. Petta matsteki gefur p6 goda
mynd af daglegri idju einstaklingsins sem nytist vid
skipulagningu pjonustu fyrir hvern og einn. Margir
peirra sem hingad koma tala um ad peir séu farnir ad
gleyma og ad pad hai peim. P4 er notad profid Mini
Mental State Examination (MMSE). Petta er stutt
prof sem gefur til kynna hvort einhver vitglop séu til
stadar. Taka verdur tillit til 1 pessu mati ad skola-
ganga folks er misjofn og pvi ekki alltaf vist ad nidu-
stodurnar gefi rétta mynd af vitreenni getu einstak-
lingsins. Par sem greinarhof-

undur hefur ekki réttindi
til ad nota A-ONE matslist-
ann er notadur Modified
Barthel ADL listinn. Hann
er ekki mjog ndkveemur en
gefur grofa mynd af feerni
einstaklingsins vid athafnir daglegs lifs.

[ flestum tilfellum fara skjolstedingarnir mjog
anagodir og pakklatir heim eftir fjorar vikur og vildu
gjarnan vera lengur. Peim sem hefur verid bodid ad
koma aftur hafa yfirleitt pegid pad. Pad er enn ekki
til nein heildar samantekt um arangur pessarar end-
urhafingar en na stendur til ad taka saman gogn sid-
ustu sex 4ra og meta drangurinn ut frd pvi. Komi
pessi gogn eins vel Gt og vonir standa til er petta
endurheefing sem fleiri attu ad geta bodid upp a pvi
tilkostnadurinn er litill en dnzegja einstaklinganna er
mikil og vonandi er sému sogu ad segja um arangur-
inn.
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Fréttir fra

1 sidanefnd sitja nit Audur Axelsdottir, Gudriin Aslaug Einars-
dottir og Margrét Sigurdardottir. Varamenn eru Hlin Gudjons-
dottir, Sigridur Kr. Gisladottir og Kristin Sigursveinsdottir. Sida-
nefnd hefur skipt med sér verkum og er Audur Axelsdottir formad-
ur nefndarinnar. Nefudin hefur motad starfsreglur og voru peer
sampykktar d adalfundi 15. mars 2003.

Pad er ekki tilviljun ad heilbrigdisstéttir sem og ymsar adrar
stéttir t.d. bladbamenn og prestar hafa baid sér til sidareglur. Til ad
geta veitt sem besta pjonustu er naudsynlegt ad hafa dkvedin viod-
mid og gildi ad leidarljosi. Sidareglur ettu ad endurspegla slik vio-
mid og gildi. [ 1.3 grein sidareglna Idjupjalfafélags islands er talad
um fordémaleysi og manngreinaralit, skodum pad adeins.

Fordémaleysi og manngreinaralit

1.3

I0jupjalfi reekir storf sin af fordomaleysi og dn pess ad fara { manngrein-
ardlit vegna foernirdskunar, Kynpdttar, menningar, triiarbragoa, aldurs,
kynferdis, kynhneigoar, pjoofélagsstoou eda stjornmdlaskodana skjol-
steedinga sinna.

Haegt er ad spyrja hvort ekki sé Oparfi ad vera ad rada petta, er
ekki alveg sjalfsagt ad inna storf sin af hendi 4n fordoma og gera
ekki mannamun a f6lki sem vid sinnum i vinnu okkar. Audvitad er
pad alveg sjélfsagt ad fara ekki i manngreinaralit pegar vid innum
storf okkar af hendi og reekja pau af fordomaleysi. En pegar betur er
ad gad er petta e.t.v. ekki eins augljost og ®tla meetti. Sem einstak-
lingar hofum vid 61l okkar gildismat sem moétar skodanir okkar &
moénnum og malefnum. Petta gildismat, skodanir og vidhorf hafa
motast baedi 1 gegnum uppeldi og adra reynslu i lifinu. Sumt er okk-
ur medvitad annad ekki.

Samkveemt ordabékum merkir ordid fordomur pad sama og
hleypidémur, sleggjudomur eda 6grundadur domur. Fordomar geta
birst gagnvart einstaklingum, en einnig gagnvart hopum.

sidoanefnd

[ ataksverkefninu »Vitunarvakning um fordéma" & vegum Land-
leeknisembaettisins og Gedraektar vorum vid hvott til ad skoda
hvort vid vaerum go6dir mannpekkjarar. Vid vorum bedin ad ihuga
hvort vid hefdoum einhvern timann sagt eda hugsad med sjalfum
okkur eitthvad & pessa leid:

- Eg er svo godur mannpekkijari, ég sé strax hvort folk er...............

- Folk sem er ekki i vinnu er na bara ...
- Eg held ad flestir atlendingar séu
- Mér finnst samkynhneigoir ........c.coceceveciverineneinencineeeeeene
- Unglingar nt til dags .......cccoveverinininininnneeseeeseseeeeeen
- Gamalt fO1K @ eKKi @0 ....cceeevveiirieiircieciccccc e

bessar setningar fela i sér alhaefingar Gt fra stabalmyndum sem er
natengt fordomum. Pad er enginn gobdur mannpekkjari fyrr en
hann hefur kynnst einstaklingnum. Ekki er haegt ad alhaefa um
hop at fra einum einstakling.

betta demi minnir okkur a4 hversu hugsun okkar um adra getur
verid bundin i vana og er okkur ekki alltaf medvitud. Pegar vid eig-
um mot vid adra manneskju koma vidhorf okkar oft berlega i 1j6s.
Petta purfum vid ad hafa { huga pegar vid innum storf okkar af
hendi. Pad sem skiptir méli er ad hver manneskja sem vid pjonust-
um sé litin peim augum ad han sé verdmat i sjalfri sér 6had stétt
eda stodu.
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Arni Bodvarsson (ritstj.) (1985). Islensk ordabdk. Reykjavik: Menningar-
sjoour.

Svavar Sigmundsson (ritstj.) (1985). Islensk samheitaordabik. Reykjavik:
Styrkjarsjodur Porbergs Pordarsonar og Margrétar Jonsdottur, Haskola
Islands.

Vilhjdlmur Arnason (1993). Sidficedi lifs og dauda. Reykjavik: Haskoli
fslands. Rannséknastofnun 1 sidfraedi.

Menntun idjubjilfa sem starfandi eru 4 islandi

1. Alls eru um 164 idjupjalfar 4 launaskra hér a landi.

180 1

2. Alls hafa 55 nemar verid atskrifadir frd HA hingad til.

160 1

3. { dag eru 58 nemendur innritadir { idjupjalfun vid HA.

1401

. Alls eru 45 idjupjélfar i sérskipulagda B.Sc. ndminu.

1201

100

. Fjorir idjupjalfar eru 1 formlegu mastersndmi

Fioldi
80+

4
5. Einn idjupjalfi er { doktorsnami.
6
7

. Alls eru um 12 idjupjélfar 4 fslandi med meistaragradu.

60+

Auk pessa eru einhverjir idjupjalfar ad taka einstok

401

namskeid & meistarastigi sem ekki eru taldir me0 i
saluritinu hér ad ofan.

Tekid saman af Asu Lind Porgeirsdottur
0g Joninu Sigurdardéttur

1 2 3 4 5 6
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i samvinnu vid Guorunu Palmadottur lektor
og brautarstjéra i idjupjalfun vid heilbrigdisdeild HA.



Agrip Gr B.S. verkefnum
utskriftarnema i iojupjalfun
fra Haskolanum a Akureyri

~Hvers vegna hegdar folk sér eins
og pad gerir og kys dkvedid
umhverfi og adstedur fram yfir
adrar?” - Rannsokn & matstekinu
Sensory Profile fyrir unglinga

og fullordna

Hofundar: Hrefna Brynja Gisladottir,
J6hanna B. Bjarnadoéttir og Ragna Valdis
Elisdottir.

Leidbeinandi: Ingibjorg Svava Asgeirs-
dottir

Markmib rannsoknarinnar var ad for-
profa og kanna notagildi islenskrar
pydingar matsteaekisins Sensory Profile vid
ad greina skynjun og skynarvinnslu {s-
lenskra unglinga og fullordinna. Rann-
soknin er fyrsta skrefid 1 pvi ad koma mat-
steekinu i notkun hér 4 landi en peir sem
koma til med ad geta notad pad eru adilar
innan heilbrigdis- og menntakerfisins s.s.
idjupjalfar, félagsradgjafar, salfreedingar,
leeknar og kennarar. Urtak ranns6knarinnar
var 200 einstaklingar ar tveimur skélum og
premur fyrirtekjum 4 Akureyri.

Matstakid eykur skilning & pvi hvers
vegna einstaklingur hegdar sér eins og
hann gerir og hvers vegna hann kys akved-
id umhverfi og adstedur fram yfir adrar.
Notkun matsteekisins Sensory Profile aud-
veldar markvissa pjonustu vid einstaklinga
sem purfa ad efla faerni sina vid daglega
idju; heima, i vinnunni/skélanum og i
samfélaginu. Matsteekid nytist breidum
hopi einstaklinga m.a. peim sem eiga vid
gedren vandamal ad strida, peim sem hlot-
id hafa taugaskada vegna sjukdéma og/eda
slysa og nemendum med namsordugleika.

2004

Leikur er gulls igildi
- Rannsékn 4 leik barna &
Eyjafjardarsvaedinu

Hofundar: Adalheidur Reynisdottir,
Bjork Arnardéttir og Ragnhild Jakobsen.
Leidbeinandi: Kristjana Fenger.

annsoknin beinir sjonum sinum ad leik

9 - 12 &ra barna og var tilgangur hennar
annars vegar ad fa mynd af leik islenskra
barna og hins vegar ad athuga hvort mun-
ur sé 4 leik barna { dreifbyli og péttbyli. Til
ad afla upplysinga um leik peirra var
Ahugalisti barna, sem er islensk pyding
matstaekisins Pediatric Interest Profile, lagt
fyrir bornin. Notad var Grtak Gr einum
skola i péttbyli og einum skola i dreifbyli og
urdu Brekkuskoli & Akureyri og Hrafnagils-
skoli i Eyjafjardarsveit fyrir valinu. Urtakid
var 123 nemendur i 4. - 6. bekk.

Idjupjéalfun byggir & peirri tr(i ad heilsa
eflist med patttoku 1 vinnu, leik eda tom-
stundaidju og vid eigin umsja. Askilegt er
ad vera likamlega virkur i sesku og fram &
fullordinsar par sem synt hefur verid fram &
ad likamleg virkni & barnsaldri, til deemis
vid leik, minnki likur & sjukdomum og
dragi Gr hrornun sidar meir a a@vinni.

Leikur barna er & meira ad ferast { att ad
almennu hreyfingarleysi og 6virkni. Nidur-
stodur bessarar rannsoknar virdast benda
til 6virkni par sem tolvuleikir, sjéonvarps-
glap og almenn t6lvunotkun trjona efst &
vinsaldarlista peirra.

Vidhorf foreldra til pjonustu
idjupjalfa

Hofundar: Birna Gudran Baldursdottir
og Sigurborg Sveinsdottir
Leidbeinandi: Gudrin Arnadéttir

erst hefur i voxt ad einstaklingar og hop-

ar vilji hafa &hrif 4 pa heilbrigdispjon-
ustu sem peim er veitt. Foreldrar barna med
sérparfir er einn pessa hopa. Undanfarin ar
hefur verid reynt ad koma til moéts vid
pessa préun medal annars med pvi ad veita
skjOlstedingsmidada idjupjalfun. Par er
16gd é&hersla & samvinnu og saméabyrgd
idjupjalfa og skjolstedings. Pegar skjol-
steedingurinn er fjolskyldan i heild er mik-
ilveegt ad foreldrarnir séu patttakendur i
oOllu ferlinu fra upphafi pjonustu. Med pvi
er liklegra ad betri drangur naist og ad for-
eldrar verdi almennt dnaegdari med pjon-
ustuna og ttkomu hennar. Tilgangur rann-
soknarinnar var ad kanna vidhorf foreldra
barna me0 sérparfir til pjonustu idjupjalfa
og fa med pvi upplysingar um hvort pjon-
ustan hafi verid skjolstedingsmidud. Rann-
sakendur honnudu spurningalista sem
byggir 4 hugmyndafredi um skjolstaedings-
midada idjupjalfun. Urtakid var hentug-
leikatrtak, sjotiu og tveir foreldrar barna
med sérparfir fengu listann og svorudu alls
fimmtiu foreldrar honum. Lysandi megind-
leg rannsOknaradferd var notud vid 6flun
upplysinga. Nidurstodur syndu ad vidhorf
foreldra barna med sérparfir til pjonustu
idjupjalfa er almennt jakveaett. Pegar &
heildina er 1itid var { flestum tilvikum skjol-
steedingsmidoud idjupjalfun hofd ad leidar-
ljosi 1 pjonustu idjupjalfa ad mati foreldra.
Hins vegar po6tti foreldrum einstaka pattum
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innan skjolsteedingsmidadrar idjupjalfunar
ekki naegjanlega vel meett. Sem deemi ma
nefna patttaka foreldra i pjonustuferlinu.
Hugsa ma rannsokn sem bessa sem hvatn-
ingu um frekari rannsoknir 4 pessum vett-
vangi. Sérstaklega i ljosi pess ad i dag er
gerd sa krafa ad heaegt sé ad syna fram 4 ad
st pjonusta sem veitt er 1 samfélaginu t.d. i
heilbrigdiskerfinu sé gagnreynd (evidence
based) og syni fram & arangur.

Unglingar, sérparfir og skéla-
tengd idja: Rannsékn & porfum
unglinga 4 aldrinum 12-15 ara

i grunnskélum Sveitarfélagsins
Skagafjardar

Hofundur: Jénina Gudran Gunnarsdottir
Leidbeinandi: Gudran Palmadottir

Tilgangur verkefnisins er ad vekja athygli
4 mélefnum unglinga med sérparfir inn-
an veggja skolakerfisins. Teknar eru saman
heimildir um skélatengd vandamal nem-
enda & grunnskolaaldri og pa pjonustu sem
idjupjalfar veita { peim tilgangi ad efla
feerni peirra vid skolatengda idju. Til ad fa
sjonarhorn nemendanna sjalfra 4 hvernig
peir upplifa vandamal sin vid skolatengda
idju voru tekin viodtol vid 10 ungmenni a
aldrinum 12 -15 ara i einum af grunnskol-

um Sveitarfélagsins Skagafjardar. Vidtolin
snérust um athafnir og verkefni er tengdust
skélanum og sem unglingunum fannst peir
ekki geta sinnt sem skyldi. Einnig voru peir
spurdir um pa stodpjonustu sem peir f4. |
vidtolunum var matstekid Canadian Occu-
pational Performance Measure (COPM)
notad sem vidtalsrammi. [ verkefninu er
leitast vid ad svara eftirfarandi spurning-
um:

1. Hvada idjuvanda upplifa nemendur med
sérparfir ad peir eigi vid ad etja vardandi
nam og adrar skolatengdar athafnir?

2. Hvada stodpjoénustu fa pessir nemendur
og hvabd finnst peim um hana?

Unnid var Gr upplysingum 4 eigindleg-
an hatt par sem pau atridi er fram komu i
vidtolunum voru flokkud og dypkud. Ut fra
pvi voru myndud pemu er tengdust upplif-
un nemendanna & vandamalum vid skola-
tengda idju. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad all-
ir patttakendur i rannsékninni upplifou
vandamal vid skolatengda i0ju, ymist vid
nam eda félagslega patttoku. Idjuvanda-
malin birtust vegna pess ad vidfangsefnin
voru ekKki alltaf vid hafi og/eda umhverfid
var ekki alltaf ad koma til mots vid parfir
nemendanna 4 pann hatt sem ,peim" hent-
ar og peir sem einstaklingar telja best. Flest-
ir patttakendur toldu mikilveegt ad fa stod-
pjonustu og st pjonusta sem peim er veitt
virtist 1 flestum tilfellum samramast porf-

Elder Care in Occupational Therapy
Second Edition

Utgefandi: Slack incorporatet
Hofundur: Sandra Cutler Lewis

Pessi bok er mjog gott uppflettirit um
flest allt sem snyr ad idjupjalfun aldradra.
Han inniheldur m.a. upplysingar um
freedilega patti sem geta haft ahrif & idju-
pjélfun aldradra.
[ bokinni er m.a.:
e birt nytt og endurbatt rannséknarefni
4 oldrunarsvioi
o skyrt fra demum um hugmyndafreaedi-
legar vangaveltur og medferdararradi
e atskyrdar nokkrar spennandi og nyjar
leidir fyrir ihlutun idjupjalfa med
6ldrudum
e farid i grundvallaratridi skyrslugerdar

Hagt er ad nélgast bokina &
WWW.amazon.com

Elder
Care

|u1:h1.un|-l.|-r«lul
Thesapiy

ISBN ntamer bokarinnar er 1556425279

Athugio: Hédan i frda & bokahornid ad
vera fastur lidur i bladinu, pvi eru upplys-
ingar um fraedilegar, skemmtilegar og
godar bakur vel pegnar.

Upplysingarnar mé senda a netfangido
ritnefnd.ii@sigl.is
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um peirra og var dnaegja med fyrirkomulag-
i0. Pad sem patttakendum fannst helst
vanta tengdist félagslega paettinum eins og
ad skapa meiri umredu um vinéttu, sam-
skipti og nélgun. Nidurstodur rannsoknar-
innar voru nokkud samhljéma peim rann-
soknum og greinaskrifum sem fram komu i
heimildasamantekt. Pad er von rannsak-
anda ad nidurstédur geti nyst fagstéttum i
skolakerfinu og pa sérstaklega i grunnskol-
um i Sveitarfélaginu Skagafirdi til ad studla
ad betri og markvissari pjonustu vid nem-
endur med sérparfir.

Matstekid Infant/Toddler
Sensory Profile: Frammistada
islenskra barna fra fedingu til
priggja ara aldurs

Hofundar: Hélmdis Freyja Methtisalems-
déttir og Petrea Gudny Sigurdardottir
Leidbeinendur: Gudrin Arnadéttir

og Sigridur Kr. Gisladottir

ilgangur rannsoknarinnar var ad kanna

frammistdou islenskra barna a aldrinum
0-3 ara med matstekinu Infant/Toddler
Sensory Profile og bera hana saman vid
bandariska stadla matstakisins sem gefnir
eru upp i handbok pess.

Vonast var til ad rannsoknin myndi
varpa ljosi & hvort nyta maetti matstaekid
hér & landi an frekari stodlunar ad islensk-
um boérnum eda hvort frekari stodlunar
veeri porf. Rannsakendur pyddu matstaekid
yfir a islensku i samstarfi vid bakhop idju-
pjélfa sem starfa med bornum.

Infant/Toddler Sensory Profile er stadlad
matsteeki sem gefur upplysingar um
skyntalkun barna i daglegu lifi og hvernig
umhverfid hefur ahrif & hegdun peirra og
vidbrogo.

Urtak rannséknarinnar nadi til 108
barna (a4n greiningar) sem busett eru & Ak-
ureyri. Urtakid var valid i samstarfi vid ung-
barnavernd HeilsugeeslustoOvarinnar & Ak-
ureyri, atta dagmaedur og leiksk6lana Lund-
arsel og Naustatjorn.

Nidurstodur syndu i nokkrum tilfellum
mun & medaltalsframmistodu islenskra
barna samanborid vid stadla fyrir bandarisk
born. Pessar nidurstédur endurspegla ad
ekki er heegt ad notast vid bandariska stadla
og pvi er naudsynlegt ad stadla matstaekid
a0 islenskum adsteedum 4dur en pad er tek-
id til notkunar hér 4 landi. Pad er von rann-
sakenda ad rannsoknin studli ad frekari at-
hugunum a matstekinu.
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