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Keeru lesendur.

Ad pessu sinni kemur 16jupjalfinn Gt ad vorlagi og
mun svo verda afram.

Pema bladsins i ar er hjalparteeki en flestir idju-
pjélfar hafa med pau a0 gera i starfi 4 einn eda annan
hatt. Ovenju mikid er af B.Sc. agripum par sem nd,
til viobétar vid hina hefdbundnu utskriftarnema fra
Héskoélanum & Akureyri, er hluti idjupjalfa i sérskipu-
16gdu B.Sc. nami ad ljuka nami padan.

I fyrsta skipti verdur heaegt ad nalgast bladid a
tolvuteeku formi en pad verdur sett inn & heimasiou
félagsins sem PDF skjal. Erfitt hefur reynst ad undan-
fornu ad safna efni i bladid og viljum vid beina pvi til
félagsmanna ad ef engum faggreinum er skilad inn er
ekki porf 4 ad halda uti fagbladi.

bPema neesta blads verdur tileinkad 30 ara afmeeli
[6jupjalfafélagsins.

Mikid hefur gerst ad undanfornu sem hefur dhrif &
fagid, nyr kjarasamningur vid rikid var undirritadur
nylega og einréma sampykktur innan félagsins. Hins-
vegar lidur ad samningum félagsins vid sveitarfélogin
en par er vida pottur brotinn.

A sidasta adalfundi var kjorin ny stjérn sem og nyr
formadur. Viljum vid pakka frafarandi stjorn og for-
manni vel unnin storf og bjéda nyja lidsmenn hjart-
anlega velkomna. P4 viljum vid 6ska félaginu sérstak-
lega til hamingju med nykjoérinn formann Lilju Ingv-
arsson sem hefur vidteeka reynslu af stjornun beedi
innan og utan félagsins og er pekkt fyrir fagmennsku
og metnad i starfi.

A0 lokum viljum vid pakka frafarandi fulltrtum
hinna ymsu nefnda innan félagsins vel unnin storf.

Gleoilegt sumar,
ritstjorn 2005
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Reglubundinn sparnadur veitir pér dryggi til ad
maeta 6veentum utgjoldum og frelsi til ad gripa
skemmtileg teekifeeri. Kynntu pér fjolbreyttar
sparnadarleidir i neesta Utibui, 4 landsbanki.is
eda i sima 410 4000.

bad eina sem getur komid i veg fyrir ad pu
eydir i sparnad... ert pu.

Eyddu i sparnad.

Landsbankinn

Banki allra landsmanna

410 4000 | www.landsbanki.is

.Mamma sag0di alltaf ad floud
mjolk veeri pad besta fyrir svefninn.
Reglubundinn sparnadur virkar

jafnvel betur.”
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Lilja Ingvarsson
formadur

Formannspistill

Agaetu félagar.

NU er runnid upp nytt stjornarar 1dju-
pjalfafélags Islands med morgum spenn-
andi verkefnum og teekifeerum. Stj6rnin er
samsett af reyndum stjéornarménnum og
nylidum, ungum idjupjalfum og idjupjalf-
um meo langa starfsreynslu en allt er petta
félk sem er tilbiid og fullhuga ad vinna fé-
laginu og faginu um leid af heilum hug. N
a4 vormanudum erum vid ad stilla saman
strengi okkar, skoda hvada verkefni liggja
fyrir og forgangsrada peim, jafnframt pvi
ad sinna peim daglegu verkum sem parf.

Eitt af stéru verkefnum fagstéttafélags
er gerd kjarasamninga. Lokid er gerd mid-
leegs samnings vid rikid og hefur hann ver-
i0 sampykktur af idjupjalfum sem starfa
hja rikinu med fyrirvara um sampykKki fjar-
madlarddherra. En pa er einungis half sagan
sogd bvi eftir er ad gera samninga vid
sveitafélog, séreignastofnanir auk stofn-
anasamninga. bPad er pvi mikil vinna
framundan hja kjaranefnd og mun stjérnin
stydja hana og fylgjast med gangi mala.

Eins og adur sagdi er stjornin ad for-
gangsrada steerri verkefnum sem liggja fyr-
ir. Par ma nefna ad auka vid upplysingar a
heimasidu félagsins og nyta pa moguleika
sem pessi teekni byour upp 4, kynna og efla

félagid medal idjupjalfa sem starfa 4 Is-
landi og nema { idjupjalfun, undirbaa 30
ara afmeeli 1djupjalfafélags Islands, vinna
med freedslunefnd ad steerri namskeidum
og efla vitund landsmanna um idjupjalfun
og pau teekifeeri sem 6notud eru i nytingu
a pjénustu peirra.
1djupjélfafélag Islands hefur vaxid mjog
ort sidan byrjad var ad utskrifa idjupjalfa
fra Hask6lanum a Akureyri eda ar um 100
félagsmonnum 2001, i um 150 &arid 2005,
eda um 50% 4 adeins 4 drum og enn baet-
ast vid nyir félagar vid utskrift na i vor.
bessi vOoxtur hefur skilad sér i fjolbreyttari
vinnustodum idjupjalfa og fleiri starfa &
landsbyggdinni en 4dur. Petta er anaejuleg
préoun en ekki sidur spennandi par sem
btiast ma vid ad stodugt fleiri idjupjalfar
hasli sér voll & svioum par sem ekki hafa
starfad idjupjalfar adur. Teaekifeerin liggja
vida svo pad ridur 4 ad opna augun fyrir
peim og gripa pau.
bad er von min ad ég geti leitt félagid
okkar inn i nyjan 4ratug, fertugsaldurinn,
farseellega, en pad er ekki verk eins manns
heldur verdum vid 6ll ad taka hondum
saman og standa vord um fagid okkar og
félag svo pad megi blémstra um 6komna
tio.
Lilja Ingvarsson formaour

POSTURINN

Vid erum par sem pu ert
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Bjork Palsdottir
iojubjalfi,
forst6dumadur
hjalpartaekjamio-
stédvar TR

Starfsemi og proun hjalpatr-
taekjamiostoovar TR

tarfsemi hjalpartekjamio-
Sstébvar Tryggingastofnunar

(HTM) hefur verid i stoougri
proun fra upphafi. Voxt hennar ma
rekja til parfa fyrir hjalparteki svo
og orra breytinga i heilbrigdispjon-
ustu, teekninyjunga og vaxandi
aherslu a basetu fatladra og aldradra
i heimahiisum. HTM hefur verid und-
ir forystu idjupjalfa fra upphafi.

Med gédu starfs-
lidi, skilningi og
hvatningu rada-
manna hefur tekist
ad na géoum ar-
angri med starf-
semi midstodvar-
innar, sambarileg-
um vid pad besta

og ad studla ad leekkun kostnadar
med endurnytingu hjalparteekja.
HTM hefur vaxid frd pvi ad vera ad
sinna eingéngu teeknilegum hjalp-
arteekjum yfir { ad sja um allan
hjélparteekjamélaflokk TR sem
neer til einnota hjalparteekja, stod-
og medferdarhjalparteekja auk
teeknilegra hjalpartaekja.
Helstu markmid HTM eru ad:

sem gerist annars

Lykilord: hjalparteekjamidstod TR,
idjubjalfar, hjalpartaeki, proun

I0jupjalfi hefur starfad hja Trygg-
ingastofnun rikisins (TR) fra upphafi starfsemi
hjalparteekjamidstodvar TR (HTM). TR leitadi
4 sinum tima til idjupjalfa til ad byggja upp
starfsemi HTM og baud undirritadri starfid fra
og med april 1986. Ahersla var 16gd 4 ad hafa
til hlidsjonar starfsemi hjalparteekjamala-
flokksins annars stadar & Nordurlondum en
taka mid af islenskum adsteedum, 16gum og
reglum. Petta var spennandi og 6grandi starf ad
takast & vi0 og jafnframt einstakt teekifeeri par
sem purfti frumkvaedi og arsedni. Med godu
starfslidi, skilningi og hvatningu rddamanna
hefur tekist a0 nd godum arangri med starfsemi
midstodvarinnar, sambeerilegum vid pad besta
sem gerist annars stadar 4 Nordurléndum. Hér
visa ég medal annars til nidurstodu skyrslu Rik-
isendurskodunar um stjérnsysluendurskodun
hjalparteekjamidstodvarinnar fra oktéber 2001.

Hjélparteekjamidstod TR var stofnud form-
lega 1. jantar 1988 med fastraoningu forstodu-
manns og tveggja starfsmanna i kjolfarid, en
starfsemin hafdi a0ur verid sem tilraunaverk-
efni frd 1986. Megindsteeda pess a0 HTM var
komid 4 f6t var ort vaxandi kostnadur TR
vegna hjélparteekja. Fyrirmynd af starfseminni
var sétt til sambeerilegra stodva annars stadar a
Nordurlondunum, sérstaklega i Danmérku og
Svipj6d en starfsemin i Noregi var i mikilli upp-
byggingu og breytingum & pessum fyrstu arum.
Fra 1990 hefur HTM adallega sétt fyrirmyndir
til pessara priggja landa. Meginmarkmid hjalp-
arteekjamidstoovar 1 byrjun var ad efla pjon-
ustu vardandi teeknileg hjalparteeki sérstaklega
hvad vardar radgjof og vidgerdarpjonustu svo

stadar & Nordur- [ ]
londum.

akvarda og greida rétt hjalpar-

teeki & réttum tima til peirra sem

eiga rétt 4 peim samkveemt 16gum

og reglugerdum

B geeta fyllstu hagkveemni vid medferd peirra
opinberu fjasrmuna sem midst6dinni er falio
ad raostafa

Starfsemi HTM tekur til hjalparteekja sam-
kveemt 16gum um almannatryggingar og reglu-
geroum par ad lutandi, reksturs HTM og ann-
arra verkefna sem stydja meginstarfsemi HTM.

Verkefni hjalparteekjamidstédvar:

B stefnumo6tun og métun starfsreglna

B freedsla og upplysingamidlun

B innlent og erlent samstarf, m.a. préunar-
vinna

B raogjof

B afgreiosla umsékna, tthlutun og afhending

hjalparteekja svo og greidsla reikninga

vegna hjélparteekja

endurnyting hjalparteekja

vidhaldspjonusta, séradlogun og sérsmioi

utbod, samningar, verdeftirlit og verdkann-

anir

B uttekt & bifreidum vegna nidurfellingar a
vorugjaldi

Fra upphafi hefur voxtur HTM verid mikill
og starfsemin ordid vidameiri ar fra ari. Fjar-
magn til malaflokksins hefur jafnframt aukist
verulega. I dag eru starfsmenn HTM 28 { um 25

Gildi feerni og einstaklingsmidadrar nalgunar
par sem tekid er tillit til heildaradstadna ein-
staklingsins og umhverfis hans hefur verid og
er rikjandi i allri stefnumotun starfseminnar.
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stodugildum. Hja HTM starfa nd atta
idjupjalfar, par af er einn forstodumad-
ur, prir sjukrapjalfarar, ellefu trygginga-
fulltrdar, fimm teeknimenn, par af einn
rafeindafreedingur og tveir vélfreeding-
ar, og einn vidskiptafreedingur. Fra
1999 er HTM deild innan sjikratrygg-
ingasvids TR, en meginsvid TR eru
prju, sjukratryggingasvid, lifeyristrygg-
ingasvid og fjarméla- og rekstrarsvio.
HTM er stadsett i Képavogi i um 1500
fm hisneedi og veitir pjonustu fyrir allt
landid.

Samkveemt reglugerd um hjalpar-
teeki pa eru pad peir sem eru sjlkra-
tryggdir og bua { heimahdsum sem eiga
rétt 4 hjalpartekjum fra TR og pvi er
skjolsteedingahépur HTM bpeir sem
purfa & hjalparteekjum ad halda til
lengri tima og bda heima.

Vid uppbyggingu HTM og métun
reglna um hjalparteeki hefur reynt a
vidtaeka stefnumorkun. Tekid er mid af
megindherslum endurheefingarinnar
p.e. teymisvinnu og virka patttoku not-
enda hjélparteekja 1 verkferlinu svo og
hefur hugmyndafreedi og gildi idju-
pjélfunar verid hofd ad leidarljosi.
Gildi feerni og einstaklingsmidadrar
nalgunar par sem tekid er tillit til heild-
aradsteedna einstaklingsins og um-
hverfis hans hefur verid og er rikjandi {
allri stefnumétun starfseminnar. End-
urspeglar nudverandi reglugerd um
hjalparteeki m.a. pessa syn ad miklu
leyti.

Heilbrigdispjénustan hefur tekio
miklum breytingum 4 sl. 10 arum og
vaxandi dhersla er 4 busetu fatladra og
aldradra { heimahtsum. TR hefur reynt
ad fylgja pessari proun eftir med pvi ad
meeta breyttum porfum notenda.
Auknar krofur til HTM og miklar og si-
felldar teekninyjungar kalla & aukna
pekkingu og leit ad lausnum til ad
meeta pessum breyttu porfum. Pad hef-
ur haft i for med sér stodugar breyting-
ar og préun starfseminnar. Voxtur
HTM og mikil aukning umsé6kna hefur
haft pau ahrif ad starfsemi HTM hefur
4 koflum einkennst af pvi ad hafa rétt

Sjkrapjalfari 15%

1Bjupjalfi
17%

Hverjir saekja um a arinu 2004

Hjakrunarfraedingur

Laeknir 33%

1% .
Notandi /
adstandandi
34%

Mynd 1 - Hlutfallsleg skipting a hverjir saekja um hjalpartzeki til TR.

undan ad fylgja eftir pessari miklu
aukningu. Petta hefur haft ahrif & proé-
un HTM 4 dkvednum svidum s.s.
freedslustarfsemi og prounarvinnu sem
tengist medal annars pjénustu vid

Pad ma segja ad storf idjupjalfa og
sjukrapjalfara hja HTM séu fjolbreytt
og a0 morgu leyti 6hefdbundin midad

vid storf pessara fagstétta hér a
landi.

landsbyggdina. Pessu til skyringar ma
sja 1 toflu hvad umséknum hefur fjolg-
ad gifurlega svo og fjarmagn til mala-
flokksins & sidustu arum.

I 200 umsékna slembitirtaki 2004
kemur i lj6s ad umséknir koma ad
steerstum hluta frd notendunum sjalf-
um, adstandendum peirra og leeknum
og pvi neest fra idjupjalfum og sjikra-
pjalfurum. A mynd 1 ma sja hlutfalls-
lega skiptingu 4 hverjir ssekja um
hjalparteeki til TR 4 4rinu 2004.

Norreen samvinna hefur verid hluti
af starfsemi HTM fra upphafi og patt-

1999 2000 2001 2002 2003 2004
Fjéldi umsokna 16.198 19.728 23.926 24.228 26.199 27.603
Milljonir kr. 740 820 972  1.180 1.414 1.446

Tafla 1 - Fjoldi umsdékna um hjalpartaeki og utgjold TR til malaflokksins.
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taka i norreenum samstarfs- og préun-
arverkefnum hefur sifellt verid lidur {
starfseminni. Pétt tenglanet er vio syst-
urstofnanir hinna norreenu landanna
og norraenar stofnanir 4 svioi hjalpar-
teekja og malefna fatlaora.

I bladinu eru nokkrar greinar sem
Iysa mismundandi verkefnum og hlut-
verkum starfsmanna hja HTM. Pad ma
segja ad storf idjupjalfa og sjukrapjalf-
ara hja HTM séu fjolbreytt og aod
morgu leyti 6hefdbundin midad vid
storf pessara fagstétta hér 4 landi. Sam-
starfsstofnanir annars stadar & Nordur-
Iondunum hafa & ad skipa idjupjalfum
i miklu meira meeli en hér er sem sinna
alika storfum.

Med vidteekri starfssemi HTM m.a.
vid radgjof, freedslu, afgreidslu hjalpar-
teekjaumsoOkna, patttoku i préunar-
vinnu & ymsum svidum hjélparteekja,
vidgerdir og sérsmidi safnast breid og
einnig sérheefd pekking 4 svidi hjalpar-
teekja sem idjupjalfar, sjukrapjalfarar
og adrir starfsmenn nyta til hagsbéta
fyrir vidskiptavini midstédvarinnar.
Med pessari pekkingu og samstarfi vid
fjolmarga adila s.s. notendur, notenda-
félog, fagadila, seljendur, framleidend-
ur, mennta- og heilbrigdisstofnanir og
systurstofnanir annars stadar 4 Nord-
urléndunum, pa nytist pekkingin til
framdrattar fyrir malaflokkinn med
pad ad markmidi ad pad skili sér 1 betri
hjalparteekjum og betri pjénustu. HTM
hefur i vaxandi meeli bodid upp 4a
freedslu um hjalparteeki og beett upp-



lysingarmidlun um hjalparteki og
pjonustu sina 4 heimasiou TR. Nu er
stefnan ad leggja dherslu 4 ad beeta
pjénustuna vid landsbyggdina. Jafn-
framt stefnir TR ad pvi ad almenningur
fai rafreenan adgang ad eigin upplys-
ingum um beetur, par med talin hjalp-
arteeki. Pannig er stefnt ad virkari patt-
toku almennings 1 eigin malum. Stefnt
er a0 pvi ad gera kannanir og rann-
sOknir 1 auknum meeli med pad m.a.
ad markmidi ad fylgjast betur med,
meta parfir og breyttar forsendur i
samfélaginu til ad geta gert betur og
meett sifellt breyttum og auknum krof-
um til hjélparteekja. Med petta 1 huga
hefur HTM nylega lokid pydingu mat-
steekisins Quest 2 sem er kanadiskt
matsteeki til ad meta dneegju notenda
med hjalparteeki og tilheyrandi pjon-
ustu. Einnig tekur HTM nu patt i pro-
un nys norreens matsteekis sem hefur
fengid nafnid NAME (sjd kynningu &
The NAME aftar i bladinu), til ad

kanna notagildi og ahrif hjalparteekja.
Med patttoku i préunarverkefnum
hafa gefist skemmtileg og gagnleg teeki-
feeri til 6flunar nyrrar pekkingar og ny-
skopunar.

Lj6st er a0 med aframhaldandi
teeknipréun, préun heilbrigdispjonust-
unnar, vaxandi eevilikum og auknu
hlutfalli aldradra mun préun hjalpar-
teekjamalaflokksins enn halda afram
ad aukast.
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hjdkrunarheirmh

A Karlsson er leidandi fyrirtaeki {
vorum og pjoénustu fyrir idjupjalfa.
Flest vorumerkin sem A.Karlsson hef-
ur umbod fyrir eru traust og g6d merki
sem hafa sannad sig i morg ar a fs-
lenska markadnum og eru pekkt fyrir
goda endingu og mjog laga bilunar-
tidni. Vorudrvalid er breitt og geta all-
ir fundid eitthvad vid sitt heefi, hvort
sem um er a0 raeda litla notkun &
smeerri stodum eda stoouga notkun
allan daginn.

Med tilkomu hjdlastéla- og hjalpa-
teekjaumbodana Sunrise, R82, Vela og
Gewa mad segja a0 A.Karlsson hafi ndd
a0 mynda betri heild { vorudrvali sinu
fyrir iojupjalfa.

Fra Sunrise byour fyrirteekio upp a
allar tegundir hjélastéla fyrir bérn og
fullordna og einnig mikid drval af bad-
og salernishjalparteekjum. Hvort sem
um er a0 reeda fastramma- eda kross-
ramma hjélasstola, flutningsstéla eda
heegindastéla. Pad sem einkennir stél-
ana fra Sunrise er miklir stillimogu-
leikar, gridarleg ending og mikid drval
aukahluta. Til ad fullkomna trvalio fra
Sunrise pa eru peir einnig med hin fra-

beeru Jay bak- og setkerfi. Jay kerfin
eru einstok ad pvi leyti ad olia er not-
ud { setkerfin dsamt vel 16gudu undir-
lagi ur fraudi. Med pvi méti neest fram
hamarks saravorn og setstada, allt eftir
hvad hentar hverjum og einum. Sessur
og bok eins og J2 og J2 Deep Contour
er ordid vel pekkt hér 4 landi og hafa
fyrir 16ngu sannad notagildi sitt.

R82 er fyrirteeki sem sérheefir sig i
barnavérum. Peir hafa mjog ofluga
préunardeild og pvi mikid af nyjum
vorum sem koma 4 markadinn fra
peim. Til ad gera voruna meira adlad-
andi fyrir bérnin pa nota peir dyraheiti
yfir peer og hafa bjarta og gladlega liti.
Peir hafa eina gerd af barnaheeginda-
st6l sem heitir Panther, vinnustél a
hekkanlegu undirstelli sem heitir
Panda, bakleegar gongugrindur sem
heita Crocodile og Gator, standramma
i morgum ttgafum og gerdum, gongu-
hjalparteeki, bad- og salernisstélinn
Flamingo, Cheetah hjo6lastdlinn og svo
meetti lengi telja. Med pessu géda ur-
vali er heegt a0 adlaga hjalparteekin ad
notandanum.

A.Karlsson, vid pjonustum bpig...

Vinnustélarnir frd Vela eru lands-
pekktir og eru ndnast 4 6llum vinnu-
stodum fyrir hreyfihamlada. Hentar
hvort heldur sem er vid vinnu i eldhtsi
eda vi0 langar setur. MeO rafmagns-
heaekkuninni er haegt ad na upp i efri
skapa an pess ad purfa ad standa upp.

Nyjasta afurdin frd Vela er inni/ati
rafmagnsst6llinn Vela Swing. DPessi
stoll er einstaklega lipur og peegilegur
og hentar pvi vel i litlar ibtidir og par
sem plass er litid. Par sem haegt er ad
skipta fra afturdrifi yfir i framdrif 4
stolnum b4 er parna um ad reeda
einnig o6flugan utistél 4 stérum og grof-
um framhj6lum. Vela byour einnig upp
4 mikid arval af kollum og standst6l-
um med venjulegri sessu eda
hnakksessu.

A.Karlsson er pjonustufyrirtaeki
sem leggur mikid upptr pjénustu vid
vidskiptavininn. Pad 4 einnig vi0 um
bjonustu eftir ad vara hefur verid
keypt. I fyrirteekinu er teeknideild par
sem um 10 manns starfa og hafa peir
allir hlotid pjalfun i vidhaldi og bjon-
ustu 4 peim vorum sem A.Karlsson
selur.
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Hjolastolar fyrir
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Austurbakki sterkur a
hjalpartaekjasvidinu

-

undanférnum manudum hefur Heil-

brigdisvoru- og teeknideild Austur-

bakka eflt mjog stodu sina i sélu og

pjonustu 4 hjalparteekjum. Fyrirteekio
hefur sett ny teeki 4 markad sem pegar hafa
skipad sér sess & markadnum og farin skila not-
endum sinum auknum lifsgeedum.

Nyverid var Joost van Erven loggiltur
sjukrapjalfari rddinn til starfa til ad hafa faglega
umsjon med hjalparteekja- og endurheefinga-
svidi fyrirteekisins. A0 auki koma ad pessum
malum deildarinnar 4 teeknimenn & heilbrigdis-
teeknisvioi og 3 hjikrunarfreedingar med mikla
faglega reynslu & hjikrunar- og heilbrigdisvoru-
svioi.

Fyrir um 4ri sidan gerdi Austurbakki um-
bodssamninga vid0 Handicare i Noregi,
Medema / MiniCrosser i Danmorku og Life-

A Austurbakkl

Nytt & Islandi rafskutiur
og rafmagnshjolastélar

fra gMini “Gresser

i izidine B
i'*“:z"*

| ik & ..1..”:';::;_
"1+4 r#'*rmmrﬂ

Ef ||JIT1

Austurbakki hf. Kéllunarkletisvegi 2, simi; 563 4000

Stand i Frakklandi um dreifingu 4 peirra fram-
leidslu 4 Islandi.

Handicare er einn af sterstu framleidend-
um hjoélastéla fyrir born og fullordna 4 nordur-
I6ndunum sem eru pegar komnir i samning vio
Tryggingastofnun rikisins. Mini Crosser fram-
leidir rafskutlur sem hjalparteeki og rafmagns-
hjélastéla sem nad hafa yfir 60% markadshlut-
deild i Noregi. Fyrstu teekin hafa verid athent
sinum notendum hér 4 landi og med afar ja-
kveedum viobrogdum. LifeStand framleidir
standhjélast6la m.a. Ur 1éttmalmi sem eiga eftir
ad vekja beedi athygli og eftirspurn hér 4 landi.

A0 auki selur Austurbakki ymis onnur
hjalaprteeki s.s. sjikrab6d, sjukralyftur, gongu-
hjalparteeki og ymislegt annad sem audveldar
einstaklingum daglegt lif og eykur peirra lifs-
gaeli.

-
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.
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Sigridur Pétursdoétt-
ir og Vala Steinunn
Gudmundsdéttir,
iojupjalfar hjalpar-
teekjamiostod TR.

Hlutverk iojupjalfa hjalpartaekjamio-
stoovar Tryggingastofnunar rikisins

-

bessari grein verour komid inn a helstu
starfssvido idjupjalfa 1 hjalparteekjamiostod
Tryggingastofnunar rikisins i breioum skiln-
ingi.

Samkveemt 27. og 33. gr. laga um almanna-
tryggingar nr. 117/1993 a Tryggingastofnun
(TR) ad sja um tthlutun & hjalpartekjum. 1dju-
pjalfar 1 hjalparteekjamidstod Tryggingastofn-
unar (HTM) sja um bessa afgreidslu dsamt 60ru
starfsfolki. Reglugerdir heilbrigdis- og trygg-
ingamalardduneytis nr. 460/2003 um styrki TR
vegna hjdlparteekja og nr. 752/2002 um styrki
og uppbeetur TR til hreyfihamladra einstak-
linga vegna bifreida setja ramma
um tthlutun hjalparteekija.

Einn peirra patta sem er afar mikilveegur vio
umsokn og dthlutun hjéalparteekja er eftirfylgd
sem & ad tryggja ad tekid sé ad nytast sem
skildi. Parfir notandans breytast mis mikid og
er naudsynlegt ad moguleiki sé fyrir hendi til ad
fylgja honum eftir. Fram til dagsins i dag hefur
pessu ekki verid sinnt sem skildi. Ymsar dstaed-
ur liggja par ad baki s.s. timaskortur, fjarmagns-
skortur eda skortur 4 mannafla innan heil-
brigdis- og félagspjonustu. I 4. kafla 8. gr. reglu-
gerdar nr. 460/2003 kemur fram ad sd heil-
brigdisstarfsmadur sem seekir um hjalparteeki
beri dbyrgd 4 ad hjalparteekio nytist sem best
med t.d. videigandi eftirfylgd og endurheefingu.

Mikil teeknipréun hefur ordid
& sidari arum innan hjalparteekja-

I afgreidsluferlinu er mikil- I18jupjalfar HTM sinna malaflokksins sem krefst meiri
veegt a0 vera 1 godum samskipt- radgjof og veita upp- sérpekkingar og teeknipekkingar
um vid umseekjendur (notendur, lysingar vegna hjalp- a hjalpartekjum. Idjupjalfar

eettingja, pjalfara og/eda annad
fagfolk) til ad koma sem best til
mots vid parfir notandans. Sam-
starfsadilar idjupjalfa HTM er
mjog fjolbreyttur hépur. Pad get-
ur verid notandinn sjalfur eda
hinir ymsu adilar i umhverfi
hans.

[0jupjalfar HTM sinna radgjof
og veita upplysingar vegna hjalparteekja. Pegar
veitt er radgjof til notenda eda fagfélks er mik-
ilveegt a0 hafa parfir notandans og umhverfis
hans i huga vid val 4 hjalparteeki. Hér 4 landi
hafa notendur misjafnt adgengi ad fagfélki til
adstodar vid val 4 hjalparteekjum og hafa idju-
pjalfar HTM briiad dkvedid bil. A sidari drum
hafa idjupjalfar hafid storf i heilsugeeslunni og
hja heimahjikrun i Reykjavik sem sinna heim-
ilisathugunum sem oft komu i hlut idjupjélfa
HTM &dur. A landsbyggdinni er mikil aukning
a iojupjalfum i kjolfar namsbrautar & Akureyri
og verda idjupjalfar HTM varir vid ad fleiri not-
endur fa vioteekari pjénustu sem sést i aukn-
ingu & umséknum um hjalparteeki. bratt fyrir
aukinn fjolda idjupjalfa er enn stor hépur folks
sem hefur ekki beinan adgang ad pjalfurum til
adstodar vid radgjof, mat og val 4 hjalpateekj-
um. Pessir einstaklingar geta leitad til idjupjalfa
HTM.
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artzkja. Pegar veitt er
radgjof til notenda
eda fagfolks er mikil-
vaegt ad hafa parfir
notandans og um-
hverfis hans i huga vio
val a hjalpartzki.

HTM afla sér upplysinga og
pekkingar innan hjédlparteekja-
malaflokksins adalega med pvi
ad fara & namskeid og syningar.
Einnig taka peir & méti dbending-
um og upplysingum fra notend-
um, adstandendum peirra, fag-
félki, hagsmunafélégum og solu-
adilum til ad geta midlad afram til
annarra.

Vid val og adlogun & sérteekum hjalparteekj-
um hafa pjalfarar moguleika a ad fa idjupjalfa
HTM med inn { malio fra byrjun til radgjafar og
leidbeininga. I sfauknu meeli taka idjupjalfar
HTM patt i teymisvinnu pegar porf notandans
fyrir hjalparteeki breytist ort vegna fotlunar
hans. Petta er gert til pess a0 koma sem best til
mots vio parfir notandans pegar porfin er til
stadar.

Freedslustarf & vegum HTM hefur aukist &
sidari arum. Hluti freedslustarfsins hefur verid {
formi kynninga 4 nyjum samningum og freedsla
a starfsemi HTM fyrir fagfélk, stofnanir og hin
ymsu hagsmunasamtok. Einnig hafa idjupjalfar
HTM verid med fyrirlestra og freedslu fyrir not-
endur og fagfélk um hjalparteeki. Sem deemi
ma nefna ad { febrdar/mars 2005 hafa tveir
idjupjalfar HTM verid med namskeid sem kall-
ast ,,Setkerfi sem setstodulausn.



I gegnum darin hefur HTM verid {
samstarfi vi0 sambeerilegar stofnanir a RIS
hinum nordurléndunum. Petta sam-
starf fer medal annars fram med patt-
toku i norreenum préunarverkefnum.
Til deemis eru prir idjupjalfar HTM
tengdir samnorreenum verkefnum eins He“brigbisstofnunin AKkranesi
og er. Einnig hefur HTM verid sam-
starfsadili ad tveimur norreenum rad-
stefnum, Sit-symposium, radstefna um
setlausnir (www.sitsite.net) og Nat-C,
radstefna um hjalparteeki (www.nat-
c.org).

Forstodumadur HTM 4 seeti { nor-

; : gt L L J »
reenni nefnd dsamt forstodumoénnum
sambeerilegra hjdlparteekjastofnanna a
hinum nordurlondunum. M4 bar
nefna NUH - Nordiskt utveck-

lingscenter for handikapphjialpmedel
(Norrzen préunarmidstod hjalpar-
teekja).

Framtidarstefna HTM er ad geta -
meett breytilegum porfum pjoofélags- WART AVER N D
ins innan pess ramma sem er settur
N

med reglugerdum dsamt pvi ad hafa

ahrif 4 mogulegar breytingar 4 reglu- "Ny
gerdunum par sem starfsfolk HTM eru O
talsmenn skjolstedinganna innan k ‘
kerfisins.

—t N _
REYKJALUNDUR Droplaugastaoir
\ 4

Leiarétting Plastidojan Bjarg

Ritnefnd vill bidja Gudrinu
Palmadéttur lektor, vid Haskdlann
a Akureyri, innilegrar afsokunar a
beim mistékum Sem éttu sér Staé i LA R RN RLNRENLRENERLERRNENENRENRREELNERENRENENLRRNERENERLERNENLNERLRLRERLLRERNLRNLLRERNLRLNERLRERERLERNN N

sidasta bladi. Par var birt rann- ‘
Allianz

sOknargrein eftir hana undir rangri
fyrirsogn. Rétt fyrirsogn er "Ad

Viltu njéta 6ryggis i framtidinni?
Allianz er 6ruggur vidbotarlifeyrissparnadur!

gagnreyna eigin storf og stétt" en
ekki "AQ0 gagnryna eigin storf og
stétt".

Magnus Axelsson radgjafi

simi: 862-4468
netfang: max@allianz.is

Med vinsemd og virdingu,
Ritnefnd Idjupjalfans
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Harpa Yr
Erlendsdottir

L

g

Valdis Bra
Porsteinsdottir,
utskriftarnemendur
i i0jubjalfun fra
Haskodlanum a
Akureyri vorid
2005.

Notandi spyr notanda — nytt
atvinnutaekifaeri geosjukra

og Valdis Bra borsteinsdottir, nemendur a

fjorda ari i idjupjalfun, styrk fra Nyskopun-
arsjodi namsmanna og motframlag fra Heilbrigo-
israduneytinu til ad vinna ad verkefni sem ber
heitid Notandi spyr notanda- nytt atvinnuteeki-
feeri geosjukra. Verkefnid var unnido i samstarfi
vio Hugarafl og var markmidido ad afla upplys-
inga um gaedi pjonustunnar sem veitt er a geod-
deildum Landspitala Haskolasjakrahisi. Hugar-
afl er samstarfshopur einstaklinga med geo-
raskanir og idojupjalfanna Audar Axelsdottur og
Elinar Ebbu Asmundsdéttur en paer voru jafn-
framt leidbeinendur verkefnisins.

Sumarib 2004 hlutu Harpa Yr Erlendsdottir

Sumarid 2004 hoéfst petta svokallad eevin-
tyri okkar idjupjalfanemanna. I byrjun mai
vard petta allt ad veruleika pegar i 1j6s kom ad
vid hofdum hlotid styrk fra Nyskopunarsjédi
namsmanna og einnig moétframlag frda Heil-
brigdisraduneytinu sem gerdi okkur nemunum
kleift ad starfa i fullu starfi vid verkefnid um
sumarid. Samstarfid vid Hugarafl hofst fyrsta
juni og var okkur tekid opnum Ormum fra
fyrsta degi. Hugaraflsmedlimir voru mjog
spennt yfir pessu verkefni sem veitti peim teeki-
feeri & ad taka patt 1 nysképun og fa hlutverk
sem geedaeftirlitsmenn.

A pessum timapunkti h6fdum vid ekki hug-
mynd um hvad vid vorum btnar ad koma okk-
ur i, hofdoum hvorugar unnid med gedsjukum
og hvad pa styrt heilum hoép gedsjiklinga. En
vid férum sudur til Reykjavikur med opnum
hug og vorum spenntar yfir pvi ad byrja petta
aevintyri.

Hugmyndin ad verkefninu er fengin fra not-
endahép i Preendarlégum i Noregi sem hefur
framkveemt geedaeftirlit fra arinu 1998 med
gooum drangri. Verkefnid var styrkt um 41
milljéon & premur arum fra félags- og heilbrigd-
israduneyti Noregs en pess ma geta ad Preend-
arlog er svipad ad steerd og stor Reykjavikur-
svaedid.

Vid hofoum prja manudi til ad vinna verk-
efnid en pessu timabili var skipt 1 prennt: und-
irbiningur, gagnaoflun og gagnagreining.
Naudsynlegt var pvi a0 skipuleggja hverja viku
vel sem skapadi okkur ramma til ad vinna Ut
fra. Adur en verkefnid var framkveemt purfti ad
kanna hvada leyfi pyrfti. Haft var samband vio
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svidsstjora geddeilda LSH, Sidanefnd Land-
spitala Héskélasjlukrahuss, Visindasidanefnd
auk deildarstjora peirra deilda sem myndu taka
patt i verkefninu. Hugarafl fundadi med svid-
stjérum sem toku verkefninu med opnum hug
og gafu leyfi sitt en einnig var fundad med peim
deildarstjorum LSH sem toku patt. Mikill
ahugi var hja 6llum adilum sem komu ad verk-
efninu. Af fimm deildum sem komu til greina
voru bprjar deildir fyrir valinu eftir atkveeda-
greidslu sem 24 einstaklingar téku patt 1. A
undirbiningstimabilinu var farid { gegnum vid-
talsteekni og hopaefingar { mismunandi vidtals-
hlutverkum par sem hépurinn hafdi dkvedid ad
mikilveegt veeri ad hver og einn hefdi hlutverk

Markmio okkar nemanna var ad hafa gaman
ad pessu og bvi reyndum vid ad setja verkefn-
in upp a jakvaedan hatt i anda hépeflis.

pegar vidtolin feru fram. Hlutverkin voru
spyrjandi, ritari og dheyrandafulltrii og reyndu
misjafnlega mikid & hvern og einn. Parna feng-
um vid teekifeeri til ad préfa okkur afram og
tengja pa hugmyndafreedi og verklag sem vid
hofoum leert 1 ndmi i idjupjalfun. Markmio
okkar nemanna var a0 hafa gaman ad pessu og
pvi reyndum vid ad setja verkefnin upp 4 ja-
kveedan hatt i anda hopeflis. Hopurinn kynnt-
ist vel innbyrdis 1 gegnum eefingar og hoépefli
t.d. veentingum, ahugamdlum, styrkleikum og
hindrunum hvors annars. ZAfingar og verkefni
midudust ad pvi byggja upp traust, pjalfun i
samskiptum og ad geta styrt hop sem var mik-
ilveegt adur en gagnadflun héfst. Adur en vid-
tolin &4 geddeildunum féru fram, voru haldnir
kynningarfundir med deildarstjérum og lykil-
starfsmonnum til ad kynna verkefnid, skoda
vidtalsherbergi og undirbtia hépinn. Pessi timi
var mjog skemmtilegur par sem miklu var kom-
i0 1 verk og 6trilega gaman ad sja hvad ahug-
inn og uthaldid jokst hja hépnum par sem
medlimir Hugarafls toku virkan patt i 6llu pvi
sem fram for. Jafnframt pvi ad upplifa skemmti-
legan tima var petta ekki sidur erfiour timi fyr-
ir okkur nemana sem vorum ad feta okkar
fyrstu spor i vinnu 4 jafningjagrundvelli med
gedsjukum. Pessi nalgun og vinnan vid verk-



efnid var alls ekki audveld par sem
pad var baedi 6grandi og krefjandi fyr-
ir okkur nemana. Jafnveegio milli pess
ad vera stjornandi verkefnisins og
patttakandi var oft erfitt ad finna.
Einnig var mikil timapressa 4 okkur
O0llum allan timan vid ad framfylgja
peirri deetlun sem hver hluti verkefnis-
ins hafdi og einnig purftum vid ad
standa 1 skilum til Nyskopunarsj6ds
med framvinduskryrslur fyrir hvert
timabil. Med pessari vinnu og mikla
undirbiningi var pvi hépurinn ordinn
tilbtin til ad takast & vid neesta skref
sem var gagnad6flunin.

Gagnad6flunin st6d yfir 1 fjérar vikur
eda frd 28 juni til 23 jali 2004. Vegna
takmorkunar 4 tima var dkvedid ad
taka adeins 1t prjar geddeildir ad pessu
sinni en pess ma geta ad vid kynningu
a verkefninu voru fimm deildir sem
hofou dhuga 4 ad taka patt. Myndud
voru prjui vinnuteymi fra Hugarafli en
hvert peirra s& um eina deild. Pannig
var heegt ad passa upp 4 ad innan
hvers teymis veeru einstaklingar med
mismunandi styrkleika sem sinntu
peim vidtalshlutverkum sem til purfti
hverju sinni. Vidtolin voru i heildina
16 og foéru fram virka daga ymist fyrir
eda eftir hadegi sem fér eftir deildum
og stédu yfir 1 einn til einn og halfan
klukkutima i senn. Til ad undirbta vid-
tolin frekar var hringt 4 deildarnar
adur en farid var af stad til ad boda
komu okkar og kanna hve margir voru
bunir ad skra sig. Pannig gat hépurinn
undirbdid sig enn betur med hlutverk
og fjolda pvi akvedid var ad medlimir
Hugarafls yrou aldrei fleiri en peir not-
endur sem soéttu vidtolin. Einungis
voru notendur vidstaddir { vidtolunum
og engir fagadilar. Hugarafl sem i pessu
tilfelli voru fyrrverandi notendur téku
viotol vid inniliggjandi sjiklinga. Med
pessum heetti skopudust umredur a
jafningjagrundvelli sem hefdu liklega
verid allt 60ruvisi ef einhverjir fagadil-
ar hefdu verid vidstaddir. Studst var
vid adferdafreedi eigindlegra rann-
sokna i vidtolunum en pau féru fram {
rynih6pum par sem akvednar spurn-
ingar voru hafdar ad leidarljosi en til-
gangurinn var ad finna Ut hvad not-
endum fannst um pjénustuna 4 deild-
inni og umreedan sem kom 1 kjolfario
vard ad akvednu pema sem unnid var
Gt fra. I vidtolunum var lagt upp med
ad fa fram hugleega upplifun notend-
anna. Medlimir Hugarafls purftu ad

Vinnan vid verkefnid hefur pvi haft margfold-
unarahrif par sem avinningur hefur skapast a
morgum svidum.

gaeta pess ad vera ekki med fyrirfram
akvednar skodanir um hvad eetti ad
taka upp heldur var umreedan opin og
frjalsleg. Einnig var leytast eftir ad
skapa rélegt og notalegt umhverfi
pannig ad folki lidi vel og bodid var
upp 4 kaffi, vatn og djis. Patttaka not-
enda var ekki bundin vid sérstaka
sjukdémsgreiningu eda astand heldur
hofdu allir peir sem syndu dhuga 4 ad
saekja viotolin rétt til patttoku i verk-
efninu. bar sem verkefni petta var for-
konnun en ekki ranns6kn héfdum vid
ekki leyfi til pess ad taka upp vidtolin
og purftu pvi einn til tveir ritarar ad
skrd nidur allar upplysingar sem fram
komu. Pegar vidtolunum lauk var
haldid i Drapuhlidina par sem Hugar-
afl hefur adsetur til pess ad vinna ur
gognunum. Ritarar lasu upp pad sem
peir ndadu ad skrifa nidur og dheyr-
endafulltriar og spyrjendur beettu vio
ef eitthvad vantadi upp 4. Med pessum
heetti nddist ad fanga peer upplysingar
sem fram komu i hverju vidtali fyrir sig.

Sidasti manudurinn fér { ad vinna
ur pessum gognum sem Hugarafl hafoi
aflad { viotolunum. Par sem lagt var
upp med ad fanga dkvedin pemu 1 vid-
tolunum voru gognin greind i pau
pemu sem oftast komu fram.

bau voru:

e Lyf og lyfjamedferd
e AdbUnadur a deild

e Tomstundaidja

e Heimsoknir

e Starfsfolk

e Hreyfing/Likamsreekt
e Meodferdarlrraedi

e Upplysingafleedi

e patttaka 1 akvorounum
e Dagstatus

o Eftirfylgni

begar btiid var ad taka saman pessi
pemu sem voru i heildina ellefu var
akvedid ad notast vid Svot-greiningu
til ad greina gognin ennfrekar par sem
hin pétti vid heefi vegna einfaldleika {
notkun og parfnadist ekki sérpekking-
ar til ad framkveema hana. Svét-grein-
ing er nokkurskonar rammi til ad

greina eda koma auga 4 innri styrk og

veikleika dsamt 6gnunum og teeki-

feerum. Pegar btiid var ad taka saman

allar upplysingar voru helstu nidur-

stodur teknar saman { notendabaek-
ling og einnig var Svét-greiningin send
deildarstjorum hverrar deildar sem
gaedaeftirlitid var framkveemt 4. Not-
endabeeklingnum var dreift 4 peer
deildir sem geedaeftirlitio for fram til
pess ad syna notendum sem toku patt
hvernig upplysingarnar voru notadar
sem komu frd peim. Pessi baeklingur
var einnig settur 4 heimasidu Hug-
arafls hugarafl.is og er haegt ad nalgast
hja peim. Pad var svo { hondum okkar
nemanna ad taka saman alla vinnu
sumarsins { skyrslu sem vid purftum ad
skila inn til NyskOopunarsj6ds nams-
manna en pess ma geta ad haegt er ad
nalgast skyrsluna & békasafni Haskol-
ans a4 Akureyri.

A bladamannafundi sem haldinn
var i Radhusi Reykjavikur pann 15.
oktéber sidastlidinn var verkefnid
kynnt og helstu nidurstodur bess.
Skyrslan sem vid nemarnir tékum
saman eftir vinnu sumarsins var afhent
svidsstjorum geddeilda LSH, Heil-
brigdisradherra, félagsmalaradherra og
fulltriia landlaeknis. I kjolfarid af pess-
um fundi lagdi Eydis Sveinbjarnardétt-
ir, svidsstjori gedssvios, til ad komid
yroi 4 f6t vinnuhoép fra Hugarafli og
geedaradi LSH sem myndi vinna ad pvi
ad nyta samantekt verkefnisins med
pvi ad utbda framkveemdardeetlun um
aukin geedi pjénustunnar sem veitt er &
geddeildunum. Pessi vinna er nd pegar
hafin par sem tveir fulltrdar Hugarafls
vinna nd markvisst dsamt geedarddi
geddeilda LSH ad bessari vinnu.
Spennandi verdur pvi ad fylgjast med
hvernig gedsjikir hafa i fyrsta skipti &
Islandi haft ahrif 4 gaedi pjénustunnar
med pessum heetti pegar geedarddio
hefur lokid vinnu sinni.

bess ma geta ad skyrslan sem vid
nemarnir skiludum af okkur til Ny-
skopunarsj6ds ndmsmanna boétti af-
burdavel unnin og var eitt af fjérum
verkefnum sem hlaut tilnefningu til
Nyskopunarverdlauna forseta Islands
na nyverio.

Vinnan vio verkefnid hefur pvi haft
margfoldunardhrif par sem avinningur
hefur skapast 4 morgum svidum. Par
ma fyrst og fremst nefna pjédfélagsleg-
an avinning med pvi ad efla hlutverk
gedsjukra til ad hafa ahrif 4 gedheil-
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brigdispjonustuna og myndast hefur gagnvirkt
samband & jafningjagrundvelli milli notenda
og heilbrigdisstarfsmanna. Einnig ma nefna
avinning fyrir okkur nemana par sem vid hof-
um fengid teekifeeri til ad nyta pa pekkingu
sem vid hofum aflad okkur { ndmi 1 idjupjalf-

un og reynslu i ad vinna med gedsjukum a

jafningjagrundvelli.

bétttaka i verkefninu ,,Notandi spyr not-
anda" hafdi ekki einungis ahrif & sjiklinga
sem fengu teekifeeri til ad hafa dhrif & pjénust-
una og nefndu einnig ad medlimir Hugarafls
veeru fyrirmynd peirra og fannst styrkleiki ad
sjd adra notendur i bata sem veitti peim von
um eigin bata. Einnig hafdi patttakan i verk-
efninu jakveed dhrif & pa einstaklinga { Hugar-
afli sem unnu hérdum hondum til ad pad geeti
ordid ad veruleika en komid verdur inn &
upplifun peirra i lokin. Hver og einn lagdi
pers6nulegan metnad { ad framkveema alla
peetti verkefnisins sem vardadi undirbining,
gagnadflun og gagnagreiningu.

Forsendur sem lagt var upp med vio gerd
pessa verkefnis var ad kanna hvort medlimir
Hugarafls veeru feerir um ad sinna geedaeftir-
liti med adstod idjupjalfanema og fagadila
innan heilbrigdisstétta. Hugarafl st6dst peer
krofur sem gerdar voru til peirra vardandi alla
peetti vid framkveemd verkefnisins og eru peir
heefir til a0 vinna ad geedaeftirliti gedheil-
brigdispjonustunnar i framtidinni. Vid vonum
svo sannarlega ad aframhald verdi 4 pessari
vinnu Hugarafls, ekki einungis 4 pjénustu vid
gedsjuka heldur einnig vid pa sem purfa ad
nyta sér heilbrigdispjonustu almennt.

Medlimir Hugarafls voru bednir um ad
skrifa nidur hver fyrir sig upplifanir sinar & pvi
ad taka patt 1 verkefninu , Notandi spyr not-
anda" til ad veita svorun 4 hvers konar ahrif
patttaka i geedaeftirlitinu hafdi haft &4 pa per-
sénulega. Oll voru pau sammadla um ad verk-
efnid hafoi verid dgrandi og erfitt en jafnframt
mjog skemmtilegt. Pad sem eftir st6d var
reynsla sem morg peirra 6radi ekki fyrir ad
pau eettu eftir ad upplifa.

Verkefnid Notandi spyr notanda - nytt at-
vinnuteekifeeri gedsjikra reyndi 4 ad vid idju-
pjalfanemarnir nyttum alla pa pekkingu sem
vid hofoum aflad okkur i ndmi og pad gerdum
vid eftir bestu getu med pvi ad deila henni
med Hugarafli.

Pessi vinna skilur pvi eftir sig 6metanlega
reynslu og pekkingu sem vid nemarnir mun-
um koma til med ad nyta okkur og hefur mét-
ad okkur sem fagmenn framtidarinnar.

Harpa Yr Erlendsdéttir og Valdis Bra Porsteinsdétt-
ir (2004). Notandi spyr notanda — nytt atvinnu-
teekifeeri geosjukra: Geedaeftirlit & geddeildum
LSH. Obirt skyrsla, Reykjavik: Nyskoépunarsjédur
namsmanna.
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Trénuhraunl &, 220 Halnarfirdl

Jimi 565 28685 v A Dod. 4

HTS ehf er nylegt fyrirteeki en byggir & gdmlum og traustum grunni. A arinu
2001 var Stod hf, sem stofnad var 1982, skipt 1 prja fyrirteeki, STS hf styrkur
og stod, HTS ehf hjalparteeki - stod og Stod ehf stodtaekjasmidi.

STS er modurfyrirtaekid sem sinnir allri prounarvinnu sem og stjornun og
eignaumsyslu. Stod sinnir fjdlbreyttri stodteekjapjonustu og smidi asamt
sjlkraskosmidi. NO nyverid hefur Stodteekni i Kringlunni baest vid starfsemi
Stodar sem eykur enn fjolbreytni pjénustunnar.

HTS sinnir s6lu & miklu Grvali af tilbdnum stod- og hjalpartaekjum auk inn-
flutnings & hraefni til stodtaekjasmioi.

bessi fyrirteeki starfa 6ll ad Tronuhrauni 8 i Hafnarfirdi, i hentugu hlsnaedi
med godu adgengi, ad auki starfsemi Stodar - Stodtaekni 1 Kringlunni. Fyrirtaek-
in eru hvert med sitt sérsvid en njota kostanna af nalaegdinni og samvinnunni.

HTS tekur patt i Gtbodum Tryggingastofnunar rikisins & hjalparteekjum og
tilbdnum stodteekjum. Ndna er HTS med samninga um solu & hjélastélum og
gonguhjalparteekjum, bad og salernishjalparteekjum, sjdkrardmum og folkslyft-
um, asamt tilbdnum spelkum 1 spelkusamningnum. | pessum samningum er
HTS med fjolbreyttar og gédar vorur sem henta mismunandi hépum notenda.
HTS er med goda radgjof vardandi teekin, val & peim og moéguleikum til Gt
feerslu sem hentar best notandanum. Einnig erum vid med syningarteeki af al-
gengustu gerdunum sem haegt er ad fa lanud til matunar.

Fyrir utan samningsvorur er mikid Grval af stod og hjalparteekjum. Ma par
nefna rafmagnshjolastola og ymsan banad tengdan peim s.s. tjaskiptabinad,
vinnustoéla 1 ymsum Gtfeerslum og flutningstaeki til ad 1étta adstodarfolki vinnu
sina. Vid bjédum gott Grval af ADL smahjalpartaekjum baedi hér a lager og eins
sem heegt er ad panta. Mjakvorur, eins og harkollur, gervibrjést og brjéstahald-
arar eru jafnan til & lager 1 fjolbreyttu Grvali og einnig sjakrasokkar og ermar i
mismunandi stifleikum, steerdum og gerdum, baedi stadladar steerdir og sér-
saumad.

Hja HTS starfa fimm manns. Nyjasti starfsmadurinn er Steinunn Jéhanns-
doéttir idjupjalfi sem til ad byrja med mun adallega verda vid storf & morgnana.
Styrkir pad pann gbéda hép sem fyrir er ad fa idjupjalfa til starfa.

Vid bjodum fagfolk velkomid ad skoda adstoduna og teekin. Latid vita af
ykkur i sima 565 2885 og vid tokum vel & moéti ykkur.

Gislny Bara boroardottir
proskapjalfi, forstodumadur HTS.

WENJO

CLEANM THE WORLD

Alma H. Gudmundsd.
ENJO Radgjafi

Léttari prif a
umhverfisvaenan hatt

GSM 664 6451
almah@is.enjo.net




KRISTINA: kristina@stod.is
GISLNY BARA: bara@stod.is BORGPOR: borgthor@stod.is

. "

Vid eigum heima ad Tronuhrauni 8
i Hafnarfirdi. Par finnur pu m.a. nyja og
fullkomna hjolastéla, gdébngugrindur,
sjukrarum og hjalparteki af ymsum
gerdum. Komdu hingad i Fjordinn og

skodadu drvalid i nyja hisnzdinu okkar.

&

Tronuhrauni 8 » Simi 565 2885 ¢« stod@stod.is | www.s
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Hvers vegna eru
hjalpartaeki booin ut?

stefnu rikissins fra 1993, par sem segir

ao atbodum skuli jafnan beitt vid innkaup
rikisins. Petta var m.a. gert til ad efla sam-
keppni og til ad fleiri seljendur geetu komid vor-
um sinum a framfeeri. Skyrar reglur voru settar
um hvernig opinberum innkaupum skyldi hagao
til ad tryggja samraemi i vinnubrogoum og jafn-
rae0i milli seljenda. Nanari atfaerslu
er ad finna i Logum um framkvaemd

-
Utbob a hjalpartekjum byggir a utbods-

fordast ad kaupa vorur gegnum marga millilidi.
Einnig er greinilegt a0 samkeppnin 6rvar bjéd-
endur til ad leita fanga vidar og ad auka voru-
urval. Hvort tveggja til hagsboéta fyrir notendur.
Hjélparteeki sem valin eru til kaups ur ut-
bodnum vorum eru valin samkvemt akvedn-
um vinnureglum. Umsjén med utbodum er i
hondum idjupjalfa. Auk pess koma nokkrir
starfmenn hjalparteekamidstodvar

og utanadkomandi radgjafaépur

Inga Jonsdéttir utboda Nr. 65/1993 og L6gum um Pratt fyrir ad reynt sérfreedinga ad hverju ttbodi. Ra0-
idjupjalfi hjalpar- opinber innkaup Nr. 94/2001. Med sé ad hafa mismun- gjafahépinn skipa idjupjalfi og
tekjamidstéd TR adild islands ad Evropska efna- andi parfir einstak- sjukrapjalfari med vidteeka reynslu

hagssvaedinu baettist vido Reglugerd linga i huga i voru- 4 svioi hjalparteekja og fulltrdi fra
um opinber innkaup a Evropska kaupum ba er samtokum notenda. Einungis eru
efnahagssvaedinu. Hjalpartaekja- aldrei hegt ad valdar vorur er uppfylla gefnar
midstod Tryggingastofnunar (TR) tryggja ad hugsad krofur og stadla. bvi naest eru eig-
ber ad fara eftir pessum logum. sé fyrir ollu. inleikar varanna metnir, flokkadir

TR hof Gtbod 4 hjalpartekjum
ario 1994 i samvinnu vid Rikiskaup skv. ut-
bodsstefnu rikisins. Fyrst voru bodin ut spelk-
ur og gervilimir og i kjolfarid fylgdi utbod a
hjélastélum og gonguhjalparteekjum. I dag eru
voruflokkarnir sem bodnir eru Gt ordnir um 20
talsins, teeknileg hjalparteeki, stodteki og
einnota vOorur sem samsvara um helmingi ut-
gjalda TR til hjalparteekja. Samningar sem
gerdir eru i kjolfar ttboda eru fra tveggja til
fibgurra ara i senn.

Gagnsteett pvi er margir kynnu ad telja, pba
eru utbod ekki adeins til ad spara fé, um er ad
reeda ymsan annan avinning eins og hagreed-
ingu 1 umsyslu og pad ad varan verdur adgengi-
legri fyrir notendur. Vio ttbod eru settar fram
krofur um ad teekin uppfylli akvedna teekni- og
geedastadla sem tryggja oryggi og heilsuvernd.
Pad hefur synt sig ad titbodin efla samkeppnina
pvi verd a hjalparteekjum hefur leekkad. Bj60d-
endur vanda betur til innkaupa, t.d. med pvi ad

og sambeerilegar vOrur bornar
saman meo tilliti til verds. Vid val &
vorum er pess einnig geett ad Urval sé gott og
meeti mismunandi porfum notenda. Pratt fyrir
ad reynt sé ad hafa mismunandi parfir einstak-
linga 1 huga i vorukaupum pa er aldrei heegt a0
tryggja a0 hugsad sé fyrir 6llu. Pess vegna er
akveedi i samningum um ad leyfilegt sé ad
kaupa teeki utan samnings allt ad 5%, til ad
koma til méts vid sérparfir.
bad er reynsla Hjalparteekjamidstédvarinn-
ar ad utbod hafa studlad ad leegara véruverdi
og auknu vorudrvali. Einnig er betur tryggt ad
varan sé fdanleg, heegt sé ad skoda hana og
profa. Upplysingar um hjalparteeki sem bodin
eru Gt eru adgengileg i vorulistum sem Hjélpar-
teekjamiostod gefur Ut, sem og einnig a vefsidu
TR, undir sl6dinni http:// www.tr.is.

Heimildir

Rikiskaup og Fjarmalaraduneytid (1996). Utbod og inn-
kaup rikisins, stefna, 16g og reglur.

STYRKTARFELAG
LAMABRA OG FATLABDRA

TRYGGINGASTOFNUN

QY RIKISINS

16 - IDJUPJALFINN 1 / 2005



Eirberg

- Pjonusta fyrir pig

§ Eirberg ehf. er innflutnings- og pjon-

ustufyrirteeki sem leggur aherslu a
personulega pjonustu og hefur a a0 skipa
fagmenntuou starfsfolki sem leggur metn-
a0 sinn i ad veita sjukrahusum, heilbrigdis-
stofnunum, fagfélki og einstaklingum rao-
gjof og leidbeiningar. Fyrirteekido er med
verslun ad Storhofoa 25, sem er opin virka
daga Kkl. 9-18. Sérfraoiraogjof og pjonusta
er veitt par fyrir m.a. notendur hjalpar-
tekja, pvagleggjanotendur, stomapega og
konur sem hafa misst brjost og einstak-
linga sem hafa porf fyrir prystingssokka og
ermar.

Eirberg selur ymiskonar hjalparteeki til
a0 auovelda athafnir daglegs lifs og auo-
velda ummonnun. Haegt er ad fa raogjof
vid val & hjalparteekjum hja idjupjalfa,

broskapjalfa eda hjukrunarfraedingi. Eir-
berg leggur aherslu 4 a0 bj6da vandadar
vorur fra traustum framleidendum og er
med rammasamninga vi0 heilbrigdisstofn-
anir og Tryggingastofnun rikisins um
hjukrunarvorur, sjukrarum, hjélastoéla,
gongu- og badhjalparteki.

Meoal beirra vorutegunda sem Eirberg
selur eru: rafskutlur, hjolastélar, sessur,
barnakerrur, prihjoél fyrir fatlada, gongu-
grindur, rum, rumdynukerfi, loftfest lyftu-
kerfi, lyftarar, vinnubord, vinnustoélar, lyfti-
bunaodur i eldhus, bad- og sturtustolar, raf-
knain baoker og fleira. Morg af bessum
hjalparteekjum eru hénnud med vinnu-
vernd 1 huga og geta bpvi borgad sig upp a
skommum tima.

Forradamenn heilbrigdisstofnana hafa i
auknum meli gert sér grein fyrir vinnu-
sparnadi og hagraoi loftfestra lyftukerfa
vid ummonun einstaklinga auk pess sem
pad baetir vinnuadstédu og getur studlada
a0 beettri lidan notenda. Starfsmenn fyrir-
takisins taka & moéti faghépum og eru meo
vorukynningar en einnig heimsakja solu-
fulltraar vinnustadi og kynna vorurnar par.
Eg hvet alla dhugasama sem vilja kynna
sér vorur Eirbergs ad skoda heimasidu
okkar www.eirberg.is eda hafa samband
vid okkur 1 sima 569 3100.

Johanna Ingolfsdottir
Solu og markadsstjori / i0jupjalfi

e
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Kristin Kristjans-
dottir idjupjalfi,
fageiningarstjori
5-daga deilda, LSH
Landakoti.

Hjalpartaeki og mikilvaegi peirra
fyrir endurhaefingu aldraodra

-
LSH-Landakoti eru starfraekt-
ar tveer 5-daga deildir. Sjik-

notud eru sokkaifeera, griptong,

Naudsynlegt er salernisuppheekkanir, stlur vio
lingar eru pa heima hja sér um ad sjuklingar fi rum (til ad audvelda sjuklingi ad
helgar, hja adstandendum eda a sig i notkun fara fram dr rimi og komast upp i

sjukrahoteli sem spitalinn starfreekir.
A deildarnar koma aldradir sem
purfa innlogn ar heimahiisi eda fra
00rum deildum spitalans, vegna fjol-

hjalpartzkjanna

heima um helgar
jafnt sem adra
daga til ad flyta

rim) og stoku sinnum handrid vio
stiga. Einnig Oryggishnappur pegar
heim er komid til ad geta kallad &
hjalp ef ad eitthvad kemur fyrir.

peetts heilsufarsvanda, feernitaps fyrir bata og Pad sem hefur hindrad okkar
eda félagslegs vanda. Peir purfa draga pannig ir starf og orsakad lengri dvol 4 spit-
mat, greiningu, hjikrunar- og laeknis- leguddgum a alanum eru reglur hja TR sem
medferd og endurhzfingu eftir ad spitalanum. kveda svo & um ad hjalpartekjum

bradaveikindi hafa verido medhondlud

a oorum deildum spitalans. Endurhaef-

ingin tekur mislangan tima allt fra 4 vikum og
upp i 8 vikur og pad eru um pad bil 360-400
manns a hverju ari sem nyta sér pessa pjonustu.

Endurheefing idjupjalfa felst m.a. i pvi ad
auka feerni sjuklings vid eigin umsj4, s.s. ad
kleedast og snyrta sig. Til pessa notum vid hin
ymsu hjalparteki og veitum radgjof um
hvernig & a0 nota pau. Mikilveegt er ad sjuk-
lingar hafi afnot af hjalparteekjunum svo lengi
sem purfa pykir. Pau hjalparteeki sem oftast eru

skuli ekki uthlutad fyrr en dagsetn-

ing utskriftar er akvedin annars eigi

stofnunin ad greida kostnadinn. Naudsynlegt

er ad sjuklingar eefi sig i notkun hjalparteekj-

anna heima um helgar jafnt sem adra daga til

ad flyta fyrir bata og draga pannig tr legudog-
um 4 spitalanum.

Framhaldsmedferd fer sidan oft fram & dag-
deild L-0, LSH Landakoti par sem maeting er
2-3 sinnum 1 viku 1 4 Klst i senn, 1 2-3 manudi
og stundum lengur. Samanlagdur endurheefing-
artimi getur pvi farid upp i 5 manudi og stund-
um lengur.

Bokahornio

TEKNIK FOR MANNISKOR MED DEMES:
Etisk perspektiv pa beslutsfattandet.

og Marja Jylha. Bokin er etlud jafnt fagfolki, adbstandendum, sjukling-

um sem og stjornendum sem koma ad notkun taknilegra teekja med
einstaklingum me® heilabilun. Fjallad er um sioferdislega alitamal sem ad
upp koma s.s. vardandi stadsetningar teeki. Hvenaer sé hagt ad nota taekn-
ina og mikilvaegi pess ad igrunda vel hvada lausn henti einstaklingnum og
umhverfinu best. Bokin getur audveldad peim sem eru ad ihuga slikar
lausnir ad nota rokleidslu ad lausninni og finna pannig heppilegustu lausnina.

B()kin er fra arinu 2001 skrifud af Outi Maki, Paivi Topo, Marjo Rauhala
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Sigrun Johannsdott-
ir forstédumadur
Tolvumidstédvar

fatladra

Tolvumiostoo fatlaora

staklinga og hopa vardandi tolvutengdan

binad sem nytist folki med mismunandi
fatlanir. Namskeid og fraeodslufundir eru haldin
reglulega, haegt er ad fylgjast med hvao er a dof-
inni a heimasiounni http://www.tmf.is einnig er
haegt er ad panta tima fyrir radgjof hja forstoou-
manni, Sigrinu Johannsdottur, i sima 562 9494
eda meod tolvuposti sigrun@tmf.is

Télvumibstéb fatlaora veitir radgjof til ein-

A0 Tolvumidstod fatladra standa sex
[E] adildarfélog: Blindrafélagio, Félag
heyrnarlausra, Landssamtokin Proska-
hjalp, Styrktarfélag lamadra og fatladra, Sjalfs-
bjorg, landssamband fatladra og Oryrkjabanda-
lag Islands.

bjénustu Tolvumidstodvar fatladra ma
flokka i fj6ra meginpeetti:

THIF

1) Rdogjof sem felur i sér mat d porf fyrir
téloubtinao, pad felur 1 sér val 4 bunadi,
profun og leidségn 1 notkun buinadar. Ra0-
gjofin er einstaklingsmidoud og er unnin {
samvinnu vid adila Ur ndnasta umhverfi
skjolsteedings.

2) Rdogj6f fyrir hopa s.s. kennara, idjupjalfa,
proskabpjélfa, foreldra og fatlada einstak-
linga par sem fram fer kynning & lausnum
og/eda kennsla i ad nota dkvedinn btinad
og forrit sem nyst getur tilteknum hépi. Si-
fellt fleiri hopar telja pad edlilegan patt i
starfsemi sinni ad leita reglulega til Tolvu-
midstodvar um radgjof.

3) Ndmskeid og upplysingamiolun. Tolvu-
midstodin leitast vid ad fylgjast vel med nyj-
ungum 1 teekni, notkun og adferdum. Hald-
in eru namskeid reglulega par sem upplys-
ingum er midlad, leidbeint og hvatt til notk-
unar med pad ad leidarljési ad bunadur
komi ad sem bestum notum. Freedslufundir
og namskeid eru vaxandi pattur i starfsemi
midstddvarinnar.

4) Tengslahlutverk, sampeetting. Tolvuveed-
ing og télvunotkun hefur stéraukist & und-
anféornum arum. Samrdd og upplysinga-
streymi milli adila verdur pvi sifellt mikil-
veegara. Tolvumidstodin leggur dherslu 4 ad
adilar sem tengjast einstokum malum vinni
saman ad settu marki og ad samraeeming sé

milli adgerda. Hvatning og leidsogn varo-
andi pad hvernig bunadur og forrit nytist
einstaklingi sem best parf ad vera stodugt
vakandi ferli.

Hja Tolvumiostod fatladra er einn fastur
starfsmadur, Sigrin Jéhannsdoéttir, forstodu-
madur. Hudn er med B.A. proéf i uppeldis- og
menntunarfraedum fra Haskéla Islands og prof
i talmeinafreedum frd Kennarahaskélanum {
Bergen i Noregi og hefur dralanga reynslu af
tolvu- og teeknimdlum i pagu fatladra.

Nokkur ord um buinad sem til er hja Télvu-
midstodinn og haegt er ad skoda og préofa. Nan-
ari upplysingar um btinad er ad finna 4 heima-
sidunni http://www.tmf.is.

Tolvumdtsin er eitt aodal
stjornteeki tolvunnar. Pad er
pvi mikilveegt ad finna mdas
sem hentar hverjum og ein-
um. Pegar tolva er keypt fylg-
ir henni mds sem oftast er
nokkurn veginn eins og mus-
in & mynd 1.

Mynd 1.

bad er ekki par med sagt ad

P ekki sé heegt ad nota annars

konar mdus. Hinni hefd-

“ bundnu mus er stjérnad

Mynd 2. med pvi ad leggja l6fann

ofan a4 musina, faera hana til

og smella & hnappana. Petta getur reynst sum-

um erfitt eda 6mogulegt vegna fotlunar. Pa parf

ad finna btinad sem hentar betur. T6lvumio-

stod fatladra hjalpar til vid ad finna bestu

lausnina fyrir hvern og einn. Sumum finnst

betra ad nota svo-kallada kulumds (sja mynd

2.), en peer eru til { morgum steeroum og gerd-

um. P4 er kilan hreyfo til med pumalfingri eda
visifingri/16ngutong.

bad krefst p6 nokk-

—— ud mikillar handa-
og fingrahreyfinga

~ [ ] ad nota ofangreindar
" mys. Foélk sem er

med litla hreyfigetu {
hondum getur att i
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erfidleikum med svo mikla hreyfingu.
Tolvumidstddin hefur keypt inn  svo-
kallada musargildru eda Mouse Trapp-
er sem sést hér & mynd 3.
A henni er 6 x 8 cm stért rilluband
sem stjornad er med léttum fingra-
hreyfingum. Musin sem hneppt er
T — pannig i gildru er
virk, en oOllum
Y adgerdum er
heegt ad stjérna &
rallubandinu
sem er fyrir fram-
an lyklabordid.
R Pannig getur félk
valid ad nota
gildruna ein-
gbngu eda vixla &
milli. Onnur lausn er mis sem likist
styripinna (sj& mynd 4). P6tt musin lik-
ist styripinna er henni stjérnad eins og
venjulegri mds med pvi ad hreyfa hana
til & bordinu. Hnapparnir eru ofan 4
pinnanum. Haldid er utan um pinnann
og hnéppunum stjérnad med pumli.
Alag 4 hond, axlir og fingur er talid
minna pegar unnio er i pessari stoou.
Fyrir hjdlastélanotendur sem vanir
eru ad nota styripinna til ad stjérna
stélnum, pa getur verid gott ad nota
alika bunad til ad stjéorna tolvu.
Styripinni sem virkar eins og mus hef-
ur veri notadur hér & landi med gédum
arangri.

e

Akl b Bullas

Mynd 4.

Mynd 5 synir nyjustu
utgafuna af Penny &
Giles styripinna sem
keyptur er inn fra
Englandi. Haegt er ad

Mynd 5.

velja um mismunandi
hald & pinnann.

Ymis btnadur er til
fyrir pa sem eiga i mikl-
um erfidleikum med ad
stjorna mus med hondum. Hofudmus-
in SmartNAV (sja mynd 6)sem islenska
fyrirtaeki0 Saxon selur, er lausn sem
hefur nyst peim sem eiga { miklum erf-
idleikum eda geta ekki notad hendurn-
ar t.d. fé6lki med MND. Litill depill er
festur 4 enni notandans eda gleraugu
einnig fylgir nina derhifa med deplin-
um a, mottakari er settur ofan a t6lvu-
skjainn.

Misabendlinum er sidan stjérnad
med hofudhreyfingu. Svokalladur
Dwell Clicking hugbtinadur sem fylgir
musinni gerir notanda kleift ad fram-
kveema allar adgerdir eingdngu med
hofudhreyfingu. Pannig getur notand-
inn stjéornad mdsinni eingdéngu meo
hofdinu.

Til a0 geta skrifad er lyklabordid
faert upp 4 skjdinn. Islenskir notendur
hafa notad Wivik skjalyklabord (sja
mynd 7).

Mynd 6.

T4

Med Wivik fylgir forritid WordQ
sem er fljtiordasafn. Flytiordasafnio er
g60 hjalp fyrir pa sem skrifa mjog haegt
vegna hreyfihdmlunar. Getur einnig
verid go60 hjalp fyrir folk med les-
blindu.

Auk vélbtinadar er til gott drval af
vondudum barnaforritum hja midstoo-
inni. Namskeid par sem unnid er i
fjolda forrita eru haldin reglulega.

I mars var haldid i samvinnu vid
Hronn Birgisdéttur idjupjalfa 4 Grein-
ingar og radgjafast6d Rikisins nam-
skeidid "Forrit og bunadur fyrir born
og einstaklinga sem eru skammt a veg
komin 1 lestri og steerdfreedi".Heegt er
ad fylgjast med hvada namskeid eru i
bodi & heimasidunni  http://
www.tmf.is

Allir geta leitad til Tolvumidstoov-
arinnar 6had fotlun og aldri. Peir sem
leita eftir ra0gjof og freedslu eru helst
fagfélk og foreldrar en einnig fatladir &
eigin vegum. Fagfélk sem leitar til
Tolvumidstoovarinnar starfar { mis-
munandi kerfum eins og kennarar {
leik- grunn- og framhaldsskélum, idju-
. bjélfar sem starfa med

born eda fullordna,
starfsf6lk sambyla og
endurheefingastofn-

| ana. Pannig tengist

8 [Fir g

| |- .| R
- R

Tolvumidstddin ndn-

ast 6llum peim kerfum

sem fatladir lifa og
| starfa .

Felagsmenn athugio

Mjog mikilvaegt er ad réttar upplysingar séu i félagaskra Idjupjalfafélags islands.
Veroi breytingar a t.d. biasetu, simanimeri eda vinnustad er mikilveegt ad tilkynna
bao til felagsins. Pad ma gera med tolvuposti til sigl@bhm.is

Med kvebjy,
Stjorn IPI
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Inga Jonsdottir
iOjupjalfi hjalpar-
teekjamiostod TR

Prystisar eiga ekki

a0 sjast

ecubitus er latneska ordid yfir prystisar
Deba Ollu heldur legusar, par sem decubit-

us er leitt af ordinu decumbere (ad
liggja). i daglegu tali er oft talad um legusar pé
skv. donskum heimildum verdi adeins 2/3 sar-
anna til i liggjandi stodu (Jorgensen, 2003). Hér
verdur 10gd ahersla a umfjollun um prystisar og
setstoodu.

Prystisar, algengi og kostnadur

brystisair myndast af mismunandi orsékum.
beim er gjarnan skipt i tvo flokka:
Annars vegar sar sem verda til
vegna utanadkomandi ahrifa eins
og prystings i lengri tima eda nin-
ings, par sem hiti og raki eru oft
medvirkandi peettir. Hins vegar sar
sem orsakast af persénulegum
aheettupattum eins og aldri, likam-
legu astandi, hreyfanleika, astandi
hadar og vefja, skertu skyni, pvag-
leka, setstodu og lélegri neeringu.

Mér vitanlega hefur algengi
prystisara ekki verid kannad hér a
landi. Baldur Tumi Baldursson
leeknir segir 1 vidtali, ad hja 60rum
pj6dum sé hlutfallid allt ad einu pro-
senti og ad buast megi vid svipudu hér (Frétta-
bladid, 2004). A Borgundarhélmi voru prystis-
ar talin hja 6llum sem purftu uménnun ario
2001 og reyndust pau vera 133. Talningin var
endurtekin 2002 og pa hafdi peim feekkad i 86
(Jorgensen, 2003).

Hvad sem algengi lidur pa er petta dyrt
vandamal. I Danmérku var kostnadur vid ad
graeda prystisar arid 2003 talinn um half millj-
o6n dkr. og er pa adeins reiknad med beinum
kostnadi. Laun umoOnnunarfélks er steersti
hlutinn, 10-15% eru talin fara { umbdir, lyf og
neeringu, og um 10% til hjalparteekja (Jorgen-
sen, 2003). Pa er oOtalinn 6beinn kostnadur
eins og tapadir vinnudagar, minnkud lifsgeedi,
pjaning og 6peegindi sem petta veldur einstak-
lingum.

I nylegri seenskri skyrslu er kostnadur vegna
medhondlunar prystisdra hja meenusk6dudum
talinn vera ad medaltali 86.000 sek og er pa
ekki tali med ef kemur til skurdadgerdar. Par
eru um 60% kostnadarins vegna ummaonnunar,

Hvad sem algengi
lidur pa er petta
dyrt vandamal. |
Danmérku var
kostnadur vid ad
grada prystisar
ario 2003 talinn um
half milljon dkr. og
er pa adeins reikn-
a0 med beinum
kostnadi.

hjalparteekja um 20% og afgangurinn er svo
vegna umbuida, neeringar o.fl. Petta er pé ad-
eins litill hluti prystisara { Svipj60 og syna t.d.
ymsar kannanir ad algengi medal aldradra i
pjonustuhiisnaedi er um 10% (Nilsson, 2004).
Hvad er til radoa
Gogn sem voru rynd frd Danmorku og Svi-
pj6d eru samhlj6da um pad, ad til ad draga ur
prystisarum purfi markvissar adgerdir. Pekking
4 vandamdlinu og ad gefa pvi gaum, dsamt
freedslu, skiptir 6llu mali ef feekka 4 sarum.
Umonnunarfélk parf ad vera betur
medvitad um vandmalid, geta
greint aheettupeetti og fyrirbyggt
saramyndun med videigandi ad-
geroum (Nilsson, 2003). Til eru
matsteeki til ad greina aheettu.
bekktastur er sennilega Braden
kvardinn. Par er dheetta metin ut
fra skyntruflunum, hvort ad hiadin
sé utsett fyrir raka eda niningi, og
svo hreyfigetu og neeringarastandi
(Brynja Bjornsdottir, o.fl 1997 og
Kjeldsen 1999). RannsOknir hafa
b6 synt ad slikir kvardar eru éna-
kveem greiningarteki og ad sa
gaumur sem dheettupattum er gefinn,
skiptir 6llu mali (Schoonhover, et al., 2002).
Flestar heimildir benda & ad mikilveegast 1 bar-
attunni vid prystisar er ad pekkja vandmalid,
vera vakandi fyrir pvi og ad kunna skil & fyrir-
byggjandi adgeroum. Adgerdunum ma skipta {
tvo peetti: Ad greina dheettupeetti og ad bregd-
ast vi0 peim. Pegar dheettusveedi hafa verio
skilgreind parf ad gera deetlun um ad styrkja
pau, hvernig nota ma hjalparteeki til ad draga
ar aheettu, og sidast, en ekki sist, veita freedslu.
Hér verdur fjallad um sitjandi st6dur og mis-
munandi eiginleika sessa & markadinum.

Setstada og seeti

begar setid er dreifast um 80% af pyngdinni
4 mjog litid sveedi. Ad jafnadi er mest pyngd 4
setbeinunum, sem feerist yfir & réfubeinid ef
sigid er nidur i seetinu (Hendriksen 2003). Mik-
ilveegt er ad sitja 1 g6ou jafnveegi til ad fordast
ad renna nidur, og fyrirbyggja ntning. Sitjandi
stada er { edli sinu einheef stada og pvi mikil-
veegt ad leggja sig fram vid ad breyta henni
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reglulega. Vefurinn sem prystist
saman milli seetis og setbeina
verdur fyrir miklum prystingi ef
seetid er flatt. Til ad draga ur pryst-
ingnum parf seetid ad vera formad

ad likamanum med "deeld" undir
setbeinum og oft einnig formad
fram undir leerin (Engstrém, 2003).
Formskorin sessa getur beett stodug-
leika og komid i veg fyrir ntining milli
beina og hudar. Hin getur einnig
skordad pann sem situr & henni svo
"vel" a0 hin hamli hreyfingum. Sess-
urnar eru ur mismunandi efnum, oft
med stifum grunni og mykra yfirlagi,
eda dr efnum med eiginleika sem
dreifa prystingi. Mikilveegt er ad huga
ad hvernig efnid leidir hita og safnar
raka. Engin ein sessa hentar 6llum eda
leysir 6ll vandamadl. Mikilveegt er ad
parfagreina og sidan ad leita lausna 1t
fra peim eiginleikum sem bj6dast.

Ahrif og eiginleikar mismunandi
efna

Svampsessur eru fyrst og fremst
mjukt undirlag til ad auka peegindi og
vellidan. beer eru oftast ekki form-
skornar, Ur millistifum svampi eda
svampi med stifara undirlagi og mykra
efra lagi. Einnig eru til svampsessur
sem motast eftir peim sem & peim situr
og dreifa pyngdinni. Samheitid prysti-
jofnunarsvampur er oftast notad yfir
pennan svamp, sem er frd morgum
framleidendum og er misstifur. Stifleiki
og pyngd svamps i sessunni er m.a. val-
i0 ut fra pyngd notandans. Pykkt
sessunnar hefur dhrif 4 hversu vel hin
dreifir prystingi, pannig ad geedin
batna med aukinni pykkt. Séu svamp-
sessur skornar i teninga eykur pad loft-
streymi um peer og minnkar métpryst-
ing. Svampsessur eiga pad sameigin-
legt ad peer eru oftast 1éttar og med-
feerilegar.

Sessur ur efnum sem dreifa pryst-
ingi eru oft formskornar, lagadar ad
likamanum, pannig ad prystingur
dreifist & steerri flot. Petta geta verid
sessur Ur prystijofnunarsvampi, gel-
eda loftptidar. Sessurnar eru oft med
nokkud stifu formudu undirlagi og
mykra efni ofan 4 sem formast eftir lik-
amanum pegar setid er. Petta eru sess-
ur sem henta einstaklingum sem sitja
pungt, lengi 1 einu og/eda eru i sara-
heettu.
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Flestar heimildir benda 4 ad mikilvaegast i bar-
attunni vid prystisar er ad pekkja vandmalid,
vera vakandi fyrir bvi og ad kunna skil a fyrir-

byggjandi adgerdum.

Gel er pétt efni sem motast pegar
setid er & pvi, prystir & méti og dregur
pvi ekki mjog vel tr prystingi. Mikil-
veegt er pvi ad ,hrista gelsessur til“
reglulega. Gelsessur eru einnig fremur
pungar sem getur verid 6kostur. Efnid
wviscous fluid“ sem er skylt geli hefur
fleiri jakveedar hlidar. Pad er léttara,
pad leitar ekki aftur i upprunalega
stodu (hefur ekki minni) og prystir pvi
ekki eins 4 méti (Hendriksen, 2003).
Hiti og kuldi hafa ahrif & gelefnin,
pannig ad pau verda mjog hord 1 kulda
og mjog lin 1 hita.

Greinilegt er ad margt gott er gert

ni1 pegar til ad fyrirbyggja og veita

videigandi medferd i tengslum vid
sarahattu eda til ad graeda sar.

Uppblésnar sessur parf a0 stilla na-
kveemlega, pannig ad prystingur verdi
heefilegur fyrir notandann. Leidbein-
ingar um hvad er heefilegur prystingur
og hvernig 4 ad stilla hann fylgja sess-
unni. EkKi er nég ad gera petta einu
sinni, heldur parf stodugt ad fylgjast
med pvi ad réttur prystingur haldist.
Loftsessur dreifa prystingi vel séu peer
rétt stilltar og vinna pannig 4 moti
prysti- og niningsskada & hud. beer eru
léttar og meodfeerilegar fyrir pad sem
kunna ad stilla peer.

Einnig parf a0 huga eiginleikum
akleedisins sem parf fyrst og fremst ad
gefa vel eftir til ad eiginleikar sessunn-
ar nytist. Adrir eiginleikar eins og
hvernig loftar um efnid, hvort pad
safnar raka eda er gegndreept eru
einnig mikliveegir. Hvernig yfirbordio
er, ,halt“ og audveldar hreyfingu eda
"stamt" og skordar einstaklinginn. Ad
lokum parf ad vera audvelt ad prifa
akleedio.

I lauslegri konnun sem greinarhof-
undur og Oddrun Lilja Birgisdéttir
idjupjalfi gerdu medal nokkura idju-
pjalfa og starfsf6lks hja Midstod

heimahjikrunar kemur fram, ad
hvergi er um markvissa greiningu
prystisara ad reeda. Byggt 4 reynslu
til a0 meta adstedur og greina
dheettupeetti. Greinilegt er ad margt
gott er gert nu pegar til ad fyrir-
byggja og veita videigandi medferd i
tengslum vid sdraheettu eda til ad
greeda sar. Helst virtist okkur vera
skortur & markvissari vinnubrégdum
og samhaefdari adgerdum t.d. milli fag-
hépa. Hvort vandamadlid er stort eda
litid er afsteett, hvert prystisar kostar
pj6dfélagid haar fjarhaedir og einstak-
linginn 6meelda pjaningu og 6paegindi.
Stodug freedsla og ad vera vakandi
fyrir vandamdlinu dregur ar prystisar-
um samanber minnkun sira um neer
helming & Borgundarh6lmi milli &r-
anna 2001 og 2002 vid freedsludtak og
aukna medvitund.
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Asbjoérg Magnus-
dottir idjupjalfi a
Sjalfsbjargarheimil-
inu

Valerie Harris

yfiridjupjalfi a
Sjalfsbjargarheimil-
inu.

Freedsludagur um rafskutlur i Pjonustu-
miostod Sjalfsbjargarheimilisins

stuttlega fra pjonustu sem idjupjalfar SBH

hafa veitt rafskutlunotendum. Kynna stutt-
lega fyrirbeerio rafskutlur, segja fra hvaod var i
bodi a freedsludegi um rafskutlur og nidurstodur
ur forkonnunni. Ad lokum eru umraedur um notk-
un rafskutina og framtidarstefnu Sjalfsbjargar-
heimilisins i peim malum. A undanféornum arum
hefur peim fjolgad mjog sem koma i Pjonustu-
miostod Sjalfsbjargarheimilisins (SBH) a raf-
skutlum auk pess sem idjupjalfar staodarins
sakja i auknum meeli um rafskutlur fyrir skjol-
staedinga sina. Notkun a rafskutlum hefur ekki
verio konnud hér a landi og hofou idjupjalfar
SBH mikinn ahuga a ad gera forkonnun (pilot
study) m.a til ad kanna pekkingu notenda a raf-
skutlunni, notkun og upplifun peirra og ad lok-
um hvernig viokomandi einstaklingar meta faerni
sina vido akstur.

Tilgangurinn med bessari grein er ad segja

Ahugi var ad hafa sérstakan dag sem veeri
tileinkadur rafskutlum og rafskutlunotendum.
bann 3. september 2003 var haldinn freedslu-
dagur um rafskutlur i Pjonustumiostod Sjalfs-
bjargarheimilisins. Umsjon med deginum
hofdu idjupjalfar heimilisins. Fyrir hddegi var
bodid upp 4 almenna freedslu med nokkrum
fyrirlestrum en eftir hadegi var 6llum einstak-
lingum innan Pjénustumidstodvarinnar sem
nota rafskutlu bodid ad taka patt i verklegum
afingum par sem frammistada hvers og eins var
metin af idjupjalfum. Tilgangur med deginum
var ad veita hagnytar upplysingar um rafskutl-
ur, deila reynslusogum, fa umraedur um raf-
skutlur og fa fram hverjar parfir pessa hops eru.

Rafskutlur

Hlutverk rafskutlna er ad gera hreyfihoml-
udu folki kleift ad komast 4 milli stada og hef-
ur peim fjolgad mjog mikid hér 4 landi sidast-
lidin tiu ar. Heegt er ad saekja um rafskutlur til
Tryggingastofnunar rikisins en einnig er heegt
ad kaupa rafskutlur hja nokkrum fyrirteekjum
hér 4 landi. Samkveemt heimildum fra Sigridi
Pétursdoéttur idjupjalfa hja Hjalpartekjamid-
stod Tryggingastofnunar rikisins (munnleg
heimild, 19. febrtaar 2004) fengu 27 einstakling-
ar sampykKki fyrir kaupum 4 rafskutlu 4 &runum
2000 til loka arsins 2001. Frd arinu 2002 til lok

ars 2003 hafa hins vegar 42 einstaklingar feng-
i0 sampykkta slika heimild.

Fyrir marga hreyfihamlada er pad audveld-
ara ad nota rafskutlur en ad takast &4 vio pad
stora skref a0 setjast i rafmagnshjoélastél. Kost-
ir rafskutla eru ad peer eru léttar og audvelt er
ad taka peer i sundur til ad koma peim inn {
bila. Pad er audvelt ad styra peim og peer eru
mun Odyrari en rafmagnshjolastélar. Helstu
gallarnir vid rafskutlur eru ad peer veita ekki
bak-, hals-, h6fud- eda axlarstudning en fyrir
pa sem purfa slikan studning getur verid betra
ad nota rafmagnshjélast6l. Sa sem notar raf-
skutlu parf ad geta setid 1 uppréttri stoou og
stjérnad rafskutlunni eins og hin er sett upp
pvi ekki er bodid upp 4 miklar breytingar a
stjornunarbtinadi. Rafskutlur fara ekki mjog
hratt og ekki er heegt ad breyta bremsukerfinu.
Pad er meelt med ad peir sem noti rafskutlu hafi
bjollu, hjalm og endurskinsmerki. Heegt er ad
nota rafskutlur beaedi innandyra og utan. Ut-
andyra 4 ad keyra rafskutlur 4 gangstétt en ekki
& umferdargotu (Cook og Hussey, 2002; Penny,
1998).

Fyrirlestrar a fraedsludegi um rafskutlur

A freedsludegi um rafskutlur i SBH reddi
Sigurdur Helgason svidsstjori umferdaroryggis-
svids Umferdarstofu um oryggi i umferd, al-
mennt um akstur { umferdinni, umferdarhrada
og umferdarslys og hvada atridi parf a0 hafa i
huga pegar farid er Gt i umferd s.s vera a vard-
bergi, fylgjast vel med i kringum sig og geeta ad
hradanum. Idjupjalfarnir Svanborg Guod-
mundsdéttir og Sigridur Pétursdoéttir fra Hjalp-
arteekjamidstodinni héldu erindi um reglur
Tryggingastofnunar um hverjir eiga rétt a raf-
skutlum auk pess sem peer fjolludu almennt um
rafskutlur p.e. tegundir, mogulega fylgihluti,
rafhl6dur, umhirdu og vidhald. Berglind Krist-
insdottir idjupjalfi & Sjalfsbjargarheimilinu
fjalladi um umsoéknarferlio p.e. hvada upplys-
ingar um feerni purfa ad koma fram 4 ums6kn
til Hjalparteekjamidstédvarinnar um rafskutlu.
Ad lokum fér Asbjorg Magnisdéttir idjupjalfi
Sjélfsbjargarheimilisins yfir adgengismal 4 raf-
skutlum og syndi nokkrar ljésmyndir af gétum
Reykjavikurborgar, sem syndu sleemt adgengi
og adskotahluti 4 gangstéttum, sem gerdu ein-
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staklingum { rafskutlum erfidara ad
komast um. Myndirnar voru teknar af

einstaklingi sem notar rafskutlu.
Einnig kynnti Asbjorg stuttlega hvern-
ig verklegu eefingarnar myndu fara
fram.

Eftir fyrirlestrana var timi fyrir
spurningar og umraedur. Par komu
fram margar gédar spurningar t.d. um
tryggingamal tengda rafskutlum, hvort
nota megi reidhjélahjalma, hver eigi ad
meta pad ef feerni viokomandi hrakar
og viokomandi getur ekki lengur keyrt
rafskutlu.

Verklegar zfingar 4 fraedsludegi um
rafskutlur

Eftir hadegi 4 freedsludeginum lagdi
hépurinn af stad 4 rafskutlunum sinum
i Fjolskyldu- og husdyragardinn. Par
er bilabraut fyrir smabila med umferd-
arljéosum, stodvunarskyldu og bid-
skyldumerki pannig ad umhverfid vard
nokkud raunverulegt. Patttakendur
toku patt 1 esefingum eftir fyrirmeelum
fra iojupjalfum. ZAfingarnar voru ut-
binar med pad i huga ad reyna a
skipulagningu, athygli, minni og ram-
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og afstoduskyn. Idjupjilfar meeldu
frammistoou hvers og eins a sérttbun-
um bl6dum. Pad voru prjar fyrirfram
akvednar leidir farnar par sem reyndi &
heefni vio ad bakka, keyra prongar got-
ur, keyra eftir beinni linu, stoppa tima-
lega pegar bolta var hent yfir gbtuna og
fleira. Meelingin fér pannig fram ad
taldar voru peer villur sem einstakling-
urinn gerdi t.d ef hann virti ekki st6dv-
unarskyldu, umferdarljéos og fleira.
Einnig var skrdd nidur t.d hvort vid-
komandi var rélegur eda stressadur og
hvort hann purfti adstod vid ad klara
verkefnid. Einstaklingunum gekk mis-
jafnlega vel ad keyra enda folk med
mismunandi reynslu. Helstu athuga-
semdir voru ad einstaklingarnir voru
60ruggir, veeru ekki med umferdar-
merkin 4 hreinu og nadu ekki alltaf ad
stoppa neegilega fljott.

I lokinn voru almennar umrsedur
um hvernig patttakendum fannst peim
sjalfum ganga og hvernig dagurinn
hafdi nyst peim og hvort peir vildu
halda 4fram ad vinna saman. Allir
voru sammala um ad petta hefdi verid

skemmtilegur hépur og gédur dagur.
batttakendur syndu dhuga 4 pvi ad
stofna hép par sem farid yrdi i lengri
ferdir um beeinn og 6skudu einnig eftir
meiri freedslu hvad vardar vidgerdir,
vidhald og umferdarfreedslu.

Forkonnun (pilot study)

Tilgangur forkénnunarinnar var ad
kanna daglega notkun, pjalfun, pekk-
ingu, feerni og vidhorfi einstaklinga
sem nota rafskutlur. Spurningalistinn
var sendur til niu einstaklinga sem eru
skradir i Pjonustumidstod Sjalfsbjarg-
arheimilisins og nota rafskutlur. Atta
einstaklingar toku patt i ranns6kninni
og var svarhlutfallid 89%.

Pegar spurningalistinn var hannad-
ur var unnio tt fra fjérum megin rann-
séknarspurningum.

1. Til hvada athafna nota einstakling-
ar 1 Pjénustumidstddinni rafskutl-
urnar og hversu mikid nota peir
hana?



Komast eitthvad ad heiman
Til ativeru

Komast i biid / banka

i heimsokn til vina / félaga
Tomstundaiodju

Komast i vinnu / skola
Komast um innandyra

Annad

Almenn notkun a rafskutlum
(Merkja matti vid fleiri en eitt atridi)

1 2 3 4 5 6 7
Fjoldi einstaklinga

2. Hver er pekking einstaklinga i
bjénustumidstod 4 rafskutlunum
sinum?

3. Hvernig er feerni einstaklinga {
bjonustumidstodinni vid ad keyra
rafskutlu?

4. Hvert er vidohorf einstaklinga i
bjonustumidstodunni til rafskutl-
unnar sinnar?

1. Notkun rafskutlunnar.

brir peirra sem téku patt { kénnun-
inni h6fdu notad rafskutluna sina 1 6
manudi eda skemur en einn hafdi not-
ad rafskutlu { 4-5 4r. Pad voru fimm
einstaklingar eda 62% patttakenda
sem nota rafskutluna sina & hverjum
degi og fjorir einstaklingar eda 50%
patttakenda voru 2-3 tima 4 dag 4 raf-
skutlunni. Pegar spurt var hversu langt
ad heiman vidkomandi fer 4 rafskutl-
unni dreifdust svorin fra 2-5 km og yfir
i 11 km vegalengd.

Eins og sést & mynd 1 kemur { 1j6s
ad langflestir nyta rafskutluna sina til
a0 komast eitthvad ad heiman, til ati-
veru, til ad komast i bid eda banka.

2. Pekking einstaklinga i Pjonustu-
miostédinni 4 rafskutlunum sinum.

bad voru tveir einstaklingar af atta
sem hofou fengid pjalfun 1 notkun raf-
skutlu og i badum tilfellum var pad
idjupjalfi sem sa um pjalfun en 1 6dru
tilfellinu kom einnig s6luadili inn f.
Badir pessir einstaklingar voru mjog
angegdir med pda Dpjalfun sem peir
fengu.

Spurt var hvort ad vidkomandi
taldi sig hafa porf fyrir ndmskeid sem
tengdist notkun sinni 4 rafskutlu og
svorudu sjo af atta einstaklingum pvi
jatandi en einu var 6svarad. Einnig var
spurt um hvad pétttakendur vildu ad
namskeid tengt rafskutlum innihéldi
og vildu flestir fa upplysingar um hvad
eetti ad gera ef rafskutlan biladi, um al-
mennt vidhald, umferdareglur, eigin-
leika rafskutlunnar og eefingarakstur.

begar spurt var hvort einstaklingar
vissu hvernig peir myndu bregdast vid
ef rafskutlan biladi langt fra heimili
vidkomandi skiptist svarhlutfallid milli
ja og nei til helminga. Pegar hins veg-
ar var spurt hvort ad viodkomandi hefdi
lent 1 pvi ad rafskutlan biladi langt fra
heimilinu voru fimm einstaklingar sem

hofdu aldrei lent 1 pvi ad rafskutlan bil-
adi en hinir prir h6fou lent { pvi ad raf-
skutlan biladi 1-4 sinnum. bPad var
innan vid helmingur patttakenda sem
vissu hversu marga kilémetra rafskutl-
an keemist veeri hdan fullhladinn en
einn einstaklingur svaradi ekki.

3. Feerni notenda:

begar patttakendur voru bednir um
ad meta eigin feerni vid ad aka raf-
skutlu, a4 skalanum einum til tiu par
sem einn pyoir litil feerni og tiu mikil
feerni, dreifdust svorin mjog mikid.

Vidkomandi einstaklingar voru
bednir um ad meta feerni sina vid ad
keyra innandyra, utandyra og i umferd.
Einn einstaklingur gaf sér fimm vid ad
keyra innandyra, tveir gafu sér sjo og
peir tveir sem eftir voru gafu sér niu og
tiu. Prir einstaklingar svorudu ekki.
Vid ad keyra utandyra gafu allir sér
6lika einkunn en peer dreifdust fra
fimm og upp 1 tiu auk pess sem einn
svaradi ekki. Almennt gafu patttak-
endur sér minna fyrir ad keyra { umferd
en einn gaf sér fjora, tveir gafu sér
fimm, tveir gafu sér sex og sitthvor med
niu og tiu auk pess sem einn svaradi
ekki.

4. Vidhorf notenda til rafskutlunnar:

batttakendur voru spurdir ad pvi
hvort ad peir veeru aneegdir med raf-
skutluna sina og voru fimm einstak-
lingar mjog aneegdir med rafskutluna
eda 62,5% patttakenda. Einn sagdist
vera frekar anesegdur og einn hvorki
aneegdur né 6ansegdur. Einn svaradi
ekki spurningunni.

13%

87%

Ja
B Nei
B Ekki svarad

Mynd 2. Synir hvort notendur urdu meira sjalfsbjarga eftir ad hafa fengid
rafskutlu.
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Mynd 2 synir hvernig patttakendur
svorudu spurningunni um hvort peir
hefdu ordid meira sjalfbjarga eftir ad
peir fengu rafskutlu. Sjo einstaklingar
eda 87,5% Dpatttakenda sogdust vera
meira sjalfbjarga eftir ad peir fengu raf-
skutlu. Pegar spurt var um hvort tillit
veeri tekid til peirra & rafskutlunni
svorudu fjorir einstaklingar eda helm-
ingur patttakenda ad pad veeri tekio
frekar mikid tillit til sin og rafskutlunn-
ar i umferd en premur fannst hvorki
mikio né 1itid tekid tillit til sin.

Umrzedur

Naudsynlegt er ad minna aftur 4 ad
petta er forkénnun og pvi ekki heegt ad
alheefa um nidurstédurnar en 1 pessari
forkonnun kom sterklega fram ad raf-
skutlunotkun eykur mjog sjalfsbjargar-
getu einstaklingsins og veitir aukid
frelsi. Nidurstodur forkdnnunarinnar
syna ad rafskutlunotendur sem eru
skradir i Pjénustumidstdd Sjalfsbjarg-
arheimilisins nyta rafskutlunnar sinar
vid ymis verkefni. Peir nota mest raf-
skutlurnar til ad komast eitthvad ad
heiman, til Gtiveru, heimszekja vini og
tomstundaidju. Allir peir einstaklingar
sem eru { Pjonustumidstod Sjalfsbjarg-
arheimilisins eru Oryrkjar og stunda
ekki vinnu en vilja samt taka patt {
pjoofélaginu. Samkveemt ICF flokk-
unarkerfi (International Classification
of Functioning) WHO er g60 heilsa
tengd feerni til ad taka patt i ath6fnum
auk pess ad vera patttakandi i pjodfé-
laginu (Word health Organization,
2005). A0 hafa rafskutlu til umrada
eykur patttoku einstaklingsins 1 at-
hofnum sem veita honum anaegju auk
pess ad pad eykur likur & ad viokom-
andi geti verid virkur pétttakandi {
pjoofélaginu.

Tryggingastofnun rikisins sampykk-
ir ad einstaklingur fai rafskutlu til ad

geta farid 1 vinnu/ skéla, at i bid eda
banka en ekki til tomstundaidju. Velta
ma fyrir sér hvort tomstundaidja sé
ekki jafn mikilveeg 1 pessu samhengi og
vinna eda skoli. Einnig sampykkir
stofnunin rafskutlur ef pad ytir undir
sjalfsbjargargetu einstaklingsins en pvi
adeins ad viokomandi hafi ekki bil til
umréda.

bad kom nokkud & 6vart hversu
fair einstaklingar h6fdu fengid pjalfun
notkun rafskutla. Pad voru nokkrir
sem svOorudu pjalfunarspurningunni
neitandi en svérudu samt spurningun-
um sem tengdust henni eins og hver
hafdi veitt pjalfun og hversu aneegdir
peir voru med hana. Upphaflega
spurningin var kannski ekki nsegilega
skyr par sem ekki var skilgreint ordio
pjalfun og ad ordid pjalfun hafi eitt-
hvad fleekst fyrir patttakendunum.
Onnur 4steeda geeti verid um ad vit-
reena skerdingu er ad rseda hja
nokkrum patttakendum auk pess sem
margir eru med skert minni. Hugsan-
lega geeti upplifun einstaklingsins verio
pannig ad hann sé eingdngu ad préfa
vidkomandi teeki pegar i raun er verid
ad bpjalfa hann. Idjupjalfarar eru
kannski ekki neegilega skyrir um
hveneer peir eru ad pjalfa vidkomandi
en ekki eingdngu ad fylgjast med
hvernig gengur. Idjupjalfar bjonustu-
midstodvar Sjalfsbjargarheimilisins
sau ekki um ad panta allar rafskutlurn-
ar og pjalfa alla patttakendur 1 notkun
peirra og eru pvi ekki med upplysingar
um hvort viokomandi hafi { raun feng-
id pjalfun eda ekki.

Skipta mé rafskutlunotendum {
tvennt, peir sem hafa fengid rafskutlu
hja Tryggingastofnun rikisins og peir
sem hafa farid sjalfio og keypt sér.
betta eru mjog 6likir hépar par sem sa
hopur sem keyrir um & rafskutlum {
eigu Tryggingastofnunar hefur synt

Oldrunarheimili
Akureyrar
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fram & feerni sina en hinn hépurinn
ekki. P4 kemur upp su spurning um
hver ber dbyrgd a ad fylgjast med hvort
vidkomandi sé feer um ad keyra raf-
skutlu, hver ber dbyrgdina ef eitthvad
kemur upp 4 og hvada heetta getur
skapast ef viokomandi er ekki fullfeer
um ad keyra. Pad er pvi naudsynlegt
ad hafa skyrar reglur um notkun raf-
skutla.

Aframhaldandi vinna

Eins og 40ur hefur komid fram var
mikil dhugi fyrir ad halda afram ad
vinna med pennan hép og stydja hann
i aframhaldandi pjalfun pvi pad er
naudsynlegt ad vidhalda ferninni eda
auka hana. Med pessari forkonnun
fékkst skyrari mynd um hvad skjél-
steedingunum vantar t.d. pjalfun i ad
fara langar ferdir um Reykjavik og
meiri upplysingar um getu rafskutlunn-
ar.

I0jupjalfar Pjénustumidstédvarinn-
ar hafa haldid pessum hépi saman og
var farin mjog skemmtileg dagsferd
sumarid 2004. Einnig hefur hépurinn
hist til ad skoda saman skyrslu sem var
gefin Ut um freedsludaginn og forkénn-
una og nidurstédur hennar reeddar.
Fyrirhugad er ad hafa annan rafskutlu-
dag sumarid 2005 en ekki hefur verio
akvedid nakveemlega med hvada snidi
hann verdur. Pad er mikill dhugi ad
halda rafskutludag par sem efni fyrir-
lestra veeri valid 1 samreemi vid nidur-
stodur forkonnunarinnar. Einnig er
dhugi 4 samvinnu vid idjupjalfa 4
Reykjalundi, Grensasdeild eda adra
stadi par sem idjupjalfar eru ad panta
rafskutlur fyrir skjélsteedinga sina.
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Inga Jonsdottir
iOjupjalfi hjalpar-
teekjamiostod TR

Norraent samstarf um honnun matstakis
til ad meta ahrif hjalpartaekja The NAME

artekja til pess ad oolast pekkingu a

gildi peirra fyrir notendur og samfélagio.
Hjolastolar og gongutaeki eru oft notud sem
thlutun til ad gera einstaklingum mogulegt ad
komast um og taka patt i félagslegum athofn-
um. P6 pessi hjalparteki séu mikid notud og
pau talin hafa jakveed ahrif, eins og a0 auka at-
hafnamoguleika notenda, pa virdist pekking
sem byggist a rannsoknum af skornum
skammti. Ein astaeda pess gaeti verid ad ekki er
til matstaeki sem maelir tengsl patttoku og notk-
unar a hjalpartakjum i daglegu lifi. Nidurstodur
ir heimildaleit sem gerd var i tengslum vid pro-
un matstakis a pessu svidi stadfesti ad ekkert
matstaeki fannst sem maelir pessi tengsl hjalpar-
teekja. Hugtakid ,patttaka“ er hér pyoding a
enska ordinu ,participation“ og hugtakio ,ad
fara um“ er pyoing a ordinu ,,mobility“.

pab er mikilvaegt ad geta metio ahrif hjalp-

Lykilord: Hjalpartaki, matstaeki, patttaka,
ICF, proun matstxkis.

Patttakendur og aofero.

Hluti af starfssemi Hjalarteekjamidstodvar
Tryggingastofnunar er patttaka i norreenu sam-
starfi 4 hjalparteekjasvidi. Eitt af mégum sam-
starfsverkefnum er ad bua til matsteki sem
metur ahrif flutningshjalparteekja 4 virkni og
patttoku notenda i daglegu lifi. Patttakendur
fra Nordurlondunum voru dsamt undirritadri;
Ase Brandt verkefnisstjéri og Susanne Iwars-
son fra Svipj60d faglegur leiobeinandi auk John
Nilson og Kersti Samuelsson frda Svidpjéd og
Terje Sund frd Noregi, Tuula Hurnaasti og
Anna-Liisa Salminen frd Finnlandi. Matsteekio
er kallad The Nordic Assisted Mobility Evalu-
ation (NAME).

Adferdafreedin sem var valin byggist & ad-
ferd Benson og Clark (1982). Um er ad reda
fiogurra prepa ferli sem skiptist i deetlanagerd
(planning), uppbyggingu (construction), prof-
anir, megindlega meelingu (quantitative evalu-
ation) og réttmeeti (validation). Réttmeetis-
profuninni tekst pé ekki ad ljika.

Skipulagning - 1 stig
Markhépur matsteekisins eru notendur og
veentanlegir notendur hjélastéla og goéngu-

hjalparteekja sem eru 18 ara og eldri og feerir
um ad veita vidtal. Um er ad reeda einstaklinga
sem hafa takmarkada gongugetu par sem notud
er fhlutun med hjolstél eda génguhjalparteki
til ad beeta moguleika peirra til ad komast um.
Matsteekid 4 ad meela hvort virkni og patttaka {
daglegu lifi hafi aukist med tilkomu hjélpar-
teekisins. Vidtal er tekid adur en hjalparteekio
er afhent og sidan endurtekid eftir um prja
manudi. Um er ad reeda notendur sem eru ad fa
hjalparteeki 1 fyrsta sinn eda eru ad skipta um
teeki t.d. fra gonguteeki i hjélastél. Markmidid
er ad nota matsteekid til ad meela ahrif 4 hop-
um i tengslum vid geedapréoun og rannsoknir
fremur en 4 einstaklinga.

Ofangreind skilgreining var notud vid itar-
lega heimildarleit ad rannséknum (outcome
studies) og matsteekjum 4 hjalpartekjasvidi.
bratt fyrir ad alls fyndust 18 matsteeki var ekk-
ert peirra sambeerilegt vid NAME. Ahrif hjalp-
arteekja 4 patttoku og virkni 1 daglegu lifi voru
hvergi meeld. Breytur voru ad mestu valdar tt
fra athofnum og patttoku samkveemt lista
International Classification of Functioning,
Disability and Health(2001) og med vidtolum
vid notendur hjdlastéla og gonguteekja i Svi-
pj6d. Sleppt var peim atridum sem ekki tengd-
ust pvi ad fara um. Samdar voru spurningar tit
fra athofnum og kvardarnir tengdir patttoku,
erfidleikastigi og porf fyrir adstod. Til ad tryggja
gaedi og réttmeeti matsteekisins voru pessi atridi
asamt kvorounum reedd af rynih6pum notenda
i 6llum I6ndunum. Umraedan veitti gott innlegg
i préunina, notendur voru dnaegdir med dhersl-
una i patttéku { idju og athéfnum. Hinsvegar
var bent 4 ad megin hindrunin vardandi pad ad
komast um leegi oft i umhverfinu, hisnaedi og
samfélaginu almennt en ekki i hjalparteekinu
sem sliku.

Uppbygging - 2 stig

Nidurstédur rynihépanna voru notadar til
ad préa spurningalistann betur. Matsteekio
skiptist 1 prja hluta: lydfreedilegan, almenna
hreyfifeerni og patttoku i ath6fnum. Listinn var
préadur a seensku en sidan pyddur yfir 4 tungu-
mal hinna landanna.

Innihaldsréttmeeti var metid med viotolum
vid rynih6pa notenda (17) sem og vidtolum vid
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sérfreedinga (37) 4 svidi fotlunar. Athafnir voru taldar vio-
eigandi og einnig var dnsegja med dherslu matsteekisins a
tengsl patttoku og hjdlparteekja. Hinsvegar komu fram
margar abendingar um lagfeeringar, sem tekid var tillit til.

Proéfanir, megindleg meeling - 3 stig

Spruningalistinn med alls 22 spurningum um patttoku
i athofnum auk bakgrunnsspurninga var forpréfadur med
vidtolum vio atta notendur hjdlastéla og/eda gonguteekja i
l6ndunum fimm. Medalaldur notendanna var 65 ar. For-
préfunin syndi ad spurningarnar voru videigandi. Par sem
medalaldurinn var fremur har var gildi atridanna skodad
medal 22 notenda 4 Islandi, { Finnlandi og Svipj6d par sem
medalaldur var 38 4ar. Petta stadfesti ad innihald spurning-
anna var einnig videigandi fyrir yngri einstaklinga. Vard-
andi byggingu kvardanna kom { lj6s ad kvardinn um porf
fyrir adstod og erfidleika var ekki fullneegjandi. Hann naoi
ekki a0 meela nidurstodur neegjanlega par sem notendur
adloguou oft patttoku sina svo ad hin samsvaradi getu
peirra. Kvordunum var pvi breytt og spurt hvort hann/htin
framkveemi pad sem spurt var um og ad hvada leyti gongu
eda flutningserfidleikar hindrudu pad og ad lokum hversu
oft ath6fnin var framkveemd. Ad loknum pessum breyting-
um var forpréfun endurtekin. Fjoldi notenda var ad pessu
sinni 32, medalaldur 50 4r. Enn voru gerdar nokkrar breyt-
ingar 4 kvordunum, pessar breytingar lutu fremur ad fram-
setningu en innihaldi. Pegar petta er skrifad liggur fyrir ad
pyda spurningarlistann og forpréfa sidara vidtalid.

Umrzeda

bad er ekki einfalt verk ad préa matsteeki er fyllir allar
krofur sem matsteeki parf ad fylla, meelir pad sem pvi er
aetlad ad meela og er dreidanlegt. Adferdafreedi Benson og
Clark (1982) hentadi vel. Pad gaf gdda yfirsyn yfir ferlid og
audveldadi samvinnu adila frd fimm [6ndum sem hittust
sjaldan. Fimm tungumal kalla 6hjdkveemilega 4 einhverja
tungumalaorduleika, samskiptamdlid var enska en mat-
steekid var skrifad & seensku. Talsverd vinna félst 1 pyding-
um yfir 4 hin fjogur tungumalin. A hinn béginn nyttist vid-
teek reynsla allra pjédanna og ad forpréfun var gerd medal
fimm mismunandi pjéda.

Mikilveegt innlegg 1 préunina voru vidtélin vid notend-
ur hjalparteekjanna og sérfreedinga. Erfidast reyndist ad
setja fram spurningar sem greindu 4 milli athafna og patt-
toku sem tengdist pvi ad fara um, pannig ad nidurstadan
spegladi hvernig einstaklingur komst um. Einnig var erfitt
ad skilja ahrif fra hindrunum {1 umhverfinu frd pvi ad kom-
ast um.

Eg tel mikilvaegt ad til sé matstaeki sem hzegt er ad nota
til ad syna ahrif hjalparteekja ekki sist hvernig hjalparteeki
auka patttokumoguleika einstaklinga 1 ath6fnum og sam-
félaginu yfirleitt. Upplysingar sem matseekid veitir geta haft
ahrif 4 stefnumaétun og verid mikilveegar til ad réttleeta vax-
andi utgjold til hjalparteekja.

Heimildaskra

Benson, ] og Clark, F (1982) A Guide for Instrument Development
and Validation,

International Classification of Functioning, Disability and Health:
ICE. Geneva WHO, 2001.
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Samrad og
samvinna

Sidanefnd Idjupjalfafélags Islands

1.4. lojupjalfi vinnur i nanu
samradi vio skjolstadinga
sina, virdir pekkingu peirra
og reynslu og tekur mid af
porfum peirra, feerni og aod-
staedum pegar pjonustuazetl-
un er gero.

begar vi0 hittum skjol-
steeding 1 fyrsta skipti hefst
samvinna okkar vid hann.
Samvinna sem & eftir ad
standa yfir 1 lengri eda
skemmri tima og vonandi
skila skjolsteedingnum betri
heilsu og lidan. Pad er pvi
mikils virdi ad vel takist til.
I grein 1.4 i sidareglunum
erum vid minnt 4 mikilveegi
samradsins og samvinnunn-
ar 1 pjéonustu vio skjolsteed-
ingana. A0 meeta mann-
eskju par sem hun er stodd.
betta er setning sem oft er
hamrad 4 og vid pekkjum
svo vel. Audvelt ekki satt?
Til ad meeta manneskju par
sem hun er stodd er fyrsta at-
ridid ad hlusta. Hlusta eftir
pvi hver pessi manneskja er,
hverjar eru adstaedur henn-
ar, hvad hefur hun fram ao
feera og hverjar eru hug-
myndir hennar um sitt Iif.

Annad mikilveegt atridi er
virding. AQ virda pad sem
skjolsteedingurinn segir og
taka mark & pvi pé svo vid
séum 4 annarri skodun. Pad
er naudsynlegt ad staldra
stundum vid og spyrja sig,
hvort madur sé & réttri leid.
Er ég ad gera heefilegar krof-
ur? Tek ég neegjanlegt tillit
til pess sem skjolsteedingur-
inn segir? Eru pad min eigin
vidmid sem rdda ferdinni um
of? Fleiri spurningar geta
skotid upp kollinum. Er pad
ekki ég sem er fagmadurinn
og 4 ad leidbeina? A ég ekki
ad vita betur? Ju, vio eigum
ad vita betur og leidbeina og
freeda. En vid verdum 4avallt
ad taka pad med i reikning-
inn ad skjélsteedingurinn
sjalfur hefur mikla reynslu
og pekkingu sem taka skal
mid af. Pad er mikilveegt ad
nota fagpekkinguna pannig
ad hun henti peim adsteed-
um sem skjélstedingurinn
eri. Pad gerir okkur ad g6o-
um fagmonnum og vid ger-
um petta best med pvi ad
hlusta og virda og taka tillit
til adstaedna.

Til athugunar

Til ad mega kalla sig og starfa sem idjupjalfi 4 Islandi er
krafist 16ggildingar fra Heilbrigdisraduneyti. Pad er pvi
brynt ad peir sem rdda idjupjalfa til starfa hafi fullvissu um
ad viokomandi sé€ loggiltur idjupjalfi. Einnig er rétt ad
benda 4 pad ad til ad geta verid félagi 1 1djupjalfafélagi Is-
lands og tekid laun samkveemt kjarasamningi félagisns er
naudsynlegt ad hafa 16ggildingu.

Med kvedju,
Stjérn 1Dl
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Hjukrunarfraedi
Markmid namsins er ad bda nemendur undir ad gegna almennum hjikrunarstdrfum svo

gagnlegar upplysingar og stjornunar- og freedslustérfum a flestum svidum heilbrigdispjonustu. Namid skiptist i

m.a. um namsframbodid raunvisindi, hug- og félagsvisindagreinar og hjdkrunarfraedigreinar. Kliniskt ndm hefst

lesadstédu, stidentagarda strax a fyrsta ari, fer fram vida um land og tekur samtals 24 vikur.
félagslif, umsdknarferlid I8jupjalfun
0g skoélabaeinn Akureyri. N . N " .
; Markmid namsins er ad bua nemendur undir fjolbreytt storf sem idjupjalfar i heilbrigdis-
Par er einnig haegt ad skra . - . . . N S L
o ) ) ) og felagspjonustu, skolakerfinu og a almennum markadi. Namid skiptist i raunvisindi,
sig til ad fa kynningarefni , L . s , .
) hug- og félagsvisindagreinar, heilbrigdisvisindi og idjuvisindi. Vettvangsnam er 25 vikur
sent heim ad dyrum. , L,
og hefst i lok 2. namsars.

Meistaranam i heilbrigdisvisindum

Namid byggir & pverfaglegum grunni og tekur medal annars mid af flokkunarkerfi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar International Classification of Function (ICF). A
auki eru sjonarmio um lydheilsu, heilsueflingu og likn hofd ad leidarljosi. Namio er 60
eininga ndm og samanstendur af 6-8 namskeidum, 5 einingar hvert ndmskeid og 20-30

eininga rannsoéknarverkefni.

Adstada

A haskélasvaedinu & Sélborg er sérsték alma fyrir verklegt nam i heilbrigdisvisindum.
Husnaedid er rikulega buid taekjum sem notud eru vid kennslu og er adstada fyrir

nemendur eins og hun gerist best.

Annad nam i Haskdlanum a Akureyri
i Haskolanum & Akureyri er einnig bodid upp & nam vid audlindadeild, félagsvisinda- og
lagadeild, kennaradeild, vidskiptadeild og upplysingataeknideild. Skolinn er pekktur fyrir

gott ndm og nemendur eru sérstaklega anaegdir med pad personulega andridmsloft sem

einkennir starfsemina.

umsoknarfrestur er til 5. juni.
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Salfélagslegir peettir i vinnu tann-

lekna og vinnuumhverfi peirra
Hofundar: Bjorg Hreinsdéttir, Margrét Is-

leifsdé6ttir og Valdis Bra Porsteinsdottir.
Leiobeinandi: Valerie J. Harris.

Markmid rannséknarinnar er ad afla upp-
lysinga um sélfélagslega peetti i vinnu tann-
leekna og vinnuumhverfi peirra, en pad hefur
ekki adur verid gert 4 Islandi.

Vinnueftirlit rikisins hefur gert svipadar
rannséknir & kennurum, hjikrunarfreedingum
og flugfreyjum i samstarfi vid Rannséknar-
stofnun { hjukrunarfraedi vid Haskéla Islands.

by0dio eru allir tannleeknar sem skradir eru i
Tannlecknafélag Islands, alls 317 talsins en tr-
takid er 100 tannleknar sem valdir voru med
kerfisbundnu slembitrtaki.

Spurningalistar og kynningarbréf voru send
til patttakenda. Spurningalistarnir voru tveir,
Norreeni spurningarlistinn um salfélagslega
peetti 1 vinnunni og Vinnuumhverfislistinn.
Norreeni spurningalistinn var saminn af Nor-
reenu radherranefndinni.

Nidurstodur verda unnar Gr innsendum
spurningarlistum og skodad hvort samband sé
a milli vinnuumhverfis og sélfélagslegra patta
tannleekna.

Mikilveegt er ad kanna tengsl milli daglegr-
ar idju f6lks og heilsu pess og pessi rannsékn er
lidur 1 ad beeta vid pann pekkingargrunn.

Idjupjalfun i heilsugzeslu 4 islandi

Hofundar: Ester Halldorsdoéttir, Karen
Bjorg Gunnarsdéttir og Thelma Hrund Sigur-
bjornsdottir.

Leidbeinandi: Dr. Hermann Oskarsson
dosent.

Samkveemt 16gum um heilbrigdidspjonustu
fra arinu 1990 1 19. gr er kvedid 4 um ad veita
eigi pjonustu idjupjalfa i heilsugeeslu. Pad var
ekki fyrr en arid 1997 sem pad var fyrst gert og
pa sem tilraunaverkefni.

[0jupjalfum fjolgadi heegt 1 heilsugeeslunni
fyrst eftir tilraunaverkefnid en alls starfa nt niu
idjupjalfar i henni. Tekid skal fram ad sumar
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heilsugeeslustédvar nyta idjupjalfa sem verk-
taka 1 ymis verkefni.

bar sem ekki hefur adur verid gerd rann-
s6kn 4 starfseminni p.e. fyrir utan tilraunaverk-
efnid eru upplysingar um idjupjalfun i heilsu-
geeslu af skornum skammiti.

Tilgangurinn med rannsOkninni er ad fa
upplysingar um idjupjalfun i heilsugeeslu 4 Is-
landi. Visindalegt gildi rannséknarinnar er ad
til verdur ritad efni um idjupjalfun i heilsu-
geeslu.

Urtak rannséknarinnar eru sex idjupjalfar
starfandi i heilsugeeslunni og er um tilgangsur-
tak ad reeda. Adferdarfreedin er eigindleg (qu-
alitative) par sem viotol verda tekin upp og af-
ritud. Efnid verdur greint nidur { pemu sem sid-
an eru greind enn frekar, ad pvi loknu verdur
verkefninu gefio nafn med hlidsjén af nidur-
stodum Ur pemunum.

Viohorf skjolstaedinga til pjonustu
idjupjalfa

Hofundar: Helga Kristin Gestsdottir,
Jéhanna Hreinsdéttir, Sigrin Lindal Prastar-
déttir.

Leiobeinandi: Sigrin Gardarsdottir.

Markmid verkefnisins er ad kanna vidhorf
skjolsteedinga 1 endurheefingu til pjéonustu idju-
pjalfa med tilliti til pess hvort pjénustan sé
skjolsteedingsmidud, en 4 sidastlionum arum
hefur mikil dhersla verid 16gd 4 skjolsteedings-
midada pjénustu innan idjupjalfunar. Mikil-
veegt er ad kanna vidhorf skjolstaedinga til ad
geta fengid upplysingar um hvad i pjénustu
idjupjalfa er fullneegjandi og hvad er dbdtavant.
Spurningalisti sem ttbdinn var i tengslum vid
lokaverkefni arid 2004 um vidhorf foreldra
barna med sérparfir var notadur en hann var
adlagadur ad verkefni hofunda, endurbeettur,
préadur afram og ad lokum forpréfadur.
Spurningalistinn byggir 4 skjélsteedingsmidadri
nalgun og er upprunninn fra kanadiska idjulik-
aninu (CMOP).

Hann skiptist i fimm hluta; bakgrunnsupp-
lysingar, pjonustu idjupjalfa & Landspitala ha-
skolasjukrahusi  (LSH) Grensdasi, drangur
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ihlutunar, pjénustu i samfélaginu og
aukaspurningar vardandi spurninga-
listann sjalfan. Pydi verkefnisins er
einstaklingar sem hafa notid pjénustu
idjupjalfa 4 LSH Grensdasi { minnst sex
skipti og ttskrifast 4 timabilinu jantar
2004 til desember 2004. Patttakendur
voru valdir med hentugleikatrtaki {
samradi vid idjupjalfa & LSH Grensasi.

Nidurstodum verkefnisins er setlad
ad varpa lj6si & hvad 1 pjoénustu idju-
pjalfa 4 endurheefingardeild i dag er
fullneegjandi og hvad er dbétavant ad
mati skjolsteedinga. Nidurstodur veita
upplysingar um hvort pjénustan sé
skjoélsteedingsmioud, hvers Kkonar
pjonustu skjblsteedingar kjosa ad fa fra
idjupjalfum og hvort porf sé 4 breyting-
um & pjénustunni eda pjonustufyrir-
komulaginu.

Eldra f6lk og valdefling

»Hversu mikid upplifir eldra f6lk
stjorn yfir eigin lifi“

Hofundar: Deborah Jilia Robinson
og Olga Asriin Stefansdéttir

Leidbeinandi: Sélveig Asa Arna-
déttir.

Rannséknin er hluti af sterri far-
aldsfreedilegri ranns6kn sem ber heitid

,Heilsutengdir hagir eldra félks {
dreyfbyli og péttbyli“. Fyrir peirri rann-
s6kn standa Dr. Elin Dianna Gunnar-
déttir salfreedingur og Sélveig Asa
Arnadéttir sjikrapjalfari Msc sem bad-
ar eru lektorar vio Haskélann 4 Akur-
eyri.

Markmid peirrar rannséknar er ad
afla upplysinga um likamlega og and-
lega faerni eldri Islendinga, lifsgaedi og
nytingu 4 heilbrigdispjénustu. Urtakid
var 250 manns 65 ara og eldri sem bua
i heimahtisum i dreifdum byggdum
Sudur-bPingeyjarsyslu eda & Akureyri.
Gagnasofnun fér fram i jani-dguast
sumarid 2004 i formi vidtals sem vardi
frd einni klukkustund upp i tveer og
halfa klukkustund 4 hvern einstakling.

Rannséknin samanst6d af spurn-
ingalista med 111 spurningum um
grunnupplysingar og sjé matsteekjum.

Rannséknarhlutinn ,,eldra fé6lk og
valdefling" snyst um hversu mikid eda

litid folk & pessum aldri upplifir vald-
eflingu yfir sinum kringumsteedum. St
upplifun verdur tengd vid busetu, kyn,
fijarhag svo eitthvad sé nefnt. Skil-
greindir eru fimm peettir vardandi vald-
eflingu sem eru &kvedni, jakveedni
vardandi framtid, upplifun & stjérn/
stjiornleysi, akvordunartaka og mann-
réttindi.

Hugtakid empowerment sem & is-
lensku hefur verid pytt sem valdefling
er haft a0 leidarljosi 1 pessari rann-
sokn. Petta hugtak hefur verid mikio
rannsakad i tengslum vid félk sem &
vid gedreen vandamal ad strida Gt um
allan heim. S nélgun sem stendur 4
bak vid hugtakid er spennandi og vildu
hofundar skoda hvernig pad kemur
fram 4 pessum aldurshépi. Nd & timum
hafa sjalfreedi og aldradir verid mikio {
umraedunni vegna pess ad i ndinni
framtio fjolgar sifellt i pessum aldurs-
hépi.

IDJUPJALFINN 1 / 2005 - 31



Agrip Gr B.Sc. verkefnum idjupjalfa i
séerskipulogdéu nami fra Haskolanum

a Akureyri 2005

Samanburdarrannsékn a matstaekij-
unum Assessment of Motor and
Process Skills (AMPS) og Modified
Barthel Index (MBI)

Hofundar: Anna Ingileif Erlendsdottir,
Audur Hafsteinsdéttir og Johanna Résa Kol-
beins.

Leidbeinandi: Ingibjorg S. Asgeirsdottir.

Tilgangur rannséknarinnar er ad fa ar pvi
skorid hvort alyktun sem dregin er af matsnid-
urstodum Assessment of Motor and Process
Skills (AMPS) sé samhljéma matsnidurstodum
ur Modified Barthel Index (MBI) og hvort peer
gefi sambeerilega mynd af feerni skjolsteedinga.
Veenta ma ad nidurstodur tr pessari rannsokn
auki skilning & d6likum matsteekjum og nota-
gildi peirra. Einn lidur { starfi idjupjalfa er ad
meta feerni skjolsteedinga vid eigin umsija,
pjalfa pa og adlaga umhverfid ad peirra porf-
um. Mat idjupjalfa er mikilveegt innlegg i vist-
unarmat aldradra, dsamt pvi ad akveda ithlutun
og aeetla pjonustuporf viodkomandi. Mikilveegt
er fyrir idjupjalfa ad nota matsteeki sem gefa
skyra nidurstodu og nytast til aframhaldandi
ihlutunar.

Upplysingar koma sér ekki eingéngu vel fyr-
ir idjupjalfa heldur einnig adrar fagstéttir sem
koma ad madlefnum skjélsteedinganna. Mat-
steekin eru 6lik i uppbyggingu og hugmynda-
freedi. Pau taka mislangan tima i fyrirlogn og
urvinnslu. Matsteekin eru ymist idjumidud og
sérhonnud fyrir idjupjalfa eda pverfagleg.
Rannséknin byggir & megindlegri rannséknar-
adferd og notad var hentugleikadrtak. Urtakid
var 30 einstaklingar, 67 &ara og eldri, 20
inniliggjandi & LSH og 10 heimilismenn &
Droplaugarstodum. Peir voru valdir dr peim
hépi einstaklinga sem purftu mat samkveemt
beidni leeknis og hofdu ekki verid greindir med
elliglop.Vio framkvemd matsins var beitt
ahorfi og fyllt Ut i eydublod beggja matsteekj-
anna. Nidurstodur verda bornar saman meo til-
liti til pess hvort samhljémur sé & milli mat-
steekjanna.
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Ahrif kennslu i orkusparandi ad-
feroum & framkvaemd athafna og
maedi folks med langvinna lungna-

teppu

Hofundar: Juliana Hansdéttir og Bara Sig-
urdardottir.
Leiobeinandi: Guorun Palmadattir.

Meginmarkmid rannséknarinnar er tvipeett.
I fyrsta lagi er verid ad skoda tengslin milli
vinnuadferda og surefnismettun sjiklinga med
langvinna lungnateppu (LLT) ogi 6dru lagi a0
kanna arangur verklegrar kennslu 4 fram-
kvemdarfeerni skjolsteedingsins vid daglegar
athafnir. bvi er leitad svara vid eftirfarandi
rannséknarspurningum:

e Hvada éahrif hafa orkusparandi adferdir a
surefnismettun i bl6di?

e Hver eru ahrif kennslu i orkusparandi ad-
ferdum 4 framkveemd athafna?

Rannséknin er megindleg halftilraun par
sem skodud eru ahrif frumbreytunnar kennsla i
orkusparnadi a fylgibreyturnar framkveemd at-
hafna og sturefnismettun. Patttakendur eru 20
einstaklingar sem leggjast inn til lungnaendur-
heefingar 4 Reykjalundi, eru med LLT og upp-
lifa a.m.k. talsverda meedi vid einhverjar at-
hafnir daglegs lifs. Madi er metin med ,Mat 4
andnaud“ sem er islensk pyding 4 spurningar-
listanum ,,Shortness of Breath Questionnaire
(SOBQ)“ og er athofnin sem einstaklingurinn &
ad framkveema valin af pessum lista. Patttak-
endur eru metnir tvisvar sinnum vid ad fram-
kveema athofnina, fyrst an kennslu 1 orkuspar-
andi vinnuadferdum og 6ndunarteekni og sidan
eftir munnlega og verklega kennslu. Fram-
kveemdin er tekin upp 4 myndband sem sidan
er greint m.t.t. beitingu orkusparandi vinnuad-
ferda og ondunarteeki. Surefnismettunarmeel-
ing fer fram 4 medan 4 framkveemd stendur.

Vegna smeedar og vals 4 drtaki er ekki haegt
a0 alheefa ut frd nidurstodum rannséknarinnar.
Rannséknin getti samt ad gefa visbendingar um
arangur orkusparandi vinnuadferda og éndun-
arteekni 1 lungnaendurheefingu 4 meedi og sur-



efnismettun. Greinilegur munur geeti
haft hvetjandi 4hrif & iojupjalfa til ad
nota meira mettunarmeela vid sin storf
og bad geeti haft jakveed ahrif 4 ahuga-
hvot skjolsteedingsins til ad nyta pad
sem hann hefur leert. Pannig geta nid-
urstodurnar nyst til ad beeta pjénustu
idjupjalfa. Med rannsékninni geta
kennsluadferdir idjupjalfa ordid mark-
vissari og skilad skjolsteedingum betri
og varanlegum arangri i endurheefingu
sinni. RannsOknir & pessu svidi studla
pvi ad gagnreyndri pjonustu.

Idja kvenna i kjolfar grein-
ingar og meodferdar a
brjostakrabbameini

Hofundar: Berglind Kristinsdottir
og Erna Magntsdéttir.
Leidbeinandi: Gudrun Palmadottir.

Markmidid med rannsékninni er
ad renna styrkari stodum undir mikil-
veegi idjupjélfa- pjonustu vid konur
sem greinst hafa med brjéstakrabba-
mein. Leitast verdur vid ad svara rann-
s6knarspurningunni: Hver er upplifun
kvenna sem greinst hafa med
brjostakrabbamein af eigin idju og
patttoku i samfélaginu. Patttakendur
verda 8 konur sem lokid hafa medferd
vid brjostakrabbameini fyrir a.m.k.
einu 4ri. Konurnar skulu ekki hafa
notid pjoénustu idjupjalfa. Um er ad
reeda eigindlega vidtalsrannsokn, par
sem studst verdur vid vidtalsramma
Occupational Performance History
Interview II (OPHI II) (Kielhofner
o.fl)., en hann inniheldur spurningar
um daglegar venjur, hlutverk, adsteed-
ur til idju, val athafna og idju og af-
drifarika atburdi { lifi vidmeelanda.
Logd verdur dhersla & ad fa viomeel-
endur til ad segja opio fra reynslu sinni
og tja eigin upplifun. Vidtolin verda
hlj6oritud og afritud ordrétt. Hin afrit-
udu viotol verda greind eigindlega og
myndud pemu er varda upplifun
kvennanna af idju peirra og patttoku
nina og breytingum tengdum sjik-
démsgreiningu og medferd. Vegna
smeedar Urtaksins verdur ekki haegt ad
alhgefa Ut fra nidurstooum rannsékn-
arinnar og munu nidurstodurnar ein-
ungis eiga vid pennan afmarkada hop.
Slikar upplysingar eru viobét vid pa
freedilegu pekkingu sem nud er fyrir
hendi en afar litid hefur verid rannsak-

ad hvad petta efni vardar. Nidurstdd-
urnar munu auka pekkingu innan idju-
pjalfafagsins 4 idjuvanda pessa skjol-
steedingshéps og studla ad betri og
markvissari pjonustu fyrir konur med
brjéstakrabbamein 1 framtidinni.

Félagsleg patttaka unglinga
med hreyfiproskaroskun

Hofundar: Gerdur Gustavsdottir,
Helga Gudjonsdoéttir og Valrds Sigur-
bjornsdottir.

Leiobeinandi: Sneefridur Péra Egil-
son.

Tilgangur ranns6knar okkar er ad
kanna hvernig unglingum med hreyfi-
proskaroskun vegnar og hver félagsleg
stada peirra er. Ennfremur ad freedast
um hvada peettir hafa mest gildi ad
mati unglinganna.

[ idjupjalfun 4 ZAfingastod Styrktar-
félags lamadra og fatladra (ASLF) er
visad bérnum med ymiskonar fravik {
hreyfiproska. Flest barnanna eru
greind med hreyfiproskaréoskun med
eda an athyglisbrests og ofvirkni
(Attention Deficit/Hyperactivity Dis-
order - ADHD). A undanférnum arum
hefur adaldherslan verid 16g0 4 ad
beeta hreyfifeerni barnanna og auka
patttoku peirra vid dagleg viofangsefni.
I starfi okkar hofum vid idjupjalfar
hins vegar ordid meira varar vid hversu
algengt pad er ad félagsfeerni skjol-
steedinga okkar sé dbotavant.

Foreldrar hafa einnig Iyst dhyggjum
sinum vegna pess ad bornin eigi ekki
félaga og gengur illa i samskiptum vid
adra. bratt fyrir ad flestum tilfellum
hafi bOrnunum verid visad i idjupjalf-
un vegna hreyfierfidleika pa upplifa
foreldrar yfirleitt félagslegu peettina pa
mikilveegustu.

Vid teljum mikilveegt ad fa upplys-
ingar um pad sem skiptir skjélsteedinga
okkar mestu mali til ad yta enn frekar
undir skjélsteedingsmidada pjonustu.

Vid val 4 patttakendum 1 rannsékn-
inni verdur notad freedilegt trtak. Patt-
takendur verda 12 unglingar 4 aldrin-
um 15-17 4ra sem greindir hafa verio
med hreyfiproskaroskun med eda an
ADHD. Petta verda unglingar busettir
4 hofuoborgarsveedinu sem hafa notio
pjénustu idjupjalfa hja Afingastoo
SLE Notud verdur eigindleg rann-
soknaradferd og viotol tekin vid ung-

lingana. Studst verdur vid dstadladan
vidtalsramma par sem dhersla verdur
16g0 4 ad fa fram upplifun og reynslu
unglinganna sjalfra.

OKkkur er ljost ad ekki er heegt ad
alheefa at frd nidurstédum rannsékn-
arinnar par sem patttakendur eru fair.
Vid teljum hins vegar ad rannsokn af
pessu tagi veiti innsyn 1 stodu mala og
hafi gildi fyrir patttakendur par sem
peim er gefinn mdéguleiki & ad tja sig
um pad sem skiptir pa mali. Peir geta
pannig einnig haft ahrif 4 pjoénustu
idjupjalfa pannig ad betur verdi komio
til méts vio parfir pessa hops. Pannig
teljum vid a0 heegt sé ad nyta nidur-
stodur vid skipulag pjonustu idjupjalfa
vid markhoépinn.

Matstaekio Child
Occupational Self Assess-
ment (COSA)/Mat barns a
eigin i0ju: Frammistada is-
lenskra grunnskolabarna
sem njota sérurraeoda i skola
Hofundar: Erla Bjork Sveinbjorns-
dottir, Hronn Birgisdoéttir og Kristjana
Olafsdéttir ;
Leiobeinandi: Margrét Olafsdéttir.

Tilgangur rannséknarinnar er tvi-
peettur. Annars vegar ad afla upplys-
inga um hvernig born sem nj6ta sérar-
reeda 1 grunnskoéla meta frammist6du
sina vid eigin idju samkveemt Child
Occupational Self Assessment (COSA)
og hversu mikilveeg idjan er peim. Hins
vegar a0 forprofa islenska pydingu
rannsakenda & matstaekinu COSA.

COSA er matslisti sem barnid sjalft
fyllir Gt og leetur pannig i 1j6s eigin
upplifun af idju. Matslistinn sam-
anstendur af 25 athéfnum sem born
taka sér fyrir hendur dags daglega.
betta er fyrsta rannséknin sem gerd er
4 matstaekinu hér 4 landi.

Fimm skélar & hofudborgarsveed-
inu voru valdir med hentugleikatrtaki
en trtak 60 nemenda & midstigi grunn-
skola, sem njota sérdrreeda skv. logum
um grunnskoéla var valid af handahdfi.
Rannsakendur 16gou COSA fyrir 34
nemendur sem sampykktu patttoku.
AQ auki skradu rannsakendur hja sér
ymsar athugasemdir vardandi fyrir-
l6gn. Megindleg adferdarfreedi var not-
ud vid urvinnlsu gagna.
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Til pess ad efla skjolsteedinga i
ihlutunarferlinu er mikilveegt ad hafa
matseeki sem midast ad skjolsteedings-
og idjumidadri nalgun. Hér & landi hef-
ur skort turval slikra matsteekja fyrir
born. Sérstaklega er att vid matsteeki
par sem bornin sjalf svara spurningum
um eigin idju og eiga pannig kost 4 ad
koma sinum sjénarmidum & framfeeri.
Med slikum matsteekjum ma tryggja ad
rodd barnsins fai ad hljoma og ihlutun
taki mid af peim porfum er barnid sjalft
hefur sett 1 forgang.

COSA hefur mikid gildi fyrir fagio
par sem pad midast ad skjolsteedings-
midadri nalgun med idju barnsins 1 fyr-
irrami. Pad eetti pvi ad nytast vel vid
markmidssetningu og vid ad meela ar-
angur ihlutunar. Markmid ihlutunar
eetti pannig ad beinast ad peim idju-
vanda sem bornin upplifa, hvort sem
hann birtist heima, i skéla eda annars
stadar 1 samfélaginu og gefur peim
teekifeeri til ad verda virkari patttakend-
ur og jafnframt dbyrgari fyrir eigin idju.

Hvad finnst notendum um
hjolastélana sina?
Hofundar: Inga Jonsdéttir og Sig-
ridur Pétursdottir. ;
Leiobeinandi: Atli Agustsson.

Markmid rannséknarinnar er ad
afla upplysinga um hversu aneaegdir
notendur handkniiinna hjélastéla eru
med eiginleika peirra og pjénustu
tengda peim. Med eiginleikum er att
vid Oryggi, peegindi, stillimoéguleika og
fleira. Einnig er spurt hvad notendum
finnst um t.d. vidgerda- og vidhalds-
pjénustu eda upplysingar sem veittar
eru um hjolastélana.

Engar kannanir hafa verid gerdar 4
anaegju notenda med eiginleika hjéla-
stéla eda pjonustu tengda peim hér &
landi. Ut fra hugmyndafreedi um not-
endamidada pjonustu er mikilveegt ad
fa alit notenda til ad geta komid til
mots vid parfir peirra. Slikar upplys-
ingar endurspegla hvernig er stadid ad
radgjof og uthlutun hjoélastéla og hafa
pvi gildi fyrir pjonustuna og samfélag-
i0. Upplysingarnar geta haft ahrif 4
stefnumétun og verid mikilveegar til
réttleeta vaxandi utgjold sem fara til
hjolastéla.
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Umbhverfi og félagslegar adsteedur
hafa ahrif 4 patttoku einstaklings i dag-
legu lifi. Ef hindranir valda pvi ad ein-
staklingur getur ekki tekid patt 1 pvi
sem er honum mikilveegt getur pad
haft ahrif 4 heilsu hans og velferd.
Hjoélastolar geta studlad ad aukinni
patttoku hreyfihamladra i samfélaginu.
Rannséknir syna ad mikilveegt er ad
notendur hafi dhrif 4 val hjdlparteekja,
pad hefur jakveed &hrif 4 notagildi
peirra.

Urtak rannséknarinnar eru 129
einstaklingar 4 aldrinum 18-65 dra sem
fengu tthlutad handkndnum hjoélastél-
um fra Tryggingastofnun rikisins arid
2003. Allir fengu sent kynningarbréf
asamt spurningalista um aneegju med
eiginleika hjélastélanna og pjénustu
tengda peim (matsteekid Quest 2.0)
auk bakgrunnsspurninga. Beitt er
Iysandi megindlegri rannséknaradferd.
Gogn eru skrdd og unnin i télvuhug-
bunadinum Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS).

Nidurstodur byggjast 4 pvi ad fa
fram hversu dneegdir eda Oanaegdir
patttakendur eru med hjélastélana
sina. Enn fremur ad skoda tengsl 1y0-
freedilegra patta, upplysingar um notk-
un og aneegju notenda. Nidurstédur
verda settar fram i t6flum, stilum og
umreedum m.a. um hvort nidurstodur
eru svipadar hér og 1 ndgrannaléndun-
um.

Svarhlutfall er 44% og eru konur
duglegri ad svara en karlar. Vinnsla
gagna er adeins stutt 4 veg komin. I
nidurstodum ma po lesa ad flestir nota
hjélastélinn daglega eda 81 % og 84 %
telja hann mjog mikilveegan. Alls 75%
patttakenda voru hafdir med i radum
vid val & hjélast6l. Mest ansegja er med
gagnsemi hjolastéls af peim eiginleik-
um sem spurt var um og minnst aneegja
meod afhendingapjénustu.

Grund

Dvalar- og
hjukrunarheimilio

Breytir ihlutun idjupjalfa
feerni vio idju hja eldri borg-
urum sem baa heima?

Hofundar: Gudbjorg Doéra
Tryggvadottir, Gudrin K. Hafsteins-
doéttir og Oddran Lilja Birgisdottir

Leiobeinandi: Gudrin Kr. Gud-
finnsdottir.

Faglegur leiobeinandi: Ingibjorg S.
Asgeirsdéttir

Markmidido med pessari ranns6kn
er a0 skoda hvort ihlutun idjupjélfa
breyti feerni vid idju hja eldri borgurum
sem bua heima. Idjupjalfar skilgreina
idju sem allar athafnir daglegs lifs.
Ahersla verdur 16gd 4 hvort thlutunin
hafi skilad sér. Hefur thlutunin studlad
ad breyttri feerni vid daglegar athafnir
hja patttakendum?

batttakendur { rannsékninni eru 67
ara og eldri sem bta heima og heil-
brigdisstarfsfolk hefur visad til idju-
pjélfa heilsugeeslunnar vegna
feerniskerdingar. I rannsékninni er
notud megindleg adferdafreedi. Rann-
sakendur taka vidtol & heimili patttak-
enda med pvi ad nota matsteekid Meel-
ing 4 feerni vid idju (Canadian
Occupational Performance Measure).
Ut fra nidurstodum tr matstaekinu
verdur veitt thlutun og radgjof, sidan er
endurmetid med sama matsteeki. Petta
er matsteeki sem meelir feerni vid idju
og greinir idjuvanda. Patttakendur for-
gangsrada peim pattum sem peir telja
mikilveegasta a0 takast 4 vid og velja
sidan leidir { samvinnu vid idjupjalfan
til ad beeta feerni vid idju. Pad sem
verdur skodad med pessu er hvort
ihlutun idjupjélfa er ad bera arangur
hja pessum hoépi. Petta er gert m.a. til
ad geta préad afram storf idjupjalfa 1
heilsugeeslunni og par med i heilsu-
vernd aldradra. Med heekkandi aldri
pj6darinnar er mikilveegt ad kanna
hvort thlutun idjupjalfa geti att patt {
ad lengja pann tima sem eldri borgarar
geta biid heima og par med seinkad
porf peirra fyrir hjarkrunarheimili.
Visindalegt gildi ranns6knarinnar geeti
verid ef thlutun idjupjalfa ber arangur
pannig ad eldri borgarar beeti feerni
sina. Pad er avinnungur fyrir pj6dfélag-
i0 a0 eldri borgarar auki feerni, sjalf-
bjargargetu og lifsgeedi.
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Urval af hjalparteekjum og heilbrigdisvérum

Prihjol, rampar, hjdlastolar, sessur, rafskutlur,
barnakerrur.

Personuleg pjonusta og fagleg radgjof.
Opid 9-18 alla virka daga.
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