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Fra ritnefnd

Keru lesendur.

Eitt pad fyrsta sem lesandi sér pegar
hann tekur sér blad { hénd er forsidan.
Forsidan gefur oftast téninn fyrir pad
sem lesandinn 4 { vendum vid lestur
bladsins. Ljésmyndin sem prydir for-
sidu pessa 30. drgangs af Idjupjdlfanum
er valin vegna pess hversu dulddleg og
tdknreen okkur { ritnefnd pétti hin
fyrir fagid en vid @tlum ekki ad fara dt
{ frekari tdlkun 4 myndinni heldur
leyfa hverjum og einum ad tdlka hana
4 sinn hdtt. Ljésmyndarinn sem ték og
vann pessa mynd heitir Gisli Duda
Hjorleifsson og er petta { annad sinn 4
stuttum tima sem mynd eftir hann

prydir forsidu Idjupjdlfans.

Undanfarin  dr hefur verid 16gd
dhersla 4 dkvedin pemu pegar Idju-
pjdlfinn hefur komid dt en svo er ekki
a0 pessu sinni. Efni bladsins er ur
6likum dttum og stér hluti fredigreinar,
p.e. ritryndar greinar. Pad er gaman ad
sjd pd miklu grésku sem er { ritryndum
greinum en prjdr slikar greinar eru {
bladinu { 4r. Md pess geta ad adeins
hafa birst prjdr ritryndar greinar ddur {

Stjérn IPT

Lilja Ingvarsson, formadur

Sigrin Asmundsdéttir, varaformadur
Sigpridur Loftsdéttir, gjaldkeri
Sigurbjorg Hannesdéttir, ritari
Eyglé Danielsdéttir, medstjérnandi
Fanney Karlsdéttir, varamadur

Résa Hauksdéttir, varamadur

Umsjén félagaskrdr
Pjénustuskrifstofa SIGL

Ritnefnd (ritnefnd.ii@sig].is)
Alfheidur Karlsdéttir

Harpa Gunnlaugsdéttir

Jéhanna Mjsll Bjérnsdéetir
Petrea Gudny Sigurdardéttir
Thelma Hrund Sigurbjérnsdéttir
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I0jupjdlfanum og par af birtust tveer
si0astlidid haust. Minna er um styttri
freedslugreinar en oft 4dur en pad er
von okkar ad bladid verdi { framtidinni
g6d blanda fraedslu- og fradigreina.
Ritnefnd er strax farin ad huga ad efni
i nasta blad og langar okkur ad hvetja
sérstaklega pd idjupjdlfa sem eru ad
vinna frumkvédlastarf til ad setja sam-
an grein og senda okkur. Pad er alltaf
gaman a0 f4 ad fylgjast med pvi nyjasta
sem er ad gerast { faginu okkar. Ad auki
ftrekum vid ad allar gédar hugmyndir
vardandi bladid eru vel pegnar.

Vid { ritnefnd viljum pakka 6llum
peim sem komu ad dtgdfu bladsins svo
sem med greinarskrifum, préfarkalestri
og auglysingum. Ritrynendur f4 einnig
sérstakar pakkir fyrir vel unnin storf.

Vid 6skum lesendum 6llum
gledilegrar hdtidar og gefuriks
komandi 4rs.

Ritnefnd I0jupjdlfans

Ritstjori
Thelma Hrund Sigurbjornsdéttir

Prentvinnsla
Litlaprent

Forsidumynd
Gisli Dda Hjérleifsson

Ritnefnd dskilur sér rést til ad stytta
texta og fera til betri vegar. Vitna md i
texta bladsins ef heimildar er getid.
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Fra formanni

Pad er alltaf tilhlokkunarefni pegar
Ijupjdlfinn  kemur inn um bréfa-
ldguna. Hvada nyja frédleik feerir
hann? Hvada rannséknir hafa verid
gerdar i idjupjlfun 4 Islandi? Pad er
mikilvegt ad f4 frécdr af peirri grésku
sem er { rannséknum { faginu okkar
hér 4 landi, pad er hvad fyrir fleiri
idjupjdlfa ad ldca til sin taka { peim
efnum en ekki sidur fera rannséknir
fredin heim ef svo md segja. 1dju-
pjélfunarfredin eru menningartengd,
e.t.v. meira en margar adrar freedigrein-
ar innan heilbrigdisvisinda. Pau taka
til idju mannsins sem lifir og hrerist {
islensku samfélagi, samfélagi sem er
einstakt, med sérstaka menningu og
vidhorf. A fyrstu drum idjupjdlfunar 4
[slandi var pad badi styrkur og veikleiki
fagsins ad allir idjupjdlfar séttu mennt-
un sina dt fyrir landsteinana, allt par til
1997 ad ndmsbraut { idjupjélfun var
stofnud vid Héskélann 4 Akureyri. Pad
var styrkur ad f4 fjolbreytta syn 4 fagid,
6likan bakgrunn frd4 mismunandi
ndmsléondum, en 4 hinn bdginn var
ymislegt sem ekki dcti vid { {slensku
samfélagi og reyndi pd 4 pessa frum-
kvodla ad adlaga og stadfera fredin.
Med pvi ad fera ndm { idjupjdlfun til
[slands hefur med ymsum verkefnum
nemenda og ekki sist lokaverkefnum
safnast 4 hverju dri pekking um idju
[slendinga, vidhorf peirra og reynslu.

Einnig hefur idjupjdlfum fjslgad gifur-
lega og hafa peir skapad sér starfs-
vettvang 4 ymsum svidum sem hefur
gefid faginu mikinn fj6lbreytileika sem
virdist eingdngu takmarkast vid hug-
myndaflug og dredi. Stéttin  parf
fislbreytileika, fétboltalidi vegnar ekki
vel med 11 markmenn inni 4 vellinum,
pad parf leikmenn { mismunandi st6d-
ur og allar eru per mikilvegar. A einu
svidi er pé nesta 6ruggt ad idjupjdlfar
geta leikid stért hlutverk { framtidinni
en pad er { pjénustu vid aldrada, en
hlutfall aldradra mun hazkka mjog
hratt 4 nestu drum og dratugum. Pjén-
ustu idjupjdlfa mun verda porf badi
inni 4 sjukrahtsum, 4 6ldrunarheimil-
um sem og { nerumhverfi einstakling-
anna, 4 heimilum peirra. Hver hlekkur
{ pessari pjénustukedju idjupjdlfa er
mikilvegur og naudsynlegur.

Ekki er hjd pvi komist ad nefna per
prengingar sem fslenskt samfélag geng-
ur { gegnum pessa mdnudina og eng-
inn er dsnortin af. Idjupjdlfunarfredin
leggja dherslu 4 ad skoda og byggja 4
styrkleikum  skjélstedingsins. Med
petta ad leidarljési getum vid hvert og
eitt midlad jékvedni til umhverfisins
og beint sjénum okkar ad, og dregid
fram pd styrkleika sem einstaklingarnir
og umhverfid bua yfir. Pad er ésk min
til ykkar ad pid eigid gledileg jél og

heillarikt komandi 4r.

Gedileg ol gott og
farse(t Romandi ar

|8jupjalfafélag islands



Kjaranefnd 2008-2009

Kjaranefnd 2008-2009 skipa Berglind
Indridadéttir  formadur, Bergdis Osp
Bjarkaddttir varaformadur, Helga Gudjéns-
déttir ritari, Anna Dis Gudbergsdéttir,
Hulda Birgisdéttir, Olof Leifsdéttir og
Dagny Péra Baldursdétir. Fullerti stjérnar
{ kjaranefnd er Sigurbjorg Hannesdéttir.

Hlutverk og abyrgd

* AJ semja um kaup og kjor félagsmanna
sem falla undir samningsumbod félags-
ins.

* AJ hafa yfirsyn yfir launapréun félags-
manna.

¢ Dirttaka { starfi og stefnumétun BHM
vardandi réctindi og skyldur félagsmanna
samkvemt dkvordun og verkaskiptingu
innan IPI hverju sinni.

¢ Skipan fulltria { samstarfsnefndir.

* Varsla frumrita kjarasamninga (mid-
legra samninga og adlogunarsamninga).

o Abyrgd gagnvart félagsménnum, ad
upplysa félagsmenn um breytingar 4
réttindum og skyldum og um gang mdla
vardandi kjarasamninga.

¢ Sinna einstaklingsmdlum peirra félaga
sem til nefndarinnar leita (einstaklingar
geta ekki leitad beint til BHM).

* Kjaranefnd gerir drsskyrslu og skilar til
stjornar IPI.

Helstu vidsemjendur IPI eru Samninga-
nefnd rikisins (SNR) fyrir hond fjdrmdla-
rédherra, Launanefnd sveitarfélaga (LN) og
Reykjavikurborg, dsamt sjdlfseignarstofnun-
um sem margar hverjar mida sina samninga
vid samninginn vid rikid.

Prétt fyrir petta hlutverk kjaranefndar er
pad dbyrgd hvers og eins einstaklings ad
ganga ur skugga um ad rédun { launatsflu
sé { samreemi vid pd starfslysingu sem fylgir
starfinu og ad kaup og kjor séu { samremi
vid gildandi kjarasamninga. Kjaranefndin
veitir pé gjarnan rddleggingar ef lausnir og
svor finnast ekki hjd nasta yfirmanni eda
trinadarmanni 4 vinnustadnum. Eydublad
fyrir fyrirspurnir m4 finna undir , kjaram4l“
4 heimasidu félagsins.

Fastir fundir kjaranefndar eru fyrsta
pridjudag { mdnudi timabilid september til
jun{ en pess 4 milli afgreidir nefndin mdl
med tolvupésti. A samningstima hitist
kjaranefndin oftar.

Frgéttir af kjaramalum:
[ nylidnum samningavidredum vid SNR

Kjaranefnd IP/ i september 2008. Berglind, OIéf, Hulda, Bergdis, Helga og
Anna Dis. A myndina vantar Dagnyju Péru og Sigurbjérgu. Myndin er tekin i
husakynnum BHM en par stendur yfir myndlistarsyning i Galleri BHM, sem tok
nyverid til starfa. Fyrsta syningin er & verkum Sigridar Juliu Bjarnaddttur og
kallast hun Svipir. Syningin stendur til aramdta og glittir i tvd af verkunum
bakgrunninum.

kom mjog skyrt fram ad ekki veeri samid
um ro0un { launatofluna vid petta
samningabord, heldur veri pad gert ti 4
stofnununum sjdlfum. P svo ad samnings-
timinn vid rikid sé stuttur, p.e. til 31. mars
nk., er ekkert sem dtilokar pad ad samstarfs-
nefnd 4 hverri stofnun hefji vidredur um
endurskodun 4 rodun { launatéfluna. Og
svo er bara ad taka slaginn nasta vor!

N { oktéber og névember eru samningar
lausir vid Reykjavikurborg og LN. Vaxandi
fioldi félagsmanna IPI starfar hjd sveitar-
félsgunum vitt og breitt um landid eda eru
me0 visan { samning LN en pad er um pad
bil 40 manns. Til gamans m4d geta pess ad
pegar fyrsti samningur félagsins vid LN var
gerdur drid 1999 voru félagsmenn 4
samningi LN innan vid 5.

Nt i sumar gerdist IPI adili ad kjara-
samningi BHM vid Samték atvinnulifsins
(SA). Samningurinn er réttindasamningur
en samid er um laun { rédningarsamningi.
Deir idjupjdlfar sem starfa hjd fyrirtekjum
sem eru adilar ad SA geta gert rddningar-
samninga med visan { pennan samning.

Vid hvetjum félagsmenn sem starfa 4
almennum markadi ad ganga tr skugga um
pad hjd pjénustuskrifstofunni ad 6l pau
gjold sem dregin eru af launum skili sér frd
atvinnurekanda.

Stjérn Starfsmenntunarsjéds BHM, sem

félagsmenn med stéttarfélagsadild geta sétt
um {, dkvad 4 sidasta fundi sinum nu f{
september ad hakka styrki dr sj6dnum um
25% fyrir verkefni sem hefjast frd 1. jantar
2009. Hdmarksstyrkur var 4dur 60.000 kr
en verdur nd 75.000 kr. Allar upplysingar
um tthlutunarreglur og styrkveitingar er ad
finna 4 heimasidu BHM www.bhm.is. Par
md einnig finna ftarlegar upplysingar um
Sjukrasjéd, Styrktarsjod og  Orlofssjéd
BHM.

[ lokin minnum vid 4 mikilvagi pess ad 4
hverri stofnun sé skrddur trinadarmadur og
samstarfsnefndarfulltrii. Vid undirstrikum
einnig mikilvagi pess ad stofnanir tilkynni
trinadarmenn og samstarfsnefndarmenn til
félagsins. Badi til ad audvelda midlun upp-
lysinga vardandi kjaramdl milli félagsins og
félagsmanna en einnig til ad tryggja réttindi
peirra starfsmanna sem gegna pessum
trinadarstérfum { pdgu samstarfsmanna
sinna, vinnustadarins og félagsins. A vef
BHM undirupplysingum um trinadarmenn
md finna eydublad til ad tilkynna storf
pdgu stéttarfélags.

Vid hvetjum félagsmenn til ad fylgjast vel
med 4 heimasidum IP[ og BHM en par eru
reglulega settar inn fréttir af kjaramdlum.

Bardttukvedjur,
Kjaranefnd
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Fréttir fra sioanefnd

[ sidanefnd sitja nd Hrefna Oskars-
déttir, Hulda Pérey Gisladéttir og
Sigridur Bjarnadéttir sem kom ny inn {
nefndina 4 sidasta adalfundi. Undirritud
gekk dr nefndinni 4 sama tima. Nefndin
hefur skipt med sér verkum og ték
Hrefna Oskarsdéttir ad sér formennsku.
Sidanefndin hefur nd endurnyjast alveg
4 sidustu tveimur drum. Sidanefndir
hafa dkvedna sérstodu medal nefnda
innan félaga, reynsla byggist upp 4
lengri tima en { 60rum nefndum edli
mdlsins samkvaemt. Pad er pvi styrkur
a0 nyta sér reynslu annarra sidanefnda
og { vor hafdi sidanefnd Idjupjdlfa-
félagsins frumkvedi ad pvi ad halda
ndmskeid fyrir sidanefndir fagfélaga.
Fengum vid til lids vid okkur Sidfradi-
stofnun Hdskéla [slands sem sd um
fredsluna.  Fredslusjédur  félagsins
styrkti nefndarmenn og var vara-
monnum og fréfarandi sidanefnd einnig

bodin pdtttaka. Vel tdkst til og rikti
almenn dnzgja medal hinna félaganna
med frumkvaedi okkar. I anda pessa er
vid hefi ad gera ad umraduefni fyrstu
grein ur kaflanum: ,Idjupjdlfun og
samstarfsf6lk“ { sidareglum félagsins.

3.1. Idjupjdlfi vinnur af heilindum
og heidarleika { 6llu samstarfi med
hagsmuni skjélstedinga sinna ad leidar-
ljési.

[ starfi okkar sem idjupjélfar erum vid
sifellt { samstarfi vid adra. Pad geta verid
adrir i0jupjdlfar, annad fagfélk, adstand-
endur og adrir. Samstarf vid adra getur
oft haft mikilveg dhrif 4 medferdina.
Pad getur vikkad sjéndeildarhringinn,
skilad skjélstedingum betri pjénustu og
haft dhrif 4 lidan peirra. Pad er pvi
mikilvegt ad vera opinn fyrir samstarfi.
Um leid skiptir mdli ad hafa { huga
tilgang pess og meta til leiks med eigin
vidmid 4 hreinu. Grein 3.1 minnir 4

petta. I samstarfi vid adra er pad skjol-
stedingurinn sem alltaf er { fyrirrami,
hagsmunir hans og parfir. Pad er pess
vegna sem samstarfid 4 sér stad, fyrir
skjolstedinginn og vegna hans. Skjél-
stzedingsmidada ndlgun pekkjum vid en
tekst hun alltaf { samstarfinu vid adra?
Getur verid ad stundum blandist 6nnur
sjénarmid inn {? Pd spurningu er gott
ad spyrja sig og nyta sér svorin til ad
gera enn betur. Heilindi og heidarleiki
eru gédar dyggdir og minna 4 mikilvegi
pess ad vera einnig sjélfum sér trar {
faghlutverkinu. Eins og 4dur minna
sidareglurnar 4 sjélfsagda hluti en til-
gangurinn er ad hvetja til umhugsunar
og pannig bryna okkur og skerpa fag-
vitund okkar.

Med go’ﬁri’/eveﬁju,
Gudriin Aslaug Einarsdéttir,
[frdfarandsi formadur sidanefndar.

J Eiriksson ent

- Personuleg og traust pjonusta —
S:5642820 postfang je@je.is

My Tobii Augnstyrd télva hentar vel sem samskiptatdlva og fyrir umhverfisstjornun.
VS Communicator er samskipta hugbinadur sem hentar fyrir My Tobii og einnig i
aorar tolvur par sem notani parf ekki augnstyringu. VS Communicator er mjog
notendavann hugbunadur og audvelt ad adlaga hann ad pérfum hvers og eins My
Tobii er med innbygdan Gewa sendir fyrir umhverfisstjornun einnig erum vid med
Gewa fjarstyringar og ymiskonar aukabunad fra Gewa til ad stjérna 60rum hlutum svo
sem ljosum og bjollu svo eitthvad sé nefnt



Umsoégn um bok

- Teeknileg uUrraedi og heilabilun a

Nordurlondunum

Békin fjallar um upplysingahjdlpar-
teki fyrir folk med heilabilun og ad-
standendur peirra. Vidwsl voru tekin
vid folk med heilabilun, adstandendur
peirra og fagadila sem tthluta hjdlpar-
tekjum, greining gerd 4 vidtolunum og
nidurstodurnar birtar { békinni. Leid-
beiningar eru um dthlutun upplysinga-
hjdlpartekja fyrir félk med heilabilun og
fjolskyldur peirra.

Helstu nidurstodur syna ad

* upplysingahjdlparteki geta stute folk
med heilabilun vid dagleg storf og
framlengt pdtttoku peirra { samfélag-
inu,

* upplysingahjdlparteki eru almennt
ekki pekkt medal fagadila eda medal
fjslskyldna félks med heilabilun,

* pekkingu um gagnsemi upplysinga-
hjdlpartekja skortir medal starfsfélks
sem vinnur med félki med heilabilun,

* fagadilinn parf ad hafa gédan tima il
gera heildrent mat 4 stodu fjslskyldu
og kenna 4 hjdlpartekin 4 peim hrada
sem hentar fjolskyldu,

* tid og regluleg samskipti og heim-
s6knir 4 heimili notanda eru naudsyn-

leg til ad fylgja eftir hjdlparteekjunum.

Tilgangur bdkarinnar er ad auka
pekkingu 4 nyrri tekni og upplysinga-
hjdlparteekjum fyrir f6lk med heilabilun
og adstandendur peirra med pad ad
markmidi ad geta mett pérfum fyrir
teknilegan studning.

Bokin var gefin tt vorid 2008 4 6llum
Nordurléndunum. Békin var prentud {
takmorkudu upplagi 4 islensku, en hegt
er ad ndlgast békina 4 pdf-formi 4
heimasidu Tryggingastofnunar, www.
tr.is undir hjdlpartekjamidstod/ fréttir
og frédleikur/rit.

Petta er fyrsta verkefnid sem Dan-
mork, Finnland, [sland, Noregur og
Svipjéd standa sameiginlega ad um upp-
lysingahjdlparteki fyrir  félk  med
heilabilun og adstandendur peirra. Ad
békinni unnu idjupjélfar frd pessum
l6ndum og peir sem komu ad verkefninu
hér 4 landi voru idjupjdlfarnir Berglind
Indridadéteir  (2005-2007) og Katla
Kristvinsdéttir (2007-2008) 4 endur-
hafingarsvidi Landakoti 4 Landspitala
hdskélasjikrahisi  og  idjupjdlfarnir
Svanborg  Gudmundsdétdr  (2005-
2006) og Pérdis Gudnadéetir (2006-
2008) { Hjdlpartekjamidstod Trygginga-

stofnunar.

Békin er mikilvaegt framlag til pekk-
ingar og préunar. Hun er leidbeinandi
hvernig beta megi adferdir til hagsbdta
fyrir f6lkid sem 4 { hlut og samfélagid {
heild.

Bjork Pdlsdéttir, idjupjdlfi

Icepharma

Akureyri

OLL LIFSIMNS CE£BD

Vid stydjum big
SIMI 5652885

Trénuhrauni 8 1 220
Fax 565 1423 || stodi@stod.ls Il stodls

STYRKTARLINUR:
Sjukrahusio og
heilsugaeslan
a Akranesi

Orvi starfspjalfun

Endurhaefing
Sjalfsbjargar Akureyri

Efling - stéttarfélag

Gigtarfélag islands
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I0jupjalfun i ljosi
skjolsteedingsmidadrar nalgunar

- Reynsla skjolstaedinga a endurhafingarstofnunum

~ %
h ’}

B Gudrdn Palmaddttir, lektor vid
heilbrigdisdeild Haskolans a Akureyri

AGRIP

Skjélstzdingsmidud ndlgun er eitt af
kjarnahugtokum ndtimaidjupjélfunar.
Rannséknir 4 hugtakinu hafa mest sni-
ist um skodanir idjupjédlfa 4 pvi hvad
skjélsteedingsmidud ndlgun standi fyrir
og hvad hindri hana mest. Vidhorf
skjélsteedinga hafa litid verid rannsskud
og einnig hvernig skjélstedingsmidud
ndlgun birtist { daglegu starfi. Tilgangur
ranns6knarinnar sem hér er lyst var ad
f4 innsyn { hvernig pjénusta idjupjdlfa i
endurhafingu samremist hugmyndum
fredimanna um skjélstedingsmidada
pjénustu. Rannséknin var eigindleg og
gognum safnad med vidtslum vid 20
fyrrverandi skjolstzdinga idjupjdlfa 4
endurhafingarstofnunum. Vid grein-
ingu var notud snidmdtun og tulkunar-
fredileg ndlgun par sem meginhugtok
skjolstedingsmidadrar  idjupjdlfunar
voru borin saman vid gégnin. Nidur-
stddurnar birtust { premur meginpem-
um. Pad fyrsta sneri ad idjupjdlfanum,
annad ad umgjord pjénustunnar og hid
pridja ad samvinnu idjupjélfans og
skjolstzedingsins. Pdtttakendur voru {
heildina dnagdir med pjénustu idju-
pjdlfa og fannst peir virda skjolstzdinga
sina, vera umhyggjusamir og alla jafna
leggja sig fram vid ad vinna starf sitt af
fagmennsku. Einstaka pdtttakendur
hefdu samt kosid 6flugri upplysingagjof

8 © IDJUPJALFINN 1 / 2008

og  ecinstaklingsmidadri  pjénustu.
Stjérnsysla stofnunar og skipulag og
hefdir  idjupjdlfunardeilda  sképudu
dkvednar hindranir gegn skjélstedings-
midudu starfi og moéguleikum idjupjilfa
til ad meta porfum allra skjélstedinga.
Flestir vidmalendur upplifdu ad sam-
skipti peirra vid idjupjdlfana hefdu
verid 4 jafningjaplani péte dkvordun
um umfang og innihald pjénustunnar
veri oftar en ekki { hondum idjupjilfa.
Mismunandi var ad hvada marki pdtt-
takendur téku pdtt { ad tilgreina idju-
vanda, setja markmid og meta drangur.
Pad er mikilvagt ad idjupjdlfar 4tti sig 4
margbreytileika skj6lstzedingsmidadrar
idjupjélfunar og ad hin stendur og
fellur fyrst og fremst med peim sjdlfum.
Margir munu purfa ad igrunda eigin
vidhorf og vinnulag og fd markvissa
handleidslu vid ad vinna skjélstedings-
midad med skjolstzdingum, samstarfs-
folki, stjérnsyslu og heilbrigdisyfirvold-

um.

INNGANGUR

Hugtakid skjélstzedingsmidud ndlgun
hefur fengid vaxandi athygli { heil-
brigdispjénustu  sidustu  dratugina.
Uppruna pess md rekja til midbiks
sidustu aldar pegar Rogers (1951) setti
fram per skodanir sinar ad félk sem
pyrfti 4 pjénustu ad halda hefdi allar
forsendur til ad skilgreina sjdlft vanda-
mdl sin og taka pdtt { ad finna trlausnir
vi0 hefi. Heilbrigdisstarfsménnum
beri pvi ad yta undir dhugahvét skjol-
stzedinga og efla pd til ad takast 4 vid
petta verkefni (Rogers, 1951). Misjafnt
er hvada ord er notad tl ad lysa
hugtakinu og skilningur 4 pvi nokkud
mismunandi milli faghépa (Cott, 2004;
Sumsion og Law, 2006). Pannig er
ymist talad um sjuklinga-, einstaklings-,
skjolstedings- eda notendamidada ndlg-
un og pjénustu og breytilegt ad hvada
marki er litid 4 skjélstedinginn sem
vidfang eda pann sem er vid stjérn

(Leplege, Gxil, Cammelli, Lefeve,
Pachoud og Ville, 2007). Fredimenn
eru samt almennt sammdla um ad hjdlp
sem felst { pvi ad ,gera fyrir skjol-
stedinginn pad sem honum er fyrir
bestu® og ad ,leyfa honum ad hafa dhrif
4 pad sem fram fer beri ekki vitni um
skjolstedingsmidad hugarfar (Hammel,
20006). [ endurhafingu er 16gd dhersla 4
pdtttoku og sjdlfredi félks (Cardol,
Jong og Ward, 2002). Skjdlstedings-
og einstaklingsmidud ndlgun er ndtengd
pessari hugsun og hafa ymsir héfundar
velt hugtékunum fyrir sér. Hugtaka-
greining Leplege og félaga (2007) leiddi
i ljés fjéra megindherslupeetti; a) ad lita
4 hvern einstakling sem einstaka mann-
veru og 6rofa heild, b) ad beina athygl-
inni ad erfidleikum hans { daglegu lifi,
¢) ad studla ad valdeflingu og pétttoku
hans { pjénustunni og d) ad virda
manneskjuna 4 bak vid fétlunina eda
sjukdéminn.

Sidustu tvo dratugina hefur mikid
verid fjallad um skjélstedingsmidad
starf innan idjupjdlfunar (American
Occupational  Therapy  Association
[AOTA],2002; Canadian Occupational
Therapy Association [CAOT], 2002;
Kielhofner, 2008; Law, 1998; Sumsion,
2000; Sumsion og Law, 2006). Kana-
diskir fredimenn ruddu brautina, en
skjolstedingsmidud nédlgun er kjarna-
hugtakid { peirra hugmyndafradi
(CAOT, 2002; Fearing og Clark, 2000;
Townsend og Polatajko, 2007). Arid
1997 var skjélstedingsmidud idju-
pjélfun skilgreind sem ,samvinna {
peim tilgangi ad efla idju skjlstedinga,
en peir geta verid einstaklingar, hépar,
stjérnsysla eda samfélog. Idjupjdlfar
virda skjélstedinga sina, reynslu peirra
og pekkingu, virkja pd { dkvardanatsku
og standa med peim { bardttunni fyrir
a0 f4 porfum sinum fullnaegt” (CAOT,
2002, bls. 49). Uttekt 4 préun skjél-
stedingsmidadrar ndlgunar { Kanada
leiddi { lj6s sjo meginatridi sem ein-



kenna skjélstzedingsmidada idjupjdlfun.
Pau eru: a) virding fyrir skjélstedingum
og pvi sem peir velja, b) dbyrgd skjol-
stedinga 4 dkvordunum er snerta idju
og pjénustu, c) upplysingagjof, likamleg
uménnun og andlegur studningur med
dherslu 4 einstaklingsmidud bodskipti,
d) pdtttaka skjélstedinga i 6llu er hefur
med pjénustu ad gera, e) sveigjanleg og
einstaklingsmidud pjénusta, f) efling
skjolstedinga til ad leysa eigin idjuvanda
og g) samspil einstaklings, idju og
umbhverfis (Law og Mills, 1998, bls. 9).
Bandariskir  idjupjdlfunarfromudir
leggja einnig dherslu 4 skjélstedings-
midada ndlgun { nylegum skrifum um
hugmyndafradi og starfslikon (AOTA,
2002; Kielhofner, 2008). Peir ganga
samt ekki eins langt og Kanadamenn {
framsetningu 4 hugtakinu sem kjarna
hugmyndafredinnar heldur leggja peir
fyrst og fremst dherslu 4 utferslu pess
pjénustuferlinu (Boyt Schell, Crepeau
og Cohn, 2003; Fisher, 1998). I
Evrépu hafa breskir idjupjdlfar leitt
umreduna med Sumsion { fararbroddi.
[ samrddi vid hép idjupjdlfa { Bretlandi
skilgreindi hdn { upphafi nyrrar aldar
skjolstedingsmidada idjupjdlfun sem
,bandalag skjélstedings og idjupjdlfa
sem eflir ferni og virkni skjélstedingsins
{ idjuhlutverkum sem fullnzgja p6rfum
hans. Skjélstedingurinn tekur virkan
pdtt { ad dkveda hvada markmid skulu
hafa forgang og leida mat og ihlutun.
I6jupjélfinn hlustar 4 skjélstedinginn,
virdir hann og eflir til ad taka upplystar
dkvardanir og adlagar ihlutun sina
pannig ad hin meati porfum skjélstzd-
ingsins“ (Sumsion, 2000, bls. 308).
Med itarlegri samantekt 4 freedilegum
skrifum og rannséknum 4 skjélstzdings-
midadri ndlgun komust Sumsion og
Law (2006) ad beirri nidurstodu ad
henni metti lysa med fimm megin-
hugtékum, pad er 1) valdi, 2) virkri
hlustun og bodskiptum, 3) bandalagi,
4) vali og 5) von. Valdid er hid leidandi
hugtak, en heilbrigdispjénusta er oftast
skipulégd pannig ad valdid liggur hjd
fagfolkinu. [ skjélstedingsmidadri
pjénustu flyst valdid til peirra sem nyta
pjénustuna og bandalag myndast milli
starfsfélks og notenda. DPetta gerist
medal annars med pvi ad fagmadurinn
hlustar 4 og fradir skjélstedinginn og
audveldar honum pannig ad velja og
taka upplystar dkvardanir. Fagfélki ber
ad vera bjartsynt og yta undir von

skjolstedinga sinna pvi padan fd peir
kraft (Sumsion og Law, 2006). Towns-
end og Polatajko (2007) taka { sama
streng pegar par fjalla um hugtakid
eflingu og flétta pad saman vid idjusyn
og skjélstedingsmidada ndlgun. Per
vekja sérstaklega athygli 4 réetleti,
valddeilingu og jafnrdi, en pessi fyrir-
bari purfa ad vera fyrir hendi eigi
skjolstedingurinn ad taka virkan pdre {
pjénustunni og nyta sér hana til fulls.
Einnig leggja par dherslu 4 réee skjol-
stedingsins til ad velja og ad idju-
pjélfinn sé reidubdinn ad taka dhattu
med honum og tria pvi ad lif hans geti
breyst.

Skjélstzedingsmidud ndlgun tengist
gagnreyndu starfi bdi innan idjupjdlfa-
fagsins og{almennriheilbrigdispjénustu
(Law, 2002; Sumsion og Law, 20006).
Rannséknir benda til ad virding fyrir
skjolstedingum, studningur, upplys-
ingagjof og samstarf auki dnagju skjol-
stzedinga med pjénustu, en petta hefur
verid rannsakad bzdi medal foreldra
fatladra barna (King, Rosenbaum og
King, 1996) og fullordinna skjél-
stedinga heilbrigdiskerfisins (Calnan,
Katsouyiannopoulos, Ovcharov, Prok-
horskas, Ramic og Williams, 1994).

Pad er nokkud métsagnakennt ad
prétt fyrir dherslu 4 skj6lstzedingsmidada
ndlgun hefur litid verid gert til ad skoda
hvada skilning skjolstedingar leggja {
fyrirbaerid og hvernig pad snyr ad peim.
Per fiu rannséknir sem gerdar hafa
verid benda pé eindregid til pess ad
skjolstedingar kjési slika ndlgun og ad
margir vilji hafa meiri dhrif 4 pjénustuna
og nyta hefileika sina betur (Hammel,
2000). Pegar Cott (2004) notadi ryni-
hépa til ad skoda hvad skipti skjol-
stedinga { endurhafingu mestu madli
kom { 1j6s ad peir voru uppteknastir af
tengslaleysi endurhafingarinnar vid hid
daglega lif. P4tttakendurnir dlitu ad til
a0 koma til méts vid parfir skjélstedinga
pyrfti ad gera gagngera breytingu 4
hugmyndafredi og hugarfari starfs-
félksins. Corring og Cook (1999) not-
udu einnig rynihépa til ad kanna
afstodu skjélstzedinga i gedheilbrigdis-
kerfinu. Meginnidurstédurnar voru
par ad heilbrigdisstarfstélk pyrfti ad
venja sig 4 ad lita 4 f6lk med gedren
vandamdl sem manneskjur er hefdu
ymislegt ad leggja af mérkum til sam-
félagsins. Almennt séd virdist géd pjon-
usta sniast meira um tengsl en

teknilega feerni { augum skjélstedinga.
Fyrir peim er pjénusta skjolstedings-
midud pegar fagfélk leggur sig fram vid
a0 efla skjélstzdinga til ad velja og taka
dkvardanir 4 eigin forsendum og
ihlutuninni er beint ad manneskjunni
sjélfri og pvi sem hun parf til ad taka
pdtt { samfélaginu (Corring og Cook,
1999; Cott, 2004; Sumsion, 2005).
Strax frd upphafi var skjélstedings-
midud ndlgun tilgreind sem eitt peirra
meginsjénarmida er leida skyldu ndm {
i0jupjdlfun vid Hdskélann 4 Akureyri
(Gudrtn Pdlmadéteir, 1999). A sama
hdte hefur Idjupjélfafélag Islands gert
skjolstedingsmidudu starfi itarleg skil
sidareglum  sinum  (Idjupjdlfatélag
Islands, 2001). Pad er full 4steda til ad
athuga hvort pjénusta idjupjdlfa hér 4
landi samramist pessum yfirlysingum.
Rannséknin sem fjallad er um hér 4
eftir er lidur { pessu, en tilgangur henn-
ar var ad fd innsyn { hvernig pjénusta
idjupjdlfa { endurhafingu samremist
hugmyndum fredimanna um skjél-
stzedingsmidada ndlgun. Petta er sidasta
greinin af premur sem byggist 4 eigind-
legum gognum sem var safnad til ad
skoda upplifun skjélstzedinga af idju-
pjélfun 4 endurhafingarstofnunum
(Palmadottir, 2003, 2006).

ADFERD

Rannséknin var eigindleg vidtals-
rannsékn med dherslu 4 upplifun og
reynslu fullordinna skjélstedinga af
pjénustu idjupjdlfa { pverfaglegri endur-
hafingu. Samstarf var haft vid idjupjélfa
4 Reykjalundi, endurhafingardeild
Landspitala hdskdlasjikrahtss (LSH)
vid Grensds og endurhefingardeild
Sjukrahuss Akureyrar (FSA) 4 Kristnest,
en pessar prjér stofnanir veita um-
fangsmikla pverfaglega endurhefingu
(Félag islenskra endurhafingarlekna,
1999). A 6llum stofnununum hefur
i0jupjdlfun verid starfrake { draradir og
sérstok adstada er fyrir starfsemina.

Patttakendur

Tuttugu manns, 10 konur og 10
karlar, téku pdtt { rannsékninni. Fylgt
var 16gmidli grundadrar kenningar um
fredilegt drtak og leitast vid ad nd sem
mestri  breidd { pdtttakendahépinn
(Strauss og Corbin, 1998). Pétttakendur
voru fyrrum skjélstedingar einhverrar
peirra priggja stofnana sem ad ofan eru
nefndar og héfdu fengid pjénustu idju-
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pjélfa sem hluta af endurhzfingunni.
I8jupjélfar stofnananna h6fdu samband
vid utskrifada skjélstedinga og fengu
leyfi til ad gefa rannsakanda upp néfn
peirra og simantmer. Skilyrdi fyrir
pdtttoku var ad endurhefingin hefdi
varad { minnst sex vikur og ad vid-
komandi hefdi verid i einstaklings-
tengslum vid idjupjélfa { pad minnsta
dtta sinnum. Pdtttakendur purftu ad
vera ferir um ad taka pdre { {tarlegu
vidtali og pvi voru skjélstedingar med
alvarlega tjdskiptadrdugleika eda ein-
beitingarskort  ttilokadir frd rann-
s6kninni. Vid val 4 pdtttakendum var
haft { huga ad hépurinn endurspegladi
skjélstzedingahSp idjupjdlfunar 4 vio-
komandi stofnun med tilliti til aldurs,
kyns, heilsubrests og reynslu af endur-
hafingu. Pdtttakendum  var bate |
rannséknina par til mettun gagna var
ndd (Bogdan og Biklen, 1998; Strauss
og Corbin, 1998).

Flestir pdtttakendur voru 4 aldrinum
30 til 60 dra, sd yngsti var 21 drs og sd
elsti sjotugur. Reynsla peirra af idju-
pjdlfun spannadi allt frd sex vikum upp
i 17 mdnudi, en algengast var ad tengsl
peirra vid idjupjdlfa hefdu varad i prjd
til fjéra mdnudi. Ekki var leitad neinna
formlegra heilsufarsupplysinga, heldur
tilgreindu pdtttakendur sjdlfir megin-
orsokina fyrir réskun 4 feerni. Truflun 4
starfsemi midtaugakerfisins var algeng-
asta skyringin medal karlanna, en flestar
kvennanna nefndu samspil stodkerfis-
vanda og sdlrenna erfidleika. Auk pess
voru nefndar afleidingar heilablédfalls
og gedraskanir. [ samremi vid sterd
stofnana hafdi helmingur pétttakenda
fengid endurhafingu 4 Reykjalundi, sjo
4 Grensdsi og prir 4 Kristnesi. Ndnari
upplysingar um  pdtttakendur  og
reynslu peirra af endurhefingu er ad
finna { toflu 1. (Sjd bls. 17)

Siofraedileg malefni

Rannséknin var sampykkt af Visinda-
sidanefnd og drvinnsla gagna tilkynnt
til Persénuverndar. Rannsakandi hafdi
samband vid pdtttakendur simleidis,
ttskyrdi rannséknina { stuttu mdli og
samdi um tima fyrir vidtalid. Adur en
vidtal héfst fékk pdtttakandi afhent
upplysingablad med ndkvemum upp-
lysingum um rannséknina og hvernig
tranadur var tryggdur. Hann skrifadi
sidan undir upplyst sampykki. I skrdn-
ingu gagna og allri medhondlun peirra
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var néfnum og stadhdtcum breytt til ad
gera adstzdur pdtttakenda oSpekkjan-
legar.

Rannsakandinn sjélfur er adalverk-
ferid { eigindlegum rannséknum og pvi
er mikilvaegt ad gera grein fyrir adkomu
hans og tengslum vid vidfangsefnid.
Hér var rannsakandinn ad skoda sitt
eigid fagsvid auk pess sem hann starfadi
um drabil 4 einni stofnuninni. Pess var
vandlega gett ad rannsakandinn pekkti
ekki til pdtctakenda fyrir fram, en
margir peirra vissu samt af bakgrunni
hans og nuverandi stodu. St vitneskja
trufladi ekki samskiptin og { mérgum
tilvikum virtist hun frekar lioka fyrir.
Rannsakandi var medvitadur um pessa
évenjulegu stédu sina og ad hann pyrfti
a0 leggja sig sérstaklega fram til ad geta
hlutleysis { 6llu rannséknarferlinu. Par
nyttist vel ad halda dagbék um eigin
upplifun og vidbrégd { rannséknarferl-
inu og reda pessi atridi vid reynda
rannsakendur sem héfdu stadid { svip-
udum sporum.

Framkveemd ranns6knar

Gognum var safnad med opnum
vidtolum par sem markmidid var ad f4
sem ndkvamasta lysingu pdtttakenda 4
upplifun sinni og reynslu. Um helm-
ingur viomelenda dtti meira en eitt
endurhafingartimabil ad baki, en sam-
redurnar snerust nar eingéngu um
sidasta timabilid sem alla jafna hafdi
lokid tveimur til sex mdnudum 4dur.
Gagnaoflun héfst sidla drs 4rid 2000 og
lauk snemma hausts 4rid 2002. Tekid
var eitt vidtal vid hvern pdtttakanda 4
heimili hans. Vidtslin téku alle frd 30
mindtum upp { rdma klukkustund.
Rannsakandi lagdi dherslu 4 ad hafa
vidtalid { samradustil og ad umraedan
styrdist jafnt af bddum adilum (Kvale,
1996). Rannsakandinn sd samt til pess
a0 dkvedin mdlefni veru tekin til um-
fjollunar. Upplysinga var leitad sér-
staklega um hvad f6r fram { idjupjdlfun,
hvernig dkvardanir voru teknar, hvernig
idjupjdlfunin var kynnt og skipuldgd,
samskiptin og tengslin vid idjupjdlfann,
dsynd og notagildi idjupjdlfunar og
heildarreynslu og dnagju vidmalanda
med bjénustu idjupjdlfa i heild sinni.
Vidtslin voru tekin upp 4 hljédsnzldu
og afritud ordrétt strax ad pvi loknu.

Greining gagnanna héfst med pvi ad
rannsakandi skrddi hjd sér ymsar
athugasemdir og hugleidingar um leid

og vidtolin voru afritud. Einnig voru
skrifud minnisbléd, styttri samantektir
og skyrslur med reglulegu millibili.
Bogdan og Biklen (1998) kalla pessa
adferd greiningu samhlida gagnasofnun,
en med henni 6dlast rannsakandi jafnt
og pétr dypri innsyn { gognin og
gagnaoflunin  verdur markvissari. A
pessu  stigi  greiningarinnar  fékk
fyrirberid skjélstzdingsmidud ndlgun
nokkra athygli og rannséknin gekk
undir vinnuheitinu ,Idjupjdlfun { ljési
skjolstedingsmidadrar ndlgunar®.
Rannsakandi naut 4 pessum timapunkti
adstodar reynds fredimanns { eigind-
legum rannséknaradferdum sem las yfir
meginhluta gagnanna. Pessir tveir adilar
reddu einnig um nidurstddurnar og
hugsanleg pemu er tengdust skj6lstad-
ingsmidadri pjénustu. Pegar buid var
ad safna 6llum gégnum voru pau greind
4 ny { tveimur adskildum lotum. Skjél-
stedingsmidud ndlgun sem megin-
hugtak var pd 16gd til hlidar um sinn og
athyglinni beint ad tdtkomu idjupjdlf-
unar (Palmadottir, 2003) og tengslum
i0jupjdlfa og skjélstedings (Palmadottir,
2000).

Gognin eru rik af upplysingum og
pvi var dkvedid ad taka upp prddinn par
sem frd var horfid og skoda gognin med
skjolstedingsmidada idjupjdlfun i huga.
[ petta skipti var leitad { smidjur
Gustavsson (1996) um tdlkunarfredi-
lega nédlgun (hermeneutics) og King
(2004) um snidmdtun { greiningu
(template analysis). [ b4dum tilvikum
setur rannsakandinn fram tilgdtu eda
skyringu eftir ad hafa skodad afmark-
adan hluta gagnanna og mdtar hana vid
gognin. Tulkunin eda snidid er sidan
adlagad eftir pvi sem greiningunni
vindur fram. Pessi adferd var sampeett
grundvallarvinnulagi Strauss og Corbin
(1998) um kdédun gagna og myndun
pema. I tilvikinu sem hér um radir
voru notud fyrirliggjandi gogn til ad
renna styrkari stodum undir kenningu
sem er { métun, pad er kenningu um
hvada fyrirberi lysa skjélstedingsmid-
adri idjupjdlfun. Hér notferdi rannsak-
andi sér ftarlegt innsei sitt { gognin frd
fyrri greiningum og gat 4 grundvelli
pess sett fram pd tilgdtu ad hugtok
skjolstedingsmidadrar  idjupjdlfunar
nagdu til ad skyra meginhluta peirra.

Eftir ad hafa rynt { skrif og skil-
greiningar 4 skjélstedingamidadri idju-
pjélfun gerdi rannsakandi lista yfir pau



meginhugtok sem notud voru tl ad
lysa fyrirberinu, en pau voru 15 alls.
Pegar hugtékin voru mdtud vid gognin
voru sum peirra sameinud til ad pau
possudu vid gégnin. Pannig urdu ad
endingu til tiu atridi sem myndudu
grunnkdédann { greiningunni. Eftir ad
pau hofdu verid dkvedin voru oll
vidtolin lesin vandlega og textabutar
kédadir med tilliti til pessara tiu atrida.
Pegar leid 4 greininguna kom i ljés ad
unnt var ad skipta gognunum upp {
steerri heildir og mynda prji megin-
pemu med undirflokkum sem endur-
spegludu skjélstedingsmidada idjupjdlf-
un. Pemun voru skodud hvert fyrir sig
og undirflokkarnir finpussadir. Pessi
tvo stig { greiningunni samsvara pvi
sem Strauss og Corbin (1998) lysa sem
opinni kédun og oxulkédun. I lokin
voru nidurstddurnar spegladar i fyrri
minnisbl6dum og skyrslum til endan-
legrar stadfestingar 4 tilkun gagnanna.
Rannsakandi sd einn um pessa vinnu
en bar adferdir sinar undir nokkra
starfsfélaga sina sem hafa reynslu af
eigindlegum rannséknum.

NIDURSTOPUR

Nidurstdur eru settar fram { premur
meginpemum sem hvert um sig spannar
nokkra undirflokka. Fyrsta pemad snyr
ad idjupjdlfanum og lysir hugarfari hans
og adgerdum. Annad pema lytur ad
pjénustunni med tilliti til hugmynda-
freedi og umhverfis og hid pridja lysir
samvinnuferli idjupjdlfans og skjol-
stzedingsins. Ndnari skyringar 4 pemum
og undirflokkum er ad finna { t6flu 2.

Hugarfar og adgerdir idjupjalfans

Pemad endurspeglar vidhorf idju-
pjélfans og pad sem hann gerir eda gerir
ekki til ad yta undir ad pjénustan meti
porfum  skjélstedingsins. Pemad neer
yfir fimm atridi, p.e. virdingu og von,
studning og umhyggju, tdskipti og
upplysingagjof, eflingu og samstodu.

Virding og von

[ flestum tilvikum fannst vidmal-
endum ad tekid hefdi verid fullt mark 4
peim og virding borin fyrir skodunum
peirra og vidbréogdum. Mérgum fannst
i0jupjélfar skara fram dr 60rum stéttum
hvad petta snerti og hafa lag 4 ad snda
hlutum til betri vegar og skapa jékvaett
vidhorf. Svanfridur sagdi svo fr:

Mér fannst ekki eins jdkvad samskiptin

d milli til demis leknisins og min. Pad
var meira svona fannst mér hrokafullt ...
ég for oft ad hugsa ,,ég er bara algjor aum-
ingi, ég d ad geta gert miklu meira“ og pd
kom hin, idjupjdlfinn, og sagdi petta
svona d allt annan hdtt sem virkadi pd
mikid betur og manni fannst pad ekki
eins svona dmogulegt.

[0jupjdlfar virtu lika pau mérk sem
skjolstedingar settu pegar kom ad um-
redum um persénuleg mdlefni. Peir
gafu f6lki tima og téku tillit til pess ad
sumir purftu ad f4 frid til ad adlagast
tilhugsuninni um dvinandi feerni. Arnar
sagli frd pvi hvernig idjupjélfinn lagdi
stjérnina { hans hendur og beid med
umredur um hjdlpartaeki par til hann
var tilbdinn ad skoda pann moguleika.

DPar vita alltaf ad petta er ordin bryn
naudsyn pegar ég kvarta ... par leyfa
manni ad vera pii veist, pii ferd ad vera.

En pad kom lika fyrir ad félk upplifdi
a0 pvi veri synd vanvirding. Sigurdi
fannst idjupjélfinn sinn gera litid dr sér
pegar hann var ad pjlfa sig vid morgun-
snyrtinguna.

Hiin taladi oft vid mig eins og ég veri
smdkrakki ... pegar ég var ad raka mig pd
gleymdi ég ad skriifa fyrir kranann og pd

om hin svona sko med miklum pjosti
Sjeja, er eitthvad sem vid hofum gleymt
nina“ — jd, vid!

Virdingin eda skortur 4 henni birtist
einnig { dhuga idjupjdlfans 4 starfinu og
hvernig hann ndlgadist verk sin. Pdtt-
takendur voru 4 einu mdli um ad pad
skipti 6llu hjd hvada idjupjdlfa madur
lenti. Svo dil allir pdtttakendur voru
afar dnaegdir med ,sinn”“ idjupjdlfa sem
hefdi lagt sig fram og greinilega haft trd
4 pvi sem hann var ad gera. Hins vegar
sagdist folk hafa séd til annarra idju-
pjdlfa sem ekki voru eins dhugasamir.
Sumir hefdu tepast verid ,til stadar® {
vinnunni, virst uppteknir vid énnur
verkefni og oft afbodad skjolstzdinga
sina. P4 kom pad einnig fram ad
stundum pyrftu pjdlfarar ad hvetja félk
meira { stad pess ad draga ur pvi kjark-
inn og taka frd pvi vonina. Jdtvardur
vard vitni ad slikum atburdi.

D6 hann sé med adeins harri skada
heldur en ég, pd getur hann gert eiginlega
alla pessa hluti sem ég geri ... skilurdu, i
stadinn fyrir ad vera ad segja vid manninn
ddur en hann fer ad reyna pessa hluti —
~& pii getur dbyggilega ckki gert petta,
P veist, frekar ad segja vid pd strax —, pi
getur dbyggilega gert petta ef pii legaur

pig bara ndgu mikid fram.*

Studningur og umhyggja

Langflestum fannst ad idjupjdlfinn
hefdi borid umhyggju fyrir peim og
veitt peim studning. Sérstaklega var
hinn andlegi studningur peim ofarlega
{ huga. Klara sem var ad koma { endur-
hefingu { annad sinn lysti pvi svona:.

Mér fannst ég vera ad koma heim pegar
ég kom i idjupjdlfunina ... af pvi par fékk
ég pennan studning sem ég purfii.

Petta studningshlutverk var samt
misjafnlega synilegt. Einstaka skj6lstaed-
ingar voru { reglulegum vidtolum hjd
idjupjdlfanum, en algengara var ad slik
vidtol veru tilfallandi. Svanfridur taladi
fyrir munn margra pegar huin lysti pvi
a0 idjupjélfinn hennar hefdi aldrei verid
langt undan og hin gat fengid ad reda
vid hann { einrtimi pegar hin purfti 4
studningi og uppdrvun ad halda.
Nokkrir vidmalendur héfdu haft idju-
pjdlfann med sér pegar peir purftu ad
takast 4 vid erfidar eda Spekktar ad-
stedur utan stofnunarinnar og fannst
pad émetanlegt.

Sumir pdtttakenda hofdu verid likam-
lega illa 4 sig komnir 4 pessum tima.
Fyrir pd skipti meginmdli ad séd veri
til pess ad pad feri vel um pd og ad
idjupjdlfinn fylgdist med dstandi peirra.
Alla jafna fannst peim ad svo hefdi
verid og ad oll likamleg adstod og
pjdlfun hefdi verid veitt med hlyju og
tillitssemi. Kdri var dnagdur med
hvernig idjupjdlfinn gaf sig alfarid ad
honum fyrsta hélftimann og fylgdist
sidan med honum tr fjarlegd pad sem
eftir var pjélfunartimans. En pad voru
lika tilvik par sem vidmalendum fannst
idjupjdlfar hafa brugdist og sumir hefdu
viljad hafa einhvern sem héldi péttar
utan um pd. Til demis fannst Ninu
i0jupjélfinn sinn sleppa of fljéte af sér
hendinni og hudn vera skilin eftir 4 eigin
vegum.

Eg hafdi svo sem ekkert ofsa mikid
samband vid hana skilurdu, en hérna
pegar hin hafdi samband vid mig og
taladi vid mig pd var alltaf voda gotr
samband ... mig vantadi hana samt
meira svona vid hlidina & mér.

Tjaskipti og upplysingagjof

Pad skipti vidmalendur 6llu méli ad
samskipti peirra vid idjupjdlfann veru 4
persénulegum nétum og ad peim veri
mett sem einstaklingum en ekki sjakl-
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ingstilfellum. Oftast var petta raunin
og pad var almennt dlit viomzlenda ad
idjupjdlfar hefdu petta ad leidarljési {
rikara meli en adrar fagstéetir. I18ju-
pjélfarnir notudu mismunandi adferdir
til ad fd fram upplifun skjélstedinga og
peirra syn 4 adstedum sinum og porf-
um { upphafi. Vala og Klara fengu
einstakt teekiferi til ad tjd sig um petta
og fd skyra mynd af eigin vanda og
pokkudu pad sérhonnudu vidtali og
matsadferd sem idjupjdlfarnir peirra
notudu. En { 60rum tilvikum var petta
ekki eins hnitmidad og Hlin lysti til
demis fyrsta vidtalinu vid idjupjdlfann
sinn svona:

Hiin kynnti sig bara og spurdi mig svo
it { mina hetti — adstodu heima og svona,
eda sko taladi um pad, og hvada markmid
ég hefdi med pvi ad vera parna inni og
pess hdttar. Og svo spurdi hiin mig hvort
ég vildi sko — jd hiin sagdi mér reyndar ad
ég fari i petta programm og svo yrii
myndadur einhver hépur.

Alla jafna fannst pdtttakendum idju-
pjélfinn hlusta og reyna ad koma til
mots vid pd. En pad voru lika demi um
a0 peim fyndist hann ekki leggja sig
fram vid ad skilja peirra sjénarhorn og
meata peim par sem peir voru staddir.
Simon var til demis dsdttur vid ad fd
almennar skyringar 4 verkjunum sem
pjédu hann, en ekki skyringar sem
midudust vid hvar hann var staddur
tilfinningalega 4 pessum tima.

Flestir dlitu sig hafa fengid kynningu
4 i0jupjédlfun { upphafi endurhafingar-
innar og voru upplysingarnar alla jafna
adlagadar ad hverjum skjélstedingi.
Margir sogdust hafa dttad sig fljétlega 4
um hvad petta snerist, en nokkrir pdtt-
takendur virtust samt ekki dtta sig 4 pvi
a0 meginhlutverk idjupjilfa veri ad
adstoda f6lk vid ad takast 4 vid hid dag-
lega lif. Sumum fannst skorta ad idju-
pjélfinn gefi peim negilegar upplys-
ingar um hvada pjénustudrraedi veru
bodi. Til demis fréeti Hlin af ndm-
skeidi um streitustjérnun hjd 6drum
skjélstzedingum 4 stadnum.

Eg vissi ekkert hvad var { bodi { raun og
veru pegar ég kom parna inn. Eg fréti af
pessu parna ndmskeidi og ég bad um ad fd
ad fara i pad ... mér var ekki bodid pad,
ég bara frésti af pui.

Odrum fannst peir ekki hafa fengid
nagilegar ttskyringar 4 peim pjdlfunar-
mdoguleikum sem félust { hinum 6liku
verkefnum og hver veri tilgangurinn
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a0 baki ymissa prauta sem fyrir pd voru
lagdar. Vilhjdlmur var einn af peim.

Eg veit ekki hvort ad petta hefur nokkud
ad gera med ad sko 1 sjdilfu sér hérna ad
nd einhverri ferni eda leikni eda eitthvad
svoleidis eda hvort petta er til ad syna
hvad  skrokkurinn er ordinn  gédur
raunverulega — ég bara veit pad ekki.

Margir héfou  fengid vidamikla
freedslu um hjdlparteki og teknilegar
lausnir og réttindi og moguleika innan
tryggingakerfisins. Félk hafdi ad ordi
a0 idjupjdlfar hefdu rdd undir rifi hverju
og getu alltaf fundid leidir til ad leysa
vandamdlin. Peir sem héfou tekid pdet
i formlegri hépfradslu um heilsueflandi
adgerdir voru almennt sammdla um ad
oll slik fredsla veri af hinu géda. Bdra
lysti pvi pannig:

Alla svona fredslu ndttirlega nytirdu.
Pi hljtur ad fara inn d vid og spyrja
sjdlfan pig spurninga og jafnvel sjd innur
sjonarmid, eitthvad sem pi hefur ekki
komid auga d dour.

Einhverjir h6fdu pé 4 ordi ad fradslan
veri of yfirbordsleg og ad peir hefdu
purft adstod vid ad tengja hana vid
sinar persénulegu adstzdur. Einstakl-
ingsfraedsla skiladi sér pvi betur, en hin
var oftast 6formleg.

Efling

Pegar pétttakendur voru bednir um
a0 lysa pvi hvernig stadid hefdi verid ad
lausnum 4 idjuvanda peirra snerust um-
reedurnar ad mestu um sérfredikunndceu
idjupjdlfans og adferdir hans til ad auka
ferni. Einhverjir bentu 4 ad kunndtta
idjupjdlfa veri mismikil, en allir vid-
mealendur voru samt 4 einu méli um ad
i0jupjélfun hefdi aukid ferni peirra til
a0 sinna ymsum verkefnum. DPessi
drangur nddist med pvi ad adlaga og
breyta daglegum vidfangsefnum og
umhverfi auk pess sem idjupjdlfun dtti
rikan pdtt { ad efla sjdlfsmynd félks og
likamlega getu. Nokkrir h6fdu auk pess
odlast pekkingu og verkferi til ad fyrir-
byggja og leysa nyja idjuvanda { fram-
tidinni. Klara sagdist nd kunna ad setja
odru félki mork og gera krofur um ad
umhverfid veri adlagad ad hennar porf-
um. P4 vard ymsum tidraett um hvernig
i0jupjdlfun hefdi gefid peim styrk og
trd 4 ad peir hefdu heafileika til ad leysa
vandamdl sin sjélfir. Vala lysti pessu
svona:

Ef madur hefur vilja til ad halda dfram
pd parna er alltaf hagt ad finna leid. Pi

veist. Pad er pad sem er bent d, ef pad er
ekki hagt ad gera petta svona pd er
kannski hagt ad gera petta idruvisi.

Eflingin félst lika { pvi ad virkja pann
kraft sem bjé { félki og einstaka adilum
fannst ad pad metti huga betur ad
pessum patti 4 kostnad sérhefdrar
pjélfunar. Uppgotvunin 4 eigin skop-
unarmetti hjdlpadi Arnari ad takast 4
vid fotlun sina og adlagast nyju hlut-
verki.

AJ sjna manni ad pad er ,lif eftir
dawdann® ... p6 manni finnist madur
vera alveg dmigulegur og geti ekki pad
sem madur gat, ad pd fer madur parna
takifari til pess ad vera ad skapa eitthvad
sjdlfur ... og svo lika petta eins og med ad
bara geta lifad ... geta reddad sér og

svona.

Samstada

Samstada var helst synileg { sam-
skiptum vid tryggingakerfid pegar um
var ad reda styrk til hjdlpartekjakaupa.
Almennt fannst pdtttakendum  idju-
pjdlfinn standa med peim { slikum
tilvikum. Reynir sagdist hvenar sem
var hafa getad leitad til idjupjélfans sins
og rett vid hann um parfir sinar
vidvikjandi hjdlpartekjum og idju-
pjdlfinn sei pd um ad hann fengi pad
sem hann ®tti rétt 4. Arnar hafdi somu
sdgu ad segja, en idjupjdlfinn hans hafdi
barist fyrir pvi med oddi og egg ad
hann fengi pd tegund hjdlpartakis sem
hentadi honum best en ekki adra
édyrari tegund. Nina lysti framgangi
idjupjdlfans sins svona:

Hiin var alveg pottpést dkvedin i pvi ad
ég fengi petta — eins og pennan stdl hérna
sem ég sit { — pad er ekki gefid ad madur
Jfdi pessa stdla skilurdu prit fyrir ad
madur sé eitthvad fatladur ... en hin var
dkvedin.

Hins vegar fannst Sigurdi hann fd
litinn studning pegar hann vildi gera
kréfur um aukin fridindi fyrir skjélstaed-
inga 4 stofnuninni.

Eg hélt nii nokkrar redur yfir peim
hvort par veru parna til ad letja mann
eda stydja og hvers konar vidbrigd petta
veru  pegar sjiklingarnir vildu taka
mdlin adeins i sinar hendur og syna
smdvilja ... og pd veri madur bara lam-
inn { hausinn og pad af peim pjdlfurum
sem sist skyldi.

Ytri reglur og stjérnsysla gerdu idju-
pjélfum oft erfitt ad hjdlpa skjélsted-

ingum med ymsa hluti. Sumir idjupjdlf-



ar virtust gefast upp fyrir pessum
reglum medan adrir reyndu ad berjast
gegn peim. Nokkrir vidmalendur
héfdu 4 ordi ad idjupjélfar pyrftu ad
hafa meiri vold og ad opinber stjérnvold
@ttu ad taka meira mark 4 peim.

Hugmyndafraedi og umhverfi
pjéonustunnar

Pemad lysir hinni almennu hug-
myndafredi sem leggur linur fyrir
pjénustu idjupjdlfa og hvernig efnis-
heimurinn, samfélagid, menningin og
stjérnsysluumhverfid hefur dhrif 4 starf-
semina. Pemad birtist 4 prennan hdtt,
p.e. sem réttleti, samspil einstaklings,
idju og umhverfis og einstaklingsparfir
og sveigjanleiki.

Réttleeti

Vidmealendur 4litu pad mismunandi
eftir stofnunum og fagteymum hvort
litid var 4 idjupjdlfun sem sjdlfsagdan
hluta af endurhzfingunni. Sumir h6fou
reynslu af fleiri en einni stofnun eda
teymi og fannst vinnulagid nokkud
6like. Frumkvaedi skjélstedings gat rdd-
i0 drslitum um hvort hann fékk pd
pjénustu sem hann hafdi porf fyrir. Al-
mennt fannst pdtctakendum ad idju-
pjélfun hentadi konum betur en kérlum
og margir karlanna gagnryndu hid
kvenlega yfirbragd sem einkenndi verk-
efnin sem voru { bodi. Sumir karlanna
kusu frekar ad gera beinar @fingar til ad
pjdlfa upp likamlega starfsemi en ad
fast vid eitthvert konuféndur® sem
ekki hofdadi til peirra. Konurnar voru
almennt dnzgdar med verkefnin, en
hofou tekid eftir ad pau voktu ekki
dhuga karlmannanna. Vala benti 4 ad
pad metti breyta pessari d4synd.

Eg held ad pad sé kannski ekki synt
fram 4 pad ... ad petta sé ekki gert svona
karlmannlegt ... mdlunin og hérna gipsid
og sledurnar — petta ndttirlega tekur svo
stort pldss ad pad er ekki eins synilegt og
hitt.

Vidmelendur voru almennt 4 peirri
skodun ad sjakdémsgreining rédi miklu
um hvada pjénustutilbod voru borin 4
bord fyrir skjélstedinginn. Nina gaf {
skyn ad félk med likamleg vandmil
fengi meiri athygli en peir sem dttu vid
andlega vanheilsu ad strida.

Deir eru kannski med folkid i ioru
einhverju, einhverjum jd handahreyfing-
um eda einhverju svona skilurdu eda ad
hjdlpa 50rum parna hinum megin. Parna

voru yfirleitt bara adstodarkonurnar.

Almennt fannst vidmazlendum tim-
inn { idjupjdlfun vera naumt skammt-
adur og sumir voru édnagdir med ad
pad var engin starfsemi eftir klukkan
fjogur 4 daginn og um helgar. Auk pess
féllu timar stundum nidur vegna
veikinda starfsfélks eda fundahalda.
Sumum fannst idjupjdlfunin verda ut
undan { 6nnum kafinni dagskrd skjol-
stedinganna og ad pjélfun hjd 6drum
fagstéttum fengi forgang, oft dn aug-
liésrar dsteedu. Margir t6ludu um ad
idjupjdlfar veeru undir miklu vinnudlagi
og ad pad vantadi meiri starfskraft og
betri adstodu fyrir starfsemina.

Samspil einstaklings, idju og um-
hverfis

Mérgum pétttakendum var ofarlega {
huga hvernig peir hefdu lert ad adlaga
adstzedur sinar og dagleg vidfangsefni
ad breyteri getu. [ huga peirra voru
idjupjdlfar sérfredingar { ad breyta um-
hverfinu til ad koma til méts vid parfir
folks. Heimilisathuganir og sérpekking
idjupjdlfa 4 hjdlpartekjum voru hér efst
4 bladi. 18jupjdlfun var sd pdttur endur-
hefingarinnar  sem  hafdi  skyrustu
tengslin vid framtidina. Petta kom best
fram pegar félk purfti ad finna sér ny
hlutverk og leera ad lita 4 sjdlft sig sem
odruvisi idjuverur en 4dur. Fyrir Volu
byggdi idjupjdlfun brdna yfir { hid
raunverulega lif.

Fyrir mina parta pd parna hefdi endur-
hafingin ekki skipt nokkru mdli ef ég
hefdi ckki fengid idjupjdlfunina ... pi
veist pad tengir — pad setur svona punkt-
inn yfir allt starfid. Pad setur saman
hjiikrunarlidid, pad setur saman sjikra-

pjdlfunina, leknana — svo  kemur
endirinn d ijupjalfuninni — og svo er
lfio.

Flestir voru 4 pvi ad idjupjdlfinn hefdi
lagt sig fram vid ad setja sig inn { daglegt
lif peirra. Nokkrir pdtttakendur minnt-
ust pess samt ekki ad peir hefdu verid
spurdir Ut { adstedurnar heima fyrir eda
hvad skipti p4 mestu mdli { lifinu.
Nokkrir bentu 4 ad idjupjdlfar pyrftu
a0 huga meira a0 heildaridjumynstri
folks. I pvi sambandi vard félki tidrett
um verkefnin sem peim stédu til boda
innan idjupjdlfunardeildarinnar og par
syndist sitt hverjum. Almennt voru peir
dnzegdastir sem hofdu dhugamdl er féllu
ad verkefnatilbodum stadarins. Ad taka
pdtt { skapandi idju veitti sumum pad

oryggi og styrk sem peir purftu til ad
takast 4 vid erfidleika 4 60rum svidum
lifsins.

Pad var ekki oft sem pdtttakendur
fengu teekiferi til ad spreyta sig beint 4
peim verkefnum sem bidu beirra eftir
ttskrift og sumir bentu 4 ad pad hvernig
peim gengi ad framkvama athafnir inni
4 i0jupjdlfunardeildinni veri ekki endi-
lega deemigert fyrir raunverulega ferni
peirra. Athafnir voru stundum 6raun-
verulegar eins og pegar Reynir @fdi sig {
a0 setja ermahnappa { hdlfa skyrtuermi
og stundum skorti drrdi til ad leysa
pann idjuvanda sem skjélstzdingurinn
bar upp eins og { demi Jénmundar.

Madur var ad reyna ad fi ad gera
eitthvad sem ad hentadi, til demis sko, ég
vildi lera ad strauja skyrtu og pressa
buxur og svona. Par kunnu pad ni ekki,
pad er vist ekki kennt i skdlanum.

Einstaklingsparfir og sveigjanleiki

Pegar pdtttakendur voru spurdir
hvort pjénustan hefdi mett porfum
peirra toldu peir alla jafna ad svo hefdi
verid. Ekki var samt ollum ljést af
hverju peim var bodin pjénusta idju-
pjélfa eda hvers vegna dagskrd peirra
leit it eins og hdn gerdi. Flestir 4litu ad
sjikdémsgreining rédi miklu i byrjun,
en sidan yrou dherslurnar meira ein-
staklingsmidadar. Sumir vidmelenda
hofdu neer eingdngu tekid pdtt { hépum
sem fylgdu fyrir fram dkvedinni dagskrd
og par var ekki um mikinn sveigjanleika
a0 reda. Peir sem fengu einstaklings-
athygli gdtu hins vegar haft umtalsverd
dhrif 4 utferslu pjénustunnar. Helga
Péra gat til demis valid hvort thlutunin
feri fram { hépi eda 4 einstaklings-
grunni.

Hiin sd ad ég titradi oll og skalf. Og
hiin spurdi hvort ég vildi ad vid verum
einar tver og ég sagdi jd, mér fyndist pad
betra pvi mér lidi svo illa innan um
annad folk ... hin purfti alltaf ad finna
stad fyrir okkur.

Stoku sinnum fér hluti pjénustunnar
fram utan hins hefdbundna stofnana-
umhverfis. Bent var 4 naudsyn pess ad
ttskrift etti sér stad { prepum med
moguleika 4 dframhaldandi studningi.
Nokkrir pdtttakendur hofou  fengid
slikan studning og tveir reyndar svo
mdnudum skipti. Slik pjénusta var
sjaldnast hluti af formlegu vinnulagi
stofnunarinnar og peir sem hana fengu

pokkudu pad fyrst og fremst frumkvaedi
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idjupjdlfans.

Nokkrir bentu 4 ad pad vantadi ad
setja upp skyra einstaklingsmidada
detlun og markmid med hverjum skjél-
stedingi. Bdru fannst hun hafa
»gleymst® og eingdngu fengid almenna
ratinupjénustu  dn  tillits ¢l peirra
erfidleika sem hun glimdi vid.

Dad hafa allir gott af ad fara i pad sko,
en par liggia ekkert min vandamdl mest
... Pad er engin tenging til pess ad kynnast
sjiiklingnum — hvad er i rauninni pad
sem vid getum hjdlpad henni med. Pvi ad
sjiiklingurinn  kannski veit pad ekki
sjdlfur.

Moérg demi voru um ad verkefni {
i0jupjélfun voru sérstaklega honnud til
a0 meta porfum skjélstzedinga. En
margir h6fdu samt ord 4 ad peir hefdu
viljad sjd meiri fjélbreytni { verkefnum
og ad almennt veri tekid meira tillit til
stodu folks og fyrri vinnureynslu. Sim-
on lysti pessu svona:

Mér fannst ekki snidugt ad fara ad
kenna  honum, manni sem vinnur
kannski 12 tima d dag vid virubilaakstur,
ad setjast fyrir framan tilvu. Mér fannst
ad hefdi purft frekar ad koma honum i
eitthvad par sem hann myndi hreyfa sig.

Samvinna idjupjalfa og
skjolsteedings

Pemad lysir pvi hvernig idjupjélfi og
skjélstzedingur vinna saman og deila
valdi er peir takast 4 vid meginverkefnin
i pjénustuferlinu. Pemad birtist annars
vegar sem valddeiling og jafnredi og
hins vegar sem pdtttaka { pjénustuferl-
inu.

Valddeiling og jafnrzedi

Pad var f6lki mikilvegt ad finna ad
pad veri ad stefna ad einhverju { endur-
hefingunni sem pad hefdi sjlft verid
me0 { ad dkveda. Einnig pegar komid
var fram vid pad 4 jafningjagrunni og
reynsla pess og pekking metin. Jdtvardur
lysti peirri hvatningu sem f6lst { pvi ad
finna ad hann hefdi toluvert til mdlanna
a0 leggja og ad idjupjdlfinn veri lika ad
lera af honum. Hann og idjupjdlfinn
skiptu markvisst med sér verkum og
samstarfid var lerdémsrikt og gagnlegt
fyrir pd bdda.

Vid purftum ad préfa okkur svo mikid
dfram. Vid vorum svo mikid i préunar-
vinnu parna og skilurdu eins og med stéla
og svona. Pd notudumst vid svolitid vid
sanskar bakur, bok sem ég er reyndar med
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hérna.

Valdid hvildi pé oftast meira hjd
idjupjdlfanum { upphafi pjénustunnar
en sidan préadist meira jafnredi med
timanum. Pér lysti pessu svona:

DPjilfunin er svona métud af sjiklingn-
um og ijupjilfanum og sérstaklega
ndttiirulega ef ad sjiklingurinn er ad
koma i annad eda pridja skiptid, en til ad
byrja med ndttiirulega leidir idjupjalfinn
petta alveg medan ad sjiiklingurinn er ad
adlagast.

Flestir vidmalendur t6ludu um sam-
starf 4 jafningjaplani. En pegar ordferi
peirra var skodad ndnar kom { ljés ad
idjupjdlfinn hafdi umbodid til ad deila
tt valdinu. Porbjorg sagdi til deemis ad
hdn hefdi verid ,ldtin kleda sig og ad
4 verkstzedinu hefdi idjupjélfinn ,l4tid
sig rd0a“. Einnig sagdist Simon hafa
,mdtt bda eitthvad til“ og Unnur ad
idjupjdlfinn hefdi ,leyft sér ad préfa alle
sem hin gat“. Sumir vidmelendur
kusu reyndar ad idjupjdlfinn veri vid
stjérnvélinn. Kéri var sannferdur um
a0 idjupjdlfinn vissi hvad honum veri
fyrir bestu og lagdi gladur stjérnina {
hans hendur. Jénmundur var hins veg-
ar afar 6dnegdur med ad ekki var tekid
tillit til 6ska hans pegar nyr hjélastdll
var pantadur.

Hiin parna var ad sekja um stél,
eitthvad sko sem ég vildi ekkert — hiin var
alltaf i sambandi vid per { Kdpavoginum
0g par voru ad vinna eitthvad saman inn
d milli og petta for allt i vitleysu.

[ 6rfium tilvikum héfdu fagleg
yfirrdd og stifar reglur afdrifarikar
afleidingar fyrir skjélstedinginn og
leiddu til 6ryggisleysis og vanlidunar.
Haft var ad ordi ad sumir idjupjdlfar
litu 4 sig sem yfirmenn skjélstzedinganna
{ stad pess ad leggja sig fram vid ad
pjéna peim. Ninu fannst hdn vera beitt
valdi pegar henni var bannad ad halda
dfram { témstundastarfi sem hafdi
hjélpad henni upp dr djipu vonleysi
kjolfar erfidra veikinda.

Mér fannst svo skemmitilegt ad gera
pessar bastkorfur — og ég gerdi pridr
bastkiorfur og pd fékk ég sko stopp ... ég
baudst til pess ad borga pad sjalf — hvort
ég gati ekki keypt bara hjd peim efnid og
haldid dfram ... nei, ég gar pad ekki
heldur.

Pé}ttaka i pjonustuferlinu
Akvérdun um ad pjonusta idjupjdlfa
veri vid hefi var yfirleitt tekin af fag-

félki og pdtttakendur toludu flestir um
a0 peir hefdu verid ,settir” { idjupjdlfun.
Félk vissi ekki alltaf af hverju pvi var
visad { i0jupjdlfun eda hvort pad hefdi
eitthvad um pad ad segja. [ tilfelli Vélu
6skadi hun sjdlf eftir idjupjdlfun pvi
hin hafdi 4 tlfinningunni ad pad
myndi hjélpa sér. Nokkrir dlitu ad léleg
feerni { hondum hefdi rddid drslitum en
adrir, eins og Steinunn, ad um heppni
hefdi verid ad reda pegar henni voru
tuthlutadir fastir timar.

Hiin kemur bara mjog fljétt til pess ad
athuga, vegna pess ad ég gat ekkert notad
hagri hondina pd og hin hjdlpadi mér
heilmikid til pess ad fi mig til ad skera og
upp iy pvi spannst petta ... hiin ndttiirlega
pekkir mig vel og veit ad ég er oft ad fist
vid eitthvad svona 0g baud mér upp 4 pad
hvort ad ég vildi koma.

Pegar pdtttakendur voru inntir eftir
hvernig ferni peirra og adstzdur hefdu
verid kénnud sogdu peir ad idjupjdlfinn
hefdi spurt ymissa spurninga og bedid
pd um ad lysa erfidleikum sinum. [
einstaka tilvikum voru lagdir fyrir listar
med fastmétudum spurningum. Tveir
pdtttakendur h6fdu verid leiddir { gegn-
um pad ad tilgreina markvisst pau verk
sem beir dttu { erfidleikum med og gefa
sér einkunn fyrir framkvemd peirra.
Oftast voru pdtttakendur spurdir um
ad hverju beir vildu stefna { endur-
hefingunni almennt, en pad var afar
mismunandi hvort peim fannst peir
hafa tekid virkan pdtc { markmids-
setningu. Sumir, eins og Porbjorg, settu
sjélfir dkvedin og skyr markmid.

Eg atladi mér nii ad verda tiltolulega
sjdlfbjarga, geta komid mér d fetur sjdlf,
geta klett mig og komid og fengid mér
morgunmar ... ég nddi pessu markmidi ad
vera alveg sjdlfbjarga. Og svo langadi mig
ndttiirulega til ad komast aftur 1 skélann,
svona komast 1it i lifid aftur.

Odrum var ekki fyllilega ljést hver
markmidin voru eda hvort stefnt var ad
einhverjum markmidum yfir héfud.
Béra gaf { skyn ad idjupjdlfinn hennar
geti vel hafa haft einhver markmid {
huga sem huan vissi ekki af. Algengast
var ad idjupjdlfarnir kemu med uppd-
stungur ad {hlutunarleidum, en hitt var
lika til ad skjélstedingurinn dtti hug-
mynd ad einhverju trradi. Skjélsted-
ingurinn féllst oftast ner 4 tllogur
idjupjdlfans en gat lika hafnad peim.
Ner undantekningalaust hofdu skjél-
stedingar ghrif 4 hvada verkefni peir



tékust 4 vid innan pess ramma sem
fyrir var 4 deildinni. Hins vegar hofou
peir litil sem engin dhrif 4 hvada verk-
efni voru { bodi. Simoni, sem purfti ad
efla starfsgetu sina, fannst hann hafa dr
litlu ad velja.

Vid mdttum vera i tilvu eda bara reynt
ad finna eitthvad sem vid hofdum dhuga
d. Vid vorum ldtin vinna verkefni sem
vid fengum og svo d fostudogum mdttum
vid taka fyrir svona fondur eda eitthvad
svoleidis.

Pegar kom ad umfangi og magni
pjénustunnar h6fdu skjélstedingar litid
um pad ad segja. Fastir téku pdtt { ad
meta drangur pjénustunnar 4 mark-
vissan hdtt og sumum fannst ad enda-

lokin hefdu verid ddlitid snubbétt.

UMRZDA

[ pessari rannsékn tengdist skjél-
stedingsmidud  idjupjdlfun  premur
meginpemum. Fyrsta pemad sneri ad
idjupjélfanum, annad ad umgjord
pjénustunnar og hid pridja ad samvinnu
idjupjdlfans og skjélstedingsins. 1dju-
pjdlfarnir sem pétttakendur rannséknar-
innar h6fdu haft mest tengsl vid voru
alla jafna umhyggjusamir og virtu
skjélstedinga sina sem manneskjur.
Peir hlustudu vel, veittu studning,
oryggi og vellidan og l6gdu sig fram vid
a0 efla félk til ddda. Einstaka pdtt-
takendur hefdu samt kosid ndnari
tengsl og { nokkrum tilvikum fannst
viomalendum peir ekki fd nagilegar
upplysingar um mdoguleikana sem fél-
ust { pjénustu idjupjdlfa. Almennt
fannst pdtttakendum idjupjdlfar reyna
a0 meta peim par sem peir voru staddir
og taka tillit til sérstodu peirra vid
urlausn vandamdla. Sjukdémsgreining
og vinnulag medferdarteymis og stofn-
unar hofdu pé greinileg dhrif 4 hvers
konar pjénusta var { bodi og deemi voru
um skort 4 sveigjanleika og einstaklings-
midadri pjénustu. Stjérnsyslurammar
stofnunar og skipulag og hefdir idju-
pjélfunardeilda drégu tr méguleikum
i0jupjdlfatiladveitaskjélstzedingsmidada
og réttlita pjénustu og koma jafnt til
moéts vid  parfir allra  skjélstedinga.
Flestir vidmalendur upplifdu ad sam-
vinna peirra vid idjupjdlfana hefdi verid
4 jafningjaplani. Pegar 4 reyndi var
endanleg d4kvérdun um umfang og
innihald pjénustunnar samt yfirleitt {
héndum idjupjélfans og pad var afar
mismunandi ad hvada marki vid-

melendur téku pdtt { ad tilgreina idju-
vanda, setja markmid og meta drangur.
Pdtctakendur  voru { heildina afar
dnegdir med pd pjénustu sem peir
fengu, en voru jafnframt sannferdir um
a0 gdi pjénustu veru fyrst og fremst
hdd pvi hjd hvada idjupjilfa f6lk lenti.

Nidurstédurnar benda til ad dkvednir
pattir skjélstzedingsmidadrar pjénustu
falli betur ad starfshdttum og vinnulagi
i0jupjdlfa en adrir. Hid jékveda viomét
idjupjdlfa og hefileikar peirra til ad
meata persénulegum porfum skjélstaed-
inga og stydja pd og hvetja er dberandi.
Almennt reyna idjupjdlfar ad fd skjél-
stzedinga sina til ad setja fram éskir um
pjénustu og hafa dhrif 4 skipulag henn-
ar innan dkvedinna marka. En pegar
grannt er skodad kemur { ljés ad pessar
tilraunir eru oft frekar { ordi en 4 bordi
og pad er dkvedin tilhneiging til ad laga
pjénustuna ad fyrir fram gefnum
ramma par sem fagf6lkid er vid stjérn.

[8jupjdlfun hefur 6formlegt yfirbragd
sem skapast af dherslu hennar 4 daglegt
lit félks. Pessi stadreynd gefur idju-
pjélfum einstake teekiferi til ad ndlgast
skjolstedinga 4 persénulegum nétum
og stofna til jdkvadra tengsla. Idjupjdlfar
eiga ad vera stydjandi og hvetjandi og
yta undir pann kraft sem { einstakl-
ingnum byr, pvi vonin er pad meginafl
sem hvetur félk dfram (Peloquin, 2003;
Townsend og Polatajko, 2007). Pad
hlytur pvi alltaf ad vera lykilatridi ad
i0jupjdlfinn syni { verki ad hann hafi
trd 4 skjélstedingnum og mikilvegi og
gildi idjupjdlfunar fyrir hann. Nokkrir
vidmelendur { pessari rannsékn nefndu
a0 peim fannst peir sjd mikinn mun 4
pvi hvernig idjupjélfar ndlgudust starf
sitt og ad hvada marki peir 16gdu sil
sina { og h6fdu trd 4 pvi sem peir voru
ad gera.

Vidmealendur { rannsékninni voru
almennt dnagdir med pd fredslu og
rddgjof sem idjupjdlfar veittu og nota-
gildi hennar. Hins vegar fengu peir ekki
alltaf per upplysingar sem naudsynlegar
voru til ad taka upplystar dkvardanir
um hvada pjénustutilbod hentudu
peim best. Vitad er ad upplysingar yta
undir ad skjélstedingar geti valid og
tekid pdtt { markmidssetningu og ad
stundum er misbrestur hér 4 (Sand,
Karlberg og Kreuter, 2006; Sumsion,
2005). Pad er aldrei of oft hamrad 4
mikilvegi pess ad félk 4tti sig 4 fyrir
hvad idjupjdlfun stendur og hvernig

hin getur hjdlpad félki. Med slika
vitneskju { farteskinu er félk liklegra til
a0 thuga sjdlft parfir sinar og moguleika
{ idjusamhengi.

Almennt fannst pdtttakendum idju-
pjélfarnir vera gédir fagmenn og hafa
hagnyta pekkingu vel 4 valdi sinu. Peir
treystu alla jafna idjupjdlfanum sinum
og féllust faslega 4 tillogur hans vard-
andi pjénustuna. En pad voru all-
nokkrar visbendingar um ad skjél-
stzedingar hefdu ekki eins mikil dhrif 4
pad sem fram fér { pjénustuferlinu og
@skilegt meetti teljast med dilliti il
skjolstedingsmidadrar pjénustu. Pad er
vel pekkt ad fagfélk og skjélstedingar
upplifa adkomu sina ad mati, mark-
midssetningu og detlanagerd 4 dlikan
mdta (Neistadt, 1995; Nelson og
Payton, 1997; Northen, Rust, Nelson
og Watts, 1995). Einnig er mismunandi
a0 hvada marki skjélstedingum hugnast
eda finnst peir ferir um ad taka pdct {
pessu (Sand, Karlberg og Kreuter,
2006; Sumsion, 2005). Sumir skjél-
stedingar kjésa frekar ad idjupjdlfinn
styri pjénustunni og pad voru skyr
demi um pad { pessari rannsékn. Rann-
s6knir hafa hins vegar synt ad pad
skiptir hofudmdli ad tekin hafi verid
medvitud dkvordun um petta atridi
(Lund, Tamm og Branholm, 2001).
Félk 4 ad fd ad velja hvada dkvardanir
pad tekur sjdlft og hvada dkvardanir eru
teknar af fagfélki og stjérnandi ndlgun
sem oft verdur fyrir valinu 4 fyrri
stigum endurhefingar getur ordid
umtalsverd hindrun sidar meir (Cardol,
Jong og Ward, 2002). I mérgum til-
vikum er petta vandrétud leid og
idjupjdlfar lenda oft { klemmu pegar
peir reyna ad setja raunhef markmid
me0 skjolstedingum dn pess ad taka frd
peim vonina um bata. Af pessum
sékum hettir idjupjdlfum kannski til
a0 taka stjérnina { sinar hendur og hlifa
skjolstedingnum vid neikvaedri reynslu
{ stad pess ad taka dhettu med honum
(Daniels, Winding og Borell, 2002).

[0jupjdlfar getu ad 6llum likindum
nytt betur pau verkferi sem vitad er ad
yta undir pdteeoku  skjdlstedinga |
pjénustuferlinu.  Matstekio COPM
(Canadian Occupational Performance
Measure) eda Mzling 4 ferni vid idju
(Law, Baptiste, Carswell, McColl,
Polatajko og Pollock, 2005) er eitt af
oflugustu verkfeerunum { pessu sam-

bandi og pad er stadfest ad notkun pess
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eykur pdtceoku skjélstedinga { endur-
hefingu  (Wressle,  Eeg-Olofsson,
Marcusson og Henriksson, 2002). Pad
vekur athygli ad adeins tveir idjupjdlfar
virtust nota COPM med skjélsted-
ingum sinum { rannsékninni, ekki sist
par sem vitad er ad islenskir idjupjdlfar
pekkja flestir petta matstaeki og margir
hafa fengid grundvallarpjdlfun i notkun
pess.

Ymsar rannséknir hafa verid gerdar 4
pvi hvad standi helst { vegi fyrir skjélstad-
ingsmidadri pjénustu (Sumsion, 2005;
Sumsion og Smyth, 2000; Wilkins, Poll-
ock, Rochon og Law, 2001; Wressle og
Samuelsson, 2004). Almennt talid liggja
hindranirnar { pjénustuumhverfinu, hjd
i0jupjdlfanum, hjd skjélstedingnum og {
samskiptunum milli pessara adila. Pjén-
ustuumhverfid, ekkisiststofnanaumhverfi,
er af morgum talid ein af meginhindr-
ununum. Prdte fyrir ndtimadherslur 4
sjdlfredi og pdtttoku  skjélstedinga |
endurhzfingu verdur ekki horft fram hjd
pvi ad pjénusta sem veitt er innan stofn-
ana er ennpd undir sterkum dhrifum frd
hinu lifleknisfredilega sjénarhorni sem
adhyllist fagleg yfirrdd og undirgefni
skj6lstedinga (Hammel, 2006). Og pegar
grannt er skodad er petta sjénarmid
rikjandi bxdi hjd skjélstzdingum og
fagfolki. I stofnanaumhverfi getur verid
erfitt ad setja markmid og finna vid-
fangsefni sem hafa raunverulega pydingu
fyrir skjélstedinginn. Nokkrir vidmel-
endur, allir karlmenn, nefndu ad peir
hefdu viljad eiga pess kost ad taka pdtt {
raunverulegum verkefnum sem hefdu
beina skirskotun til allra svida hins dag-
lega lifs. Petta er algengt umkvortunarefni
i tengslum vid endurhefingu inni 4
stofnunum og hefur itrekad komid fram {
rannséknum 4 reynslu skjélstzdinga
(Cott, 2004; Daniels, Winding og Borell,
2002; Lund og Tamm, 2001). Sumum
i0jupjdlfanna { rannsékninni tékst samt
ad fara Shefdbundnar leidir og teygja sig
ut fyrir venjulegar hefdir og pjénustu-
ramma. Pad md pvi spyrja sig ad pvi
hvada takmarkanir eru raunverulegar og
hverjar hafa ordid til vegna rétgréinna
hefda. I stoku tilvikum virtist pjénustan
fylgja fyrir fram dkvednu ferli par sem
fagfdlkid skar dr um hver voru vandamadl
skj6lstedingsins og hvada pjénustutilbod
hentudu honum best.

Rannséknum ber saman um ad sterstu
hindrunina gegn = skjélstzdingsmidudu
starfi sé oft ad finna { idjupjdlfanum
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sjdlfum. Sérstaklega 4 petta vid pegar
kemur ad pvi ad deila valdi og standa
med skjolstedingnum { einhverju sem er
ekki { samremi vid gildismat og hefdir
i0jupjdlfastéttarinnar (Sumsion og Smyth,
2000; Wilkins, Pollock, Rochon og Law,
2001; Wressle og Samuelsson, 2004). [
rannsékninni sem hér um redir var helst
misbrestur 4 skjélstedingsmidudu hugar-
fari og adgerdum pegar verulega reyndi 4
ad fera valdid yfir 4 herdar skjélstzd-
inganna og standa med peim { einhverju
sem braut { bdga vid vidteknar venjur
stofnunarinnar. Demi var um ad idju-
pjdlfar veeru ekki reidubinir ad ldta skjél-
stzdinga sina taka dhattu og fulla 4byrgd
4 eigin gjéroum, prétt fyrir ad peir virtust
vera { standi til pess. Hammel (2006)
hefur bent 4 ad starfsfélk i heilbrigdis-
pjénustu myndi med sér eins konar
bandalag. I pvi samhengi md velta fyrir
sér hvort idjupjdlfar eigi ad pjéna 6dru
fagfolki eda skjélstedingum. Skjélstzd-
ingsmidud nélgun tekur af allan efa hvad
petta snertir.

Engin rannsékn er 4n takmarkana.
Helsta takmorkun pessarar rannséknar
snyr ad vali 4 pdtttakendunum, en pad var
{ hondum idjupjdlfanna sem hoéfdu tekid
pétt { endurhafingu peirra. Pad md vel
vera a0 O6medvitad hafi idjupjdlfarnir
frekar valid skjélstzdinga sem peir vissu
ad vaeru dnegdir med pjénustuna og pvi
s¢ hépurinn ekki demigerdur fyrir skjél-
stzdinga idjupjilfa 4 endurhafingar-
stofnunum. Einnig m4 hafa { huga tengsl
rannsakandans vid efnid, en vidmalendur
voru upplystir um hver stada hans var 4
pessum tima og margir vissu einnig ad
hann hafdi 40ur verid starfsmadur 4 einni
af stofnununum sem lagdi til ptttakendur
{ rannséknina. P4 ber ad taka fram ad
pegar pessi grein er skrifud eru gognin
ordin nokkurra dra gémul, en nidur-
stodurnar lysa starfseminni sem fér fram
pegar peim var safnad. Samt sem 4dur
gefur rannséknin ymsar athyglisverdar
upplysingar um idjupjdlfun 4 endur-
hefingarstofnunum og hvada péttum beri
a0 huga a0 til ad efla skj6lstedingsmidada
pjénustu.

[djupjdlfar purfa almennt ad virkja
skjélsteedinga meira { pjénustunni. En
pad er ekki ndg ad idjupjdlfinn sé tilblinn
a0 fera hluta af dbyrgdinni og valdinu yfir
til  skjélstedingsins,  skjolstzdingurinn
parf lika ad vilja og vera faer um ad taka 4
méti pessu. Margir skjolstedingar veigra
sér vid ad hafa dhrif 4 gang pjénustunnar.

Bent hefur verid 4 ad persénubundnir
pattir eins og aldur, menningararfur,
menntunarstig og drlausnarhaefni skipti
hér mdli (Restall, Ripat og Stern, 2003;
Sumsion, 2005). Pessa vard adeins vart {
rannsékninni sem hér er lyst, en pdtt-
takendur sem voru { eldri kantinum voru
frekar en peir yngri { hlutverki hins virka
méttakanda pjénustunnar. Vantingar og
hugmyndir bzdi idjupjdlfans og skjél-
stedingsins um samstarfid getur lika verid
dkvedin hindrun. Stada pessara tveggja
adila er 6j6fn par sem idjupjédlfinn byr yfir
dkvedinni fagpekkingu en = skjélstzd-
ingurinn ekki. Pvi md @tla ad bidum geti
fundist edlilegt ad idjupjdlfinn sé hinn
dbyrgi adili og leidandi { ad tilgreina
vandamdl og taka dkvardanir um mark-
mid og {hlutunarleidir (Bellner, 1999).

Kannanir medal idjupjdlfa hafa leite {
ljés ad peim finnst pd skorta dypri skiln-
ing 4 fyrirberinu  skjélstedingsmidud
pjénusta og ekki sidur tima, studning
yfirmanna og markvissa handleidslu til ad
veita hana (Sumsion og Smyth, 2000;
Wilking o.fl., 2001; Wressle og Samu-
elsson, 2004). Pad er mikilvegt ad idju-
pjdlfar 4t sig 4 hvad felst { hugtakinu og
hvernig megi efla skjélsteedingsmidad
starf. Breytt vinnulag snyst um hugarfar
og venjur og margir idjupjdlfar getu purft
ad fara qt fyrir pegindamérk sin og nota
adrar adferdir en peir eru vanir. Restall,
Ripat og Stern (2003) hafa sett fram hug-
myndir ad starfsramma til ad efla skjél-
stedingsmidada idjupjdlfun. Idjupjdlfinn
er par lykilpersénan og fyrsta skrefid {
ferlinu er hin persénulega igrundun sem
parf ad eiga sér stad 4dur en tekin eru
markviss skref { skjélstedingsmidadri
vinnu med skjélstedingum, samstarfs-
folki, stjérnsyslu og heilbrigdisyfirvéld-
um.

Hugtakid  skjélstzdingsmidud  idju-
pjdlfun er margslungid fyrirbeeri sem verd-
ur til vi0 samspil ymissa pdtta. Pad er
engin pjénustuumgjord svo hamlandi ad
ekki sé unnt ad vinna skjélsteedingsmidad
ad einhverju marki. Skipulag pjénustu og
umgjord hefur pvi midur oft ordid til
vegna parfa fagfélks dn tillits il parfa
skjélsteedinganna (Hammel, 20006). Skjél-
stedingar adhyllast skjélstedingsmidada
pjénustu  (Corring og Cook, 1999:
Hammel, 2006; Sumsion, 2005) pétt peir
dtti sig ekki endilega 4 hvad hugtakid
stendur fyrir. I6jupjdlfar purfa ad mennta
skjélstedinga og upplysa pd um réttindi
sin og moguleika til ad hafa dhrif 4 hvada



pjénusta er { bodi og hvernig hun er
starfraekt. Peim ber ad virkja pad afl sem
byr { félki og standa med pvi { ad skapa
pjénustu sem virdir og ytir undir sjdlfredi,
pétttoku og réttleti 4 6llum svidum.

PAKKARORD

Eg pakka 6llum peim er [6gdu rann-
sékninni 1id, par 4 medal yfirménnum vid-
komandi endurhafingarstofnana og idju-
pjdlfunum sem leitudu uppi fyrrverandi
skjélstedinga sina. Sérstakar pakkir til pess-
ara 20 vidmalenda sem voru tilbanir ad
deila med mér reynslu sinni af idjupjdlfun.
Samtélin vid pd hafa gefid mér nyja innsyn
{ idjupjdlfastarfid og upplysingar sem von-
andi nytast vid ad efla skjélstzdingsmidada
pjénustu { islensku heilbrigdiskerfi. Einnig
pakka ég styrkveitendum, en rannséknin
var styrkt af Rannsoknarsj6di Hdskdlans 4
Akureyri og 13jupjélfafélagi Islands.

Dessi grein er ritrynd.

Tafla 1. Upplysingar um patttakendur og reynslu peirra af endurhafingu.

Karlar Konur
Aldur:
20 —30 éara 1 2
31 —45 ara 3 3
46 — 59 ara 5 3
60 — 70 ara 1 2
Heilsubrestur:
Taugasjukdomar 6 1
Roskun 4 heilastarfsemi 3 1
Stodkerfisvandamal og sélrenir erfidleikar 1 3
Gedroskun 2
Lifsstilsvandamal 1
Stodkerfisvandamal 1
Taugasjukdoémar og salrenir erfidleikar 1
Fjoldi timabila i endurhzefingu:
Eitt 4 6
Tvo 3 2
brja 3 2
Lengd sidasta timabils:
Minna en 2 manudir 2 3
2 — 6 manudir 7 5
6 — 12 manudir 1 1
Meira enl12 manudir 1
Stofnun:
Reykjalundur 3 7
Endurhaefingardeild LSH 4 Grensasi 5 2
Endurhaefingardeild FSA 4 Kristnesi 2 1

Tafla 2. Meginpemu og undirflokkar i skjélstzedingsmidadri idjupjalfun

Meginpema Undirflokkar

Skyringar

Hugarfar og adgerdir
i0jupjalfans

Vidhorf idjupjalfans og pad sem hann gerir eda gerir ekki til ad yta undir ad
pjénustan meeti porfum skjolstaedingsins.

Virding og von

Virding idjupjalfans fyrir gildismati, reynslu, pekkingu og trraedum skjolstaedings
og pvi lifi sem hann hefur valid a0 lifa. Einnig tra idjupjalfans 4 pjonustuna sem
hann veitir og 4 moguleika skjolstaedingsins til ad na arangri.

Studningur og
umhyggja

Andlegur og likamlegur studningur, adstod og uménnun sem idjupjalfinn letur
skjolsteedingi i té. Idjupjalfinn er til stadar fyrir skjolstaedinginn og getir ad
almennri vellidan hans innan pess pjénusturamma sem hann hefur stjorn 4.

Tjaskipti og
upplysingagjof

Einstaklingsathygli sem birtist { virkri hlustun og hvatningu til tjaningar.
18jupjalfinn gerir sér far um ad skilja og reda parfir skjolstedingsins og veita
honum einstaklingsmidadar upplysingar og fraedslu svo hann eigi audveldara med
ad taka upplystar dkvardanir.

Efling

Adgerdir sem beinast ad pvi ad gera skjolsteedinginn betur i stakk buinn til ad
leysa idjuvanda sina af eigin rammleik. Skjolstaedingurinn 6dlast styrk og
verkfaeri sem hann getur notad i framtidinni.

Samstada

10jupjalfinn stendur med skjolsteedingi sinum i barattunni fyrir ad na fram rétti
sinum, hafa stjorn 4 eigin lifi og lata drauma sina raetast. I8jupjalfinn er malsvari
skjolsteedingsins og reidubuinn til ad taka dhaettu med honum.

Hugmyndafraoi og
umhverfi pjoénustunnar

Ahrif hugmyndafradi og umhverfis 4 starfsemi idjupjalfunar og pjénustuna sem
er veitt. Med umhverfi er att vid efnisheim, samfélag, menningu og stjornsyslu.

Réttleeti

Réttur allra til ad fa pa idjupjalfun sem peir hafa porf fyrir og par sem
pjonustutilbodin, asynd peirra og skipulag midast vio fjolbreytileika
skjolstaedingshopsins.

idju og umhverfis

Samspil einstaklings,

bjonustan hefur skyr tengsl vid daglegt lif, umhverfi og framtio skjolstaedingsins.
18ja sem skiptir skjolsteedinginn mali er i brennidepli og pad endurspeglast medal
annars i peim vidfangsefnum sem honum bydst ad fast vid.

sveigjanleiki

Einstaklingsparfir og

bjonustan byggist 4 personulegum porfum skjolstedings og er 6had
sjukdémsgreiningu. Pjénustuferlid er sveigjanlegt og i takt vid dlikar parfir folks.

Samvinna idjupjalfa
og skjolstedings

Pad hvernig idjupjalfi og skjélstedingur vinna saman og deilda valdi er peir
takast 4 vid meginverkefnin i pjéonustuferlinu.

Valddeiling og jafnradi

Tilfeersla & valdi fra idjupjalfa til skjolstaedings. Skjolstaedingur og idjupjalfi eru
jafningjar og nyta sér pekkingu, styrk og heefileika hvors annars. Skjolstadingur
hefur val um Grraedi og deilir &byrgd 4 pjénustunni med idjupjalfanum.

batttaka {
pjénustuferlinu

Skjolsteedingur er medvitadur um gang mala og tekur patt 4 61lum stigum
pjénustuferlisins ad pvi marki sem hann kys.
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Gedraekt gedsjukra

- Utihatid i midbae Reykjavikur

B Elin Ebba Asmundsddttir,
ddsent vid heilbrigdisdeild Haskdlans
& Akureyri

Agrip

[ eigindlegri rannsékn ,Gedrakt
gedsjiikra — ad nd tokum 4 tilverunni“
sem birt var { sidasta tolubladi 1dju-
pjilfans var talad vid 25 einstaklinga
sem n4d hofdu tokum 4 eigin lifi préce
fyrir alvarlega gedsjikdéma (Elin Ebba
Asmundsdéttir, 2007). Af pessum 25
einstaklingum téku sex pdtt { sérverk-
efninu: ,,Utihdtid { midba Reykja-
vikur® dsamt fleiri gedsjukum. Mark-
midi0 med verkefninu var ad gera
gedsjika synilegri { samfélaginu og
syna fram 4 getu peirra, fengju peir
tekiferi og studning. Vidtsl vid pessa
sex einstaklinga voru skodud sérstak-
lega og athugad hvernig pau tengdust
heildarnidurstédum rannséknarinnar
»Gedrekt gedsjikra“. Pdtttaka { sér-
verkefninu nddi ad fanga mikilvaega
petti sem tengdust bataferlinu s.s ad
vinna gegn fordémum, ad f4 tekiferi
til ad ldta gott af sér leida og mikilvegi
umhverfispitta. Sérverkefnid hafdi
ylirfeerslugildi vid ad nd t6kum 4 eigin
lifi og ad verda virkur pjédfélagspegn.
Stjérnunarstill idjupjélfans sem var
hépstjéri hafdi dhrif 4 bata, svo og
pekking hans 4 pvi hvernig nyta metti
verkpeatti til ad auka tr pdtttakenda 4
eigin dhrifamatti og 4 pvi hvernig
adlaga metti umhverfispatti til ad nd

sem bestum drangri. R4damenn sem
komu ad verkefninu voru einnig bata-
hvetjandi med vidméti sinu, studningi
og hlutdeild. Nidurstédur pessarar
rannséknar geta haft notagildi fyrir
uppbyggingu gedheilbrigdispjénustu
med breyttri ndlgun og fjolbreyttara
verkefnavali og geti einnig nyst at-
vinnumarkadnum ef auka 4 pdtttoku
gedfatladra i samfélaginu.

Addragandi

Hugmyndin ad verkefninu kom frd
konu sem starfadi sem adstodarmadur
i0jupjélfa. Hun hafdi reynslu af ad-
standandahlutverkinu auk pess ad vera
sjdlf likamlega fotlud. Hun taldi mikil-
vagt ad gedsjukir yrdu synilegri { sam-
félaginu, pad geti hjdlpad dl vid ad
breyta vidhorfum gagnvart gedsjikum.
I0jupjdlfi, samstarfsmadur hennar,
fylgdi hugmyndinni eftir.

Utihdtidin var { formi tdnleika og
unnu pdtttakendur, dsamt fleiri ged-
sjukum, algjérlega ad undirbiningi,
skipulagningu og framkvaemd hdtidar-
innar. Verkefnid tokst pad vel ad svipud
h4tid var haldin 4ri seinna. Ad lokinni
seinni hdt{dinni kom einn pétttakenda
med pd hugmynd ad rannsaka hvada
dhrif verkefnid hefdi haft 4 lidan og
heilsu peirra. T framhaldi af pvi var haft
samband vid greinarhéfund sem st6d
fyrir  heildarrannsékninni, ,Gedrakt
gedsjikra“. Harpa Yr Erlendsdéttir og
Ingibjorg Olafsdéttir voru pd  idju-
pjdlfanemar 4 fjérda 4ri vid Héskélann
4 Akureyri og dkvddu ad rannsaka petta
{ samstarfi vid greinarhéfund og nyta
sem hluta af BS-lokaverkefni sinu {
idjupjdlfun (Harpa Yr Erlendsdéttir og
Ingibjorg Olafsdéttir, 2005).

Sjénarhorn notenda

Almenningur tengir gedsjikdéma og
bataferli yfirleitt leknisfredilegum dr-
redum eda silfredilegum fhlutunum.
Svonefndar  bata/notendarannséknir
eda ,recovery rannséknir, par sem reett
er vid gedsjuka sem ndd hafa heilsu,
syna fram 4 ad leidirnar ad bata eru
dlikar. Virk studningsnet { nerumhverfi

og ymsar Shefdbundnar adferdir virka
ekki sidur en leeknis- og silfrediadferdir
(Davidson, Sells og Lawless, 20006;
Topor og fl. 2006). Peir sem hafa veikst
og ndd tokum 4 lifinu 4 ny, hafa dregid
fram { dagsljésid pekkingu sem ekki er
ad finna eda hefur ekki verid sett 4
oddinn { hefdbundnum kennslubékum
i gedlaeknis- og/eda sdlfredi (Bledsoe,
2001; Chamberlin, 1978; Copeland,
2001; Deegan, 2001; Hatchard og
Missiuna, 2003; Mack, 2001; Ridgway,
2001). Hagsmunasamtok gedsjikra og
rannséknaradilar dr 6llum heilbrigdis-
stéttum hafa undanfarin 4r safnad sam-
an pekkingu par sem reynsla gedsjikra
er gerd synileg (Baker og Strong, 2001;
Borg, 2006; Borg o.fl., 2005; Borg og
Topor, 2003; Davidson o.fl,, 2005;
Fisher, 1998; Fisher og Ahern, 1999;
Jensen, 2004; Kogstad, 2004; Mezzina
o.fl., 2006; Sells o. fl., 2006; Smith,
2000; Topor, 2003, 2004, 2005).
Rannséknir sem varpa ljési 4 mikil-
vagi pdtceoku skjdlstedinga { verkefnum
og tengslum starfsmanna vid pd hafa
ekki verid settar 4 oddinn pegar skipu-
leggja 4 heilbrigdispjénustu eda réda
starfsfélk. Stefna Evrépusambandsins
(EU) og Alpjédaheilbrigdisstofnunarin
nar (WHO) er ad auka hlut félks med
skerta starfsgetu 4 almennum vinnu-
markadi (World Health Organiztion,
2005). Til ad fylgja pessu eftir purfa
verkstjérar framtidarinnar ad hafa
pekkingu 4 styrkleikum og ferni skjél-
stzedinga og hvernig megi efla p4. Einn-
ig purfa peir ad kunna skil 4 mikilvegi
umbhverfispdtta og hvernig m.a. megi
auka sjdlfstraust og efla gedheilbrigdi.
Hlutfall gedraskana sem adalorssk
ororku fer hzkkandi. Gedroskun er
helsta orsok o6rorku 40% karla sem
voru 4 skrd hjd Tryggingastofnun rikis-
ins 2005. A medal kvenna voru al-
gengustu orsakir stodkerfisvandamadl
(35%) og gedraskanir (31%), samtals
66% (Sigurdur Thorlacius, Sigurjén
Stefdnsson og Stefdn Olafsson, 2007).
A radherrastefnu WHO, sem haldin
var { Helsinki 2005, var undirritud yfir-
lysing um gedheilbrigdismal. T yfir-
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lysingunni var m.a. l6gd dhersla 4 ad
folk med gedraskanir yrdi virkir pdtt-
takendur { samfélaginu og taka etti 4
fordémum og mismunun. Par var jafn-
framt tekid fram ad markmid gedheil-
brigdispjénustunnar veri ad hafa dhrif
4 vellidan og virkni gedsjikra og hafa
dhrif 4 gedverndandi umhverfispatti
(World Health Organiztion, 2005).

Stjérnvold vida um heim hafa i @ rik-
ari meli nytt sér notendapekkingu vid
uppbyggingu 4 pjénustu vid gedsjika.
Adferdir sem koma frd skjélstedingun-
um sjélfum studla ekki si0ur ad drangri
til samfélagspdtttoku peirra (Anthony,
1993, 2000; Deegan, 1988, 1992,
1997, 2001; Mead og Copeland,
2000). Stjérnvéld hafa oft tekid frum-
kvedi ad pvi ad koma 4 samskiptum
adstandenda, notenda, fredimanna og
fagmanna og skapa vettvang til ad
midla reynslu og pekkingu. St pekking
er sidan nytt til dhrifa 4 uppbyggingu
og breytinga { gedheilbrigdispjénust-
unni. Hédinn Unnsteinsson, sérfraed-
ingur { stefnumétun 4 heilbrigdissvidi
og Pdll Mattiasson gedleknir hafa {
greinum sinum bent 4 slikar leidir
(Hédinn Unnsteinsson, 2007; P4ll
Matthfasson, 2007).

Midad vid nidurstddur bata/notenda-
rannsékna verdur { framtidinni 16gd
meiri dhersla 4 ad stydja skjélstedinga
vid ad ndlgast drauma sina og markmid
og mun hlutverk fagadila pvi 6hjd-
kvemilega breytast (Adams og Grieder,
2005; Borg og Kristjansen, 2004; Borg
og Topor, 2003). Vinnan mun beinast
a0 pvi ad adstoda einstaklinga vid ad
finna leidir til ad lifa eins og annad félk
i samfélaginu, prdtt fyrir hindranir af
gedrenum toga og vonandi minnka
pannig porfina fyrir sérirradi og pjén-
ustu.

Vonleysi um framtidarhorfur fylgir
oft einstaklingum sem greinast med
gedsjukdéma. Afleidingar fordéma,
vidhorf fagfélks og rangar upplysingar
um bata og batahorfur geta haft verri
afleidingar en upphafleg sjukdémsein-
kenni  (Kruger, 2000). Hlutverk,
atvinnupdtttaka og tengsl { samfélaginu
geta haft drslitaghrif um batahorfur
(Black og Living, 2004; Legault &
Rebeiro, 2001; Mezzina o.fl., 20006;
Nikelly, 2001; Provencher, Gregg,
Mead og Mueser, 2002). Mikilvaegustu
lausnirnar liggja pvi ekki endilega f
fjolda sjikraryma eda flékinni sérfredi-
pekkingu. Lausnir er allt eins ad finna {
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nzrumhverfi gedsjikra, i vidhorfum
almennings og umburdarlyndi gagnvart
peim sem hugsa eda hegda sér 60ruvisi
(Mezzina, 2006; Nikelly, 2001; Topor
2003; Topor o.fl., 2006). Pad ber ad
undirstrika ad sjikrahdsinnlagnir og
sérfredipekking eru naudsynlegir paettir
i gedheilbrigdispjénustunni.

Adferdafraedi
Rannséknin var unnin innan eigind-
legrar  ranns6knarhefdar  (Creswell,

1998; Taylor og Bogdan, 1998). Meg-
inmarkmidid var ad draga fram reynslu
og pekkingu gedsjukra af bata og bata-
ferlinu. Adferdir fyrirberafredinnar
voru notadar til ad lysa ferli batans.
Rannséknarsnidid voru batasdgur sem
komu fram { opnum vidtélum og var
tilgangurinn ad varpa ljési 4 reynslu
gedsjtikra af bataferlinu. [ vidtslunum
var tekid mid af hinum tdlf eigindlegu
hlutum  rannséknarvidtala  (Kvale,
1996). Eftirfarandi nidurstédur eru
byggdar 4 gagnaoflum vid rannsékn
greinarhéfundar ,Gedrekt gedsjikra®
(Elin Ebba Asmundsdéttir, 2007), par
sem sérstaklega verdur skodud reynsla
af bata sex pdtttakenda sem voru med {
sérverkefninu  ,Utih4tid { midbz
Reykjavikur® og athugad hvernig pau
tengdust heildarnidurstédunum.

Urtak

Urtakid { pessum hluta rannséknar-
innar var hentugleikatrtak. Stjérnandi
hépsins kynnti rannséknina fyrir peim
sem hofou tekid pdct { sérverkefninu.
Prju skilyrdi voru sett fyrir ad geta tekid
pdtt i pessum hluta rannséknarinnar.
Vidmelendur purftu ad vera { bata,
tilbdnir ad deila reynslu sinni og hafa
verid med { 6llu ferlinu { verkefninu.
Vidmelendur voru med gedsjikdéma
sem stadfestir voru med sjikdémsgrein-
ingu og hoéfdu ndd ad vera virkir, {
vinnu, skéla eda { 6drum hlutverkum

sem h6fdu pydingu og gildi fyrir pd.

Pdtttakendur

Af pessum sex pdtttakendum var sd
yngsti 26 dra og sd elsti 50 dra; fjérar
konur og tveir karlmenn. Tveir peirra
dttu born og prir bjuggu einir. Tveir
bjuggu { foreldrahdsum og einn var
einstett foreldri. Pessir vidmelendur
héfdu  fengid  sjakdémsgreiningarnar
punglyndi, persénuleikaréskun, kvida-
roskun, gedhvorf og gedklofi. Tveir

peirra hofdu aldrei lagst inn 4 sélar-

hringsgeddeildir en hoéfdu  verid 4
gongu- og/eda dagdeildum { nokkur 4r.
Hinir h6fdu margar innlagnir ad baki.
Pegar vidtslin voru tekin voru tveir
komnir { vinnu, tveir { skéla og tveir
nutu studnings { eftirfylgdardrredum.
Fimm af pessum sex téku aftur pdce {
seinni hdtidaholdunum sem haldin
voru 4ri sidar.

Sidferdilegir pettir

Rannséknin var sampykkt af Visinda-
sidanefnd (04-123- S1) og tilkynning
um hana var send til Persénuverndar.
Fyrir vidtslin veittu allir viomelendur
upplyst sampykki. Logd var dhersla 4
pagnarskyldu og persénuleynd og ad
vidkomandi geti dregid sig Gt dr rann-
sékninni hvenar sem veri. [ kynningar-
bladi um rannséknina var greint frd pvi
hverjir hefdu adgang ad gégnunum og
hvernig pau yrdu nytt. Néfnum pdtt-
takenda og starfsfélks var breytt strax
vid afritun vidtala og tilviljun réd vali.

Frambkvemd rannséknar

Pdtttakendurnir voldu sjdlfir hvar
vidtolin feru fram. Flestir voldu eigid
heimili. Tekin voru 60 til 90 minttna
opin vidtdl vid sex pdtttakendur f{
sérverkefninu par sem peir ségdu frd
upplifun sinni af pateecskunni. [ vid-
tolunum var adallega gengid ut frd
peim pdttum sem ad mati vidmelanda
virkudu batahvetjandi og tengdust pdtt-
tokunni { verkefninu, samskiptum vid
adra { hépnum og stjérnandann.
Ahersla var 16gd 4 ad patttakendur lystu
reynslu sinni med eigin ordum og 4
eigin forsendum. A pann hétt var dreg-
in fram upplifun peirra 4 pdtteoku {
sérverkefninu og hvernig hin hefdi haft
dhrif 4 lif peirra og bataferli.

Gognum { pessum hluta rannsékn-
arinnar ,,Gedrzkt gedsjikra® var safnad
fyrri hluta drsins 2005. Oll vidtslin
voru tekin upp 4 segulband og afritud
ndmkvemlega med athugasemdum
rannsakanda. Kédunin { heildarrann-
s6kninni var opin (Bogdan og Biklen,
1998; Miles og Huberman, 1994;
Wolcott, 1994) par sem hugmyndir
um pemu voru strax settar inn og 4
seinni stigum 6xul- og/eda afmorkud
kédun til ad préa grundada kenningu
(Strauss, 1987) um bataferlid. I pessum
hluta voru gognin einnig flokkud eftir
pema og lesid oft yfir gognin til ad 4tta
sig- 4 heildarupplifun  vidmzlenda.
Athugasemdir rannsakenda voru einnig



skrddar inn jafnédum til ad nd strax
fram vidbrégdum og tengingum sem
tengdust bata. Vidtslin voru sidan lesin
aftur yfir til ad kanna 4 hvern hdc
frdsagnir peirra dttu samleid med kenn-

ingunni sem sett var fram um bataferlid

{ heildarrannsékninni  (Elin  Ebba
Asmundsdéttir, 2007).

Nidurstodur

[ heildarrannsékn héfundar ,Gedrakt
gedsjikra“hofdubadieinstaklingspattir
og umhverfispeettir dhrif. Margir ein-
staklingar 60ludust varanlegan bata en
fyrir adra var batinn st6dugt ferli med
baksldgum eda framférum. Bata-
hvetjandi umbhverfi gaf tekiferi til
pdtttoku { verkefnum sem peir voldu
sjdlfir og hafdi pydingu og gildi fyrir
pd. Tekiferi skopudust til ad gefa af
sér, hafa ghrif og vera synilegur { sam-
félaginu. Fordéma bpurfti ad yfirstiga,
badi eigin fordéma og ad setta sig vid
mismunandi vidbrogd samferdamanna.

Hvernig umhverfid brdst vid skipti
sképum vid ad nd tokum 4 tilverunni.
Vidmelendur lerdu ad greina hvernig
umhverfispettir hefdu ymist dhrif til
uppbyggingar eda nidurrifs. Vidhorfs-
breyting vard fyrir tilstudlan umhverfis-
pdtta og par voru samferdamenn, fjol-
skylda, vinir eda heilbrigdisstarfsmenn
i lykilhlutverkum. Mikilvegi pessa
félks fyrir vidmelendur félst m.a. { pvi
a0 litid var 4 pd sem persénur, sem
hefdu eitthvad til brunns ad bera, { stad
pess ad horfa 4 pd { gegnum gleraugu
sjukdémsgreininga eda takmarkana.
Batahvetjandi umhverfi setti styrkleika
peirra { forgrunn, hafdi trd 4 getu
peirra, dtti samleid med peim og gaf
peim tekiferi til ad taka pdtc { verk-
efnum sem peir toldu mikilveg.
Nidurstédurnar voru pvi samspil mik-
illar vinnu vidkomandi og hvatningu
og txkifera sem umhverfid skapadi
peim.

Eftirfarandi mynd er grundud kenn-
ing sem sett var fram um ghrifavalda 4
bata { heildarrannsékninni ,Gedrekt
gedsjukra“.

Tekist d vid fordéma

Eigin fordémar. Fyrsta skrefid { verk-
efninu ,,Utih4tid { midbz Reykjavikur®
var ad horfast { augu vid eigin fordéma.
Med pdtttokunni og verkefnavalinu
gdtu viomelendur ekki fldid eigin
vidhorf. Samuel lysti pessu pannig:
~Mikilvegast 1 sambandi vid petta er ad

Georaekt gedsjukra

Einstaklingurinn
fordomum aflétt
abyrg0 tekin

Hlutverkin
raunhzaf verkefni sem hafa pydingu og gildi
teekifeeri til ad gefa af sér
hafa ahrif

Veikindi - venjulegt lif - jalfstr

a0 finna
réttu lyfin

Gedlyfin

studningur
fj6lskyldu, vina
og samferdamanna

Umbhverfid

Jta d pd sem eru gedfatladir ad koma ir
felum og hatta ad skammast sin fyrir
sjdlfan sig.“ Dagur leit t.d. 4 hép ged-
sjikra sem ‘aumingjalidid’ og nu til-
heyrdi hann pvi lidi, sem hann skamm-
adist sin fyrir. Hann sagdi frd pvi ad {
hépnum hefdu verid einstaklingar 4
miklum lyfjum og nokkrir ad hans mati
hegdudu sér einkennilega og voru ekki
{ g6dum tengslum vid raunveruleikann.
En hann komst ad raun um ad pessir
einstaklingar gdtu leyst erfid verkefni:
,Voru alveg dtriilegustu typur, dtrilegasta
Jolk sem kldradi petta med manni og pad
var bara rosalega gaman.”

Med pdtttokunni { hépnum komst
Dagur ekki einungis dleidis { vinnu
med eigin fordéma, heldur fannst
honum samstarfid bzdi gefandi og
skemmitilegt. Hann sagdi ad fordémar
hans hefdu minnkad og ad hann hefdi
lika lert umburdarlyndi gagnvart peim
sem varu odruvisi. Hann sd ad étrd-
legasta f6lk gat unnid ad erfidum verk-
efnum ef pad fékk takiferi il pess og
engin pressa veri 4 pvi. Degi fannst
petta verkefni med betri leidum til ad
uppreta fordéma. Reynslan reyndist
honum dhrifarik: ,Petta félk er bara
venjulegt folk... hépurinn er med pvi betra
sem ég hef sé0 sko, madur hefur gott af pvi
ad vinna  svona hdpi.“ Vilhelmina ték
fram ad med pvi t.d. ad purfa ad selja
merki fyrir hdtidina hefdi hin horfst {
augu vid eigin fordéma. Adur hefdi
hin passad sig 4 ad sjdst ekki medal
gedsjukra.

Fordémar innan hépsins. 1 1jés kom
ad fordémar voru einnig rikjandi innan
hépsins. Mestu fordémarnir voru gagn-
vart einstaklingum sem héfdu greinst
med gedklofa. Hinir { hpnum éttudust
pd. Samdel sem var med gedklofagrein-

revtin Tekur stjorn

mismunandi kréfur
hvetjandi heilbrigdisstarfsmenn

Pjénustan

ingu hafdi upplifad pessa fordéma,
badi hjd sjdlfum sér og 4 medal annarra
gedsjikra. Hann taladi um dkvedid
stéttakerfi gedsjikra, ,svo0 nidurnjirvad
ad pad liggur vid ad manni detti 1 hug
Indland sko.“ Hans reynsla var ad efstir
{ virdingarstiganum veru punglyndis-
sjuklingar, sidan kemu gedhvarfasjuikl-
ingar og gedklofasjuklingar veru {
pridja prepinu. Nedst { virdingar-
stiganum voru gedsjuklingar sem dttu
vid fikniefna- og/eda dfengisvandamdl
a0 strida. Samuel sagdi ad stéttaskipt-
ingin byggdist 4 pvi hve mikilli f6tlun
sjuikdémurinn ylli.

Sjdlfshjdlparhépum var skipt eftir
sjukdémsgreiningum sem vidhélt enn
frekar stéttaskiptingu 4 medal gedsjikra.
Samuel hafdi t.d. ekki bodist ad koma {
sjélfshjdlparhép 4 peim tima sem peir
spruttu upp, pvi enginn hépur var
stofnadur fyrir gedklofasjuklinga. Hann
hafdi haft dhuga 4 félagsmdlum og hafdi
langad ad bjéda sig fram { hagsmuna-
samtok gedsjukra, en innan samtakanna
drégu menn dr honum vegna sjuk-
démsgreiningarinnar. ,Pad er enginn
sem hefur jafn svasna fordéma gagnvart
gedsjitklingum eins og adrir gedsjiiklingar,
pad er bara stadreynd,” sagdi Samtiel.

Henny hafdi dkvedna fordéma um
sjikdéma midad vid einkenni peirra.
Med verkefnavinnunni komst hin ad
pvi ad pessar hugmyndir hennar stédust
engan veginn.

Olik vidbrigd dhrifamanna. DPegar
sétt var um fjdrhagsadstod vegna hdtid-
arinnar var leitad til ymissa dhrifa- og
sgjornmdlamanna. Sumir peirra voru
mjog jékvadir, eins og fram kemur {
ordum Hildegard: ,Hann kemur parna
med opinn arminn og pd bara daudbri
mér. Sér okkur sem mannleg lika, sem
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hluta af pjéofélaginu. Vidomalendur
toldu sig heppna ad hafa hitt dhrifa-
menn sem hofdu trd 4 getu beirra,
veittu peim dheyrn og studdu pd med
fjdrframlogum.  Pessir  einstaklingar
syndu { verki ad peir hefdu fulla trd 4
verkefninu.

En peir hittu lika dhrifaf6lk sem brdst
6druvisi vid. A einum fundinum hitti
hépurinn borgarstarfsmann sem sd um
styrkdthlutanir.  Vidmalendur komu
daufir af fundi hans par sem peir
upplifdu mjog neikvaed vidbrogd, ad
peirra mati. Honum virtist ekki litast 4
blikuna, pegar hépur gedsjikra @tladi
a0 halda hdtid { midbenum. En hann
valdi ad segja pad ekki beint, heldur
undirstrikadi ad petta veeri alltof stuttur
fyrirvari, ekki raunhaft hjé peim og
furdadi sig 4 peim starfsmanni sem
sendi pau ein 4 sinn fund. Pad 14 { ord-
um hans ad pad varu 6fagleg vinnu-
brogd ad pau kaemu parna ein, d4n
leidsagnar. Honum fannst nastum
fardnlegt ad hépnum skyldi detta petta
i hug og eins ad pau héldu ad svona
verkefni veeri styrkheft.

Par sem sjdlfsmyndin var brothett {
hépnum og vidmealendur ekki vanir ad
kerfid treysti peim, medtéku pau dém
hans. ,Vid hugsudum, sko vid getum
petta ekkert... pvi petta er alveg rétr hjd
henni.“ Parna var manneskja sem var {
mikilvegri st6du, med fagmenntun
sem pau bdru virdingu fyrir svo hans
mat hlaut ad vera rétt.

Stjérnandi hépsins var ekki 4 sama
mdli og taldi ad vidbrogd embattis-
mannsins byggdust 4 fordémum gagn-
vart gedsjikum. Med hvatningu stjérn-
andans og trd hans 4 vidmalendum
gdfust peir ekki upp en héldu étraudir
dfram. Pad var sidan borgarstjérinn
sem beitti sér fyrir pvi ad fjdrhags-
studningur var veittur. Vidbrogd borg-
arstjéra hofdu mikil dhrif 4 Dag, hann
taladi um ,frelsandi engil sem bardi i
bordid d borgarstjdrnarfundi fyrir pau.
Einhver sem tilheyrdi yfirvaldinu var
tilbdinn ad berjast med peim og fyrir

pau.
Vidbrogd almennings. Vidmelendur

voru mjdg synilegir medan 4 verkefninu
st6d. Sumir peirra f6ru { vidtsl { devarpi
og dagblsdum og komu m.a. fram f{
sjénvarpi. Hdtidin skapadi sérstaka
stemmningu { banum. Nokkrir rdda-
menn { dhrifamestu stddunum mattu 4
stadinn sem pdtttakendum pétti vent
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um. Tekiferi gafst til ad spjalla og
samskiptin voru 4 jafningaplani, 4n
fordéma. Félk var forvitid um hverjir
héldu hdtidina. Ein kona spurdi Samdel
hvort hann stedi fyrir pessu. Hann
svaradi: ,,Eg er einn af peim,“ og konan
spyr { framhaldinu: ,,Og hvad er ad pér?
,,Eg er med gedklofa,” segir Samuel. P4
brdst konan vid og sagdi: ,,/d, ég er med
punglyndi, ég vinn hjd  skattinum.”
Samuel svarar: ,Pad eiga margir bdgt
sem vinna hjd skattinum.“ Samael var
ekki s4 eini sem 4tti vid heilsubrest ad
strida. Pau 4ttu samleid eitt andartak.

Mikilvegi hlutverka

Med pétttoku { hépnum fengu vid-
mealendur mikilvaeg hlutverk. N voru
peir ekki bara ad hugsa um eigin hags-
muni heldur voru peir lika ad hjdlpa
o60rum. Med pvi ad taka pdtt syndu
peir i verki hverju gedsjukir geta dorkad
og komu med jdkvatt innlegg { um-
reeduna. Peir létu gott af sér leida; hofou
dhrif dl géds: ,,Mér finnst ad madur sé,
sko, ad gefa mikid 60rum med pvi ad gera
petta.” Dagur undirstrikadi med pessum
ordum ad hann hefdi fengid tekiferi til
a0 ldta gott af sér leida. Honum fannst
hann hafa n4d markmidi sinu ef hann
hefdi ndd ad breyta vidhorfi einnar
manneskju. Hann vard lika fyrirmynd
fyrir adra unga menn, sem voru ad
kljdst vid gedsjukdéma. Verkefnid nddi
jdkveedri athygli. Vilhelmina taladi um
dvoxt verkefnisins og synileikann. Pau
sdust; starfid vid verkefnid gerdi pau
synileg: ,Pd eiga svona hdpar sem eru
undir, erfitt med ad nd athygli fjoldans.”
Vilhelmina benti 4 ad oftast veri rett
um gedsjika { neikvedum téni. Pad
vantadi ad gera hid jikveda synilegt,
hvernig pau vinna { eigin mélum og ad
pau veru bara venjulegt félk: ,, Vid erum
engir mordingjar, og vid erum engir
hradilegir afbrotamenn, vid erum bara
[olk eins og allt annad folk og vid getum
gert hlutina.“ Med pvi ad vera synileg
eins og pau voru { verkefnavinnunni
vonadist Vilhelmina til ad fjolmidlar
yrou tilbdnir ad fjalla um pad pegar
pau gerdu eitthvad jékvett, syndu 4 sér
adra hlid, ekki bara pegar eitthvad feri
urskeidis. ,,Vid erum meira ad segja folk
sem er med framkvemdagetu og vid getum
gert hlutina med adstod,” sagdi Vilhel-

mina.

Verkefni sem hofou pydingu og gildi

Alvoruvinna. Vidmzlendur voru

virkjadir eftir getu og vilja, pdtttaka var
af fasum og frjélsum vilja og peir skiptu
med sér verkefnum. Verkefnin tengdu
peir pvi ad vera { ,alvoru® vinnu, ekki
verkefnum sem sérhénnud veru fyrir
gedsjika. Hépurinn purfti ad hafa
samskipti 4 ymsum st6dum, szkja um
styrki, leigja binad, f4 leyfi fyrir sam-
komunni, hanna merki og selja pau.
Einnig purfti ad fara { vidtol og koma
fram { ljésvakamidlum. Hist var 4
opinberum stédum eins og kaffihdsum
og gerdar voru detlanir, sigrum fagnad
og 4 pann hdtt tengdust peir hvert 6dru.
[ ferlinu byrjudu hépmedlimir ad lita
hver 4 annan sem venjulegt félk, ekki
sem gedsjuklinga.

Med pétttoku { sérverkefninu nddi
Vilhelmina 4rangri sem hdn hafdi 40ur
adeins upplifad 4 atvinnumarkadinum
par sem hdn vard ad sinna verkum,
pétt pau veri erfid. Eftir ad hun veiktist
hafdi hin ekki fengid sému teekiferi til
a0 proskast og styrkjast. Vinnan var
henni svo mikilvaeg ad hin var tilbdin
a0 sinna pdttum sem voru { senn
6gnandi og ollu henni kvida. T pessu
verkefni, eins og { vinnunni, komu upp
svipadar adstedur. Hépurinn sem hin
tilheyrdi nd skipti méli pvi hun fékk
hrés fyrir hvert skref og pad hvatti hana
enn frekar dfram. Pad komu stundir
par sem hin reyndi ad koma sér undan,
en adrir hépmedlimir hvéttu hana
fram. , Petta var alveg rosalega erfitt, en
pad purfii ad gera petta og folkid valdi
mig til ad gera perta.“ Hépurinn treysti
4 hana og tridi ad hdn geti gert pad
sem hdn sjélf hélt ad hin geti ekki.

Bataferlio

Batahvetjandi verkefni voru athafnir
daglegs lifs utan stofnana. Sjdlfstraust
jokst med pétceoku { verkefnum sem
héfdu pydingu og gildi fyrir vid-
melendur. Vidhorfsbreyting dtti  sér
stad pegar vidmelendur féru ad lita 4
sig sem einstaklinga sem getu leyst
mdlin sjdlfir { stad pess ad vera hddir
6drum.

BATAFERLID - VENJULEGT LIF

SJALFSTRAUST EYKST -

VIDHORFSBREYTING

TEKUR STJORN



Venjulegt lif: Adur en Henny byrjadi
{ hépnum hafdi hin ndnast eingéngu
umgengist fjolskyldu sina og verid {
verndudu umhverfi. Henni fannst p4tt-
takan { hépnum minna 4 hvad pad
pyddi ad lifa venjulegu lifi og pad var
eftirséknarvert { hennar huga. Longun
hennar til almennrar pdtttoku og auk-
innar ferni jékst samt afar hagr. [
byrjun meatti hin bara 4 fundi sem
voroudu utihdtidina og sagdi ekkert.
Smidtt og smétt f6r hin ad koma med
hugmyndir. Per féllu { gédan jardveg
pannig ad hin pordi ad taka nasta
skref, halda dfram og koma med fleiri
hugmyndir. Hun fékk t.d. hrés fyrir
hugmynd sem hin hélt ad yrdi hafnad
4 stadnum. Pad jok sjdlfstraust hennar
og hun var tilbdin ad halda dfram.
Vidmelendur téku fram ad petta verk-
efni hefdi verid karkomid. Mikilvaegi
pess félst m.a. { pvi ad pad f6r ekki fram
innan verndads svadis eins og peir voru
vanir. Peir vissu ekki hvort peir getu
utfert verkefnid, pannig ad évissupzattir
ollu kvida en 4 sama tima félst { pvi
ogrun sem peir vildu takast 4 vid. Einn
pdtttakandinn lysti pessu med eftir-
farandi ordum: ,,Madur var biinn ad
vera mikid i pessu verndada umbhverfi,
par sem madur parf ekki ad hafa neinar
dhyggjur eda kvida neinu, sko, eda lenda

{ neinum adstedum { rauninni.”

Aukin  sjdlfspekking. Mikilvegur
pdttur { bata var ad taka dbyrgd 4 eigin
lidan, t.d. med pvi ad lera ad bregdast
vid einkennum. Gott demi um slikan
lerdém { hépvinnunni mdeti sjd |
frdsogn Hennyjar. Hin taladi um vid-
horfsbreytingu, hin hefdi verid upp-
tekin af ad lifa lifi sinu 4 forsendum
annarra, en med verkefnisvinnunni
vard hun sdttari vid sjélfa sig, bedi kosti
sina og galla. [ verkpttunum s4 hdn ad
hin gat engan veginn stjérnad 60rum.
Pétttaka hennar { hépnum hefdi einnig
gefid henni tekiferi til ad dtfera hlut-
ina 4 eigin forsendum, enginn reyndi
a0 stjérna henni { hépnum. Verkefnid
syndi henni ad hver og einn geti lagt
eitthvad af morkum og pad skipti ekki
mdli hvort pad veri mikid eda litid. ,,Eg
lerdi ad minnka krifurnar d mig og lika
adra.“ 1 verkefninu fann hin hvernig
sjuklingurinn Henny ték 2 minna pldss
en athyglin beindist ni ad hefileika-
konunni Henny og hvad hin lagdi af
morkum.

Pdtttakan { verkefninu kenndi Hilde-

gard 4 eigin dlagsproskuld. ,,Eg kann
mér hof i dag og ég veit pegar ég er ad
gera of mikid og ég veit hvenar ég er ad
gera of litid.“ En petta var alls ekki 1étt
og heppnadist ekki { fyrstu tilraunum,
heldur med pvi ad reka sig itrekad 4,
alveg rosaleg vinna.”

Vilhelmina var ein peirra sem yfirgdfu
hépinn um tima, pegar dlagid vard of
mikid. Han kom aftur pegar hun var
tilbdin og stjérnadi pvi sjdlf. Vilhelmina
leerdi 4 takmork sin. Han dttadi sig 4
einkennum sem bentu til of mikils
dlags og lerdi ad draga sig { hlé { tima.
»Pad er af pvi ad ég md ekki verda fyrir of
miklu dlagi og stundum er petta svolitid
mikid dlag...en ég var pdtttakandi i pessu
og ég er sigurvegari, svo sannarlega
sigurvegari.“ Verkefnid baud upp 4 ym-
iss konar pjdlfun. Vilhelmina hafdi
upplifad skjélfta pegar hin kom fram 4
skemmrtuninni, en hdn hafdi 4dur
stadid 4 svidi og tekist vel prdtt fyrir
épagileg einkenni. Hun vissi ad pjdlf-
unin myndi skila sér, pannig ad nast
pegar hin stadi fyrir framan fullt af
tolki myndi hdan ekki ,skjdlfa svona
rosalega mikid.“ Ad sogn Vilhelminu
pyddi pad ad selja merki ekki bara ad
purfa ad horfast { augu vid eigin for-
déma, heldur lika ad geta tekid héfnun
og komist heill at ar pvi: ,En ég gerdi
pad samt og ég sd drangur af pvi, pad
seldist alveg hellingur af merkjum.“

Verkefnid gaf 6tal tekiferi til ad @fa
sig { ad taka stjérn, gera mistok og lera
smdtt og smdtt hvad hentadi hverjum
og einum. [ verkefninu purfti hépurinn
a0 geta sett mork, 6grad sjdlfum sér og
tekid dhettu. Vidmelendur purftu ad
taka frumkvadi med pvi ad bjéda sig
fram { verkpeatti eda setja mork ef peir
treystu sér ekki { eitthvert verk. Pdtt-
takan gaf pvi 6tal moguleika badi 4 ad
finna styrk sinn og taka tillit til veik-
leika. Hver og einn valdi verkefni eftir
getu og vilja. Samdel lysir pessu vel
med eftirfarandi ordum: ,,Vid skiptum
med okkur verkum, peir gera hlutina sem
geta pd, ég get t.d. ekki farid ad tala vid
pessa skemmtikrafta og bedid pd um ad
koma fram, ég get pad ekki, pvi ef ég fe
hifnun pd geta raddirnar farid d fullt 1
hifdinu d mér, jd, en ég get skrifad bréf,
betlibréf og svoleidis.”

Ad vera { verndudu umhverfi { 2-3 4r
eda lengur og eiga svo ad fara ut {
samfélagid aftur, fannst vidmalendum
demt til ad mistakast. ,,Madur er ordinn
heilbrigdur 4 pessu ,,leveli® og svo kemur

madur it i samfélagid ad pd er petra allt
annar heimur.“ Dagur eins og svo
margir peirra hafdi lokad sig af {
veikindunum, barist vid eigin fordéma
og hafdi litid sjdlfsdlic. Verkefnid var
honum mikil dskorun og sjélfsmyndin
styrktist pegar hann sd ad hlutirnir
gengu upp. ,Sjdlfsdlitid, sko, sem var
kannski  ekkert  sérstaklega 1 gddum
mdlum dour...pd sd madur ad madur geti
meira en madur hélt.”

Vidhorfsbreyting. Adur en Henny t6k
pdtt { verkefninu hafdi hin haft dkvedid
gildismat og tengdi pad m.a. pvi hvern-
ig hun st60 sig i lifsgeedakapphlaupinu.
Pétttaka { hépnum breytti vidhorfum
hennar svo hun fér ad endurskoda og
forgangsrada { eigin lifi. Hin hetti ad
bera sig saman vid pd sem hin nzdi
aldrei og leerdi ad meta eigin styrkleika
og hvad hun geti lagt af mérkum. Hiin
hafdi oft pint sig dfram og pannig farid
yfir eigin mork, med slemum afleid-
ingum. [ hépstarfinu lerdi hin ad setja
sér mork og fékk uppbyggilega svorun
frd hinum { hépnum. Pdtttakan gerdi
Henny ljést ad lifsnaudsynlegt veri ad
setja ramma { kringum tilveru sina til
ad halda g6dri heilsu. A hverjum degi
veeri naudsynlegt ad hafa dkvedna reglu
og virkni. Fyrir Henny var pessi ler-
démur og reynsla stért stokk { bata-
ferlinu.

Stjornin tekin. Ferlid { sérverkefninu
var lerdémsrikt sem og verkefnid {
heild. Henny hafdi badi dtt afar erfitt
med ad segja nei og ad komast yfir
fullkomnunardrdttu sina, en { verkefna-
vinnunni sd hdn ad hdn ged ekki
skipulagt allt pvi pad varu svo margir
peattir éutreiknanlegir.

Henny vard oft vitni af mistokum og
kladri, en { minningunni um pad var
pad hldturinn og kdtinan sem st6d upp
ar. Mitt { 6llu éskipulaginu gat hin
hlegid med 6drum ad eigin vidbrégdum.
DPessi jdkvadu samskipti mildudu hana.
Henny sagdist hafa lert ad stjérna lifi
sinu miklu betur. Hin tékst 4 vid
samviskubitid sem hun fékk alltaf ef
hiin sagdi nei eda fér ekki eftir ridum
annarra. Uthald hennar jékst pvi pdtt-
takan kom reglu 4 lif hennar, hin fann
hvernig tthaldid og einbeiting jékst og
a0 han gat tekist 4 vid fléknari vid-
fangsefni. Hépurinn gaf henni svérun,
pegar hin gekk of langt gagnvart peim
og vildi stjérna, en hin fékk lika hrés
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pegar hin gerdi vel. Henni fannst ad
hépurinn, med heidarleika sinum, hefdi
undirbtiid hana fyrir vinnumarkadinn,
pvi lerdéminn sem hin dré af patceoku
{ hépum gat hin yfirfert 4 vinnu og
lika 4 vini og fjolskyldu. I verndudu
umbhverfi hafdi hun ekki fengid somu
tekiferi; ekki verid 6grad eda verid
hjélpad til ad vinna ur eigin viobrogo-
um. Verdldin { verndudu umhverfinu
hafdi prengt sjéndeildarhringinn. Uti-
hdtid { midbz Reykjavikur reyndist svo
spennandi verkefni ad huin vildi ekki
missa af pvi ad vera med. En til ad geta
haldid dfram purfti hin ad horfast {
augu vid eigin takmarkanir og préa
nyjar adferdir sem nyttust til ad nd betri
stjérn 4 eigin lifi.

Aftur 4t 1 lifio

Undirstada pess ad geta tekid stjérn 4
eigin lifi er neagilegt sjdlfstraust og
sjélfsvirding. Med pdtttoku jékst hvort
tveggja pvi framlag hvers og eins vard
til pess ad hépnum tékst ad koma stéru
verkefni 4 koppinn. Pdtttaka { hépnum
hafdi yfirferslugildi yfir { daglegt lif
eins og kemur fram hjd Ranu: ,, P4 veist
ad ég get, fyrst ég get petta pd get ég nii
gert  ymislegt  annad...bara ef madur
leggur sig fram...ég hef fengid miklu meiri
trii d sjdlfri mér.“ Med reynsluna {
farteskinu gat hdn farid ad stunda ndm.
Med pétttoku { hépnum vissi hin ad
hin geti gert pad sama og peir sem eiga
a0 teljast alheilbrigdir: ,,Mér finnst sko,
ég ekkert hafa neitt minna ad gefa, en
pad folk eda vera ad standa mig neitt
verr, heldur en pad.”

LAllt er hagt ef viljinn er fyrir hends,”
nefndu vidmzlendur ad hefdi verid
hluti af upplifuninni vid verkefnid. Peir
hefdu fengid ad njéta sin { pvi sem peir
voru kldrir { og dbyrgdinni ytt yfir 4 p4
pegar peir voru tilbinir ad axla hana.
Verkpettir sem hofou valdid kvida dr-
inu 40ur voru minna mdl { seinna skipt-
i0 sem utihdtidin var haldin. Viomel-
endur fundu lika fyrir pvi ad samskiptin
urdu audveldari, nd nutu peir reynsl-
unnar frd drinu 4dur og gdtu betur
brugdist vid mismunandi adstzdum.
Félagsleg ferni hafdi aukist og voru
peir miklu 6ruggari og poldu meira
dlag. Pdtttakan { verkefninu var géd
undirstada fyrir frekari 4vinninga.
»GO0ur undirbiiningur sko, pegar pii ferd
aftur it 1 lifid ad pd er madur ad maeta
svona dbyrgd, ad pd er madur ad maeta
dskorunum.”
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Vilhelmina sagdi ad fyrir utan pad ad
hafa eignast barn veri petta mesti
sigurinn { lifi hennar, pvi hin upplifdi
ad hun hefdi lagt eitthvad af mérkum
til samfélagsins og pad jok sjdlfstraust
hennar. ,Pi veist, petta gat ég.“ Pegar
svona hdtid er haldin, gerir félk sér ekki
grein fyrir pvi hve mikil vinna liggur ad
baki. ,Madur hugsar sig tvisvar um,
pegar madur metir mina d tonleika, ni
veit madur um alla pd petti sem parf ad
huga a0.“ Vilhelmina var komin langt {
sinu bataferli, pétt hin veri ekki farin
ad vinna eda komin { ndm. Hun fann
pegar vidtalid var tekid vid hana ad hin
saknadi pess ad fd ekki somu tekiferi
til ad halda 4fram { svona verkefnum,
sem veeru 6grandi, vektu 6tta og svolitla
hredslu. ,,Ad yfirstiga dttann og gera pad,
ad kldra pad og vera dnegdur med pad d
eftir...mikill sigur i lifinu...ég hafdi verid
patttakands i pvi.“

Reynslan { hépnum hafdi yfirferslu-
gildi. Vidmzlendur urdu éhraddari vid
a0 koma med tillogur vid adrar ad-
stedur. Pad jok sjdlfstraust peirra og
trdna 4 sjdlfan sig ad peir hofdu haft
4hrif { hépnum. Rdna ték demi um ad
hin hefdi komid med tillégu { ndminu
sem hidn stundadi nina. Pad hefdi hin
aldrei porad 4dur. Hin hafdi lika 60last
reynslu { viobrégdum ef verkefni gengju
ekki alveg upp. Hun var hredd vid
hindranir en vissi ad per voru yfir-
stiganlegar. Adur hafdi hin vanist pvi
a0 halda sig til hlés og ldta sig hverfa
pegar hiin réd ekki vid dlagid. [ hépnum
hafdi hdn lert ad nd tokum 4 slikum
hugsunum og sannreynt ad pad veri
haegt. Hian hafdi sé0 stért verkefni
verda ad veruleika og mundi hvernig
henni leid eftir ad verkefninu lauk.
Verkefni sem hun hafdi ekki haft tra 4
a0 hin geti framkvaemt. Su tilfinning
a0 hafandd drangrivar eftirs6knarverdari
en ad draga sig til baka og gefast upp.
Rina hafdi stadid nidri { bee med allt
t6lkid { kringum sig og upplifad ,stersta
egdbiist sem madur hefur fengid d av-

. .«
innt.

Mikilvegi stjornanda

Stjérnandi hépsins var fagmanneskja,
i0jupjdlfi med sérpekkingu 4 farni.
Pekking hans f6lst { pvi ad geta metid og
aukid ferni einstaklinga med likamlegar
og/eda andlegar hindranir. Pad kom
fram { frisdgnum vidmelenda hvernig
hann hefdi nytt sér pessa kunndttu.
Hann dr6 sig { hlé pegar peir sjélfir rédu

vid verkefni, adlagadi umhverfid pegar
pess purfti og greip inn { ef einhver var
ad missa mddinn. Vidmelendur téku
fram ad peim hefdi fundist mikilvagt ad
hafa manneskju sem hefdi kunndttu,
veeri med yfirsyn og fylgdist med ad allir
fengju ad njéta sin. Peir t6ludu einnig
um ad stjérnandinn hefdi ekkert hlift
peim, heldur hefdi hann ytt 4 eftir peim
og ograd med verkefnum. Peir toludu
um ad stjérnandinn  hefdi  verid
heidarlegur { samskiptum og ekki
hreddur vid ad ldta { [jés skodanir sinar,
b6 ad hann vissi ad pad geti kostad
einhver 4t6k. Ad mati Dags leyfdi stjérn-
andinn fjérug skodanaskipti. Hann
upplifdi hépinn pvi sem ,/ifid sjdlfi, en
ekki eins og pad sem honum fannst
einkenna stofnanamenningu, par hefdu
slik skodanaskipti verid talin évideigandi.
Pau lerdu ad takast 4 vid 6lika
einstaklinga eins og fdlst { ordum Dags:
,,Eg hafdi dhyggjur hvort peir indudu, svo
voru adrir sem voru algjorlega andstedan,
ef peir voru ekki sammdla eda vildu koma
einhverju d framferi pd atludu peir
gjorsamlega ad missa sig sko...madur sd
hvernig folk tekladi petta mismunands...
allur litaskalinn parna i hépnum.“

Stjérnandinn syndi ad honum var
ekki sama, ad hvert og eitt peirra skipti
méli. Hann gerdi kréfur um heidarleika
i framkomu vid sig og hvert annad. Pau
sdu ad hann hafdi pekkingu til ad greina
getu hvers og eins og ad pad mdtti gera
mismunandi krofur til félks. Viomel-
endur ségdu ad sumum hefdi verid
falin 4byrgd, sem peir hefdu undir
venjulegum kringumstedum ekki treyst
sér til ad taka ad sér. Sumir byrjudu og
gdfust upp en stjérnandinn hélt tengsl-
um vid pd og hvatti pd til ad koma til
baka. Pegar peir komu, tékst honum
a0 koma peim aftur { farveg. Nyir
einstaklingar battust { hépinn og prdtt
fyrir mannabreytingar nddi stjérn-
andinn alltaf ad halda verkefninu gang-
andi. Hépmedlimir fylgdust med
stjérnandanum og hann vard fyrirmynd
peirra { adferdum vid ad virkja félk.
Pétttakendur téku svo smdm saman
yfir og sumir nyttu sér pessa pekkingu
seinna.

Stjérnandinn nddi einnig ad vinna 4
jafningjaplani og ték tilségn frd hép-
medlimum, bakkadi med sinar skodanir
og hlustadi 4 peirra tillsgur. ,Pad eru
nefnilega allt of margir sem starfa i pessu
kerfi sem pykjast vera of storir til ad taka
vid  rddleggingum frd peim sem eru



veikir,“ sagdi Samuel. Stjérnandinn
gerdi athugasemdir og var mjog dkved-
inn pegar einhver taladi nidur til ann-
ars. ,,Hiin veit pad sem fagmadur d pessu
svidi ad petta folk er mjig vidkvaemt t.d.
ef einhver hreytir einhverju i mig pd geta
raddirnar farid 4 fullt,” sagdi Samdel
ennfremur.

Vilhelmina hafdi margra dra reynslu
af pvi ad vera 16gd inn og utskrifud af
geddeildum og hafdi kynnst fjélmorgu
starfsfélki. Oft var pad sjélft med for-
déma og tridi ekki 4 getu gedsjikra.
Hun t6k fram ad pau hefdu verid hepp-
in med heilbrigdisstarfsmann. ,Pad
skiptir kannski ekki mdli hvada stétt hin
kemur dr. Pad sem skiptir mdli, er ad
hiin er fordémalaus og hin er tilbiin ad
vinna med okkur d okkar forsendum.”

Stjérnandinn leysti dr dgreiningsmdl-
um og minnti félk 4 markmid hépsins.
Markmidid veri ekki eingongu ad
halda skemmtun og taka 4 fordémum
heldur lika ad styrkja pdtttakendur og
auka sjdlfstraust peirra. Stjérnandi gat
tekist 4 vid par uppdkomur sem fylgdu
pegar hépurinn var ad skiptast { fylk-
ingar og vann ur drekstrum 4 jikvadan
og uppbyggilegan hdtt. Hann 1ét ekki
neikvad vidhorf og fordéma i kerfinu
draga hépinn nidur og var fyrirmynd {
samskiptum og framkomu. Eins og
Vilhelmina dtskyrdi, pegar hun var ad
lysa mikilvegi stjérnandans { verkefn-
inu, ,ad pétt hennar hlutur hefdi verid
mikilvegur ryrdi pad ekki starf hinna i

dpnum.

Umrzedur

[ stefnumérkun EU og WHO er logd
dhersla 4 ad virkja beri pd sem eiga vid
skerta feerni ad strida, til aukinnar pdtt-
toku { samfélaginu. Petta pydir m.a. ad
skapa verdi einstaklingum med gedrana
kvilla fleiri tekiferi til atvinnupdtttoku
eda annarra hlutverka { samfélaginu.
Verkefnid ,Utih4tid { midba Reykja-
vikur er { takt vid stefnumorkun EU
og WHO um aukna pétttoku fatladra
samfélaginu og synir ad hegt er ad gera
flékin verk med einstaklingum sem
hafa skerta ferni. Mat vidmealenda {
pessari rannsékn var ad stokkid frd
stofnun yfir { samfélagid veri of stért.
Fleiri verkefnum pyrfti ad hleypa af
stokkunum til ad brda bilid milli pess
a0 vera adstodar purfi, yfir { ad njéta
sjélfstadis.

WHO dregur alla til dbyrgdar pegar
takast 4 vid fordéma og vinna gegn

peim (WHO, 2005). Rannséknir
Byrne (2001) og Crisp (2000) syna ad
fordémar eru verkefni sem sifellt verdur
ad vinna gegn. [ rannsékn Byrne (2000)
kemur fram ad pad ad takast 4 vid
fordéma getur verid erfidara vidfangs
en sjikdémurinn sjalfur. [ pessari rann-
s6kn kom fram ad vidmzlendur vildu
helst ekki sjdst 4 medal almennings
vegna eigin fordéma. Margir peirra
skommudust sin og voru hraeddir vid
héfnun. Peim fannst peir ekki hafa
neitt dhugavert fram ad fera, nema pd
sjukdéminn. Slik hugsun jék hvorki
sjdlfstraust né sjélfsvirdingu peirra.
Pétttaka { verkefninu krafdist pess m.a.
a0 peir purftu ad koma fram i fjol-
midlum og tala um annad en sjikdém
sinn sem jok sjdlfstraustid. Eftir peim
var tekid 4 jékvedan hdtt, peir sdust og
hoféu eitthvad fram ad fera. Peim
fannst pad hafa rent pd moguleikum 4
edlilegu lifi ad hafa greinst med gedsyki
og par med rent frd peim vonum og
draumum. Verkefnid , Utih4tid { mid-
ba Reykjavikur® var pvi badi oflugt
vopn gegn eigin fordémum og vid-
horfum samfélagsins { gard gedsjikra,
og lidur { ad efla sjdlfstraust og ferni.

Notendarannséknir hafa synt fram 4
mikilveegi mannlegra samskipta og 4
hvern hdtt pau skipta mdli { bataferlinu
(Borg og Topor, 2003; Topor o.fl.,
2006). Borg og Topor (2003) benda
einnig 4 ad Shefdbundnar nélganir og
adrar adferdir sem ekki falla undir
hefdbundna leknisfredi, hafi ekki
fengid ad njéta sin sem skyldi { upp-
byggingu 4 pjénustu vid gedsjika; ad
of mikil dhersla hafi verid logd 4
efnafraedileg inngrip. Adrar ndlganir
hafa haft minna gildi og litid hefur
verid 4 paer sem studning vid ,,adalmed-
ferdina“. Mikilveegi umhverfispdtta og
sjélfshjdlp gedsjukra til bata hefur ekki
verid synileg (Borg og Topor, 2003).
Patrica Deegan (1998) dregur fram
neikvedar afleidingar sjikdémsgrein-
ingar. Greiningin sjdlf hefur ghrif 4
vidhorf starfstélks til ferni og getu
skjélstzedinganna. Vidmelendur { pess-
ari rannsékn stadfestu neikvaedar afleid-
ingar sjddémsgreininga. Innan hépsins
rikti mismunun og vantri 4 getu. Verk-
efnid snérist um getu pdtttakenda, en
ekki feerniskerdingu.

[ rannsékn Borg og Topor (2003)
segir, ad fari fagfélk at fyrir hefbundinn
ramma eda geri pad sem skjélstedingur
4 ekki von 4, sem tengist peim per-

sénulega 4 jdkvadan hdt, hafi pad
batahvetjandi dhrif og sé oft undanfari
batastokka. Dami um slikt veri ad
fagmadur vildi verja persénulegum
tima sinum med skjélstedingi eda bryti
reglur fyrir hann. Slik atvik pyrftu pé
ad vera { réttu samhengi, 4 réttum tima-
punkti og { réttu umhverfi (Borg og
Topor, 2003; Topor, 2005). Borg og
Topor (2003) bentu 4 ad rymi purfi ad
vera fyrir margvislegar ndlganir; ad
engin ein lausn verdi fundin sem henti
6llum. I rannsékn Harding, Brooks og
Ashikaga (1987) kom fram ad skjél-
stzedingar sem ddur hofou verid taldir
6leknandi nddu ad lifa sjdlfstedu lifi
pegar fyrrverandi starfsmenn urdu sam-
ferdarmenn  peirra og jafningjar.
Samskiptin vid starfsmennina sem sam-
borgara voru par lykill ad auknu sjdlf-
stzdi og bata skjélstedinganna. Pessi
rannsékn dsamt 60rum notendarann-
s6knum setur pvi spurningarmerki vid
hvad sé faglegt atferli (Borg & Tropor,
2003; Borg 1999, 2004; Borg og
Kristjanson, 2004; Topor 2005). Upp-
lifun peirra sem téku pdtt { ad halda
hdtid { midborginni var si ad ndlgun
fagadilans, sem vann med peim og pau
kunnu vel ad meta, geti verid éfaglegur
{ augum annarra fagmanna. Atsk og
hreinskilni fannst peim t.d. eftirséknar-
verd. Sumum vidmelendum fannst
stofnanamenningin ekki gera rdd fyrir
mannlegum breyskleika og ad slike
umhverfi gefi peim ekki nag tekiferi
til undirbunings fyrir pdttedku { sam-
félaginu.

AJ mati Topor (2003) er djafnredi
milli skjélstzedinga og fagfélks i ged-
heilbrigdiskerfinu of mikid og getur
hindrad bata peirra. Skipulag sjikra-
stofnana hefur verid gagnrynt og talid
a0 si menning sem par riki sé bata-
letjandi og hluti af vanda langtima-
sjiklinga (Chamberlin 1978; Townsend
1998). Rétt sjikdémsgreining er undir-
stada videigandi medferdar en getur
lika leitt til skertra moguleika 4 pdtt-
toku. A0 mati vidmelenda virdast
hagsmunafélog gedsjikra hafa tileinkad
sér sjukdémsgreiningar pegar metid
skal gjaldgengi til stjérnarsetu eda pdtt-
woku { sjélfshjdlparhépum. Ad mati
Kristjanssen (2004) eru geddeildir sér-
stakur heimur, med eigin menningu og
reglur. T gedheimum tidkast enn stjérn-
unarhettir sem eru meira { takt vid
einredi en lydredi. Rogan (2000)
bendir 4 ad pegar gedsamfélagid er
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0rdid pad mikid 4 skjon vid pad sem
almennt gerist { samfélaginu megi loks
eiga von 4 breytingum { gedheilbrigdis-
pjénstunni.

Stjérnmdlamenn geta verid dhrifa-
valdar { lifi félks med gedraskanir, ekki
bara med lagasetningum, reglugerdum
og rddstofun fjdrmuna, heldur einnig
med eigin vidhorfum, s.s. hvort peir
séu tilbunir til ad vera synilegir og starfa
medal félks sem tilheyrir jadarhépum.
Ahrifamenn sem komu ad pessu til-
tekna verkefni hofdu 4hrif 4 bataferli
vidmalenda med vidhorfum sinum og
ndlgun.

Topor og Filipe (2006) benda 4 ad
nidurstddur  notenda/batarannsékna
beini athyglinni ad mikilvagi pess ad
vinna ad almennum mannréttindum
gedsjukra til ad nd betri drangri { mdla-
flokknum. Ad vinna t.d. ad pvi ad ged-
sjukir hafi efni 4 ad vera pdtttakendur
eins og folk flest gerir, stunda dhugamdl,
menningu og listir. AJ adstoda pd vid
a0 eignast vini, ad tengjast félki og
eignast lifsforunaut. S¢ atvinnupdtttaka
4 almennum markadi ekki raunhafur
kostur parf adstodin ad mida ad pvi ad
peir fii ad stunda idju sem duthlutar
peim mikilvegu hlutverki, eda hefur
pydingu og gildi. Frdsagnir vidmzalenda
i pessari rannsékn undirstrika pessa
porf og verkefnid gaf peim 6tal taekiferi
{ 4t ad aukinni pdtteoku. Ekki er hagt
a0 alhzfa Gt frd eigindlegum rann-
s6knum, en frsagnir viomalenda gefa
til kynna ad skoda eigi betur leidir par
sem verkefnavinna er { forgrunni,
mannréttindamdl og nélgun fagmanna.

Lokaord

[ verkefnum eins og LUtihdtio 1
midbz Reykjavikur® kemur { ljés ad
hagt er ad nd drangri eftir mismunandi
leidum. Nidurstddurnar vekja einnig
upp hugleidingar um verkstjéra fram-
tidarinnar. Vinnustadir sem vilja auka
hlutdeild fatladra purfa ad hafa ein-
staklinga 4 sinum vegum sem hafa
pekkingu 4 ferni og hvernig megi efla
hana. Fengjust verkstjérar sem byggju
yfir hefni, pekkingu og persénulegri
ndlgun eins og stjérnandinn sem styrdi
pessu verkefni, geti hépur félks med
skerta starfshefni tekid ad sér flékin
verk og utfert pau med samvinnu.
Sgoérnvold og fyrirteki getu tekid
héndum saman og reynt 4 hvort yfir-

feera megi reynslu af sliku verkefni yfir
4 awinnulifid. WHO hvetur til ny-
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skopunar { gedheilbrigdismdlum og
verdur pvi ad réa 4 ny mid, taka dhaettu
og préa dfram. Hlutfall ungs félks sem
flokkast sem oryrkjar, vegna gedrenna
vandkveda, verdur sifellt herra, prdtt
fyrir aukna sérfredipekkingu, betri
meOferdardrredi og pd stadreynd ad
atvinnuleysi hefur vart verid teljandi
undanfarin 4r. Margir sjukdémar eru
pess edlis ad lekning, { peim skilningi
a0 vandamail eda hindranir hverfi, er
kannski ekki raunhaft markmid. Raun-
hafara markmid er ad adstoda ein-
staklinga { nd sem bestum tokum 4
eigin lifi préct fyrir takmarkanir. Peir
sem vinna med félki med skerta
starfshaefni verda ad gera sér grein fyrir
pvi hve audvelt getur verid ad brjéta
félk nidur sem er ad byggja upp sjdlfs-
traust. Einnig er naudsynlegt ad hafa
einhvern sér vid hlid sem triir 4 mann.
Hagsmunasamtok @ttu e.t.v. ad setja 4
oddinn réetinn til ad vera Odruvisi,
hugsa og haga sér 60ruvisi.
Notendarannséknir eru nd 4 fullri
siglingu og ldta @ meira ad sér kveda,
badi i utferslu pjénustu og rannséknar-
vinnu. Gedsjakir verda ad njéta peirra
mannréttinda ad vilji peirra um dherslur
{ pjénustu verdi virtur. Heilbrigdis-
starfmenn purfa pvi ad bua sig undir
breyttar kréfur. En breytingar gerast
ekki dn samvinnu og hlutdeildar allra;
gedsjikra, adstandenda, stjérnvalda, al-
mennings, hagsmunaadila og fagfélks.

Dessi grein er ritrynd.
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Arangur af idjupjalfun

einstaklinga meo taugaeinkenni
- Hentug ADL matstaeki

B Gudrdn Arnadéttir,

idjupjalfi med umsjon prdunar- og
rannsdknarverkefna idjupjalfunar
Landspitala Grensasi og ddsent vid
Haskdlann a Akureyri. Stundar einnig
rannsoknir vid idjupjalfunarbraut
samfélagsleekninga- og
endurhafingardeildar Haskdlans i
Umea, Svipjod

Lykilord:
Athafnir daglegs lifs (ADL), drangurs-
mat, endurhzfing, Rasch greining

Enskur titill:
Occupational therapy for persons with
neurological disorders:

Appropriate ADL outcome measures

Key words:

Activities of daily living (ADL),
outcome measure, rehabilitation, Rasch
analysis

Agrip

Tilgangur: Athugunin var gerd til ad
kanna hvada matsteki henta idjupjdlf-
um best til ad meta breytingar 4 feerni
vid daglegar athafnir (ADL) hjd full-
ordnum einstaklingum med taugaein-
kenni.

Efnividur og adferdir: Heimildaleit
skiptist { tvennt: (a) AJ kanna upp-
lysingar tr frediricum og yfirlitsverkum
um matsteki idjupjdlfa og (b) Vefleit
heimilda um yfirgreiningar og kerfis-
bundin yfirlit 4rangurs rannsékna f{
i0jupjdlfun. Sett voru vidmid til ad
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audvelda flokkun og samanburd mats-
tekjanna, en { peim felst krafa um:
Ahorf, notkun idjuhugtaka, jafnbila-
kvarda, upplysingar um innra réttmaeti
og dszttanlega studla fyrir dreidanleika
matsmanna.

Nidurstédur: [ ljés kom ad af 25
matstekjum sem afstada var tekin til
voru fjogur talin hentug tl frekari
athugunar samkvemt vidmidunum
eda: A-ONE, AMPS, Barthel Index og
FIM. Rasch greining, sem veitir upp-
lysingar um jafnbilaciginleika og innra
réttmeti, hefur verid gerd 4 matstekj-
um pessum. Hins vegar nytast per
upplysingar ekki beint vid kliniska
vinnu, nema vid notkun AMPS, par
sem sérhannad tdlvuforrit vinnur ur
upplysingum fyrir hvern skjélsteding.
AMPS er pvi meliteki, sem nyta md
kliniske til a0 mela breytingar 4 4standi.
Verid er ad tutbda toflur pannig ad
i0jupjélfar geti nytt sér jafnbilaupplys-
ingar Rasch greiningar A-ONE 4 aud-
veldan hdtt, 4n forrita. Peir sem nota
FIM kliniskt virdast purfa ad fram-
kveema Rasch greiningu sjdlfir til ad
geta nytt upplysingar hrdtalna til mel-
inga. Barthel Index stenst ekki kréfur
fyrir meliteki. Einungis AMPS og
A-ONE meta idjuhugtok sérstaklega
(framkvaemdapatti og skjolstedings-
patti) med dhorfinu.

Alyktun: AMPS og A-ONE eru pau
matsteki sem nytast idjupjdlfum best
fyrir umreddan hép skjélstedinga til
a0 mela breytingar 4 dstandi.

Abstract

Objective: To explore which instru-
ments are best suited for use in
occupational therapy to evaluate change
in ADL performance of adults with
neurological disorders.

Material and methods: Literature
review composed of: (a) Comprehensive
occupational therapy texts and reviews
of evaluation methods and (b) Web
search including meta analysis and
systematic reviews of outcome studies

in occupational therapy. A criteria, to
enable information classification and
comparison was set, including a
requirement for: Observation, use of
occupational therapy concepts, interval
scale, internal validity and acceptable
coefficients for interrater reliability.
Results: By use of the criteria, four out
of 25 possible instruments were
determined appropriate for further
consideration  including: A-ONE,
AMPS, Barthel Index and FIM. Rasch
analysis, which provides information
on internal scale validity and item
hierarchies based on equal intervals, has
been performed on all four instruments.
However, the information from the
analysis is not directly available for
clinical use, except for the AMPS,
where specially designed computer pro-
gram analyzes the information for each
client. Thus AMPS is an outcome
measure that can be used clinically to
measure change in performance.
Conversion tables are being developed
to enable therapists to use the interval
information, provided by Rasch
analysis of the A-ONE, clinically.
Health professionals using the FIM
seem to need to perform own Rasch
analysis in order to use the ordinal raw
scores for measurment. The Barthel
Index does not meet the requirement
of a measure. Only AMPS and A-ONE
evaluate additionally either perfor-
mance skills or client factors based on
the ADL observation.

Conclusion: AMPS and A-ONE are
the instruments best suited for use in
occupational  therapy to measure
change in ADL performance of neuro-
logical clients.

Matsteki eru notud i idjupjélfun til
ad meta dstand skjélstzedinga, porf fyrir
thlutun, breytingar 4 dstandi, spd fyrir
um dstand og til ad ttskyra porf fyrir
pjénustu og fjdrmagn. A sidustu drum
hafa krofur um ad synt sé fram 4
drangur fhlutunar idjupjdlfa aukist jafnt



og pétt { samremi vid pad sem gerist {
6drum endurhafingarstéttum og heil-
brigdiskerfinualmennt. [ megindrittum
er f6lk { faginu sammdla um ad til ad
hagt sé ad meta drangur, purfi réttmet
og dreidanleg matsteki til ad meta eda
mela pd patti sem skipta méli. Hins-
vegar er misjafnt vegi 4 pvi hvernig f6lk
afgreidir pessi hugtok og hversu langt
beri ad ganga { ad préa réttmeati og
dreidanleika. Aragrii er af allskyns
matstzkjum { notkun eins og heimildir
syna (Asher, 1996; Gillen, 2001; Gillen
og Burkhardt, 2004; Gitlin, 2005;
Golisz, og Toglia, 2003; Letts og
Bosch, 2005; Neistadt, 2000; Rogers
og Holm, 2003; Unsworth, 1999).
Hinsvegar pjéna pau mismunandi til-
gangi, og hafa missterkan préffredi-
legan bakgrunn. Skiptar skodanir eru
um pad hvort mérg peirra matstekja
sem notud eru séu yfir hofud pannig dr
gardi gerd ad haegt sé ad nota pau til ad
mela drangur, pé ad fram komi f{
umfjéllunum ad pau séu @tlud til slikra
nota (Davis og Gavin, 1999).
Vinseldir flokkunarkerfa hafa aukist
4 undanférnum drum. I8jupjélfar hafa

gjarnan studst vid flokkunarkerfi Al-
pjédaheilbrigdismélastofnunarinnar
(World Health Organization [WHO])
pegar kemur ad pvi ad flokka fredin og
er nu studst vid International Classi-
fication of functioning, disability and
health (ICF; WHO, 2001). Hinsvegar
ner ICF ekki yfir alla pd patti sem
skipta idjupjdlfa mdli og er pvi oft
studst vid flokkunarkerfi bandariska
i0jupjdlfafélagsins (Occupational Ther-
apy DPractice Framework; American
Occupational  Therapy = Association
[AOTA], 2002). Petta flokkunarkerfi
er { samremi vid ICF, en vidameira
hvad vardar idjuhugtok, og { samremi
vid helstu svid og hugték sem notud
eru { tveimur af ttbreiddustu pjénustu-
likonum idjupjélfa (Sjé Mynd 1). Pegar
kemur ad mati, ekki sist mati 4 drangti,
er mikilveegt ad matstekin meti pau
hugtsk sem skipta mdli. Pvi er mikil-
vegt pegar verid er ad meta drangur
i0jupjdlfunar, ad matstki ndi yfir idju-
hugtsk (Bernspang og Fisher, 1995;
Fisher og Short-DeGraff, 1993; Holm
og Rogers, 1989; Trombly, 1993;
Yerxa, 1983).

Vettvangur idjupjalfunar

1oja

(areas of occupation):

Framkvamdapattir

(performance skills):

Skjolstaedingspaettir

(client factors):

* Athafnir daglegs lifs
(4DL)

*Heimilishald o.fl. (/ADL)

*Nam (education)

* Atvinna (work)

¢ Leikur (play)

* Tomstundir (leisure)

*Félagsleg patttaka (social

participation)

* Hreyfing (motor skills)
* Verkferli (process skills)
* Tjaskipti (communication

and interaction skills)

* Likamsstarfsemi (body
functions) (Sbr. WHO)
e Likamspeettir (body

structures) (Sbr. WHO)

Mynd 1.

Synishorn af vettvangi idjujélfunar samkvemt fordakerfi bandariska idjujdlfa-
félagsins. Vettvangurinn skiptist { sex svid, og synir myndin prju peirra. Hverju
svidi er skipt { undirpeetti. Adlagad frd Occupational therapy practice framework:
Domain and Process (2002). American Journal of Occupational Therapy, 56,

bls. 611.

Grensdsdeild Landspitala hdskdla-
sjukrahdss (LSH) pjénar veigamiklu
hlutverki 4 Islandi { endurhazfingu félks
med einkenni frd taugakerfi. Mikilvagt
er ad par séu notud matsteki sem geta
synt fram 4 drangur af pjénustu idju-
pjélfadeildarinnar, ekki eingongu af
sidferdislegum dstzedum, heldur einnig
til ad tryggja naudsynlegt fjdrmagn til
reksturs deildarinnar. Tilgangur pessa
heimildayfirlits er pvi ad safna upp-
lysingum um moguleg matstaeki til ad
meta breytingar 4 feerni og kanna hver
peirra muni henta idjupjdlfum Grens-
dsdeildar best. Fram kemur { heimildum
(Geyh, Cieza o.fl., 2004; Geyh, Kurt
o.fl., 2004) ad athafnir daglegs lifs
(ADL) séu eitt peirra flokkunarhugtaka
ICF, sem algengast er a0 meta innan
endurhefingar, hjd peim sem hlotid
hafa heilablédfall. Par sem ADL er
einnig lykilhugtak innan idjupjdlfunar
mun pessi umfjéllun takmarkast vid
matsteki tengd pvi. Bent skal 4 ad
bandariska idjupjdlfafélagid greinir 4
milli ADL eda frumathafna daglegs lifs
(ad borda, snyrta sig, kleda og komast
um) og ,instrumental ADL® (IADL),
en sidara hugtakid hofdar til idju sem
tengist heimilishaldi (AOTA, 2002).
Slik sundurgreining 4 ekki vid um 6l
matstaeki.

Innan idjupjdlfunar eru pé nokkur
likén um pjénustuferli { notkun auk
mismunandi faglikana sem styra starf-
semi idjupjdlfa. Eitt peirra er Occupat-
ional Therapy Intervention Practice
Model (OTIPM), sem hefur verid
préad af dr. Anne Fisher. Petta pjén-
ustulikan hentar, ad mati pess sem
petta skrifar, betur pjénustu félks med
taugaeinkenni en morg 6nnur likén,
einkum vegna pess ad pad krefst pess ad
gerd sé framkvemdagreining { upphafi
pjénustunnar (Fisher, 1998, 2000).
Framkvemdagreining byggir 4 dhorfi.
Samkvemt likaninu er pvi mikilvaegt
a0 notud séu matsteki par sem upp-
lysinga er aflad med ghorfi. Onnur
vinszl pjénustuferli, gera ekki krofu
um slike, en leggja peim mun meiri
dherslu 4 skjélstedingsmidud vidhorf
(Kielhofner, 2002; Townsend o.l,
1997). Med framkvaemdagreiningu er
frammistada vid idju metin. Askilegt
er ad nota framkvemdapeetti vid matid
(sjd Mynd 1). [ framhaldi af pvi er hagt
a0 greina 4stedu fyrir takmoérkunum
vid framkvemd. Paer upplysingar sem
fést eru sidan notadar til ad velja milli
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tveggia  mogulegra  fhlutunarleida
(Fisher, 1998, 2006; Fisher, Atler og
Potts, 2007).

Vid samanburd 4 matstekjum parf
a0 huga ad flokkun peirra og préun.
Gudrin Pdlmadéetir (2003) flokkar
matstaeki { fjéra flokka eftir einkennum
peirra og tekur mid af adferdum vid
fyrirlogn, fyrirgjof og tdlkun. Pessir
flokkar eru: Vidtol, gdtlistar, matslistar
og prof. Pegar upplysingum er safnad
med gdt- og matslistum er annadhvort
notad sjdlfsmat eda dhorf. Gefid er fyrir
matslista og préf med kvérdum. Kvard-
ar geta verid af fjérum gerdum og
mikilveegt ad gera sér grein fyrir ad
einungis jafnbila- og hlutfallskvardar
geta skodast sem mealikvardar (W.D.
Fisher, 1993; Bond og Fox, 2001;
Merbitz, Morris og Grip, 1989). Med
6drum ordum, einungis er hagt ad
beita sterdfredilegum adgerdum s.s.
samlagningu hrdtalna ef kvardar med
jafnbila stiga eiginleikum hafa verid
notadir vid matid. Slikir kvardar eru
pvi undirstada pess ad haegt sé¢ ad mala
drangur. Til samanburdar geta rad-
kvardar einungis veitt upplysingar um
hvort munur er 4 rod talnagilda sem
notud eru til ad lysa dstandi (t.d. engin
adstod, munnleg adstod, likamleg ad-
stod), p.e. hvort dkvedid gildi er betra
eda verra en annad, en ekki hversu
miklu munar. Radkvarda er pvi hagt
a0 nota til ad lysa dstandi en ekki til ad
mela pad. Hér 4 eftir verdur ordid
meliteki notad yfir matstaeki sem hafa
melikvarda, p.e. kvarda med jafnbila-
eiginleikum.

Matsteki sem notud eru innan
endurhefingar og vidar { dag hafa {
meginatridum  préast eftir  tveimur
leidum. Onnur peirra er hefdbundin
proffredi sem notud hefur verid vid
préun flestra matstzkja innan endur-
hefingar. Hina metti kalla ,hina nyju
préffredikenningu® (New test theory)
og takmarkast umfjollun hennar hér
vid Rasch greiningu (Rasch analysis).
Fleiri og fleiri matsteeki sem préud hafa
verid med Rasch greiningu skjéta nd
upp kollinum, en Rasch greining hefur
lika verid notud til ad breyta kvordum
sem préadir voru upphaflega med hefd-
bundnu adferdinni og til ad kanna
innra réttmeeti peirra (Bond og Fox,
2001; Wright og Linacre, 1989).

Hefdbundna préffrediadferdin felur
i sér fjogurra prepa ferli samkvemt
Benson og Clark (1982). Petta eru
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datlanagerd, uppbygging, mat 4 meg-
indlegum eiginleikum og réttmeeti.
Fyrstu tvo prepin sniast um markmids-
setningu, atridagerd og kvarda, en sidari
tvo um frekari préun med rannséknum
4 dreidanleika og réttmeeti vidkomandi
matstakis.

Rasch greining er atridagreining, par
sem miserfid atridi radast 4 einkennisrit,
ut frd jafnbilaeiginleikum. Adferdin
byggir 4 hlutfalli peirra einstaklinga
sem fd dkvedin stig og aflar upplysinga
um erfidleika atrida, sem og frammi-
st60u vidkomandi einstaklings. Par sem
Rasch greining hefur litid verid notud
vid rannséknir hér 4 landi er rétt ad
ttskyra adferdina ndnar 4dur en lengra
er haldid. Pegar matstzki eru préud
me0 pessari adferd er byrjad 4 pvi ad
skilgreina pd breytu sem 4 ad meta.
Sidan er préud lina yfir breytuna eda
hugtakid. Gert er r4d fyrir ad linan eda
kvardinn sé samfelldur. Atridum er s{d-
an radad 4 linuna. Einstaklingum sem
hafa mismunandi mikid af peim patti
sem verid er ad meta er sidan radad 4
linuna til ad kanna erfidleika atridanna.
Ré0un atrida er 6hdd peim einstaklingi
sem préfadur er. Frammistada ein-
staklinga er borin saman vid hversu
erfitt préfatridid er, en ekki stodlunar-
urtak eins og venja er pegar hefdbund-
um préffrediadferdum er beitt. Petta
er pvi vidmidsbundin (criterion refer-
enced) stodlun. Naemi kvardans dkvard-
ast af atridafjolda 4 linunni, fjarlegdinni
4 milli atridanna, og hversu vel pau
samsvara hefni peirra sem peim er atl-
a0 a0 meta. Vid greininguna er kannad
hversu vel atridin og einstaklingar passa
vid stadhefingar likansins (infit and
outfit Goodness of Fit Statistics).
Stadalvilla er reiknud fyrir hvert atridi
og hvern einstakling. Sterd stadalvill-
unnar dkvardast af pvi hversu vel gogn-
in passa vid stahefingar likansins og
pess hversu mikil samsvorun er 4 milli
erfidleika atrida og heafni einstaklinga.
Hagt er ad nota stadalvilluna til ad
dkvarda dreidanleika. Adferdin er notud
eins og ad framan greinir til ad hanna
jafnbilakvarda med sterdfraedilegri ad-
gerd eda til pess ad breyta radkvarda {
jafnbilakvarda. Rasch greining er hvorki
hdd drtaki né préfpdtccum. Pannig
skiptir ekki mdli hvert drtakid er né
hvort verid er ad préfa med erfidum
eda einfoldum atridum matstekisins,
nidurstadan verdur s sama, par sem 61l
atridi mela sama hugtak (Bond og Fox,

2001; Fisher, 1993; Wright og Masters,
1982).

Moérg peirra matstzekja sem notud
eru { endurhafingu nota radkvarda pré-
ada med hefdbundnu préffrediadferd-
inni. Skiptar skodanir eru um hvernig
medhondla skuli slikar upplysingar tol-
freedilega. Margir hallast ad pvi ad per
skuli ekki medhondladar sem pydis-
bundnar (parametric) upplysingar, pé
ad vissulega séu morg demi um slike
utgefnum timaritsgreinum. Vardandi
turtaksbundnar (non-parametric) tol-
freediadferdir ber ad minna 4 ad per
nytast eingdngu vid ad dkvarda mark-
tekni talnagilda vid samanburd, en
ekki til ad mela drangur. Slikar t6lur
og nidurstddur ber ad tdilka sem rad-
tolur sem gefa einungis til kynna hvort
um meiri eda minni adstod er ad reda
en ekki hversu mikil breyting hefur
ordid (Davies og Gavin, 1999). Hafa
ber { huga ad flestir skjélstedingar idju-
pjélfa falla ekki wundir svokallada
normaldreifingu pegar kemur ad mati
peirra pdtta sem dsteda er til ad meta
hjd peim. Pvi henta vidmidsbundin
matsteki, sem veita upplysingar um
raunverulega ferni pess sem verid er ad
meta, betur en stadalbundin (norm
referenced) matstaki, nema pegar verid
er a0 meta proskafrdvik. Eindregid er
melt med vidmidsbundnum mats-
tekjum med jafnbilastigagjof til notk-
unar vid ad meta drangur {hlutunar {
idjupjdlfun (Davies og Gavin, 1999;
Merbitz o.fl., 1989). I pessu sambandi
md nefna ad { hringbordsumredum
alpjédlegrar rddstefnu 4 vegum ,,Journal
of Rehabilitation Medicine® um fram-
tidarsyn innan endurhefingar, sem
haldin var { Stokkhélmi { september
2004, voru pessi mdl til umfjsllunar.
Nidurstada peirrar umredu var ad ekki
®ttu ad vera nein drangursmatsteki {
notkun eftir fimm 4r sem ekki hefdu
gengist undir Rasch greiningu.

Med heimildayfirlitinu er leitast vid
a0 svara eftirfarandi rannséknarspurn-
ingu: ,Hvada matstzki henta idjupjdlf-
um best til ad meta breytingar 4 ferni
vid framkvemd daglegra athafna, hjd
einstaklingum med taugaeinkenni®.
Breytingar 4 ferni eru skilgreindar sem
badi framfarir (geta tengst drangri
ihlutunar) og afturfor (hrérnun).

Efnividur og adferoir
Gerd var heimildaleit, sem skipta md
i tvennt. Annars vegar beindist hin ad



freediritum { idjupjdlfun og yfirlitsverk-
um um matsteki notud af idjupjdlfum
fyrir fullordna, til ad afla upplysinga
um hvada matsteki kemu til greina.
Hinsvegar beindist htin ad vefleit heim-
ilda um yfirgreiningar (meta analysis)
og kerfisbundin yfirlit /endurskodun
(systematic review) um drangursrann-
s6knir { idjupjdlfun fyrir einstaklinga
med einkenni frd midtaugakerfi, eink-
um vegna heilablédfalls og heilabilunar.
Kannad var hvada ADL matsteki voru
notud af idjupjdlfum til ad meta drang-
ur idjupjdlfunar samkvaemt rannsékn-
unum. Einkum var leitad { Cochraine
Collaboration  gagnagrunninum  og
gagnagrunni  bandariska  idjupjdlfa-
félagsins (occupational therapy data
base [OTDbase]). Leit fér fram med
notkun eftirfarandi leitarhugtaka: At-
hafnir daglegs lifs, endurhafing, idju-
pjdlfun, drangursmat, heilablédfall, og
heilabilun. Einnig voru matsteki sem
notud eru { endurhafingu kénnud 4
vefsidum um heilablédfall, s.s. The
Internet Stroke Center, Stroke Trials
og 4 heimasidum yfir algengustu mats-
tekin. Ennfremur var gerd takmérkud
leit ad einstokum ADL og IADL mats-
tekjum sem notud hafa verid vid
drangursmelingar hjd einstaklingum
med taugacinkenni { par til gerdum
gagnagrunnum (MEDLINE og Pro-
Quest).

Til ad svara rannséknarspurningunni
voru eftirfarandi vidmid ho6fd ad leidar-
lj6si vid val 4 hentugum matstekjum
til notkunar { idjupjdlfun:

1) Ad matsadferdin feli { sér dhorf
matsadila, ekki sjdlfsmat eda vidtol

2) Ad matstekid feli { sér idjuhugtok
og ndi a.m.k. yfir ADL peetti

3) A0 matstekid hafi verid Rasch
greint og ad kvardinn/arnir geti
skodast sem jafnbilakvardi/ar pannig
a0 nota megi hann/pd til ad mela
drangur.

4) Ad upplysingar um innra réttmeti
matstekisins liggi fyrir

5) AJ dreidanleikastudlar séu 4settan-
legir, par med taldir studlar fyrir
dreidanleika matsmanna. Studull
fyrir ADL kvarda parf ad vera a.m.k.
0,7 til ad vera dszttanlegur. Hann
parf einnig ad vera reiknadur eftir
videigandi tolfrediadferdum midad
vid tegund kvarda og tilgang mats-
taekis.

Nidurstodur

Til ad audvelda dkvordun um hvort
matsteki hentudu eda ekki var dtbiin
sérstok tafla til ad flokka upplysingar
fengnar dr frediritum og yfirlitsverkum
(sjd Toflu 1). Peer upplysingar sem voru
skodadar voru: Tilgangur matstakis,
skjolstedingshépur sem pad midar vid,
matsadili og upplysingar um fyrirlogn
(handbék og pjdlfun), flokkun mats-
teekisins (vidtol, gdtlistar, matslistar og
meliteki) og tegund kvarda. Auk pess
var kannad hvada adferd hefdi verid
notud vid préun matstekisins (hefd-
bundin préffredi eda Rasch greining).
Sidan var tekin afstada til sérstodu
matstekisins og nidurstodu flokkunar-
innar, p.e. hvort matstekid veri talid
hentugt til ad meta drangur idjupjdlf-
unar. Fjégur matsteki af 25 voru talin
hentug til frekari athugunar ut frd
vidmidunum, eins og taflan synir. Petta
eru: Arnadétir  OT-ADL  Neuro-
behavioral  Evaluation  (A-ONE),
Assessment of Motor and Process Skills
(AMPS), Barthel Index og Functional
Independence Measure (FIM).

Pegar skodud eru yfirlit um helstu
hugtsk notud i rannséknum 4 drangri
ihlutunar hjd einstaklingum sem hlotid
hafa heilabléofall dt frd flokkunarkerfi
ICF, kemur { ljés ad ADL er hvad
algengasta hugtakid og matsadferdin
badi i heildar-hugtakafylki (compreh-
ensive core set) (Geyh, Kurt o.l., 2004)
og styttu-hugtakafylki (brief core set)
(Geyh, Cieza o.fl., 2004). Yfir 60%
heilablédfallssjiklinga eru { dhettuhdpi
um ad purfa umtalsvert meiri adstod
vid ADL en adrir einstaklingar af sama
kyni og aldri (Hackett, Duncan, Ander-
son, Broad og Bonita, 2000). [ kénnun
4160 slembnum fhlutunarrannséknum
(randomised control trials) er Barthel
Index notad til ad meta ADL { 56%
allra rannsékna sem flokkast undir
endurhafingu og var pad langalgengasta
matstekid sem notad var vid drangurs-
melingar almennt fyrir f6lk med heila-
blédfall (Geyh, Kurt o.1l., 2004). Benda
md 4 ad { yfirlii Wade (1992), um
hentug matsteki fyrir sjiklinga med
taugaeinkenni, var eindregid mealt med
notkun Barthel Index { rannséknum,
og md vera ad peirra ghrifa geti {
notkun matstekisins fram 4 pennan
dag. FIM var notad { 31% tilfella,
Nottingham Health Profile { 139%,
Frenchay Activity Index { 7%, Nott-
ingham Extended ADL Index og The

Sickness Impact Profile { 11% tilfella
hvort um sig. Langalgengustu hugtokin
notud yfir athafnasvid og pdtttoku eru
alle ADL hugtsk (sponn tidni = 70-
82%).

Auk upplysinga dr heimildaritum,
sem safnad var saman { Toflu 1 og
upplysinga tengdum samsetningu fylkja
af kjarnahugtokum byggd 4 flokkunar-
kerfi ICF var leitad eftir upplysingum
ur kerfisbundnum yfirlitum og yfir-
greiningum um drangur idjupjédlfunar
fyrir skjélstzedinga med taugaeinkenni.
Tvé yfirlit fundust sem tengdust heila-
blédfalli og idjusvidi (ADL) (Steultjens,
Dekker, Bouter, van de Nes o.fl., 2003;
Trombly og Ma, 2002), og eitt sem
fjalladi um heilabl6dfall og dhrif ein-
kennamidadrar idjupjdlfunar (Ma og
Trombly, 2002). Einnig fundust prjdr
yfirgreiningar um taugasjikdéma 4
hrérnunarstigi ein um Parkinsonsveiki
(Murphy og Tickle-Degnen, 2001) og
tveer um heila- og menusigg (Baker og
Tickle-Degnen,  2001;  Steultjens,
Dekker, Bouter, Cardol o.fl., 2003).
Auk pess voru prjdr greinar um aldrada
og born med taugaeinkenni (Carlson,
Fanchiang, Zemke og Clark, 1996;
Steultjens, Dekker, Bouter, Jellema
o.fl., 2004; Steultjens, Dekker, Bouter,
van de Nes o.fl., 2004). Pessar greinar
voru einnig skodadar pvi mogulega er
parna um hlidstedur ad reda hvad
snertir adferdir vid drangursmat. Ein-
ungis um helmingur greinanna ték
fram hvada matsteki voru notud til ad
meta drangur { upphaflegu rannsékn-
unum. Upplysingarnar undirstrika ad
ADL er svid, sem mikilvagt er ad meta,
og koma fram marktekar framfarir
badi hvad vardar ADL og IADL hjd
skjélstedingum  med  heilablédfall.
Nidurstddurnar gifu einnig til kynna
upplysingar sem segja til um hvada
matsteki koma oftast vid sdgu { peim
rannséknum sem mettu kréfum rann-
sakenda og af hverju. Pad matsteki sem
langoftast er getid um vid mat 4 ADL
er Barthel Index, eda 12 sinnum.
Onnur matsteki voru Nottingham
Dressing og Rivermead ADL, en hvort
peirra var nefnt einu sinni. Hjd
oldrudum uti { samfélaginu voru notud
ymis matsteki, og mérg peirra voru
spurningalistar. Auk peirra voru Barthel
Index og FIM nefnd tvisvar sinnum
hvort, en Klein Bell Activities of Daily
Living Scale og Katz ADL Index einu
sinni hvort. Badi Klein Bell Activities
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of Daily Living Scale og Pediatric
Evaluation Disability Inventory (PEDI)
voru notud til ad meta ADL hjd born-
um med heilalega lomun. 1 6llum
pessum rannséknum er pvi yfirleitt um
a0 reda matstzki sem einnig komu
fram vid heimildaleit um ADL matstaeki
{ fredibékum hér 4 undan og nidur-
stodum hennar { Té6flu 1.

Pau matsteki sem nidurstddur |
Toflu 1 og yfirlitid hér ad ofan benda
til ad vert sé ad athuga betur til ad velja
hentug matseki fyrir idjupjdlfa eru:
A-ONE, AMPS, Barthel Index og
FIM. Verda peim gerd itarlegri skil og
pau borin saman hér 4 eftir. A-ONE og
AMPS er oftast getid { frediritum
idjupjdlfa, pétt FIM og Barthel Index
fylgi fast 4 eftir. Barthel Index er pad
ADL matsteki sem oftast er notad {
endurhafingarannséknum  samkvemt
rannsGknaryfirlitum, en bent skal 4 ad
einungis kom fram { helmingi heimilda
hvada matsteki voru notud { upphaf-
legum rannséknum. Ljést er af 6drum
heimildum, ad badi AMPS (Ahlstrom
og Bernspang, 2003; Hayase o.fl,
2004; Josephsson, Bickman, Borell,
Nygard og Bernsping, 1995; Kottorp,
Hillgren, Bernsping og Fisher, 2003,
Tham, Bernsping og Fisher, 1999) og
FIM (Dodds, Martin, Stolov og Deyo,
1993; Granger, 1998) eru notud til ad
meta drangur { rannséknum. Onnur
matsteki med mikla dtbreidslu, sam-
kvemt heimildum idjupjdlfa, eru i
formi vidtala eda spurningalista og
samremast ekki peim vidmidum sem
sett voru fram { upphafi greinarinnar.

A-ONE

A-ONE er notad af idjupjélfum til ad
meta samtimis 4 tveimur kvérdum
ferni vid framkveemnd daglegra athafna
(ADL) og pau einkenni, sem tengjast
roskun 4 taugaatferli, sem draga ur
framkveemd ADL. Matstekid byggir 4
i0juhugtokum, hentar vel til notkunar
med OTIPM likaninu og veitir gagn-
legar upplysingar sem nytast vid gerd
ihlutunardetlunar idjupjdlfa. Matstakid
er stadlad fyrir 16 dra og eldri (st6dlun
fyrir bérn er { vinnslu). Kvardar A-ONE
(ADL kvardi [22 atridi] og tauga-
atferliskvardi) eru 5 stiga radkvardar
sem gefa til kynna: Ferni vid daglegar
athafnir, einkenni sem draga ur ferni,
og naudsynlega adstod (Arnadéttir,
1990; 1999; 2004; Arnadéttir og
Fisher, 2008; Arnadéttir, Fisher og
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Lofgren, { prentun). Einnar viku
pjélfunarndmskeid er naudsynlegt peim
sem @tla ad nota matid. Petta mun vera
eina matstekid sem metur samtimis
framkvemd idju og taugaatferlisein-
kenni sem draga dr framkvemd ADL
(Gardarsdéttir og Kaplan, 2002).

Ymsar hefdbundnar préffrediathug-
anir hafa verid framkvemdar 4 dreidan-
leika og réttmaeti A-ONE kvardanna.
Par md m. a. nefna athuganir 4 sam-
timaréttmeeti (concurrent validity) fyrir
mismunandi hépa skjélstedinga sem
hlotid héfdu heilablédfall (Arnadéttir,
1990, Gardarsdéttir og Kaplan, 2002;
Steulgjens, 1998) eda voru med elliglop
og heilazxli (Steultjens, 1998). Einnig
m4 nefna athuganir 4 samtimaréttmeeti,
par sem nidurstodur A-ONE voru
bornar saman vid énnur matstzki, s.s.
Barthel Index (Steultjens, 1998) og
Katz ADL Index (Roos og Sageby,
1997), 6nnur matsteki =tlud til ad
meta vitrena starfsemi (Steultjens,
1998) og nidurstédur teknilegra mats-
tekja, s.s. tolvusneidmynda og tolvu-
veddra heilalinurita (Nuwer, Arna-
déttir, Martin, Ahn, Carlson, 1994;
Steultjens, 1998). Atridagreining ADL
kvarda A-ONE synir hda innri sam-
kvemni par sem alfastudull var 0,9 fyrir
flest svido (Steultjens, 1998). Nyleg
Rasch greining (Arnadéttir og Fisher,
2008) gefur til kynna ad 6ll atridin 4
ADL kvardanum myndi hugsmidaheild
(one construct) ad tjdskiptaatridunum
undanskildum. Audveldasta atridid er
a0 ,Drekka ur glasi“ og pad erfidasta
,Flutningur { badker®. Vid Rasch grein-
ingu fékkst einnig adskilnadarstudull-
inn 2,93 fyrir félk (person separation
index), og samsvarar pad alfastuduls-
gildinu 0,90. Pessi adskilnadarstudull
gefur til kynna ad atridin skipti félkinu
fa.m.k. prjd skyrt afmarkada feernihépa.
Pad ad matid skiptir félkinu { mis-
munandi hépa undirstrikar ad hagt sé
a0 nota pad til ad nema breytingar 4
frammistodu. Areidanleiki matsmanna
4 A-ONE vid kliniskt 4horf (Arnadéttir,
1990), metinn med hefdbundinni préf-
freediadferd syndi medaltals kappa-
studulinn 0,84. Nyleg rannsékn, par
sem notud voru 20 myndbénd, syndi
dsettanlegan dreidanleika matsmanna 4
ADL kvardanum eda medaltals kappa-
studul = 0,9 (Arnadéttir, 2005).

AMPS
AMPS var préad med Rasch grein-

ingu frd byrjun. Pad er notad til ad
meta feerni vid eigin umsjd og heimilis-
hald (ADL og IADL) ut frd fram-
kvemdapdttum (sj& Mynd 1). AMPS
byggir pvi 4 idjuhugtokum. Pad hentar
ollum hépum skjélstedinga idjupjilfa
svo framarlega sem vidkomandi er 5 4ra
eda eldri. Pegar AMPS er lagt fyrir eru
valin nokkur verkefni, sem henta vid ad
meta skj6lstzedinginn, ar hépi 83 verk-
efna sem koma til greina. Nefna md
verkefni eins og ad brjéta saman pvott,
bda um rim og pvo upp leirtau. Idju-
pjdlfinn fylgist med framkvemdinni og
gefur skjélstedingnum stig 4 tveimur
kvoroum. Petta eru kvardi yfir 16
hreyfipatti (motor skills) og kvardi yfir
20 peetti verkferlis (process skills). Vid
stigagjof er notadur jafnbilakvardi.
Gefid er markbundid fyrir hvert atridi
med stigagjofinni 1-4. Rasch greining
var notud vid ad byggja upp kvardana,
sem hoéfou eingongu IADL atridi {
byrjun (Fisher, 1997). Audveldasta
atridid 4 hreyfipdttakvardanum er ,Ad
borda“ en pad erfidasta ,Ad ryksuga®.
Audveldasta atridid 4 framkvemda-
pdttakvardanum er hinsvegar ,Ad fara {
sokka og ské“ og pad erfidasta ,Ad tt-
bta mdltid med eggjum, ristudu braudi
og »espresso kaffi“. Einnar viku pjdlf-
unarndmskeid er naudsynlegt peim sem
®tla ad nota matid og er tdlvuforrit
notad vid skrdningu og drvinnslu upp-
lysinga fyrir hvern og einn (Fisher,
1993, 1997, 2001).

AMPS er stadlad fyrir yfir 100.000
einstaklinga af ymsum pjédernum med
mismunandi sjukdémsgreiningar
(Fisher, 2001). Fjoldi rannsékna hefur
verid framkvemdur { tengslum vid
Rasch greiningu og préun matstakisins
(Fisher, 1993, 1997). Arcidanleiki
matsmanna er fenginn med pvi ad rada
hverjum matsmanni 4 sér einkennisrit,
sem gefur til kynna hversu strangur
matsmadurinn er. Tdlvuforritid tekur
tillit til strangleika sérhvers matsmanns
(many faceted Rasch analysis) { hvert
skipti sem upplysingar eru skrddar inn
og unnid dr peim (Bernsping, 1999;
Fisher, 1994). Ad minnsta kosti 14
rannséknir hafa verid birtar { vidur-
kenndum fagtimaritum um notkun
AMPS il ad mela drangur ihlutunar
(Bernspéng, 2004).

Barthel Index
Markmid med gerd Barthel Index,
sem var upphaflega préad sem tiu atrida



radkvardi, var ad meta breytingu 4
ferni { tengslum vid endurhefingu.
Atridin eru ymist tveggja (tvikosta) eda
priggja stiga. Stigin eru vegin pannig ad
,otjérnun pvagldta® og ,Umferd” hafa
meira vegi en onnur atridi. Gefid er
fyrir 4 kvardanum 0-100, og stig l6gd
saman (Mahoney og Barthel, 1965;
Wade og Collin, 1988). Kvardinn er
gréfur hvad vardar ADL, klednadur er
t.d. eitt atridi, sem gefur tiu stig. Engin
handbdk fylgir med matinu. Mismun-
andi dtgdfur eru { gangi af matstekinu
og getur pad verid villandi. Auk upp-
haflegu dtgdfunnar er t.d. dtgdfa par
sem gefid er fyrir 4 5 stiga kvarda (Shah,
Vanclay og Cooper, 1989; Wade og
Collin, 1988).

Ymsar hefdbundnar réttmetisathug-
anir hafa verid gerdar 4 Barthel Index
(Hsueh, Lin, Jeng, Hsieh, 2002; Wade
og Collin, 1988; Collin, Wade, Davis
og Horn, 1988) pé6 ad itrekad hafi verid
bent 4 ad stigagjofin 4 kvardanum bjédi
upp 4 mjdg takmarkada tolfredidr-
vinnslu (Murdock, 1992). Einnig md
nefna Rasch greiningu (de Morton,
Keating og Davidson, 2008; Tennant,
Geddes og Chamberlain, 1996) og
Rasch greiningu par sem IADL atridum
af Frenchay Activities Index var batt
vid ADL atridi Barthel Index, til ad
fordast rjéfurhrif (Hsueh, Wang, Sheu
og Hsieh, 2004). Nidurstddur pessara
rannsékna undirstrika ad hvorki upp-
hafleg né endurbett ttgifa matstaekis-
ins stenst par krofur sem Rasch grein-
ing gerir til melikvarda. Pvi ber ad
skoda kvardann sem radkvarda sem
eingdngu nytist til ad lysa breytingu 4
4standi. Stigin er ekki hagt ad leggja
saman 4 réttmatan hdtt, par sem ekki
er um einvidan jafnbilakvarda ad rada.
Takmarkadar upplysingar fundust um
dreidanleika matsmanna pegar metid er
me0 Barthel Index og voru nidurstédur
jafnvel gefnar upp { présentusampykki
matsmanna (Collin o.fl, 1988) og sem
fylgnistudlar (Wade and Collin, 1988),
en hvorugt flokkast undir askilega
adferd til ad afla dreidanlegra upplysinga
4 pessu svidi og getur jafnvel verid
villandi (Ottenbacher og Tomchek,
1993).

FIM

FIM var préad sem hluti af gagna-
grunninum ,,Uniform Data System for
Medical Rehabilitation®. Pvi er =tlad
ad meta skort 4 hefni vid framkvemd

ADL i endurhfingu og pérf fyrir
adstod hjd 7 dra og eldri. Auk pess er
pvi @tlad ad meta breytingar 4 dstandi
og drangur endurhafingar. Matstekid
var upphaflega hannad 4 hefdbundinn
hdtt, eins og A-ONE og Barthel Index,
og samanst60 af 18 atridum 4 radkvarda.
Kvardinn hefur sjo stig fyrir flest atrid-
anna, en faerri fyrir sum (Granger,
1998). Seinni tima Rasch greining
(Heinemann, Linacre, Wright, Hamil-
ton og Granger,1993; Linacre, Heine-
mann, Wright, Granger og Hamilton,
1994) upplysti ad atridin mynda ekki
eina hugsmid og var pd kvardanum
skipt { tvo kvarda. Annar kvardinn er
kalladur hreyfikvardi (motor) FIM og
hefur hann 13 ADL atridi, en hinn
vitrenn (cognitive) kvardi og hefur
hann fimm atridi sem tengjast tjdskipt-
um (skilningur og tjdning), félagslegum
samskiptum, drlausn vandamdla og
minni (Linacre o.fl., 1994). Pvi midur
virdist ekki tekid mid af fyrirliggjandi
Rasch greiningum vid tilkun kliniskra
nidurstadna. Likt og med Barthel Ind-
ex, virdist matstekid notad eins og pad
var upprunalega préad, med samlagn-
ingu atrida til ad mynda heildartélu, 4n
tillits til Rasch greiningar og mismun-
andi vagis atrida. Eins og fram hefur
komid er eingdngu hagt ad nota slikar
hrétolur til ad lysa breytingum 4
dstandi, en ekki til réttmatrar samlagn-
ingar 4 stigum. Matstaekid er stadlad,
pvi fylgir handbdk og atlast er til ad
folk szki pjdlfunarndmskeid.

Rasch greining 4 FIM gaf til kynna
tvo kvarda eins og fram hefur komid.
Pess m4d geta ad ,,infit Misfit“ kemur pé
enn fram 4 nokkrum atridum (,,Stjérn-
un hegda“, ,Stjérnun 4 pvaglitum® og
,Stigar®) (Linacre o.fl., 1994) og er
petta misremi meira en teljast megi til
tilviljanabundinna skekkju (5%). Af
pessu leidir ad 6ll atridin samremast
ekki ADL hugtakinu, en slikt égnar
innri 4reidanleika matstekisins. Rasch
greining syndi ad atridid ,Borda“ er
audveldast og, Stigar erfidast (Granger,
1998; Heinemann o.fl., 1993). Rasch
greining 4 upplysingum um frammi-
stodu mismunandi skjolstedingshdépa 4
FIM hefur synt ad rodun einstoku
atrida 4 einkennisriti getur verid breyti-
leg (Heinemann o.fl., 1993). Petta tti
a0 hafa { huga vid tilkun nidurstadna
pegar matstekid er notad kliniskt. Ny-
legar rannséknir (Lundgren-Nilsson o.
fl., 2005; Lawton o.fl., 2006) syna

einnig ad ekki er hegt ad bera saman
hrécslur frd mismunandi 16ndum, par
sem fram hefur komid menningartengd
skekkja (differential item functioning)
4 einkennisriti { tengslum vid sum at-
ridin. Rannséknir syna einnig fram 4
a0 sjo stiga kvardinn virkar ekki sem
skyldi, pannig ad naudsynlegt er ad
steypa saman stigum eda prepum vid
Rasch greiningu til ad auka 4 innra
réttmati kvardans (Lawton o.fl. 20006).
St samsteypa stiga sem best virkar 4
FIM hefur einungis fjégur stig (Nilsson,
Sunnerhagen, Grimby, 2005). Ymsar
hefdbundnar rannséknir hafa einnig
verid gerdar 4 réttmeti kvardans (Cart-
wright, Madill og Dennis, 1996; Dodds
o.fl. 1993; Sharrak, Hughes, Soudain
og Dunn,1999).

Areidanleiki matsmanna vid notkun
FIM hefur verid kannadur { nokkrum
rannséknum. Rannséknir hafa synt
hdan innanflokksfylgnistudul (Intraclass
correlation coefficient) fyrir heildartt-
komu, eda 0,96 fyrir hreyfipatti og
0,91 fyrir vitrena petti, en tdluvert
legri kappa-studla fyrir einstok atridi
eda ad medaltali 0,56. (Hamilton,
Laughlin, Fiedler og Granger, 1994).
Petta endurspeglar erfidleika mats-
manna vid ad gefa fyrir ADL ferni {
présentustigum sem skiptast { sj6 stiga
kvarda. Fricke, Unsworth og Worrell
(1993) skodudu hversu sammdla 40
idjupjdlfar voru pegar peir gifu fyrir
dtta af 18 atridum 4 FIM med pvi ad
meta fjégur myndbénd. Innanflokks-
fylgnistudull spannadi frd 0,74 til 0,94,
sem verdur ad teljast gott, en segja md
a0 parna hafi allt of margir matsmenn
metid allt of f4 myndbénd og pvi fast
hdr fylgnistudull.

Umrada

A-ONE matstekid er idjumidad og
byggir 4 dhorfi og framkvemdagrein-
ingu. Breyting radkvarda A-ONE
matstekisins { jafnbilamelikvarda eykur
ndkvemni kvardanna og rannséknar-
moguleika matstekisins. [ framhaldi af
pvi verdur hagt ad beita sterdfradi-
legum adgerdum til ad mela drangur {
endurhafingu, kanna dhrif mismunandi
medferdarforma og hvers konar breyt-
ingar 4 frammistodu, en slikt er ekki
hagt pegar um upplysingar af radkvord-
um er ad reda. Til ad nyta nidurstédur
Rasch greiningarinnar og jafnbila-
moguleika matstakisins kliniskt 4 ad-
gengilegan mdta er naudsynlegt ad
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tutbda aflestrartoflur eda tolfrediforrit.
Slikar toflur eru { vinnslu (Arnaddctir
og Fisher, 2008). Matstekid hefur ekki
verid notad fram ad pessu { rannséknum
4 drangri fhlutunar, enda ekki upp-
runalega tlad til pess.

AMPS er i0jumidad og hefur mjég
sterkan préffredilegan bakgrunn. Mat-
i0 byggir 4 framkvemdagreiningu
gegnum ghorf. Urvinnsla kliniskra
upplysinga fer fram med adgengilegu
tolvuforriti par sem m.a. er tekid mid
af strangleika matsmanns (dreidanleika-
studuls matsmanns) { nidurstédum,
pannig ad hvada kliniskur matsmadur
sem er getur nytt Rasch greininguna
beint vid drangursmelingu skjlstaed-
ings. Fjoldi atrida er mikill (83 x 16 +
20) og stadalvilla litil, pannig ad nemi
til a0 mela framfarir er mikid. Einnig
eru minni likur 4 dhrifum frd rjdfur-
hrifum en pegar metid er med A-ONE,
Barthel Index og FIM, sem 6ll ein-
skordast vid ADL.

Barthel Index er ekki hentugt fyrir
drangursmat { idjupjdlfun. Pad metur
ADL med fium atridum (10) 4 mjog
gréfum kvarda, of gréfum fyrir mark-
midssetningu og notkun { idjupjdlfun.
Med Rasch greiningu hefur verid synt
fram 4 ad matstekid byr ekki yfir
eiginleikum  jafnbilamealikvarda, en
einvidir jafnbilakvardar eru undirstada
pess ad hagt s¢ ad mela drangur. Um
er ad reda ADL matsteki sem veitir
engar adrar mikilveegar upplysingar fyr-
ir markmidssetningu { idjupjdlfun.
Medferd talna { birtum rannséknum 4
breytingum 4 dstandi samkvemt kvard-
anum er hapin, par sem reiknud er ut
heildardtkoma radkvardastiga.

FIM snyst einungis um ADL svid, en
ekki hefnipetti Gt frd ADL dhorfi eins
og A-ONE eda framkvemdapetti eins
og AMPS og er pvi of takmarkad fyrir
idjupjdlfa til ad setja fram thlutunar-
dzetlun. ADL kvardinn (13 atridi) er
grofari en 4 A-ONE (20 atridi) sem
bendir til minni nemni tl ad nema
breytingar. Notkun présentutalna fyrir
stigagjof framkvemdar hefur einnig
reynst matsmoénnum erfid vidureignar.
Sjélfsagt er pé fyrir idjupjdlfa ad safna
upplysingum med FIM { samvinnu vid
adrar endurhefingastéttir, til saman-
burdar vid dtgefnar rannséknarnidur-
stodur. Pad ad ekki sé hagt ad nyta
nidurstddur Rasch greiningar beint vid
kliniska notkun 4 matstekinu er alvar-
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leg takmérkun 4 matstaki tludu til ad
meta drangur og stendur vonandi til
béta.

Oll hafa matstzkin fjogur umtalsverda
ttbreidslu samkvemt heimildum og
meta ADL svid, pé ad um mismikla
ndkvemni sé ad reda. Tvo peirra eru
i0jumidud, A-ONE og AMPS, en hin
tvé meetti flokka sem endurhafingar-
midud. Oll nema Barthel Index krefjast
pess ad matsmenn sxki pjdlfunar-
ndmskeid. Slik ndmskeid hafa stundum
verid talin ékostur, einkum med tilliti
til adgengis og kostnadar, en pé virdast
per raddir algengari 4 lofti nd sem telja
pjélfun naudsynlega fyrir 4reidanlegar
melingar (Jette, 2004). Reikna md med
rjdfurhrifum 4 6llum matstekjunum
nema AMPS, par sem atridin nd ekki
ut fyrir ADL svidid. AMPS er pvi pad
matsteki sem hefur moguleika 4 ad
»meala“ mestar breytingar 4 4standi. ol
hafa matstekin umtalsverdan rann-
s6knarbakgrunn, en AMPS er eina
matstekid sem nytir jafnbilakvardann
og Rasch nidurstodur { kliniskri vinnu {
dag. Pad virdist pvi vera eina ,kliniska
melitekid“ sem vél er 4 fyrir idjupjélfa
4 pessu svidi { dag. Oll matstkin fjogur
nema A-ONE eru hugsud og notud
fyrir alla pd sem purfa endurhefingu
(péte Barthel Index hafi upphaflega
verid préad til ad meta f6lk med ein-
kenni 4 baklunarsvidi), en A-ONE er
eingongu hugsad fyrir pd sem hafa
taugaeinkenni. Slikt gati verid badi
kostur og lostur, ut frd hugleidingum
um drangursmzlingu. Hinsvegar er
hugsanlegt ad nota ADL kvarda
A-ONE fyrir fleiri hépa skjélstedinga,
en askilegt vari ad f4 upplysingar um
frammistodu peirra 4 kvardanum 4dur.

[ stuttu méli veeri @skilegt ad nota
badi AMPS og A-ONE vid idjupjdlfun
einstaklinga med taugacinkenni, par
sem matstekin meta mismunandi svid
innan idjupjélfunar og pjéna mismun-
andi tilgangi. Bxdi matstekin leggja
upplysingar af mérkum sem ekki fdst
med neinum 6drum matstekjum. Petta
eru upplysingar um framkvemdapetti
(AMPS) og skjélstedingspatti dt frd
idju (A-ONE), sem nytast vid mark-
midssetningu og fhlutun jafnframt pvi
sem nyta md matstekin sem meliteki
til ad mela framfarir. Mikilvegt er ad
fagadilar geti midlad sértaekum upp-
lysingum { teymisvinnu. Idjupjdlfar
munu pé ventanlega halda dfram ad

leggja til upplysingar fyrir FIM gagna-
s6fnun par sem matstaekid hefur mikinn
»politiskan studning® innan endurhaef-
ingar { hinum vestrena heimi. Pad
kemur pvi ventanlega til med ad szkja
4 { drangursrannséknum. FIM er pé
ekki notad sem skyldi med tilliti til
Rasch greiningar, hvorki hér 4 landi né
annars stadar. Pad vill brenna vid ad
ekki fdist greitt fyrir endurhefingu
erlendis, nema hagt sé ad meta drangur
hennar med FIM. FIM virdist pé ekki
vera sérstaklega nemt fyrir pvi ad meta
breytingar pegar fram { sakir, pritt fyrir
sjo stiga kvardann sem matsmenn eiga
reyndar oft 4 tidum erfitt med ad vera
sammdla um. Pad er mikilvegt f
endurhefingu  ad  njérva  ekki
pjénustuna nidur { t.d. pad svid sem
FIM metur (ADL), pvi pad er
takmarkad hvad framfarir snertir.
AMPS er nemara til ad meta framfarir
og tekur til fleiri svida (ADL og IADL).
Barthel Index virdist vera notad af hefd
innan endurhafingar, vegna pess hversu
margar rannséknir hafa verid unnar
med pvi, en dsteda pess gzt verid
hversu audvelt pad er { notkun (engar
skilgreiningar, engin pjdlfun, fd atridi).
Pad er pvi oft talid vera naudsynlegur
samanburdur { rannséknarvinnu af
peim sem hanna rannséknir. Hinsvegar
hefur pad marga préffraedilega veikleika,
og ekki keemi 4 vart p6 ad minna beeri
4 pvi { framtidarrannséknum, pegar
rannséknaradilar gera sér betur grein
fyrir ad matstekid stendur ekki undir
peim krofum sem gerdar eru til
melikvarda.

Dessi grein er ritrynd.



Tafla 1.

ADL matsteeki og eiginleikar peirra

Matstaeki Tilgangur Skjélstedingar Matsadili Flokkur Kvaroi Prounaraofero Nidurstada
Arnadéttir OT-ADL ~ Mat 4 ADL og Einstaklingar med  Idjupjalfi 10jumidad Fimm stiga Hefdbundin 18jumidad
Neurobehavioral taugaeinkennum taugaeinkenni, 16 Stadlad (pjalfun og  Kliniskt ahorf radkvardar proffraedi Ahorf
Evaluation (A- sem takmarka ara og eldri handbok) ADL og Jafnbila Nyleg Rasch Greining
ONE)!2346.7:810. framkvaemd ADL hafnipaettir moguleikar ADL  greining skjolstedingspatta

Afla upplysinga kvarda Stadlad
fyrir ihlutun Rasch greining
Nothaeft

Assessment of Mat a IADL Fullordnir bjalfari i samvinnu  Vidtal briggja stiga Hefobundin Ekki ahorf

Living Skills Parfir og ihlutun vid skjolstaeding radkvardi proffraedi Ekki ADL

(ALSAR)">%1° Ekki nothaeft

Assessment of Mat 4 hreyfi- og Allir 18jupjalfi 18jumidad Fjogurra stiga Rasch greining 18jumidad

Motor and Process framkvaemdapattum  skjolsteedingar Stadlad (pjalfun og  Kliniskt dhorf jafnbilakvardar Ahorf

Skills vid athafnir daglegs  idjupjalfa fra 5 ara  handbok) Greining Framkvaemdapatta-

(AMPS)" 234689, lifs og IADL til ad framkvamdapatta greining
akvarda porf fyrir Stadlad
adstod, ihlutun og Rasch greining
meta framfarir Gilt meelitaeki

Nothaft
Barthel Index'=’ Mat 4 ADL Allir Heilbrigdis- Kliniskt ahorf Mismunandi Hefdbundin Endurhafinga-

endurhafinga- starfsfolk utgafur hafa proffradi midad

hopar Engin pjalfun olikan fjolda Rasch greining Ahorf
heildarstiga og til stadar, en Rasch greining en
fjélda kosta & nidurstodur syna  nidurstodur eru
radkvarda ad kvardinn er oasattanlegar fyrir
Vagi atrida ekki jafnbila og meliteki
innan sama atridin mynda Groéfur radkvardi
kvarda er einnig ekki eina vidd Hefo fyrir notkun {
mismunandi t.d. rannséknum
ymist tvi- (0, 5 Notkun athugandi
stig) eda prikosta
(0, 5, 10 stig)

Canadian Afla skjolsteedings-  Allir Skjolstaedingur i Vidtalsrammi Tiu stiga Hefobundin Ekki ahorf

Occupational midadra upplysinga  skjolstaedingar samvinnu vid radkvardi proffraedi Ekki notheeft

Performance Gefur til kynna i0jupjalfa idjupjalfa

Measure upplifun og anagju

(COPM)' 5742 skjolstadings med
frammistodu sina

Direct Assessment Mat a4 IADL status Heilabiladir Heilbrigdis- Ahorf Vantar Hefobundin Ekki ADL

of Functional starfssfolk upplysingar um proffraedi Ekki notheeft

Abilities’ kvarda

Extended Activities ~ Mat 4 IADL Utskrifadir med Ekki tilgreint Sjalfsmat Vantar Hefobundin Ekki ADL

of Daily Living heilablodfall upplysingar um proffraedi Ekki nothaeft

Scale (EADLs)’ kvarda Mjog

takmarkadar

rannsoknir
Frenchay Activity Mat a IADL Ekki tilgreint Ekki tilgreint Spurningalisti Fjogurra stiga Hefobundin IADL
Index? radkvardi proffraedi Ekki notheeft

Hefur nylega

verid Rasch

greint dsamt

Barthel Index &

einum kvarda

Functional Mat a ADL til A stofnun Heilbrigdis Ahorf Vantar Hefobundin Takmarkadur

Assessment Scale kliniskra nota og starfsfolk upplysingar um proftraedi proffraedi-

(F AS)5 rannsokna kvarda Mjog bakgrunnur
Einnig til ad meta takmarkadar Ekki Rasch greint
framfarir rannsoknir Ekki notheeft

Functional Meta parfir ut fra Aldradir { Heilbrigdis- Viotal Vantar Hefobundin Ekki ahorf

Autonomy feerni og adsteedum endurhaefingu starfsfolk upplysingar um proffraedi Ekki nothaft

Measurement kvarda

System (SMAF)’

IDJUPJALFINN 1 / 2008 © 35



Matstaeki Tilgangur Skjolstaedingar Matsadili Flokkur Kvaroi Prounaraofero Nidurstada
Functional Metur ADL (nefndir ~ Fullordnir Mismunandi Ahorf (stundum Upprunalega Hefobundin Ahorf
Independence hreyfipattir) og heilbrigdisadilar einnig sem einn 18 atrida proffraedi Rasch greining til
Measure vitreena peetti fylla inn sérstaka spurningalisti) kvardi Sidari rannsOknir  stadar, en ekki
(FIM)'-237:89 hluta matsins Sidar skiptitvo  felaisér Rasch  notud kliniskt

Stadlad (pjalfun og kvarda greiningu, sem Notheeft
handbdk) Sjo stiga kvardar  ekki er nytt
kliniskt
Functional Status Programm Aldradir med EkKki tilgreint Sjalfsmat Vantar Hefdbundin Ekki ahorf
Index’ evaluation taeki sem  kroniska sjukdoma upplysingar um proftraedi Ekki nothaft
metur ferni kvarda
Katz Index"’ Mat a4 ADL, spa Fullordnir, en Heilbrigdis- Ahorf eda vidtal Radkvardi Hefobundin Ekki Rasch greint
fyrir um upphaflega préad starfsfolk athafna fra A til proffraedi Ekki notheeft
framtidarfaerni og fyrir aldrada a G skv.
porf fyrir adstod baklunardeildum proskastigum
Meta progréomm
Kitchen Task Mat 4 vitrenum Folk med 10jupjalfi Ahorf Sex atrida Hefobundin Ekki ADL
Assessment studningi vid heilabilun radkvardi, gefid proffraedi Ahorf
(KTA)' eldamennsku fyrir & 3 stigum Ekki Rasch greint
Ekki nothaft
Klein Bell Activities Mat 4 ADL til Fullordnir og born  Heilbrigdis- Ahorf Tvikosta Hefobundin Ahorf
of Daily Living kliniskrar notkunar starfsfolk flokkunarkvardi proffradi Ekki jafnbila
Scale""8? og rannsokna Morg atridi til ad moguleikar
auka nemi til ad Ekki Rasch greint
meta framfarir Ekki notheaft
Kohlman Evaluation Mat 4 ADL og Folk med Ekki tilgreint Samsett af vidtali Gefid fyrir ut frd4 ~ Hefobundin Ekki Rasch greint
of Living Skills'**’  JADL proskahamlanir, og ahorfi adstod sem proffraedi Ekki nothaeft
Proad a gedsvidi ged- og greinist { 2 stig (1
fyrir unglinga og taugasjukdoma og L,5)
fullordna, en einnig
sagt notad vid
heilaaverka
Melville Nelson Mat & ADL og porf ~ Vistmenn & Ekki tilgreint Ahorf Sjo hlutar sem Hefobundin Ekki Rasch greint
Self-care fyrir adstod dvalarheimilum hver um sig hefur  proffredi Ekki nothaeft
Assessment (SCA)’ fjogur verk
Gefid er fyrir
hvort tveggja,
adstod og
framkveemd
Vantar
upplysingar um
kvarda
Minimum data set—  Lysing 4 ADL og Vistmenn & EkKki tilgreint Sjalfsmat og ahorf ~ Vantar Hefobundin Takmarkadar
Section G. Physical ~ mat 4 breytingum dvalarheimilum upplysingar um proffraedi upplysingar
functioning and kvarda Ekki nothaeft
structural problems
scale’
PCG Instrumental Mat 4 JADL Ekki tilgreint Ekki tilgreint Sjalfsmat Vantar Engar Ekki ADL
activity of living upplysingar um upplysingar Ekki notheeft
scale’ kvarda
Performance Independent living Heimapjonusta 10jupjalfi Ahorf Niu stiga kvardi Hefobundin Ekki ADL
Assessment of Self  skills-frammistada Oldrunar- og proffraedi Ekki Rasch greint
Care Skill og framfarir gedsvid Ekki nothaeft
(PASS)"3‘5’8’9
Physical Self- Mat 4 ADL Aldragdir (60") EXkKki tilgreint Vidtal eda ahorf Tvikosta kvardi Hefobundin Ekki Rasch greint
maintenance Scale proffraedi Ekki nothaeft

(PSMS)’
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Matstaeki Tilgangur Skjolstaedingar Matsadili Flokkur Kvarai Préunaraoferd Niourstada
Rabideau Kitchen Meta athafnardd, Folk med 1djupjalfi Ahorf Radkvardi, gefid  Hefdobundin Ekki ADL
Evaluation porf a ihlutun og hofudaverka fyrir fra 0-3 proffraedi Ekki Rasch greint
(RKE-R)’ framfarir Ekki nothzft
Routine Task Akvarda Folk med 10jupjalfi Viotal og ahorf Vantar Hefobundin Ekki Rasch greint
Inventory (RT1-2) framkvaemdastig og  gedsjukdoma og upplysingar um proffraedi Ekki notheaeft

framfarir vitreen einkenni kvarda

Satisfaction with Mat 4 IADL Aldradir Heilbrigdis- Vidtal med Vantar Engar Ekki ADL

Performance Scaled starfsfolk spurningalista upplysingar um upplysingar Ekki ahorf

Questionnaire kvarda EkKki notheeft

(SPSQ)*

Structured ADL mat Folk med Heilbrigdis- Ahorf Vantar Hefobundin Takmarkadar

Assessment of heilabilun starfsfolk upplysingar um proffraedi upplysingar

Independent Living kvarda Ekki jafnbila

Skills (SAILS)5 Ekki Rasch greint
Ekki notheeft
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I0jupjalfun i neerumhverfi

barna og fjolskyldna peirra

B Kristiana Milla Snorradottir,
idjupjalfi i Medferdarteymi barna

Tilgangur greinarinnar er ad kynna
starf Medferdarteymis barna fyrir sam-
starfsadilum heilsugeslunnar, stjérn-
endum heilbrigdispjénustu og heil-
brigdisstarfsfélki. Einniger tilgangurinn
a0 kynna nylegan starfsvettvang idju-
pjilfa og pad fjolbreytta starf sem
i0jupjdlfi tekst 4 vid { teymi sem pessu.
Medferdarteymi barna er starfreke {
anda frumpjénustu sem hlut af
Heilsugaslustodinni { Grafarvogi og er
sérstok dhersla 16gd 4 fyrirbyggjandi
vinnu. Teymid vinnur med bérnum,
og fjolskyldum peirra, sem glima vid
gedrena- og sdlfélagslega erfidleika.
Auk pess veitir teymid pungudum kon-
um og nybékudum madrum, sem
purfa 4 medferdarstudningi ad halda,
pjénustu. I teyminu starfar slfredingur,
félagsrddgjafi og idjupjdlfi auk heim-
ilisleknis  vidkomandi = skjélstadings.
Einnig koma hjikrunarfredingur og
1j6smadir ad ef vid 4. Medferdarteymid
veitir bérnum og fjolskyldum peirra
rddgjof, medferd og eftirfylgd { ndnu
samstarfi vid adra adila. Unnid er med
einstaklings-, fjolskyldu- oghépmedferd
og ymist 4 Heilsugaeslustodinni eda {
nzrumhverfi barnsins svo sem { leik-
skéla, skéla eda 4 heimili.

Stigvaxandi ads6kn

Medferdarteymi barna vid Heilsu-
gesluna { Grafarvogi var formlega ytt
ur vor { jandar 4rid 2005. Stofnun
teymisins hafdi pd 4t sér nokkurn
addraganda og margar dstedur ldgu par
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ad baki. Medal annars skortur 4 tr-
redum fyrir bérn med gedrenan vanda.
Einnig prystingur frd fagfélogum sdl-
fredinga, félagsrddgjafa og idjupjilfa
um samning vid Tryggingastofnun
rikisins (TR) um greidslu fyrir pjénustu
pessara faghépa. Akvordun var tekin af
TR { samvinnu vid Heilbrigdis- og
tryggingamdlardduneytid og fagfélog
ofangreindra stétta ad setja fjdrmagn {
stofnun medferdarteymis fyrir born
med gedrzna- og sdlfélagslega erfidleika.
Leitad var til Heilsugeslu Héfud-
borgarsvedisins sem dkvad ad fara pess
4 leit vid Heilsugeslustodina { Grafar-
vogi ad koma verkefninu { framkvaemd
og skipuleggja pad. Heilsugeeslustdin {
Grafarvogi vard m.a. fyrir valinu par
sem Grafarvogur er fjolmennasta barna-
hverfi landsins. Auk pess hlytur, ad
minu mati, vidsyni og faglegar dherslur
stjérnenda stodvarinnar ad hafa skipt
mdli. Teyminu var valinn stadur undir
lekningasvidi Heilsugeslunnar og er
yfirleknir nasti yfirmadur. Petta frum-
kvdolastarf er 4 sinu fjorda starfsdri og
er nd pegar mikilvegur hluti af pjén-
ustu Heilsugaslustédvarinnar. Fjoldi
tilvisana til teymisins hefur jafnt og péte
farid stigandi med hverju starfsdri. Arid
2005 voru 112 mdl { vinnslu hjd
teyminu og 4rid 2006 voru pau ordin
164. Teymid er nd farid ad ndlgast
pann hdmarksfjolda sem pad getur
sinnt midad vid stodugildi en 4 sidasta
starfsdri, 4rid 2007, voru 234 midl {
vinnslu hjd Medferdarteyminu.

Pad hefur synt sig ad starfsemi teym-
isins samremist stefnu stjérnvalda. [
fréctatilkynningu frd Heilbrigdis- og
tryggingamdlardduneytinu 14. jandar
2005 kemur fram ad skortur sé 4 med-
ferdartrredum fyrir born og fjolskyldur
peirra med ged- og sdlfélagsleg vand-
kvaedi. Arid 2006 kynnti heilbrigdis- og
tryggingamdlardduneytid adgerdir til ad
bata pjénustu vid bérn og ungmenni
me0 gedraskanir. Lidur { peim adgerd-
um var ad efla grunnpjénustu heilsu-
geslunnar vid bérn med hegdunar- og
gedraskanir og 16gd var dhersla 4 ad efla
forvarnir 4 frumstigi. [ adgerdar-

detluninni kom fram ad stofna skyldi
teymi fagfélks 4 heilsugaslustodvunum
med pad ad markmidi ad tryggja hverju
barni pjénustu vid hefi og studla ad
oflugri samvinnu allra sem veita pjén-
ustu 4 pessu svidi. Jafnframt var mark-
midid ad leggja upp med dherslu 4
fredslu og forvarnir til foreldra ungra
barna.

Bornum med gedrena- og sal-
félagslega erfidleika meett

Medferdarteymi barna vinnur med
bérnum sem glima vid gedrzna- og
sdlfélagslega erfidleika og fjolskyldum
peirra. Lykilatridi { uppsetningu teym-
isins er medferd og til teymisins leita
fjolskyldur barna sem eiga vid vanlidan
a0 strida, hafa 4tt { erfidleikum med ad
adlagast og/eda hafa lent { 4follum.
Einnig leita til teymisins fjolskyldur
barna sem glima vid vegari gedraena
kvilla tengdum kvida, depurd eda
tilfinningastjérn. Auk pess veitir teymid
pungudum konum og nybskudum
madrum, sem purfa 4 medferdarstudn-
ingi ad halda, pjénustu.

Teymid er starfreeke { anda frumpjén-
ustu sem hluti af heilsugeslustodinni
og er sérstok dhersla 16gd 4 fyrir-
byggjandi vinnu. Pad er ad segja
snemmtaeka {hlutun par sem reynt er
ad nélgast bornin og fjélskyldur peirra
sem fyrst. Med pessu méti er hegt ad
vinna med peim { nerumhverfi og
draga ar porf peirra fyrir enn sérhefdari
pjénustu. [ teyminu eru idjupjalfi,
félagsrédgjafi og sdlfredingur, auk
heimilisleknis vidkomandi og { sumum
tilfellum hjdkrunarfredingur eda ljés-
modir.  Prdte  fyrir  Slikar  ndlganir
fagadila er unnid med fjolskyldumidada
medferd ad leidarljési, par sem tengsla-
myndun og samskipti innan fjolskyldu
spilar stért hlutverk. Byggt er 4 samfellu
pjénustu  stodvarinnar vid skjélsted-
ingana. Medferdarteymid veitir bornum
og fjolskyldum peirra rddgjof, medferd
og eftirfylgd { ndnu samstarfi vid adra
adila. Helstu samstarfsadilar eru Pjén-
ustumidstédin Midgardur, grunn- og
leikskélar { Grafarvogi og Barna- og



unglingageddeild Landspitalans
(BUGL). Unnid er med einstaklings-,
fislskyldu- og hépmedferd ymist 4
Heilsugaslustodinni eda { nerumhverfi
barnsins svo sem { leikskdla, skéla eda 4
heimili. Medal verkefna teymisins er
studningur vid foreldra { uppeldishlut-
verkinu, adstod vid bérn ad vinna ur
ifollum  t.d. erfidum skilnadi eda
6vaentu daudsfalli. Adstod vid born vid
ad styrkja sjélfsmynd og efla pdttesku
leik og starfi. Midad er vid ad veitt sé
skammtimamedferd og { um 80%
tilvika er um 20 skipti eda ferri ad reda
i pjénustu vid hvern skjélsteding. En {
skréningu okkar er 6ll vinna med skjél-
stedingum talin og med einu skipti
getur verid um ad reda vidtal, fund,
vitjun, simtal eda adra drvinnslu.
Pj6énusta teymisins er atlud ibaum 4
svedi Heilsugaslunnar { Grafarvogi
(Grafarvogs- og Bryggjuhverfi). Pjon-
ustan er skjSlstedingsmidud og fer
gvallt fram { samvinnu vid fjolskylduna.
Til ad ndlgast pjénustuna er fjolskyldan
{ sambandi vid sinn heimilislekni sem
sendir erindi dfram { teymid. Vid, {
teyminu, teljum pessa bodleid skila sér
{ auknum gedum og drangri pjén-
ustunnar par sem fjolskyldan ber sig
eftir henni 4 sinum forsendum. Einnig
er mikilveegt ad heimilisleeknir er p4tt-
takandi { medferdarferlinu og dfram {
samstarfi vid fjolskylduna og teymid 4
medan {hlutun stendur. Pannig er linan
16gd fyrir ndlgun okkar sem er tut frd
heilbrigdissjénarmidi.

Styrkurinn felst i fjolhaefni
1jupjdlfun er vaxandi stéte 4 [slandi.
[0jupjélfafélag Islands var stofnad 4rid
1976 af 10 idjupjdlfum (Ijupjdlfafélag
Islands, 20006) og { dag eru 194 skrddir
{ félagid (Pjénustuskrifstofa SIGL
tolvupéstur, 21. juli 2008). Hér 4 landi
4 i0jupjdlfun sér lengsta sogu innan
gedheilbrigdiskerfisins, en fyrsti idju-
pjélfinn 4 [slandi Sk tl starfa 4
Kleppsspitala drid 1945 (Idjupjdlfafélag
Islands, 2006). Arid 1998 héfst idju-
pjélfun 4 svidi gedheilbrigdis med born-
um 4 BUGL. I dag starfa par fjérir
i0jupjdlfar (Osk Sigurdardéttir, munn-
leg heimild, 20. juli 2008). Bérn med
sdlfélagslega erfidleika njéta einnig
pjénustu idjupjdlfa 4 heilsugaeslustsdv-
um og { véldum leik- og grunnskélum.
Eg kom inn { teymid { september
2007 pegar ég ték vid stodu idjupjdlfa
af Erlu Bjork Sveinbjornsdéttur. Eg

starfadi 40ur 4 BUGL og hafdi pvi
dkvednar hugmyndir um hvad ég veri
ad fara ut {. Mikil umreda hefur verid {
samfélaginu um langa bidlista 4 BUGL.
Einnig hefur verid rett um hvort ekki
s¢ hagt ad adstoda bornin og fjslskyldur
peirra fyrr og hvort 6l bornin 4 BUGL
purfi 4 sérheefdri pridja stigs pjénustu
geddeildar ad halda. Getur verid ad
sinna megi veagari tilfellum annars
stadar og draga pannig ur vanda
fjolskyldna med pvi ad veita studning
og fhlutun 4 fyrri stigum? Eitt af
markmidum Medferdarteymis barna er
ad efla medferdarpjénustu heilsugesl-
unnar 4 ged- og sdlfélagslegu svidi fyrir
born og fjolskyldur peirra. Logd er
dhersla 4 ad vinna fyrirbyggjandi, {
peim skilningi ad veita pjénustu sem
fyrst, pannig ad sidur skapist porf fyrir
enn sérhefdari pjénustu.

Hvad idjupjdlfi gerir { teymi sem
pessu er algeng spurning. Virdist sem
folk tengi idjupjdlfun adallega vid med-
ferd einstaklinga med likamlegar skerd-
ingar eda fullordna med gedrena erfid-
leika. [hlutun idjupjdlfa sem og annarra
fagadila { Medferdarteyminu mdétast ad
miklu leyti af dhuga, styrkleika og
sérhafingu hvers og eins. Sum mélin
vinnum vid { ndinni samvinnu en {
6drum vitum vid hvert af 6dru sem
traustum bakhjarli og studningsadila.
Helsti styrkleiki pjénustunnar felst {
samvinnu 6likra fagadila. Pad skilar sér
{ betri pjénustu. Pverfagleg teymisvinna
gefur moguleika 4 ad ryna { adstedur
skjélstedinganna  frd  mismunandi
sjénarhornum og pannig koma betur
til méts vid Slikar parfir og dskir. Auk
pess vikkar hin sjéndeildarhring hvers
fagadila fyrir sig, veitir dryggi og getur
gert félagslegt vinnuumhverfi dhuga-
verdara og meira hvetjandi.

Ol trixin i békinni

Hlutverk idjupjélfa { teyminu er fjol-
breytt og métast af adstedum og vent-
ingum hverrar fjolskyldu. Starf idju-
pjélfa felst { rddgjof, kennslu, fredslu,
studningi, eingtaklings, fjlskyldu- eda
hépmedferd. Thlutunin fer fram { pvi
umbhverfi sem 4 best vid hverju sinni.
Hér 4 eftir fylgja nokkur deemi um pau
verkefni sem ég tekst 4 vid med skjél-
stedingum minum. Rddgjoéf og kennsla
getur beinst ad foreldrum, skélum eda
6drum { nerumhverfi barnsins. Mark-
midid geti verid ad efla foreldrarferni,
studla ad jdkvadari samskiptum eda

vardad adlogun 4 ferni eda umhverfi.
Sem demi er teymid dsamt hjikrunar-
fredingum heilsugaslustodvarinnar
med nidmskeid um foreldraferni undir
yfirskriftinni ,Uppeldi sem virkar —
Ferni til framtidar®.

Einnig er unnid ad pvi { samvinnu
vid foreldra ad samhzfa pjénustu 6likra
kerfa med hag barnsins ad leidarljési.
Sem demi matti nefna barn sem hefur
fengid pjénustu frd Greiningar- og
rddgjafarstdd Rikisins, talmeinafrad-
ingi, BUGL og Midgardi. [ eyrum
margra foreldra eru skyrslur og fagmadl
illskiljanlegt og déska pau pess vegna
eftir adstod vid ad tilka, samhafa og
fylgja eftir peirri pjénustu sem melt
hefur verid med.

Afoll, skilnadur foreldra, sjukdémar
foreldra eda systkina, einelti eda slok
félagsferni getur haft dhrif 4 lidan og
pdtttoku barna { daglegu lifi. Ojafnvaegi
{ ndnasta umhverfi getur haft mikil
dhrif 4 bedi témstundaidkun og ndms-
getu. lhlutun sem midar ad pvi ad
adstoda bornin vid ad dtta sig 4 og
vinna ur tilfinningaflekjum getur aukid
oryggi peirra. Med pvi ad hlusta 4
bérnin, adstoda pau vid ad orda til-
finningar sinar, sampykkja par og
kenna peim leidir til ad takast 4 vid per
eykst tilfinninga- og félagsferni peirra.
Med pessu moti er haegt ad styrkja
sjélfsmynd barnanna, pad héfum vid
margoft séd 4 peim stutta tima sem
teymid hefur starfad.

Af eigin reynslu ad dema veitir pad
bérnum mikid 6ryggi ef foreldrar peirra
eru leidandi { 6llum samskiptum. Med
pvi ad vera fyrri til { samskiptum og
hegdun { stad pess ad bregdast vid hegd-
un barnsins geta foreldrar veitt bornum
sinum pad éryggi sem pau purfa. Demi
um petta geti verid ad eftir vinnu og
skéla taka heimilisstorfin vid hjd flest-
um fjélskyldum. A medan barnid fer
inn { herbergi og leikur sér gefst for-
eldrum tekiferi til ad sinna matseld og
o0ru. Prjdtiu mindtum sidar  kemur
barnid fram, hangir { foreldrinu og
fylgir pvi eftir hvert fétmdl. Foreldrid
parf nd ad bregdast vid hegdun barnsins
og veita pvi pd athygli og oryggi sem
pad kallar eftir. Pessa leitandi hegdun
barnsins er hagt ad koma { veg fyrir
med pvi ad vera leidandi { samskiptum.
fbessu tilviki myndi foreldri l4ta barnid
vita af sér med reglulegu millibili { stad
pess ad ldta pad ddreitt { 30 minttur.
Detta getur falist { stuttu samtali, augna-
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tlliti eda klapp 4 kollinn. Med pessu
atferli er foreldri ekki ad trufla barnid {
leik heldur ad vera leidandi { sam-
skiptum og hegdun. Pétt adferdin
hljémi einf6ld eru engar adstedur né
einstaklingar eins. Pess vegna er pad
hlutverk teymisins ad vinna med fj6l-
skyldunni ad pvi ad adlaga adstedur og
umhverfi Gt frd pérfum og fjslbreyti-
leika hverrar fjolskyldu.

Vidfangsefni  fjélskyldumedferdar
felst oft { ad efla lifsgzdi fjolskyldunnar
med pvi ad styrkja jikved samskipti
hvort sem er 4 milli systkina eda for-
rddamanna og barns. Einleg og drang-
ursrik samskipti beta lidan einstaklinga
innan fjolskyldunnar og hafa dhrif 4
heilbrigdi peirra { vidum skilningi.

Vid dlag og streitu verdur oft til
neikvatt mynstur sem félki getur reynst
erfitt ad vinda ofan af. Starf idjupjdlfa {
teyminu felst { pvi ad adstoda f6lk vid
ad opna augun fyrir styrkleikum sfnum
fremur en veikleikum. Sjd tekiferin {
umhverfinu og breyta eda hagreda
skipulagi daglegs lifs, pannig ad komid
sé til méts vid parfir allra { fjlskyldunni
til ad minnka dlag og streitu. Til demis
med pvi ad skipuleggja gedastundir
med pad ad markmidi ad efla lifsgledi
og minnka drekstra.

[ heimavitjunum sest ég oft nidur
med fjolskyldunni og { sameiningu
finnum vid hagnytar leidir til ad 6rva
proska og vellidan barns. Verkefnid
getur einnig falist { ad adlaga adstedur
eda umhverfi svo betur takist til vid t.d.
matartima, badferdir eda adskilnad for-
eldra og barns 4 leikskéla ¢ morgnanna.
Fjolskyldan setur sér markmid sem eru
svo { stodugri endurskodun. Mitt hlut-
verk sem idjupjélfa er ad stydja folk {
pvi ad préfa sig dfram og fylgja pessum
markmidum eftir. Pad md pvi segja ad
parna sé notud svokéllud ,hands- on
adferd par sem praktiskum hugmyndum
og adferdum er hrundid { framkvemd.
Ein fj6lskylda er mér ofarlega { huga.
Vann ég par med samrymdum, kraft-
miklum og hldturmildum systrum auk
foreldrum peirra og skéla. Systrunum
lenti gjarnan saman og endadi leikurinn
oft med grdti eda hurdaskellum. P4 var
oftar en ekki bdid ad draga foreldranna
inni { hamaganginn og andrdmsloftid 4
heimilinu prigad. Eg hitti fjolskylduna
einu sinni { viku eftir skdla { sj6 vikur
og var eldhtsbordid vinnustdd okkar.
Foreldrar stilknanna héfdu verid dug-
leg vid ad tileinka sér nyjar adferdir og
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h6fdu préfad ymsar leidir 4 heimilinu
svo sem umbunarkerfi og leikhlé. Pad
var afar lerdémsrike fyrir mig ad 4 ad
fylgjast med peim pekkingabrunni sem
foreldrarnir hoéfdu tileinkad sér. Vid
skilgreindum { sameiningu hvad pad
var sem ytti undir édnagjuna, hvada
4hrif pad hafdi 4 fjlskyldumedlimi og
hver vidbrogd hvers og eins voru vid
adstzdunum. Stelpurnar, sem og for-
eldrarnir, voru sammdla um ad sam-
veran veri mikilveg og ad petta veri
eitthvad sem per vildu breyta { sinu
fari. Vid settum upp umbunarkerfi sem
hengt var 4 {sskdpinn par sem pad var
adgengilegt 6llum. Byrjad var 4 pvi ad
taka litil skref og unnum vid svo ad pvi
ad baeta og stekka skrefin eftir pvi sem
stelpurnar 4ccudu sig betur og betur 4
tilgangi og gagnsemi vinnunnar. Til ad
innleida umbunarkerfid var byrjad 4
pvi ad taka einfalt verkefni fyrir sem
syndi stelpunum fram 4 ad par getu
ndd drangri. [ sameiningu yrrum vid
undir dhuga peirra med hvatningu og {
lokin var metnadurinn svo mikill ad
par bddu um ad f4 ad bata fleiri atrid-
um inn { umbunarkerfid. Stelpunum
reyndist erfitc ad vinna sig dt Gr ad-
stedum pegar par voru ordnar pirradar.
Vid unnum félagsferniverkefni par sem
vid teiknudum upp leidir sem hagt
veri ad gripa til pegar deilur komu upp.
Stelpurnar hofdu géda kimnigifu og
snérust nyjar leidir peirra ad pvi ad
draga sig { hlé eda vekja kdtinu og
hldcur. Ein hugmynd peirra, sem virk-
adi vel { framkvamd, var ad setja gulann
,Post-it“ mida 4 ennid 4 sér og snuda
pannig adstzdum upp { grin.

Andleg vanlidan a eda eftir med-
goéngu

Pjénusta sem Heilsugeslustodin |
Grafarvogi veitir ungum madrum sem
og konum sem glima vid andlega
vanlidan 4 eda eftir medgdngu hefur
vakid sérstakan dhuga minn. Vanlidan
madra eftir barnsburd er notad sem
samnefnari yfir einkenni svo sem streitu
{ foreldrahlutverki, preytu, kvida og
punglyndiseinkenni. Hugtakid feding-
arpunglyndi (post partum depression)
hefur verid notad til ad lysa punglyndi
moédur sem byrjar eftir fedingu barns.
Reynsla okkar er pé st ad skynsamlegra
s¢ ad tala um andlega vanlidan 4 og eftir
medgdngu  heldur en einvérdungu
punglyndi. Depurd og mikil streita {
foreldrahlutverki getur verid skadleg

heilsu médur og barns. Hun getur haft
dhrif 4 tengslamyndun peirra par sem
bornin eru m.a. { aukinni hettu 4 ad £4
ekki pd orvun sem pau purfa. Einnig
getur vanlidanin haft dhrif 4 cilfinn-
ingalegan og vitrenan proska barnsins
sem og samskipti médur vid maka og
adra fjolskyldumedlimi (Eyglé Inga-
déttir, 2007). Talid er ad um 8 — 14%
kvenna upplifi punglyndi 4 medgongu
og um 13% eftir fedingu barns (Rann-
s6knarmidstod Islands, 2007). A
Heilsugaslustodinni { Grafarvogi er
Edinborgar punglyndiskvardinn (EP-
DS, Edinburgh Postnatal Depression
Scale) m.a. notadur til ad meta hvernig
nybokudum medrum lidur. Petta er
gert nfu vikum eftir fedingu og fyrr ef
metid er ad konunni 1i3i illa andlega. A
stddinni eru til stadar vinnureglur um
pjénustu, endurmat og eftirfylgni peirra
kvenna sem upplifa vanlidan eftir fed-
ingu.

Starf idjupjdlfa { teyminu er ad vinna
med konum og fjolskyldum peirra ad
pvi ad adlagast nyju hlutverki og takast
4 vi0 pann vanda og tilfinningar sem
koma upp hverju sinni. Vanlidanin
felst oft { 66ryggi, kvida, dtta, skomm,
sektarkennd, depurd, dhugaleysi, preytu
og litilli trti 4 eigin haefni. Roskun getur
ordid 4 ferni tl ad sinna daglegum
porfum barnsins, sjdlfrar sins sem og
annarra fjolskyldumedlima.

Inn 4 bord teymisins hafa komid pé
nokkur tilvik par sem unnid er med
fjolskyldu par sem foreldri glimir vid
andlega vanlidan, punglyndi eda kvida.
DPessir kvillar, sem og adrir sjikdémar,
geta haft dhrif 4 samskipti og hegdun
gagnvart 6drum { ndnasta umhverfi
pess sem veikist. Samskiptamynstur
brenglast og eru 4hrifin pad mikil ad
stundum er talad um fjélskyldusjikdém.
Medferdin felst i pvi ad gefa fjol-
skyldumedlimum leyfi og hvatningu til
ad tjd sig um dstandid, lidan sina og
upplifun. Med opnum og heidarlegum
samskiptum innan fjélskyldunnar hof-
um vid fengid ad taka pdtc { um-
fangsmiklum jikveedum breytingum 4
lidan og hegdun fjslskyldu.

M¢ér er minnisstett ungt par sem
hafdi eignast sitt fyrsta barn. Adeins
nokkrum dégum eftir fedingu komu
ljésmédir og leknir auga 4 pd miklu
vanlidan sem mddirin glimdi vid.
Fjolskyldan var tilbdin til samstarfs og {
ndinni samvinnu veitti teymid peim

medferd og eftirfylgd. Mdirin hitt



heimilislekninn  reglulega { vidtals-
medferd 4 Heilsugaslustodinni og {
sitthvoru lagi férum vid 1jésmédirin {
tidar heimavitjanir. [ heimavitjunum
var médurinni veitt hvatning og studn-
ingur til ad mynda tengsl vid barn sitt.
Unnid var ad pvi ad opna umredu 4
heimilinu um lidanina og 4hrif hennar
4 samskipti foreldranna. Médirin fann
fyrir miklu é6ryggi vid ad fara Gt med
barnid og 6ttadist ad hun geti ekki
veitt barninu 6ryggi og huggun feri
pad ad grdta. MGdirin einangradist
félagslega, fann fyrir skomm og ford-
adist ad taka 4 méti félki { heimsdkn.
Skref fyrir skref unnum vid ad pvi ad
takast 4 vid 6tta hennar og férum sam-
an { gongutira um hverfid. Mikilvaegt
var fyrir hana ad f4 leidsogn og studning
um hvernig hin atti ad bregdast vid {
éventum adstzdum. Gonguttrarnir
urdu lengri og préfudum vid okkur
dfram med pvi ad fara { matvéruverslanir
og 4 kaffihds. A0 minu mati er petta
enn eitt demid um pd mikilvegu og
drangursriku pjénustu sem hagt er ad
veita { nerumhverfi. Ekki parf ad
fjolyrda um p4 forvarnarvinnu sem dtti
sér stad.

Pjonusta i neerumhverfi

Tilgangur greinarinnar er annars
vegar ad kynna starf idjupjdlfa { Med-
ferdarteymi barna og hins vegar ad
kynna mikilvegi pess starfs sem unnid
er med bornum og fjolskyldum peirra 4
Heilsugaslustodinni { Grafarvogi. Petta
préunarverkefni  hefur  tvimalalaust

sannad gildi sitt og synt fram 4 mikil-
vegi pess ad heilsugaslustédvar veiti
slika pjénustu. Eg er ekki { nokkrum
vafa um forvarnargildi verkefnisins
hvad vardar heilsu ibda i Grafarvogi.
Eg er pess jafnframt fullviss ad teymid
hefur haft 4hrif 4 innlagnir madra sem
glima vid faedingarpunglyndi 4 ged-
deildir, innlagnir barna 4 BUGL, lidan
nemenda { skélum, einelti og almenna
heilsu og 6ryggi ibta. Vidbrogd skjol-
stzedinga sem og fjolgun verkefna segir
okkur ad vid erum 4 réteri leid. Frd-
sagnir heimilislekna af fjolskyldum
sem leita sjaldnar til peirra vegna likam-
legra vandkveda eftir ad hafa pegid
pjénustu frd teyminu segir allt sem
segja parf. I kénnun sem Elsa Inga
Konrddsdéttir nemandi { félagsrédgjof
gerdi 4rid 2007 kom jékvatt vidhorf
samstarfsadila fram. En rett var vid
starfsmenn { nokkrum leik- og grunn-
skélum { Grafarvogi og einn starfsmann
4 Pjénustumidstddinni Midgardi.
Stofnud hafa verid teymi med svip-
adar dherslur { starfi og Medferdarteymi
barna. Par ber fyrst ad nefna ,Nyja
barnid“ og fjélskyldurddgjof sem starf-
reke hefur verid 4 Heilsugaslunni 4
Akureyri { 20 4r. ,Nyja barnid“ hefur
eignast fleiri born og 4 Heilsugaslu-
stodinni { Gardabz er einnig unnid
eftir peirri hugmyndafradi. Forvarnar-
og medferdarteymi Heilbrigdisstofnun-
ar Sudurnesja og sveitarfélaga 4 Sudur-
nesjum var stofnad { lok drs 2005, en
par er 16gd dhersla 4 tengslamyndum

og ad efla fjolskylduheilbrigdi. Jafn-

framt hefur visir ad svipudu teymisstarfi
verid sett 4 f6t { Fjardabyggd. Arid 2007
voru fimm sdlfredingar rddnir 4 sex
heilsugaslustodvar 4 héfudborgarsvad-
inu. Um leid og ég fagna pessari vidbét
i pjénustu heilsugeslunnar itreka ég
mikilvegi pess ad starfa { pverfaglegu
teymi { nerumhverfi og er ridning eins
faghéps einungis dfangi { leid ad battri
pjénustu. Pad er min ésk ad slik pjén-
usta geti stadid 6llum til boda.

Damiségur { greininni eru birtar
med leyfi peirra sem um er skrifad.
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MBT

Ritnefnd Idjupjalfans setti sig i samband vid Petru Mazetti sem er markadsfraed-
ingur og skynhreyfipjalfari hja solustjornun MBT a Islandi. Vid 16gdum fyrir hana
nokkrar spurningar til ad upplysa lesendur um pessa forvitnilegu voru.

Fyrir hvad stendur skammstofunin MBT?
Masai Barefoot Technology.

Hver fann upp eda préadi pessa voru?

MBT var fundid upp af svissneska verkfredingnum Karl
Miiller og hefur verid 4 markadnum sidan 4rid 1996. Hann
var sjdlfur med langvinna hdsinabdlgu og verki i hnjim og
baki. Miiller vard var vid breytingu til batnadar 4 heilsu sinni
pegar hann gekk berfettur 4 mjikum hrisgrjiénadkrum {
Kéreu par sem hann bjé lengi. Pegar hann velti fyrir sér sam-
henginu milli mannslikamans og dslétts undirlags vard hon-
um hugsad til Masai-pj6dflokksins { Austur-Afriku. Masai-
t6lkid fer okkur til ad hugsa um félk sem { pdasundir dra
hefur hreyft sig i ndttirulegu umhverfi. Beinn og tigulegur
limaburdur einkennir Masai-f6lkid. Petta félk fer allra sinna
ferda fétgangandi og leggur langar vegalengdir ad baki, oft
med pungar byrdar 4 h6fdinu. Petta sérkenni 4 daglegu lifi
Masai-pj60flokksins blés Karl Miiller hugmyndinni { brjést:
Pegar félk gengur berfett 4 mjiku og ndttdrulegu undirlagi
parf likaminn ad leita jafnvagis { hverju skrefi. Pegar Miiller
kom aftur til Sviss byrjadi hann ad smida skéfatnad sem
breytir hrdu og sléttu undirlagi { mjukt og breytilegt. Eftir
margra dra rannséknir og tilraunir hafdi hann loks sigur og
»Masai Barefoot Technology“ var loksins tilbdinn 4 markad.

Hver er hugmyndin ad baki MBT?

MBT er fétabiinadur sem 6rvar allan likamann 4 jidkvaedan
hdtt. Hefdbundnir skér stydja feturna og styra peim og getur
pad haft { f6r med sér ad vodvar sem studla ad stodugleika
lidamétum verdi virkir og veikist pegar mikid er gengid 4
hérdu og sléttu undirlagi. Petta getur leitt til ymissa algengra
meinsemda, t.d. eymsla og verkja { baki og lidamétum en
petta hdir einmitt morgu nutimafélki. MBT hjédlpar til vid
a0 stodva pessa neikvedu préun. Pegar madur gengur eda
stendur { MBT-ském myndast djafnvaegi sem orvar jafn-
veegisskyn likamans: Likaminn parf sjdlfur ad finna jafnvegi
og stodugleika. Ad ganga { MBT er sambearilegt vid ad ganga

{ ndttdrunni 4 6sléctu undirlagi, 4 sandi eda mosa.

Hvernig virkar MBT-fétabunadur?

Leyndarmdlid 4 bak vid virkni MBT er einstok uppbygging
s6lans. MBT hefur einkaleyfi 4 pessum séla um allan heim.
Helpidinn kallast Masai Sensor og hann er kjarninn { tekn-
inni. Masai Sensor-halpddinn, stifplatan og millisélinn
mynda saman ndttdrulegt og pagilegt undirlag. Pessi sérstaka
uppbygging sélans skapar lika ést60ugt undirlag sem 6rvar
jafnvagisvodvana { likamanum til ad finna jafnvagi hvort
sem stadid er eda gengid. MBT hefur mjog géd dhrif 4 allan
likamann: Neikvad spenna (vodvabdlga) { védvum minnkar,
hryggstlan verdur beinni og védvar sem studla ad jafnvegi
styrkjast.
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Fyrir hverja eru MBT-skor?

Allir sem nota MBT eiga eitt sameiginlegt: Peir vilja beta
heilsu sina! Margir uppgétva MBT pegar pd langar ad lina
verki eda eymsl, sérstaklega { fétum, hnjém, mjodmum eda
baki. I flestum tilfellum verda peir mjog hrifnir pegar peir
hafa notad MBT um tima en sumir finna 4hrifin strax. Peir
sem einkum nota MBT eru peir sem vilja auka lifsdnegjuna
med meiri hreyfingu, pjdlfun og aukinni vellidan. Peir upp-
gotva ad MBT er einfaldlega fribaert teeki, sérstaklega 4 hordu
undirlagi, eins og 4 malbiki, flisum og steypu. Hugleidid
andartak hversu morg skref pid takid 4 hverjum degi eda
hversu lengi pid standid kyrr 4 hverjum degi. Pegar pid
standid eda gangid { MBT bjdlfist pid sjdlfkrafa — skref fyrir
skref ad betri heilsu! Auk pess verdid pid ekki eins preytt {
baki og fétum eftir langan vinnudag 4 hordu undirlagi.
Margir ipréttamenn nota MBT bzdi til ad fyrirbyggja meidsl
og eins { endurhafingarskyni. Einnig hjdlpar pad peim ad nd
sér eftir mikla dreynslu { keppni eda vid erfidar @fingar.
Sumir nota MBT sem fastan lid { pjdlfuninni til ad beta jafn-
vagi og samhafingu. Margir toppipréttamenn nota MBT,
t.d. fétboltamenn, handboltamenn, golfidkendur, skidamenn
og skautahlauparar. MBT er vara med gridarlega virkni, ekki
hefdbundinn skéfatnadur. Peir eru einstakt @fingateki sem
pu setur 4 feturna!




Er um margar tegundir/typur ad velja af MBT-skon-
um?

Hagt er ad velja 4 milli margra tegunda med mismunandi
uditi. MBT eru hannadir fyrir vinnuna (,,jakkafataskér® jafnt
og skér med stdltd), fyrir ipréttir og fyrir fritimann. Virkni
MBT er hins vegar eins { 6llum skénum. Karla- og kvenskér
eru hannadir med tilliti dl liffredilegrar gerdar fétarins.
Tegundirnar md sjd 4 www.swissmasai.is og www.mbt.is.

Hafa MBT-skér unnid til verdlauna eda hlotid vidur-
kenningu?

MBT-skérnir eru flokkadir sem leknisfradilegt pjélfunar-
teki samkvemt sté0lum Evrépusambandsins, ,flokkur 1
Sannad hefur verid ad MBT er dhrifamikil leid til ad fyrir-
byggja og draga ar verkjum { baki, mjédmum, hnjdm o.s.frv.
Margar ranns6knir hafa verid gerdar vid vidurkennda hdskéla
og stofnanir eins og vid Calgary-hdskéla { Kanada, Sheffield
Hallam-hdskéla { Englandi, Rennbahnklinik { Sviss, hdskél-
ann { Salzburg { Austurriki og hdskélasjikrahusid og iprétta-
hdskélann { Oslé svo nokkur demi séu tekin.

Hvar er heegt ad nalgast pessa véru?

MBT-skéreru seldiraf sérfreedingum (t.d. sjikrapjdlfurum),
i ipréttavoruverslunum og skéverslunum. Allir séluadilar
fara i gegnum kennslu og bjalfun { MBT. A heimasfdunni er

listi yfir dtsolustadi — www.swissmasai.is / www.mbt.is.

Heegt er ad skoda efnid og panta a:
www.lydheilsustod.is - Utgafur

Hvad kosta MBT-skor?
Verdhugmynd nina er 4 bilinu 26.000-30.000 kr.

Hvar er haegt ad nalgast frekari upplysingar um MBT-
sko6?

Flestar upplysingar eru 4 heimsidunum www.mbt.is og
www.swissmasai.is . St sidarnefnda er ny sida og par eru
einnig hreyfanlegar myndir. Einnig er hxgt ad hafa samband
vid MBT 4 [slandi info@mbt.is ef spurningar vakna.

Er fyrirhugad ad gera samning vié Tryggingastofnun
rikisins og fa pannig MBT-skéna vidurkennda sem
hjalpartaeki?

J4, pad er okkar markmid. MBT-skérnir eru vidurkenndir
sem hjdlparteeki { mérgum l6ndum { Evrépu og i sumum
I6ndum, eins og t.d. { Sviss, eru peir nidurgreiddir ad stérum
hluta samkvemt leknisvottordi og ad vissum hluta sem
fyrirbyggjandi pjédlfunarteki, einnig d4n vottords. Vid erum
a0 vinna { pessu og vonumst til ad fleiri fagadilar 4 heil-
brigdissvidinu leggi okkur lid { pessu mdli. Par md t.d. nefna

sjukrapjdlfara, idjupjdlfa, lekna og fleiri.
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Hvernig reynast MBT-skornir?

Okkur i ritnefnd langadi lika ad heyra hvad eigendur ad MBT-fétabunadi hafa ad segja
og settum okkur i samband vid prja einstaklinga sem nota MBT sko. Vid 16gdum fyrir

prjar spurningar og hér ma sja svorin:

Hversu lengi hefur pu notad
skéna?

[ um pad bil sjo manudi

Hvers vegna keyptir pi skéna?
Eg er med brjésklos og var med
préldta bakverki. Eg var algjorlega
métfallinn pvi ad brydja verkjalyf
og leitadi pvi annarra leida til ad
ldta mér 1ida betur.

Hver er reynsla pin af skénum?
Eftir ad ég byrjadi ad ganga {
skénum hurfu bakverkirnir. Pad
kom mér pagilega 4 Gvart hversu fljéte og audveldlega ég
vandist ad ganga { peim. Eg nota skéna mest { vinnunni, en
ég vinn afgreidslustorf sem krefjast pess ad ég er mikid 4
labbinu 4 hordum gélfum. MBT er fjdrfesting sem ég sé ekki
eftir.

Gudmundur P. Gunnarsson
Verslunarmadur

Hversu lengi hefur pd notad
skéna?

Eg er biin ad eiga skéna { ramt
4r.

Hvers vegna keyptir pi skéna?

Margir vinnufélagar sem hofdu
keypt sér svona ské d4dur, voru
mjég dnegdir med pd. Eg vildi
prufa sjdlf hver dhrifin veru 4
hné, mjadmir og bak.

., Huver er reynsla pin af skénum?
© Reynslan er g6d. Eg var lengi ad
venjast pvi ad vera { peim allan vinnutimann en mér finnst
peir pagilegir niina og finn ad peir studla ad pvi ad ég beri
mig betur.

Heidi Andersen,
sjiikrapjdlfari 4 Reykjalundi
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Hversu lengi hefur pi notad

skéna?

Eg er biin ad eiga skéna { rima 5

mdnudi

Hvers vegna keyptir pu skéna? =
Eg fér 4 kynningu 4 MBT E_.:

skénum fyrir 3 drum og pd var ég
alveg heillud. Auk pess hafa peir
sem ég pekki og eiga svona ské
14tid mjog vel af peim.

Hver er reynsla pin af skénum?
Eg var mjog lengi ad venjast peim

par sem ég hef vanid mig 4 ad ganga mikid 4 tdberginu en

ndna lidur mér mjog vel { peim og gongulag mitt er mun
betra.

Ingibjorg Olafsdéttir,
idjupjdlfi 4 Reykjalundi
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Haskélinn
a Akureyri
University
of Akureyri

Sidastlidin prju ar hafa
verid anaegjuleg, ahuga-
verd, lerdomsrik og a
sama tima krefjandi.

Bjorg Jonina Gunnarsdottir,
nemandi & 4. ari

Heilbrigoisdeild Haskélans & Akureyri
Sélborg v/Nordursléd
600 Akureyri

HEILBRIGD,ISDEILD

IDJUPJALFUN

I6jupjalfun

Haskolinn & Akureyri er eina islenska menntastofnunin sem bydur upp @ nam i
idjupjalfun. Aherslur og namsefni eru sétt til idjuvisinda, heilbrigdisvisinda,
raunvisinda og félagsvisinda. God adstada er til verklegs ndms i sérstokum
verknamsstofum. Vettvangsnam er samtals 25 vikur og fer fram i fjolbreytilegu
starfsumhverfi vida um land undir handleidslu starfandi idjupjalfa. Namid er
markviss undirblningur undir pau fjolbreyttu storf sem idjupjalfar sinna innan
heilbrigdis- og félagspjonustu, i skélakerfinu og @ almennum markadi.

Auk stadarnams er bodid upp & iojupjalfun i flarndmi. Med pessu maéti er haegt ad
stunda nam i idjupjalfun hvar sem er a landinu. Allt namsefnid er adgengilegt &
vefnum, auk pess sem fjarnemar koma i kennslulotur & Akureyri. f lotunum sxekja
flfarnemar kennslustundir med stadarnemum par sem meginahersla er l6gd &
verklega pjalfun og umraedu.

Diplomu- og meistaranam i heilbrigdisvisindum

[ Haskolanum & Akureyri er bodid upp & diplému- og meistaranam i heilbrigdis-
visindum. Namid er pverfaglegt og hentar vel fyrir pd sem eru med B.S.-préf i
iojupjalfun. Logo er dhersla & frelsi nemenda til ad velja sér aherslur i ndminu og
ao peir fai radgjof i pvi vali. Medal viéfangsefna i ndmskeioum eru fotlun, lang-

vinnir sjukdémar, oldrun, stjérnun og rekstur, endurheafing, krabbamein og
liknandi medfero.

Simi: 460 8000 (skiptibord)

eda 460 8036 (skrifstofa heilbrigdisdeildar) www.unak.is
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Sjaumst:
Eigum allar gerdir hjolastola, rafmagnshjoélastdla
og vinnustodla fyrir alla aldurshoépa.

Bjodum einnig fjolbreytt Urval annarra hjalparteekja fyrir bérn og fullordna, svo
sem Jay sessur og bok fyrir hjélastola, gonguhjalpartaeki, folksflutningshjalpartaeki,
bad- og salernishjalpartaeki, rafskutlur og smahjalpartaeki til daglegs lifs.

Lanum allar gerdir af hjalparteekjum til prufu i nokkra daga.

Littu vid og kynntu pér urvalid i nyjum syningarsal
eda hafid samband til ad fa radgjof vid val a hjalparteekjum.

Quickie Neon VELA Tango Vela Blues 300
Krossramma hjolastoll Vinnustoll Rafmagnshjélastoll

A. Karlsson | Vikurhvarfi 8 | 203 Képavogi | Simi: 5600900 | www.akarlsson.is




