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Ritnefndarpistill

Arid 2021 er langt komid og pess vegna kynnum vid nyja
utgafu af bladinu okkar. Bladid verdur framvegis ein-
gdngu gefid Ut & netinu, og rada par umhverfissjonarmid
sem mikid hafa verid i umraadunni, staerstu. Ritnefndin
vonar ad lesendur séu sattir vid breytingarnar.

Sidastlioid ar hefur ad morgu leyti verid svipad arinu
2020 par sem COVID faraldri er ekki lokid. | bladinu i
ar faum vid ad lesa um endurhaefingu & Reykjalundi |
kjolfar COVID veikinda, dsamt umfjollun um idjupjalfun
i menntaskolanum & Trollaskaga og paer dskoranir sem
birtust i skolastarfinu sdékum faraldursins. Vidtalid ad pessu
sinni er vid Gunnhildi Jakobsdottur sem hefur notad hund

Efnisyfirlit

Ritnefndarpistill.......... 3
Pistill formanns............... 4-6

,Speglunin er svo god

- en mikilvaegt ad flaedi ndist til samvinnu“................. 7-1
Nyjar askoranir & timum heimsfaraldurs...................... 13-14
Sidaregla 5.1-semer ekki til ... 14
pjonusta idjupjalfa d Skjoli............................... 15-16
Reynsla og upplifun af ad veramed nema................... 18
Eiga idjupjalfar hlut i lyfjaumraedunni? ... 19-22
Skoégarlundur, midstdd virkni og haefingar................ 23-26

Starf idjupjalfa i Menntaskélanum & Trdllaskaga

[ starfi sinu & Afingastédinni og svo faum vid grein um & COVID-tIMUM.... oo 27-28
byltu- og beinverndarmattoku svo fatt eitt se nefnt. Porpid og fyrstu fimm................. 29-30
Sjaldan eda aldrei hefur verid mikilveegara ad staldra [6jupjalfun i byltu- og beinverndarmottoku................ 31-32
vid og huga ad sjalfum sér. Ritnefndin dskar 6llum LIfSbrunnur..... 33
idjupjalfum gdds vetrar og hvetur til pess ad upplifa Hvernig spilin urdu il 34
”nge ’ he.m daglega {skammdeginu. Nota kertaljosin, Um PEERS -namskeid i félagsfeerni........................ 35-36
heita drykki og teppi sem mest og knusa alla pa sem o _
gott er ad knusa. Agrip Utskriftarnema............... 38
Veggspjdld nemenda................... 39-43
Njotio lifsins, -pad ma.
Vetrarkvedjur, Ritnefnd.
° o » lfo

Idjupjalfinn

Ritnefnd: Stjérn IpI:

Erna Kristin Sigmundsdattir, formadur béra Ledsdottir, formadur

og ritstjori Erna Sveinbjornsdottir, varaformadur

Arndis Jona Gudmundsdottir

Guorun Fridriksdottir

Hafdis Bara Oskarsdottir

Lilja Bjork Hauksdottir

Fraedileg ritstjorn:

Ritnefnd dskilur sér rétt til ad R
stytta texta og feera til betri Sara Stefansdottir
vegar. Vitna ma i texta bladsins

ef heimildar er getio. Préfarkarlesari:

Bjarni Bjérnsson

Gunnhildur Jakobsdottir

Sigrun Kristin Jonasdottir

Katrin Osk Aldan Gunnarsdéttir, gjaldkeri
Harpa Bjorgvinsdottir, ritari

Bjorg Jonina Gunnarsdottir, medstjornandi
Varamenn:

Stefdn E. Hafsteinsson

Svava Arnardottir

Forsidumynd:

Hafdis Bara Oskarsdottir
Umbrot:

Sylvia Kristjansdottir

1. tolublad 2021



Kaera félagstolk
og adrir lesendur

NuU mjakast hversdagurinn i att ad vetrinum og eintak 19ju-
bjalfans 2021 litur dagsins ljos. Lifid er smam saman ad faer-
ast i edlilegt horf eftir heimsfaraldur. En viljum vid endilega
hverfa aftur til pess sem var? A mérgu er ad hyggja og
einmitt nd purfum vid sem samfélag ad staldra vid, lera af
reynslunni og vanda okkur vel. bratt fyrir ad étruleg praut-
seigja hafi einkennt land og pjod sidustu taepu tvo arin pa
afhjupadi kofid og afleidingar pess ymsa samfélagslega veik-
leika og misrétti. Misrétti sem hitti konur og born frekar en
karla, folk i vidkveemri stodu frekar en annad og jadarsetti
enn frekar pa hopa sem voru jadarsettir fyrir. Petta syna rann-
soknir. Naudsynlegt er pvi ad treysta innvidi samfélagsins og
nyta markvisst styrkleikana sem bua i folki, stofnunum og
fyrirtaekjum til pess ad skapa ny og jofn taekifaeri fyrir Oll.
Vaxa Ut ur kreppunni eins og konan sagoi.

Velferdarkerfid med heilbrigdis-, félags- og menntamal innan-
bords er eitt af okkar allra mikilveegustu innvidum og gridar-
lega brynt ad standa um pad vord. Adrir innvidir stydja vid
velferd og gera hana mogulega svo sem greidar samgdngur,
veitur, adgengi ad netinu, upplysingum og pjonustu, skapandi
greinar, menning og atvinnulif. Eg er sannfaerd um ad eftir
heimsfaraldurinn hafi augu flestra opnast fyrir peirri stadreynd
ad med pvi ad fjarfesta i velferd folks, pa pokumst vid i att
ad sjalfbaerara samfélagi - velferd einfaldlega borgar sig og
ojofnudur hefur skadleg ahrif a8 heilsu og hagvoxt.

Kjaramal

A sidasta adalfundi Ibl voru ny heildarlog sampykkt. Med peim
er kvedid skyrar en adur & um peetti sem varda kjaramal en
mikill meirihluti félagsfélks er med stéttarfélagsadild hja Ibl
og tekur laun eftir kjarasamningum sem félagid gerir. Nyju
|6gin hafa i for med sér tdluverdar breytingar a skipulagi og
starfsemi félagsins. Medal annars parf ad koma a fot trunad-
armannaradi sem kys samninganefnd Ur sinum rédum. Samn-
inganefnd fer sidan med forsvarid vid undirblning og gerd
kjarasamninga, dsamt formanni og varaformanni félagsins. |

bBéra Ledsdotttir,
Jormadur

vetur er radgert ad halda rod félagsfunda par sem kjaramalin
verda raedd [ josi nyrra laga og hvatt er til pess ad félagsfolk a
vinnustdodum og félagssvaedum velji sér trinadarmenn. Fyrsti
fundurinn af pessu tagi var haldinn @ Akureyri i september og
var hann vel séttur. [ nyjum I6gum er einnig fjallad um priggja
manna fagrad sem er skipad af stjérn Ibl. Fagradinu er medal
annars atlad ad vera radgefandi fyrir stjorn, nefndir og hépa
um fagleg malefni svo sem tengsl og samskipti vid freedasam-
félég og namsstofnanir sem tengjast idjupjalfunarfaginu og
rannsoknum. Vid hvetjum félagsfolk til ad kynna sér nyju 16gin
& heimasiou Ipf.

Eins og margoft hefur komid fram pa er launasetning idju-
pjalfa @ opinberum vinnumarkadi nokkud lzegri en ymissa
annarra fagstétta med sambaerilega haskolamenntun. Nyleg
gdgn par med talin skyrsla starfshops forsaetisradherra um
verdmaetamat kvennastarfa og rannsékn Hagstofu Islands
gefa visbendingar um ad launasetning starfa par sem konur
eru [ miklum meirihluta sé almennt laegri en i hefédbundnum
karlastorfum. Skyringuna sé medal annars ad finna i kyn-
skiptum vinnumarkadi hér a landi par sem virdi kvennastarfa
er ekki metid ad verdleikum. Hér spila inn menningarlegir og
kerfislaegir paettir sem hafa verid vid lydi daratugum saman,
bratt fyrir skyra 16ggjof um jofn laun fyrir somu og jafnverd-
meet storf. betta parf ad leidréttal Eg styd eindregid paer til-
[6gur um adgerdir sem starfshopurinn setur fram. Finna ma
skyrsluna og umsdgn 1Pl { samradsgatt stjornvalda.

Erlendur samstarfsvettvangur

Adalfundur idjupjalfanefndar Evropupjoda (COTEC) var
haldinn i september, i formi fjarfundar likt og i fyrra. Einn full-
trui fra hverju adildarfélagi maetir & fundinn og i tilviki islands
er pad formadur Ibl. Naomi Hankinson var endurkjérin sem
varaforseti til naestu fjdgurra ara og adildarumsokn idjupjalfa-
félagsins i Rumeniu var sampykkt. COTEC fagnar 35 ara afmeeli
i ar og af pvi tilefni sendu félégin i hverju landi inn myndbénd
sem finna ma & midlum idjupjalfanefndarinnar.
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Norraenn formannafundur er haldinn arlega par sem formenn
og varaformenn idjupjalfafélaga @ Nordurldndum hittast.
Fundurinn var 11. oktéber og rafreenn & TEAMS. Danir hofdu
veg og vanda ad undirbuningi og framkveemd annad arid { rod.
Pad er alltaf jafn ahugavert ad upplifa hversu mikill samhljomur
er i peim malefnum sem idjupjalfar 8 Nordurldndunum setja
a oddinn. Ma par nefna adgengi folks ad pjonustu idjupjalfa,
6ldrunarmal, endurhaefingu og gedheilbrigdismal.

A formannafundinum voru fyrstu nidurstédur danskrar rann-
soknar a heilsu og lidan peirra sem glima vid eftirstddvar
COVID kynntar, en Danir fylgja pessum hopi eftir med mark-
vissri endurhaefingu og eftirfylgd & landsvisu. Mikill meirihluti
skjolstaedinga nytur pjonustu idjupjalfa i endurhaefingarferlinu.
Fram kom ad yfir 80% peirra sem glima vid hamlandi eftirkodst
COVID sykingar eru menntadar konur med litil boérn. betta
vekur upp spurningar um pad hvort alagspaettir i lifsadstaedum
kvenna séu almennt fleiri en hja kérlum og ad paer nai pvi sidur
heilsu eftir veikindi. Mig grunar ad pessar nidurstédur rimi vid
adrar rannsoknir sem syna ad afleidingar heimsfaraldursins
hafa bitnad mun verr a konum en korlum.

SJOT med haesta skor
Arsfundur SJOT (Scandinavian Journal of Occupational
Therapy) for einnig fram i oktober. Fram kom & fundinum ad
SJOT er med ,Impact Factor” upp a 2,611 stig og er pad mesti
stigafjoldi fyrir ritrynd fagbldéd um idjupjalfun @ heimsvisu.
Nidurhal efnis sem birst hefur i SJOT jokst um 40% a sidasta ari.
Einstaklingar fra Astraliu og Bandarikjunum hlada mest nidur.
Sem stendur erum 20% af efni SJOT opid og gjaldfrjalst. Radgert
er ad ritid verdi alfarid med opinn adgang innan skamms 0g
umbreytingaferlid er langt komid. SJOT verdur fyrsta fraediritid
innan idjupjalfunarfagsins sem innleidir opinn adgang fyrir
lesendur. A fundinum kom einnig fram ad fislmargar greinar bida
birtingar og er pad fagnadarefni hversu eftirsott pad er ad birta
efni { SJOT. Fulltrdi [slands f ritstjorn SJOT er Bjérg bordarddttir
0g | ritnefnd eiga saeti paer Sneefridur Pora Egilson og Gudrun
Arnaddttir idjupjalfar dsamt 60ru fraedafdlki & alpjédavisu. Vid
bokkum peim kaerlega fyrir peirra framlag.

Fyrsta utskrift ar nyrri namsleid

[ juni sidastlionum utskrifudust 10 kandidatar med vidbot-
ardipldma a meistarastigi til starfsréttinda 1 idjupjalfun og er
pad fyrsti hopurinn sem lykur sliku nami fra Haskolanum a
Akureyri. Pad er sannarlega gledilegt ad fa o6flugan lidsauka
i félagid og vid oskum peim hjartanlega til hamingju med
afangann. Geta ma pess ad pad var einmitt i juni 2001 eda
fyrir 20 arum ad fyrstu kandidatarnir brautskradust sem idju-
pjalfar. bott haskdélahatidin vaeri ad mestu rafraen pa var hun
afar hatidleg og hlyda matti 3 moérg ahugaverd erindi. Fram
kom medal annars hversu mikilvaegt pad er ad stefna ad starfi
sem gefur gledi og lifsfyllingu. Kandidatar voru hvattir til pess
ad setja markid hatt og vera gléd | vinnunni. Andrea Bjort
Olafsdottir hlaut vidurkenningu fra bl fyrir haestu einkunn i
starfsréttindanaminu og Sigfridur Arna Palmarsdottir hlaut
vidurkenningu fra Sjukrahusinu & Akureyri, Kristnesi fyrir
haestu medaleinkunn i idjupjalfun i grunnnaminu.

Er ekki best ad taka nema?

Mikil eftirspurn er eftir starfskroftum idjupjalfa hér a landi likt
og [ 68rum léndum. Heilbrigdisping 2020 fjalladi um moénnun
og menntun heilbrigdisstétta. Par kom fram ad skortur er a
idjupjalfum og pvi talid brynt ad mennta fleiri & naestu arum
0g aratugum. Godu fréttirnar eru ad fjoldi peirra sem skrair
sig i nam 1 idjupjalfun vid HA hefur aukist verulega sidastlidin
brju ar. A arlegum starfsprounardegi kennara vid ndmsbraut
i ijupjalfun og stjérnar 1bl, sem haldinn var fyrr i haust kom
fram ad plassum f vettvangsnami hefur ekki fjdlgad ad radi fra
upphafsarum namsbrautarinnar. Erfitt er ad fa namsplass fyrir
alla nemendur og ljost ad gera parf atak i peim efnum. Vakin
var athygli @ pvi ad leidbeinendur fa adgang ad namsefni par
a medal ymis konar matstaekjum sem gagnast geta peim og
vinnustadnum. Pad ma pvi segja ad med pvi ad taka ad sér
nema fai idjupjalfar gott si- og endurmenntunartaekifaeri upp |
hendurnar og ferlid sé &vinningur fyrir badda adila. Eg vil hvetja
starfandi idjupjalfa til pess ad gerast vettvangsleidbeinendur
og taka ad sér nema eins oft og kostur er. Vid veroum ad taka
héndum saman og fjdlga nemaplassum til munal
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A définni

Alpjodlegur dagur idjupjalfunar er haldinn 27. oktéber ar hvert.
Ad pessu sinni var yfirskriftin: ,Belong. Be you.” eda ,Vertu med.
Vertu pu.” eins og pad Utleggst & islensku. 1djupjalfar d heimsvisu
vilja med pvi vekja athygli @ peim krafti sem byr i fidlbreytileika
og inngildingu (inclusion) par sem idjupjalfar vinna saman
ad pvi ad byggja upp samfélag og seiglu. Petta er sérlega
mikilvaegt & timum ymis konar hindrana og motlaetis eins og
COVID hefur synt okkur. I8jupjalfar voru hvattir til ad vekja
athygli 3 faginu og stérfum idjupjalfa @ sinum vinnustédum |
tilefni alpjodlega dagsins. Likt og venja er pa blés fraedslunefnd

Ad velja réttu skolatoskuna:

Taskan parf ad hafa naegt plass fyrir
naudsynleg skélagogn og vera f réttri
steerd midad vid bak barnsins.
Skolataskan & ekki ad vera breidari en
efra bak barnsins og ekki nd nidur fyrir
mjobak. Pannig hindrar hin ekki edlilegar
hreyfingar.

Axlarélar purfa ad vera vel bélstradar og
med smellu yfir bringuna. Pad er kostur ad
hafa mittisol.

Barnid eetti ekki ad bera skélatosku sem
vegur meira en 10% af likamspyngd pess.
Ef barn er 30 kg & taskan ekki ad vera
pyngri en prjd kg.

LAgAs

Ad rada i skdlatéskuna:

4% Setjid pyngstu hlutina sem neest baki barnsins.
- Radid pannig i tdskuna ad hlutirnir séu stodugir

og renni ekki til.
Farid daglega yfir pad sem barnid 4 ad hafa
i skdlatoskunni, pad & einungis ad bera pad
naudsynlegasta.
Setjid sund- og ipréttafot ofan i skélatoskuna
i stad pess ad hengja ibrottapoka yfir hana.
ba daga sem skélataskan er yfirhladin getur
barnid til deemis borid baekur eda ibréttatosku
i fanginu - pad minnkar alag & bakid.
Mikilveegt er ad foreldrar adstodi born sin vid
ad rada i skélatoskuna og stilla hana rétt til ad
fordast dlagseinkenni og verki.

1Bl til malpings sem var aetlad idjupjalfum og 6dru dhugasdmu
folki. Dagskrain var sérlega ahugaverd og spannadi fjolbreytt
vidfangsefni idjupjalfunar. Malpingid var blanda af stad- og
fiarfundi og yfir hundrad patttakendur maettir til leiks ymist a
skja eda i sal.

Eg vil i lokin pakka ykkur félagsfolki fyrir framlag ykkar til
idjupjalfunarfagsins i smau og stéru og megi veturinn verda
gaefurikur og gefandi.

Keer kvedja Péra

Ad stilla skolatoskuna:

Avallt skal nota badar axlarélarnar og
stilla paer pannig ad taskan liggi pétt
vid bak barnsins, en n pess ad valda
Gpaegindum.

Notid mittisdlina ef hdn er fyrir hendi,
pannig dreifist punginn jafnt & likamann.
Nedsti hluti toskunnar & ad hvila vid
mjobakid og ekki na lengra en 10 cm
nidur fyrir mitti.

Of pung og ranglega stillt skolataska:

Finnur barnid pitt fyrir verkjum i baki eda 6xlum?
Ad bera of punga tosku eda ad nota hana a rangan
hatt getur valdid alagseinkennum eins og bakverk,
hofudverk og vodvabdlgu.

[ 6xlum og hélsi eru margar sedar og taugar. Of
mikill prystingur getur pad valdi® sérsauka og dofa f
hélsi, handleggjum og héndum.

Ad bera skolatoskuna a annarri oxlinni leidir til pess
ad hryggsulan sveigist. Slikt getur valdid sérsauka

y : 18jubjélfafélag fslands
eda Opaegindum. Borgartini 6

105 Reykjavik
idjuthjalfafelag@bhm.is
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Pessi baeklingur var styrktur af Lydheilsusjédi
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Viotal

»Opeglunin er svo g60

Gunnbhildur Jakobsdottir,
ojupjalfi

— en mikilvaegt a0 fledi naist

til samvinnu*

Gunnhildur Jakobsdottir idjupjalfi hefur fetad 6trodnar slodir
i storfum sinum, en med henni starfar pjonustuhundurinn
Skotta. baer hafa tekid & moti skjolstaedingum i Afingast6o-
inni i Hafnarfirdi fra pvi i desember 2020. Gunnhildur mennt-
adi sig sérstaklega i Noregi til ad starfa med pjonustuhundi,
og Skotta purfti ad standast ymis prof. Vio hittum Gunnhildi
og badum hana ad segja okkur ndnar fra addragandanum,
hvernig idjupjalfun med hundi fer fram, hvernig speglun og
samvinna einkenna starfid og hver framtidarsynin er.

Gunnhildur tok sér nokkurn umhugsunarfrest eftir studentinn,
en vissi po alltaf ad hana langadi ad vinna med dyrum. ,Eg er
mikil dyradhugakona og hef sérstakan dhuga @ hundum og
hestum. Eg stefndi pvi alltaf bangad og reyndi ymislegt par,
ég vann i Husdyragardinum og var med hundapjalfara sem
ég elti @ namskeid og tok patt

i skapgerdarmati & hundum

fyrir HRFI, vann i dyrabud, sem

landvordur 3
annad,” utskyrir hun. Pess ma geta
ad hun er einnig formadur stjornar
Hjalparhunda [slands.

Pingvollum  og

Hun pekkti ekki til idjupjalfunar
0og &tladi sér ekki ad starfa innan
heilbrigdis- eda umdnnunargeirans
i upphafi.
padir menntadir og starfa innan
heilbrigdis- og menntageirans og
ég eetladi aldrei ad fara pangad,
en svo togadi petta alltaf meira og
meira. Eg hafdi ekkert heyrt um
idjupjalfun, ég var ad vinna i Bruarskoéla og for med nemenda par
a Afingastddina. bar hitti ég i fyrsta sinn idjupjalfa og pa fannst
mér mjog ahugaverd vinnan sem for fram par. Pannig ég for ad
skoda petta betur og sa pa ad erlendis pa er petta eitt af fdgunum
sem hefd er fyrir ad stydjast vid dyr i medferdum,” rifjar hin upp.

JForeldrar minir eru

Nokkru adur en hun skradi sig i namid hafdi hin séd hvernig
hun geeti tengt saman ahugann & dyrum og uménnun folks.
JArie 2005 hafdi ég farid & rddstefnu i Svipjod sem heitir
Hund for livet, um hvernig dyr eda hundar geta unnid i pagu
mannfolksins @ mismunandi vegu. Par sa ég pegar verid var
ad nota dyr i medferdum en ég nadi aldrei hvada fagstétt
petta var - par sem ég var svo heillud af hundinum! betta
var | spitalaumhverfi og pad voru sjukrapjalfarar parna og
svo fattadi ég eftir a8 ad petta voru idjupjalfar begar ég foér ad
kanna petta nokkrum arum seinna,” Utskyrir Gunnhildur.

Draumur reettist i sveitasaelunni

Pegar hun attadi sig @ ad haegt veeri ad sameina petta dreif

hun sig I namid. Gunnhildur ték sveitabae a leigu i Eyjafirdi

og fluttist pangad med manni sinum og hundi, pa 26 ara
gdbmul. ,pad var gamall draumur
sem reettist hja okkur, erum baedi
svona dyraahugafolk og fengum
hvorugt ad vera i sveit pegar vid
vorum yngri pannig ad vid barum
enn trega i hjértum okkar ad hafa
ekki komist i sveitina og parna
var teekifeeri til ad lata gamlan
draum raetast. Pannig vid leigdum
pennan sveitabxe o0g keyptum
hann ad lokum og fengum afnot
af fjdrhdsunum pannig vid vorum
parna med 12 kindur og 8 haenur,
hund og svo eignudumst vid 2
boérn og ég klaradi namid,” segir
hun. ,betta var alveg frabaer timi
barna fyrir nordan, alveg yndislegt,

baedi natturulega namid og svo ad geta 1atid pennan gamla

draum raetast ad vera med buskap.”

Strax | grunnnaminu gat hun tengt saman idjupjalfunina
0g hundadhugann, en var po medvitud um ad fa einnig
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almenna reynslu af starfinu. ,Langflest verkefni sem vid
hofoum eitthvad val um i skolanum gatu tengst dyrunum
hja mér, dyravinklinum, en svo voru einnig énnur spennandi
rannsoknarverkefni, pannig ad hundarnir voru svona adeins
geymdir til hlidar @ medan €g var i naminu hér,” rifjar hin upp.

,Eg hef alltaf veri® mjog virk i hundasportinu, hef seti® mérg
namskeid, alltaf i simenntun par sem erlendir pjalfarar koma til
landsins og ein peirra kom & laggirnar pessu nami Ut i Noregi
a haskolastigi. Pannig ég stefndi alltaf til hennar en vildi fyrst
fa reynslu sem idjupjalfi, bannig €g beid med pad og réd mig a
Landspitalann, a BUGL, pegar vid flytjum sudur og langadi ad fa
reynsluna af pvi ad vera idjupjalfi an pess ad maeta nyutskrifud
og med hund lika. Pannig ég beid med framhaldsnamid, nadi
meér i reynslu og skradi mig svo i namid ( Noregi arid 2017

Einstakt nam i Noregi

Lina Sandsted er norskur hundapjalfari og er i forsvari
fyrir stofnun i Noregi sem heitir International Center for
Antrozoology. Pangad for Gunnhildur i framhaldsnamid. , petta
er stofnun sem er i samvinnu vid

Landbunadarhdskélann | Noregi

og hefur komid af stad pessu nami

3 haskolastigi fyrir fagfolk til ad

stydjast vid dyr i medferdum a hatt

sem ad studlar ad betri framférum

0g avinningi hennar. Pa er petta

pannigad pad er grunnnam { lotum.

bar er skodad hvernig stydjast

ma Vvid dyr eda natturuna. Unnid

er med kenningu sem peir nefna

Biofilia, pad er sterkt i okkur ad vid

saekjum | nattdruna, sérstaklega

eftir pvi sem vid eldumst, kjarninn

vill tengjast aftur i grunninn,”

bendir Gunnhildur a.

Samskipti vid dyr skipa par vitanlega stéran sess. ,Vid héfum
ahuga 3 dyrum, okkur finnst gaman ad tala um pau, klappa
beim og eiga i samskiptum vid pau. Rannsoknir hafa synt fram
3 ad geeludyr geta verid mikilvaeg heilsu félks og lifsgaeda.
Pau hafa jakvaed lifedlisfraedileg ahrif & manninn og eru hvati
leik og starfi. bau geta ytt undir samskipti, haft jakvaed ahrif a

sjalfsalit og ytt undir samkennd og umhyggju. A pessu byggist
grunnnamid, pad er rosalega gagnlegt og farid um vidan voll, af
hverju unnid er med pessum haetti, dryggismal og hollustuhaetti
0g slikt. Eftir petta getur pu valid hvort pu tekur hundalinuna,
hestalinuna eda sveitabagjarlinuna, pa ertu ad nota sveitaverkin
i ihlutun. Eg valdi hundalinuna, pannig ad eina onn klaradi
€g grunninn og svo sérhaefdi ég mig i hundum. Par er nanar
farid i 6ryggis- og hollustuhaetti, velferd dyra og hvernig pu
skipuleggur fhlutunina, pjalfunaradferdir, namskenningar,
hvernig pu pjalfar dyr eftir vidurkenndum leidum. Pad for ég f
0g petta er otrulega fidlbreytt,” segir hun.

bjonustuhundurinn Skotta fékk vidtaeka pjalfun
Hundinn Skottu eignadist Gunnhildur i Eyjafirdinum. ,Skotta
er faedd hér & Islandi, ég vel hana ur 12 hvolpa goti hér & landi.
Hun er semsagt minn pridji hundur. H4n er 5 ara, hun er fra
sveitabae hinum megin vid par sem €g bjo fyrir nordan, hinum
megin [ firdinum. Eg valdi hana Ur gotinu og var med dkvedna
eiginleika f huga vardandi skapgerd. Eg var ad leita ad hundi sem
var ekki feiminn, var félagslyndur og dhugasamur um umhverfi
sitt, gat tekist & vid eitthvad nytt.
Svo nytti ég fyrsta arid i ad byggja
upp samband milli min og hennar.
Eg byrjadi ekki & pvi ad taka hana
heim og kenna henni ad setjast
eda leggjast, hun lzerdi pad ekkert
fyrstu manudina. Eg var ekki med
hana i gdnguturum i hverfinu minu
fyrsta arid. Eg var med hana heima
0g vid vorum mikid ut i gardi og Uti
i natturunni. Pannig pu vinnur med
traustaefingar og tengsl, svolitid
eins og pegar vid vinnum med
bornin okkar,” lysir Gunnhildur.

pjalfun Skottu for vida fram.

,Svo pegar hun var ordin eins
ars tok hun patt & ollum hundasyningum pvi pad er god
umhverfispjalfun i ad vera i kringum adra hunda i taum og ekki
fa ad hitta pa. Pannig ad fyrsta arid var svona umhverfispjalfun.
HUn fékk ekki ad hitta okunnuga hunda, var ekki |atin vera ein
i kringum krakka og madur vandadi sig til ad yta undir pessa
oruggu tik sem madur atti,” heldur Gunnhildur afram.
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Einnig purfti ad vinna med edli hundsins. ,Af pvi ad hun er
veidihundur, pa for madur ad yta undir veidiedlid af pvi hin
er ofbodslega mikid ad saekja i vinnunni, pa tokum vid patt
veidindmskeidum og veidisefingum. Svo i hlydninamskeidum
09 profum. Hun er fyrsti hundurinn okkar sem feer ad vera upp
i sofum og rimum, hinir hundarnir héfou ekki fengid pad, en ég
aetladist til af henni ad vera i mikilli nalaegd vid félk bannig pad var
eins gott ad henni myndi lida vel i pvi.”

Mikil vinna liggur ad baki pjalfuninni en sjalfstaedur vilji Skottu
er enn til stadar. ,HUN er ekkert eins og vélmenni, hun er alveg
sinn karakter. HUn gerir petta af gledi og vid erum buin ad
venja hana vid ad heimurinn er a&dislegur og petta er sdislegt
ad vera med okkur félkinu,” itrekar

Gunnhildur.

Formlegt mat til ad verda
bjonustuhundur

Til ad Skotta geeti starfad sem
pbjonustuhundur for  Gunnhildur
med hanaisérstaktskapgerdarmat.
,Skotta var fjdgurra ara pegar hun
for imatid. Pad var mitt mat ad hafa
hana ekki yngri. Skapgerdarmat er
stadlad mat sem atferlisfraedingur
framkvaemir ddémara,
bjdlfara og leikurum. Pa er metid
hvort dyrid hafi eiginleika sem
taldir eru henta i svona vinnu en
bessar adstaedur sem vid setjum
dyrid i i vinnu geta verid mjog streituvaldandi og pad er mjog
mismunandi hvernig dyr upplifa adstaedur og bregdast vid t.d.
ogn eda 60ru. Ef pad hentar, er talid ad hundarnir beri pessa
eiginleika sem eru 6ryggi, félagslyndi og akvedin ro innra med
pbeim og geti tekist @ vid dskoranir an pess ad pad verdi peim
vont eda 6Orum. Ef vidbrogd peirra eru god, getur pu farid |
verklegt prof,” Utskyrir Gunnhildur.

asamt

Allt tok petta sinn tima, allt fra pvi ad Gunnhildur var a
radstefnunni 2005 par til Skotta for i matid arid 2019. ,Godir
hlutir gerast haegt, og vid vondudum okkur alveg rosalega vel.
Eg var alveg farin ad halda & timabili ad petta yrdi ekki. pessi
draumur 13 i dvala @ medan ég var ad eignast bdrn og byrja

sem i0jupjalfi en petta var alltaf & bakvid eyrad og allt sem
ég gerdi var | attina ad pessu, ég sé pad nuna. Vid vorum svo
heppin ad Line Sandsted sem heldur utan um namid Uti, hun
kemur reglulega til landsins og hun getur framkveemt petta
skapgerdarmat. Eg kldradi ndmid mitt og svo 1 kjdlfarid kemur
hun til landsins, nytir ferdina og tekur skapgerdarmat & Skottu
0g a okkur verklegt prof. betta gekk allt upp!“.

Fundu farveg fyrir vinnuna i Hafnarfirdi
Nokkur timi [eid par til Gunnhildur for ad hafa Skottu med sér
i vinnuna. Par purfti ad huga ad ymsu, eins og husnaedinu. ,Eg
hefdi i rauninni getad verid byrjud fyrr enda hefur vidomotio
hja stjornendum /Zfingastddvarinnar verid mjdg jakveett
gagnvart pessari nalgun en pad
sem stoppadi mig adeins af var
ad mig vantadi hentugt husnaedi.
Eg s petta ekki alveg gerast
a Haaleitisbraut, fleiri pjalfarar
med born |
svo pad getur truflad flaedid ad
annar pjalfari maeti parna med
hund. Hafnarfjardarbaer Utvegar
Afingastodinni husnaedi | gamla
iprottahusinu vid Strandgdtu og
par getum vid tekid @ moti bérnum
a pessu svaedi, par hafa alltaf verid
bjalfarar og svo allt i einu voru engir
pbjalfarar par, pannig husnaedid var
témt. Eg nytti mina pekkingu ur
naminu, fyllti Ut og vann umsdgn
um leyfi fra Heilbrigdiseftirlitinu og Hafnarfjardarbae og petta
rann i gegn. Enda held ég ad Hafnarfjardarbaer sé mjodg
hundveaenn baer, og mannvaenn.”

sOmu adstéounni

,Eg gat nytt miki® Ur ndminu vid ad saekja um oll leyfin sem
burfti. Eg t.d. skipti hisnaedinu upp i graent sveedi bar sem
hundurinn hefur fullt adgengi, gult svaedi par sem hundurinn er
med takmarkad leyfi, fer stystu leid inn og Ut um sameiginlega
innganga, og svo eru raudu svaedin, pad eru klosettin, adrir
ibrottasalir og kaffistofan. Hun er svo boédud vikulega til ad
minnka dnaemisvakana i henni, ég uppfylli allar heilsufarskrofur
sem eru gerdar og hun er med hundaleyfi,” segir hun.
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Ferlid heldur afram, baedi hja Skottu og Gunnhildi og ahugi hefur
kviknad vida. ,Eg er natturulega sjalf ad laera, vid byrjudum
haustid 2020 ad vinna saman og petta er buid ad vera pvilikur
laerddmur hja okkur. Eg er enn ad sja eitthvad nytt og held pvi
orugglega afram. Eg vissi ad petta myndi vekja dhuga en pad
er buid ad vera virkilega mikill dhugi a pessu. Pad er svo gaman
begar adrir eru med dhuga a pvi sem madur er med ahuga a.
Kannski er gott ad syna vinnuna sem er & bak vid petta, pa gerir
folk sér kannski grein fyrir alvorunni pegar pad fer ad pzla |
bessu eda laetur verda af pessu.”

Varfaerin skref tekin

i viotdlum

,Skotta er ekki viostédd fyrsta
vidtalid en ég laet vita ad pad sé
hundur reglulega i pessu hisnaedi
0g spyr hvort pad sé einhver
hindrun. Pad hefur ekki
upp otti eda bradaofnaemi, enda
slikt mjog sjaldgaeft ofnaemi,” lysir
Gunnhildur.

komid

Hun safnar upplysingum i upphafi

og byrjar ad kortleggja naestu

skref. ,Hver er idjuvandinn, og a

medan hugsa ég hvort ad Skotta

geeti komid ad gagni. begar pad er

komid a hreint hvad skal vinna ad

0g ef ég sé not af henni, pa ber ég

bad undir foreldra. P& upplysi ég

um mina menntun og ad hun hafi stadist skapgerdarmat, sé
profud og vottud og sérpjalfud i petta verkefni og hvort pau
séu opin fyrir pvi ad vid myndum vinna med henni og hvort
bau telji ad bad muni gagnast.”

Gunnhildur nytir sér fimm hundareglur vardandi samskipti
barnanna og Skottu. ,pegar barnid kemur til min pa er Skotta
barna, hun liggur a sinni mottu, er bara kyrr par og pau krakkarnir
geta virt hana fyrir sér og ég segi pbeim fra henni og syni peim
bad sem snyr ad henni og svo spyr ég hvort pau vilji ad hudn
verdi med. ba forum vid yfir hundareglur sem eru einskonar
umgengnisreglur og pau skrifa undir samstarfssamning um ad
bau eetli ad fylgja pessum reglum. Par stendur ad ef hun er a
mottunni eda er sofandi pa ma ekki trufla hana, ad hun sé lifandi

vera en ekki dot pannig pad parf ad koma fram vid hana af
virdingu. Pad ma klappa henni og leika vid hana, en pad purfi ad
spyrja Gunnhildi um leyfi fyrst,” tskyrir hun.

Skotta er ekki med o6llum bérnum, enda hitti ég ekki 6l born
i husnaedi Afingastddvarinnar heldur fer til peirra i peirra
umhverfi. En hja peim bdérnum sem ég hef bodid hennar
neerveru pa hafa pau 6l hafa viljad hafa hana med. ,0ll vilja
pad, hingad til er enginn sem hefur ekki viljad hafa hana
inni. Nokkur syna henni mjég litinn dhuga en pau eru svo
umburdarlynd ad huin ma liggja og sofa. Stundum kannski
kikja pau a eda hun kannski stendur upp og hristir sig og peim
finnst pad dalitid fyndid. HUn er bara parna og skiptir ekki
mali. Stundum vilja pau kannski
ekki endilega klappa henni en vilja
koma og fa ad sja hana, pannig
pau syna henni meiri ahuga en
ekki mikil samskipti og benda
kannski a ad nefid sé blautt, petta
er lodid, pad er sjampolykt af
henni og pad getur lika gefid mér
dyrmaetar upplysingar.”

Adspurd um hvort Gunnhildur
viti til pess ad fleiri idjupjalfar séu
med dyr i vinnunni segir hin svo
vera, en liklega engan sem hefur
gengid i gegnum petta formlega
ferli eins og peer. ,Meirihluti hunda
eru frabaerir en alls ekki allir henta
i betta verkefni. bad kom mér hvad mest a dvart i naminu er
ad med pvi ad setja hund i naerveru dkunnugrar manneskju er
eitt af pvi mest streituvaldandi sem hundur upplifir. Bvi er mjdg
mikilvaegt ad hann hafi hlotid gédan grunn og pad sé vitad ad
hann hafi eiginleika til ad takast a vid verkefnid, ad fa einhvern
annan til ad votta hana pvi madur er ekki alltaf dombaer & dyrin
sin eda bornin sin. Svo parf stjornandinn ad bua yfir pekkingu
i ad lesa hundinn og skapa honum adstaedur sem hann raedur
vid,” Utskyrir hun.

En med pessum undirbuningi og sérpjalfun pa get ég/hun veitt
skipulagda og markvissa ihlutun og athyglin min er & barninu
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allan timann ,\Vid erum heilbrigdisstétt, vid erum med akvednar
sidareglur, vid voldum ekki skada og vid komum ekki folki sem
er hja okkur i haettulegar adstaedur. Eg vil ekki ad petta hljomi
eins 0g gagnryni a pad sem folk er ad gera en ég gat ekki unnid
betta 6druvisi en ad gera petta svona og mun halda pvi afram
med naesta hund sem er byrjadur ad faedast i huganum a mér,”
baetir hun vid.

Skotta kemur vida ad gagni

Naervera Skottu gerir Gunnhildi og skjolstaedingi kleift ad
vinna ad verkefnum med hana i huga. ,Pau geta verid ad vinna
allan timann ad einhverjum verkefnum, og ég get verid med
endalaust af verkefnum af pvi petta snyr allt ad henni. bau
eru alveg medvitud um ad pau eru ad afa skriftina, eda bara
hvad sem pau eru ad takast a vid hja mér. bau eru medvitud
um pad en vid gerum verkefni fyrir Skottu. Til daemis getum
vid verid ad finna hentuga leid til ad skera mat, pannig vid
finnum Ut hvada hnifapdr eda beiting henta med pvi ad skera
hundanammi fyrir Skottu sem bidur kurteis og dhugasém. ba
vandar barnid sig alveg svakalega vid ad skera og pa getur
madur notad svo margt,” lysir Gunnhildur.

,Sidan er rosalega audvelt ad yta undir virkni, t.d. teikna mynd
af Skottu eda teikna upp prautabraut inn i salnum, bordvinna
med skrift og samskipti, setja sig i spor annarra, bida eftir ad
rodin komi ad pér. Skotta parf ad bida pegar barnid kastar kulu
i keilur og svo parf barnid ad bida medan Skotta fellir keilur
0g svo reiknum vid saman hver stigin eru. Stundum tekur hun
alveg virkan patt eda pa hun er bara parna og vid télum um
hvernig hun er hluti af pessu. Upp @ dhugann ad gera er hidn
tvimaelalaust mjog mikilveeg. Mérg peirra labba Ut og finnst
bau hafa verid ad pjalfa hund.”

Skotta audveldar einnig umraedu og ihlutun i floknari malum.
LSpeglunin er lika svo god, ol umreeda getur ordid svo
audveld. Pad kemur til deemis fram i vidtali vid foreldra ad pad
sé haegdavandi komi i veg fyrir ad barnid taki patt reglulegum
tomstundum. Pad eru ekki 6ll bérn sem eru tilbuin til ad tala
um petta en vid getum talad um haegdavandamal hja Skottu
og hvad pad er mikilvaegt ad hun fari a klosettid & tveggja
tima fresti. Pad er algjorlega 6had hvort pad er félagslegt eda
sdlraent eda likamlegt,” Utskyrir Gunnhildur.

,Eg legg lika alltaf dherslu & ad petta er idjupjalfun med hund,
betta er ekki hundaperapia eda neitt, ég er alltaf idjupjalfi.
Vid erum med idjuvanda og kveikjum dhugann med ad vinna
verkefni Ut fra hundinum,” baetir hun vid.

Spennandi framtidarsyn

Gunnhildur er pegar farin ad huga ad naesta hundi sem taeki
vid af Skottu, eins og heyra matti adan, og par er mikilvaegt
ad hafa timann fyrir sér. ,Ja, af pbvi ad naesti hundur taeki pa
ad minnsta kosti 2 ar i undirbuning, kannski prju. Eftir 2 ar er
Skotta atta dra og ef pad taeki ar ad finna kandidatinn erum
vid komnar med 3-4 ar og pa er Skotta ordin 9 ara og pa er
hun farin ad nalgast ellilaunin sin. Pad er svo gaman i vinnunni
med bornum, hundum og hestum ad €g vil helst ad pad verdi
ekki pasa a pvi,” lysir Gunnhildur.

Soémuleidis er mikilveegt ad stydja vid pessa nalguniidjupjalfun
med fraedslu og samstarfi. ,Eg er medlimur i alpjédasamstarfi
um fhlutun med dyrum og er tengilidur Islands i pvi verkefni.
Eg hef fundid fyrir gridarlegum dhuga fra folki og fagfolki,
salfraedingum, 6Arum idjupjalfum, sjukrapjalfurum og fleirum.
Mig langar ad efla faglegt starf i kringum petta og hjalpa folki
ad na sér i pessa pekkingu, pbvi pad er mjog mikilvaegt ad pau
sem atla ad vinna svona hafi bekkingu ekki bara til ad tryggja
oryggi heldur lika svo petta stydji okkur i ad veita ihlutun,”
utskyrir Gunnhildur.

,Naid ykkur i pekkingu og menntun. Pad er svo margt parna
a bak vid, heilbrigdis- og hollustuhaettirnir, uppeldid & dyrinu
og margt fleira, pannig pu getir med gdédu moti verid med
umgengnisreglur fyrir dyrid. Pad eru ekkert allir ad fara ad
heilsa Skottu pegar ég kem i vinnuna, hun er bara meaett |
vinnuna, pannig madur sé med sjalfséryggi i petta og geti sett
mork fyrir baedi hundinn pinn og bérnin. Petta & ad hjalpa, ég
a ekki ad purfa ad halda i hana og passa upp a ad eitthvad
gerist ekki, pad parf ad vera flaedi til ad samvinna naist,” segir
hun ad lokum.

Mig langar ad beeta vid hérna heimasidum fyrir dhugasama

wm mdlefnid. Fyrst ber ad nefna IAHAIO sem eru alpjédleg
regnblifasamtok félaga og stofnanna sem vinna med samskipti
manna og dyra: https://iahaio.org/ICofA sem bjéda upp d freedslu
og utanumbhald wm thlutun med adstod dyjra og svo heimasioa
Hjdlparhunda Islands, en pangad er heegt ad senda fyrirspurnir um
malefni hjdalpar- og pjonustubunda. weow.hjalparhundar.is
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Gefou gjofina af gdooum félagsskap

JOY FOR ALL dyrin eru sérstaklega
honnuo til ad veita gledi og félagsskap hja
oldrudrum astvinum

JOY FOR ALL Kisur

Verd: 28.900 .- m.vsk

Med innbyggdum skynjara, skynjar kisan hreyfingu og snertingu
eins og fadmlag og klapp likt og raunveruleg kisa.

Hljémar og hreyfir sig eins og alvoru kisa med byltingarkenndri
Viprapurr taekni.

Er med feld sem likist raunverulegum feldi sem haegt er ad
greida (Bursti fylgir med)

Kisurnar koma i prem litum:
Silver with white mitts
Tuxedo

Orange Tabby

JOY FOR ALL Hundar

Verd: 31.900 .- m.vsk

Med innbyggdum skynjara, skynjar hvolpurinn snertingu.

Mes byltingarkenndi barkback taenki bregst hvolpurinn vid
rédd pinni.

Haegt er ad finna og heyra hjartslatt hvolpsins.

Er med feld sem likist raunverulegum feldi sem haegt er ad
greida (Bursti fylgir ekki)

Hundarnir fast i tveim litum
Freckled pup
Golden pup

SALERNISLAUSNIR

Notalegar salernisferdir - allt lifid

R2D2 Salernislyfta

R2D2 er lyftikerfi til haekkunar og lsekkunar, sem gerir
salernisfersir audveldari fyrir eldri borgara og
einstaklinga med hreyfihanlanir.

Setulyftan er haegt ad nota med 6llum salernum, hvor
sem er venjuleg seta eda skolseta.

barfast ekki uppsetningar, einugis inntungu vid salernis.

Fast einnig med inbyggudum hnapp til stjérnunar a
skolsetu.

Care Bidets
Jasmin Care XL

Skolseta med 6flugum pvotti og purrki.

Varan er proud med notkun i
oldrunarpjonustu ad leidarljosti.

Hjuki ehf | Skemmuvegur | Simi : 888 0072 | Email: hjuki@hjuki.is




Asta Margrét Jonsdottir, Erla Alfredsdottir,
Herdis Halldorsdottir og Ingibjorg Bjarnadottir,
ijupjalfar é Reykjalundi

Nyjar askoranir
a timum heimsfaraldurs

Endurhaefing fyrir einstaklinga
sem veiktust af COVID-19

A Reykjalundi fer fram pverfagleg endurhaefing & &tta med-
ferdarsvidum og par starfa alls 18 idjupjalfar sem gegna mik-
ilveegu hlutverki i allri teymisvinnu. I1djupjalfar vinna einstak-
lingsmidad med hverjum og einum skjolstaedingi og sinna
auk pess 6flugu hépastarfi og fraedslu samkveemt aherslum
hvers teymis.

Starfsemi Reykjalundar hefur raskast undanfarna manudi
vegna COVID-19, likt og gerst hefur um allan heim. Vegna
séttvarnaadgerda purfti  tvigang ad gera medferdarhlé
a Reykjalundi hja vissum hoépum, vinnustadnum var skipt
upp | tvd medferdarsvid og faghopum | medferdarholf.
Skjélstaedingar voru halfan dag i medferd og hinn hiutann med
dagskra heima. Med stuttum fyrirvara tileinkadi starfsfolk sér
flarmedferd og 6ll teymisvinna var unnin pannig, sem pyddi
nyjar askoranir fyrir alla. Einnig var hluti af fraedsluefni gerdur
adgengilegur fyrir skjolstaedinga a heimasidu Reykjalundar.

Eftir fyrstu bylgju heimsfaraldursins barust beidnir vegna
skjolstaedinga sem glimdu vid eftirkdst COVID-19 og hafist var
handa vid ad undirbia medferd fyrir pennan hép. Samhlida
bvi var farid ad undirbula pverfaglega rannsokn a langvinnum
einkennum og arangri endurhafingar eftir COVID-19. Litid er
vitad um langtimaahrif sjukdémsins en afleidingarnar hafa
veruleg ahrif & daglegt lif folks. Endurkoma til vinnu og ad sinna
daglegum verkefnum hefur reynst mérgum erfitt, eftirkdstin
oft ofyrirsjdanleg og folk faer jafnvel itrekud baksldg. Ljost er
ad skjolstaedingahopurinn er mjoég fjdlbreyttur og foélk glimir
vid margs konar afleidingar af COVID-19. Par ma nefna einkenni
frd lungum, mikla preytu, orkuleysi, verki, einbeitingarskort,
breytingu & skynurvinnslu, andlega vanlidan og streitu. Afalli®
ad veikjast dsamt ovissu og 6tta i samfélaginu vid adur dpekktan
sjukddém hefur litad upplifun margra. Skjolstaedingar virdast hafa
borf fyrir ad deila reynslu sinni og finna styrk hver hja 6drum.

[ lok mai 2021 h6fdu 60 skjdlstaedingar loki® medferd & Reykja-
lundi, 20 voru i medferd og 30 & bidlista. Adur en endurhaefing
hefst fer folk i endurhaefingarmat par sem metin er porf fyrir
bverfaglega endurhaefingu og hvada medferdarsvid henti
best. Flestir koma inn i medferd a lungna-, verkja-, ged- og gigt-
arsvioi og fleiri svid hafa einnig sinnt pessum skjolstaedingum.
i endurhasfingarmati felast m.a. vidtdl viod fidrar fagstéttir: idju-
bjdlfa, sjukrapjalfara, laekna og hjukrunarfraedinga. Lagdir eru
fyrir sérhaefdir matslistar og einnig gerdar ymsar rannsoknir til
frekari greiningar. 16jupjalfar leggja fyrir Mat a eigin idju (OSA).
Endurhaefing er ad medaltali sex vikur og koma pa fleiri fag-
stéttir ad medferd par sem porf er 3, t.d. félagsradgjafar, naer-
ingarfraedingar, talmeinafraedingar og salfraedingar. Til vidbotar
vid hefdbundna teymismedferd hvers svids var sett saman
bverfagleg fraedsla sem allir skjolstaedingar sitja (sja toflu 1).

|&jubjalfar eru med fraedslu um orkusparandi vinnuadferdir og
temprun en par er m.a. fjallad um forgangsrédun og skipulag
daglegrar idju, mikilvaegi pess ad huga ad réttri likamsbeitingu
og tempra hradann vid framkveemd verka og athafna. Preyta
og orkuleysi hefur pau ahrif ad folk & erfidara med ad sinna
daglegri idju eins og sjalfu sér, heimilisstérfum, ahugamalum
0g vinnu a pann hatt sem pad kys. Fyrir marga getur reynst
erfitt ad atta sig & hvad veldur preytu par sem hun kemur oft
ekki fram fyrr en naesta dag. bad er ekki endilega eitthvad eitt
einstakt verk sem er erfitt, heldur samansafn alls pess sem gert
er yfir daginn eda vikuna.

Margir skjolstaedingar hafa seti® namskeidid Jafnveegi f
daglegu lifi. Markmid pess er ad patttakendur skodi jafnveegi
starfa, tomstunda, eigin umsjar og hvildar og fraedist um
streitu. Ahersla er 16gd & sjalfsskodun, p.e. ad einstaklingurinn
verdi medvitadri um hlutverk sin, pekki helstu streituvalda
0g streitueinkenni. Velti fyrir sér hvernig samskipti hafa ahrif

13

1. t6lublad 2021



a daglegt Iif og fraedist um forgangsrédun og timastjornun.
Pannig getur hver og einn attad sig a hverju hann parf og vill
breyta hja sjalfum sér og i umhverfinu til ad draga ur streitu og
studla par med ad baettri heilsu og auknu jafnvaegi i daglegu lifi.

Slokun er hluti af medferdinni og er leid til ad draga ur preytu,
kvida og streitu, hvilast og baeta svefn. Skjdlstaedingar profa
sig afram med slokun og fa radleggingar um hvernig haegt
er ad innleida hana i daglegt lif. Pyngingarsaengur og teppi
hafa einnig nyst pessum skjolstaedingum til ad na betri hvild.
pPyngdin hefur svipud ahrif og pétt fadmlag. brystingur a
likamann losar gledihormon (serdtonin, oxytoésin og dépamin)
og dregur Ur streituhormaoninu kortisoli. Petta hefur pau ahrif
ad magn svefnhormaonsins haekkar og ro faerist yfir likamann.

Lagt er fyrir matstaekid Sensory Profile til pess ad kanna
skynurvinnslu peirra sem hafa veikst af COVID-19 en margir
hafa lyst breyttri skynjun. Matstaekid metur skynpréskuld og
Vidbrogd vid areitum og er skipt i fidra flokka sem einstaklingar
radast 1 (1ag skraning skynboda, sokn i skynareiti, skynnaemi og
fravisun skynareita). Einnig eru skodud vidbrogd fra mismunandi
skynpattum (bragd og lykt, hreyfing, heyrn, sjon, snerting
0g Vvirknistig). Skjolstaedingar fa loks afhentar nidurstdodur f
skyrsluformi med tilldgum um adldgun vidfangsefna og umhverfis.

Ad mati greinarhéfunda upplifa margir sem veikst hafa af
COVID-19 skerta getu til ad taka patt i daglegu lifi og sinna
sinum hlutverkum. Erfitt getur reynst ad seetta sig vid
skyndilega faerniskerdingu og dvissan um batahorfur hefur
ahrif 4 lidan folks. A Reykjalundi f& skjdlstaedingar ymis
bjargrad til ad halda afram i bataferlinu og tileinka sér nyjar
venjur. Endurhaefing virdist skila gédum arangri, en einsynt ad
ekki er ad fullu komid i ljos hversu langvarandi eda alvarlegar
afleidingar sjukdomsins eru. Eins er mjoég mismunandi fra
einum einstaklingi til annars hver einkennin eru, hversu alvarleg
0g hve lengi pau standa. Pad hefur verid leerdémsrikt ad
takast & vid petta verkefni og frodlegt verdur ad fylgjast med
nidurstddum rannsoknarinnar um arangur endurhaefingar.

bverfagleg freedsla

Hreyfing Sjukrapjalfari
Hugraen einkenni eftir COVID-19

Mataraedi og naering eftir COVID-19

Salfreedingur

Neeringarfraedingur

Temprun [Ojupjalfi
Andleg lidan - ACT Salfraedingur
Orkusparandi vinnuadferdir [Ojupjalfi
Svefn og preyta Salfreedingur

Fjolskyldan og félagsleg velferd Félagsradgjafi

Sidaregla 5.1— sem er ekki til

Sidareglur 10jupjalfafélagsins skiptast i 4 kafla og nokkrar
greinar vid hvern kafla. Hver kafli fjallar um akvedid efni og
hefur sina yfirskrift. En hvert yrdi innihald og yfirskrift 5.
kaflans ef hann yréi skrifadur?

Pad er mikilvaegt ad sidareglur séu i sifelldri endurskodun.
Vinnuumhverfi idjupjalfa tekur breytingum eins og samfélagiod
allt. A sfdustu drum hafa t.d. samfélagsmidlar og snjallsima-
notkun ordid hluti af okkar daglega lifi. Enn er verid ad
mota umgengnisreglur um nyja teekni og finna jafnveegid
i ad njota modguleikanna sem hun gefur, an pess ad fara
yfir mérk annarra. Ymis alitamal geta komid upp vardandi
betta. Ma t.d. taka mynd af fagmanni vid storf sin og birta a

samfélagsmidlum ef skjolstaedingur gefur leyfi fyrir sitt leyti?
Eda hefur fagadilinn rétt & ad neita? Pegar um er ad reda
akvardanatokur sem falla undir sidfraedileg malefni er svarid
ekki eins augljost eins og pegar um 16g og reglur er ad raeda.
Stundum setja vinnustadir sin eigin vidmid eda sidareglur sem
starfsfolk hefur ad leidarljosi vid akvardanatoku. En oft parf
starfsmadur ad reida sig a eigin gildi og vidmid.

Sidareglur okkar idjupjalfa taka & ymsum alitamalum sem upp
geta komid en umgengni vid nyja teekni er ekki par @ medal.
Kafli 5 geeti pvi t.d. fjallad um pad ef hann yrdi skrifadur.

Gudrin Aslaug Einarsdotti,
ijupjalfi og gudfreedingur
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Lilja Ingvarsson, Thelma Karen
Kristjansdottir og Asa Lind
borgeirsdottir

bjénusta idjupjalfa

a hjukrunarheimilinu Skjéli

Gert er rad fyrir mikilli fidlgun einstaklinga med heilabilun
a naestu aratugum og hefur Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) gefid ut adgerdaaeetlun til ad bregdast vid pessari
fiolgun (World Health Organization, 2017). Spdlikan fyrir
island gerir rad fyrir sému préun hér & landi (J6n Snaedal,
2019). Einnig hefur Alpjodaheilbrigdismalastofnunin skil-
greint dratuginn 2020-2030 sem dratug heilbrigdrar oldr-
unar til ad efla samvinnu milli stjérnvalda, fagfolks, visinda-
samfélags og fleiri (World Health Organization, 2020).

Fyrir rimlega 30 arum sidan vard til hreyfing i Bandarikjunum
sem kenndi sig vi® nyja menningu i éldrunarpjénustu. Ahersla
er 16gd a samrad vid ibua, sjalfraedi peirra, heimilislegt umhverfi
0g minni einingar (Sigrun Huld borgrimsdottir, 2019). Einnig
er personumidud pjonusta 16gd til grundvallar pjonustunni
bar sem ahersla er & pekkingu 3 lifssbgu, félagssdgu
0g personuleika fbua, sem studlar ad pvi ad vidhalda
personuheild einstaklingsins (Kitwood, 1997/2007; Sigrin
Huld borgrimsdottir, 2019). bessi sjonarmid hafa verid hofd
ad leidarljosi i pjonustu idjupjalfa a Skjodli en par hefur nu verid
veitt pjonusta idjupjalfa samfellt & sjotta ar, fyrst einn i 100%
starfi en fr& arinu 2019 tveir i samtals 180% starfi. Adur hofu
starfad idjupjalfar i stuttan tima i senn & Skjoli. Einnig starfar
par leikskdlakennari sem sér um félagsstarf og er samvinna
mjog mikil og god.

Likanid um idju mannsins (MOHO) leidir starf idjupjalfa. Tekid
er mid af einstaklings- og umhverfispattum og samspili
beirra & lif einstaklingsins. Einstaklingspaettir eru vilji, sem
endurspeglast i tru & eigin dhrifamatt, dhuga 3 idju og gildum,
vanamynstur, sem styrist af hlutverkum og vana og sidan
framkvaemdageta sem byggir & undirliggjandi feerni, jafnt
likamlegri og vitreenni. Umhverfispaettir eru efnisheimur og
samfélag (Taylor, 2017).

Starfssvid idjupjalfa a Skjoli er fjdlbreytt og snyr medal annars
ad pvi ad veita ibuum heimilisins taekifaeri til patttdku i peirri
idju sem hefur pydingu fyrir pa og veitir peim lifsfyllingu. Bodid
er upp a einstaklingspjalfun sem og hépapjalfun par sem idja
er hofd | forgrunni. Markmid idjupjalfunar er ad auka patttoku,
vidhalda og/eda efla feerni einstaklings vid ba idju sem hann
hefur dhuga a dsamt vilja og getu til ad framkvaema. 16jupjalfar
sja um ad meta porf fyrir hjdlpartaeki og Utvega pbau. Aherslaer a
notkun lifssdgu og nu hefur par til gert eydublad verid lagt med
innskriftarpappirum og standa vonir til pess ad gddar heimtur
verdi & pvi. Annars hefur idjupjalfi reett vid ibua og fengid lifs-
sdgu hans asamt upplysingum um oskir vardandi mat, drykk,
svefntima og fleira. bessar upplysingar eru adgengilegar 6llu
starfsfolki deilda og er aetlast til ad peir kynni sér peer.

A Skjdli bua 97 manns en & sambylinu Laugaskjoli, sem er ein
af deildum Skjdls, bua 9 einstaklingar. bessi fjoldi ibla gerir
pad ad verkum ad hopastarf hefur meira vaegi en einstak-
lingsihlutun sem alltaf er po hluti af starfinu. HUn getur falist
i reglulegum samtdlum vid fbua, ad meta porf fyrir hjalpar-
taeki svo sem hjolastola og sessur i pa, sérmotada diska, ymis
smahjalpartaeki, saravarnarsessur og fleira og veita radgjof
vardandi notkun peirra. I18jupjalfar sja um dsamt sjukrapjalfara
ad meta porf fyrir hjdlastola, saekja um styrk til kaupa a peim
til Sjukratrygginga Islands og stilla pa fyrir notandann pegar
stollinn hefur verid afhentur. Einnig sja peir um minnihattar
vidgerdir a stélunum eda senda pa i vidgerd ef porf krefur.

Eins og adur kom fram er mikil dhersla @ hopastarf medal
annars vegna fjdlda fbua. beim er bodin patttaka i hopum 3
grundvelli dhuga beirra og faerni. Tveir handverkshopar eru |
bodi, annars vegar fyrir pad sem geta unnid nokkud sjalfstaett
par sem sextan til atjan manns maeta i hvert sinn og vinna
ymiss konar handverk svo sem prjoén, hekl, mésaik, paefingu
og fleira. Hins vegar er hopur sem parf nokkud mikla adstod
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en patttakendur hafa verkfaerni til ad vinna handverk. Tiu til
télf manns er bodid i hvert sinn og eru verkefnin i samraemi vid
faerni og getu einstaklinganna.

Nokkrir handafimihdpar eru i bodi en hver peirra er med
fjorum patttakendum og koma peir einu sinni i viku. Markmidid
med hopnum er ad vidhalda og auka lidleika, minnka verki,
auka styrk handa og fingra. Grjonabakstrar eru notadir til ad
hita hendur og axlir. Sidan eru gerdar aefingar sem reyna a
samhaefingu huga og handa og getu til ad fylgja fyrirmaslum.
Handaaefingar studla ad betri faerni vid athafnir i daglegu lifi,
til deemis ad hneppa skyrtu.

Samverustundir eru a hverri deild med pad markmid ad
orva vitraena feerni med upplestri, endurminningum, land-
kynningum, umraedum, soéng og fleiru. Einnig er lesin fram-
haldssaga i hverri viku & 6llum deildum. Tonlist er i forgrunni
i samverustundum & heilabilunareiningum en einnig hefur
verid unnid med nalgun Namaste & pessum einingum. | pvi
felst ad skapa umhverfi og adstaedur sem studla ad pvi ad lifa
0g njota i stad pess ad vera bara til. Lykilatridi er virding fyrir
einstaklingnum. Ahersla er 16gd & ad skapa rélegt og notalegt
umhverfi, rolega tonlist, dempud 1jés, snertingu og keerleika.

Boccia er spilad a hverri haed einu sinni i viku en pad reynir a
likamlega, vitreena og félagslega faerni. Allir sem dhuga hafa
eru velkomnir, er avallt mikil gledi og keppnisskapid kemur
bersynilega fram hja mérgum.

Auk peirrar starfsemi sem fram er komin, er i bodi mikid og virkt
félagsstarf i samkomusal eda Uti i gardi pegar vidrar til pess (b0
bad hafi verid med 60ru snidi sidastlidid ar). Medal pess sem er
i bodi er vikuleg séngstund par sem spilad er undir & gitar eda
piand, bodid er i bingd adra hvora viku og reglulega eru haldin
boll. Pa rifjast upp gamlir taktar og gledin tekur ol vold. Auk
bessa eru arlegir vidburdir eins og porragledi, vorhatiod, kaffinds
0g basar fyrir j6lin sem adstandendum er bodid & og margt
fleira. Einnig koma reglulega listamenn og syngja, spila a hljéo-
feeri eda skemmta fbuum. Starfsmadur félagsstarfs hefur séd
um samstarf vid grunnskdla i hverfinu og hefur pad gefist mjdg
vel. Born i 5. bekk komu i 6-8 manna hopum i heimsokn og toku
batt i boccia 0g/eda spilamennsku. Petta hefur ad sjalfsdgdu
legid nidri sidastlidid ar vegna samkomutakmarkana.

Eins og adur kom fram er Laugaskjol ein deild Skjols i formi
sambylis i ibudarhverfi skammt fré heimilinu. [buar njéta
bjonustu idjupjalfa baedi med pvi ad koma a Skjol og einnig
i heimaumhverfi. L6gd er dhersla & ad umhverfid sé heimilis-
legt, hver og einn hefur sérherbergi en sameiginleg setustofa,
bordstofa og eldhus er i husinu. lbuar sambylisins eru fremur
vel & sig komnir likamlega, med mislangt gengna heilabilun en
geta sinnt athdfnum daglegs lifs med eftirliti og tekid patt |
daglegum stérfum a heimilinu. 18jupjalfi hefur undanfarid lagt
aherslu 3 vikulega ihlutun i formi matargerdar eda baksturs
med patttdku iblua og bodid starfsfolki fraedslu um personu-
midada nalgun { umodnnun og notkun lifsségu.

Markmid pessa verkefnis er ad starfsfolk bjodi ibuum enn
meiri patttdku | daglegum verkefnum sem fram fara @ heim-
ilinu. Kiwanisklubburinn Ellidi i Reykjavik styrkir gerd grodur-
kassa fyrir matjurtir sem verdur komid fyrir  gardi sambylisins
0g eykur moguleika ibua 3 patttoku i gardvinnu. Einnig veitti
Samfélagssjodur Eflu styrk til ad kaupa plontur og fegra
umhverfid.

Ljost er ad oéldrudum mun fjdlga mikid a naestu aratugum og
porf fyrir busetu a hjukrunarheimilum mun aukast med haskk-
andi aldri pjodarinnar. 18jupjalfar veita mikilvaega pjénustu nu
begar, eftirspurnin mun ekki minnka og purfa peir enn frekar
ad marka sér stad innan pessa vettvangs. Mikilvaegt er ad hug-
myndafraedi idjupjalfunar sé hofd ad leidarljdsi og sé synileg i
daglegu starfi.
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VONDUB SJUKRARUM
FYRIR HEIMILI 0G STOFNANIR

Falleg, fjolhaf og notandavaen

Gott trval rima i samningi vid Sjukratryggingar Islands

Fagfolk STODAR veitir nanari upplysingar og radgjof.
Tronuhrauni 8, Hafnarfirdi, stod.is //; l




Reynsla og upplifun
af 20 vera med nema

Tvisvar & ari kemur postur fra yfirmanni: ,Hver aetlar ad taka
idjupjalfanema?“ Flestir fa hnat i magann og bida fram a sio-
ustu minutu ad svara. Eg velti fyrir mér af hverju svo veeri og
fannst pad ahugavert svo ég dkvad ad heyra i samstarfsfolki
minu i Gedpjoénustu Landspitala, Kleppi og heyra peirra hlid.

Oll svorin sem ég fékk voru jakvaed. Raett var um breytingar
til hins betra sem ordid hefdu & vettvangsnami vid Haskolann
a Akureyri undanfarin ar, sérstaklega hvad vardar namsmat
og krofur vardandi verkefni nemenda a vettvangi. Matsheftid
sem unnid er eftir i midju- og lokamati vettvangsnams finnst
leidbeinendum vera audveldara og fljotlegra en adur dsamt
ad studningur og adgengi ad skolanum hefur aukist. A Ged-
bjonustu Landspitala bdum vid vid pann mikla kost ad vera
margir idjupjalfar @ sama vinnustad og hefur pad reynst gddur
studningur pegar vid tékum idjupjalfanema. Stundum hoéfum
vid verid tveir idjupjalfar med einn idjupjalfanema, pa baedi |
beim tilgangi ad veita studning pegar annar hefur ekki verid
leidbeinandi adur eda pegar idjupjalfinn sér ekki fram a naeg
namstaekifaeri i teyminu. Einnig héfum vid verid einn idjulpjalfi
med tvo idjupjalfanema eda nokkrir idjupjalfar bodid upp a
nemaplass a sama timabili. Pad getur lika verid gddur kostur
og var almennt vidhorf ad jakveett veeri ad idjupjalfanemarnir
geetu haft studning hver fra 6drum.

Erna Sveinbjornsdottir,
ijupjalfi i Gedpjonustu Landspitala

Eg hef teki® ad mér nokkud marga nema f gegnum tidina og
er ordlaus yfir hvad ég hef lzert mikid af pvi. bess fyrir utan
hofum vid graett frabaera samstarfsfélaga i kjdlfar utskriftar.
Audvitad eru idjupjalfanemarnir jafn mismunandi og peir eru
margir en pad erum vid leidbeinendurnir lika. Nemendur koma
med nyjustu pekkinguna fra skolanum inn & vinnustadinn og
bad gerir okkur ad betri fagménnum. Eftir ad nyja namskrain
var tekin upp hefur verkndmid breyst og baest til muna.
Leidbeinendur hafa adgang ad alls konar fraedsluefni fra
skélanum vardandi pjonustu idjupjalfa og hugmyndafraedi
sem hefur gagnast okkur hér a Kleppi alveg otrulega vel.
Flest 6ll samskipti eru ordin rafraen og pad felur i sér mikinn
timasparnad. Midju- og lokamat er gert rafraent og buid ad
betrumbaeta og stytta matsheftid sem gerir pad ad verkum
ad lokamat er nu a bilinu halftimi til klukkutimi i stadinn fyrir
rima tvo klukkutima. Einu sinni yfir timabilid er bodid upp a
leidsagnartima par sem kennari, nemendur og leidbeinendur
hittast og raeda malin. | peim tima fa leidbeinendur ekki
adeins ad heyra i sinum nemanda tala um hvernig gengur
0g segja fra starfinu heldur lika fra 66rum idjupjalfanemum.
pPannig kynnast leidbeinendur lika starfi annarra idjupjalfa af
svipudum vettvangi.

Eg hvet alla idjupjdlfa sem hafa tok & ad taka & moti i6ju-
pjalfanemum ad gera pad. Baedi gefur pad okkur idjupjalfum
teekifeeri til ad vaxa og dafna i starfi asamt ad gefa idjupjalfa-
nemum fleiri namstaekifeeri og fjdlbreyttari moguleika & ad
finna starfsvettvang vid sitt heefi.

18

1. tolublad 2021



Eiga idjupjalfar
hlut i lyfjaumraedunni?

Sidastlidin fimm d&r hef ég unnid hja Hugarafli, sjalfsteett
starfandi félagasamtokum reknum af folki med persénu-
lega reynslu af andlegum askorunum i jafningjasamstarfi
vié fagmenntad folk. | gegnum stérf min hef ég rekid mig &
malefni sem hefur umtalsverd ahrif & patttéku og hlutdeild
folks sem tekst a vid andlegar dskoranir. Hér & ég vid vidtsek
ahrif gedlyfija 4 lif einstaklinga, upplysingagjof, upplyst sam-
bykki, aukaverkanir, frahvorf, teekifaeri til nidurtréppunar og
oafturkraefar breytingar. Enn rikir akvedin poggun um mal-
efnid i islensku samfélagi og mér virdist sem flestir fagadilar
séu ragir vid ad raeda pessi mal og reynast malsvarar peirra
einstaklinga sem leita til peirra eftir ihlutun. Markmid mitt
med pessum greinarskrifum er pvi ad midla upplysingum um
madlaflokkinn, byggdum & ritryndum fraedigreinum, starfs-
reynslu og personulegri reynslu af andlegum d&skorunum.
Eg mun faera rok fyrir ad idjupjalfar eigi raunverulegan hlut {
lyfjaumraedunni og vonast til ad blasa lesendum byr i brjost
til ad standa vord um réttindi peirra sem vid vinnum meo.

Vaxandi fjoldi folks i vanlidan og sifellt meiri
lyfjanotkun

Fjoldi folks tekst & vid andlegar askoranir ar hvert.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin daaetlar ad um 322 milljonir
manns lifi med ,bunglyndi” (4,4% ibua) og um 264 milljonir
med einhvers konar ,kvidardskun® (3,6%). Pa er otalinn sa
fioldi folks sem fengid hefur greiningu um ,,gedsjukdoma*
utan pessara tveggja algengustu flokka. Sifellt fleiri uppfylla
,gedsjukdéma”“ (World Health
Organization, 2017). bréunin & [slandi hefur fylgt sému stefnu.
Hérlendis fa flestir sampykktar 6rorkubaetur vegna andlegra
askorana (Tryggingastofnun rikisins, 2016) og fjoldi oryrkja
eykst jafnt og pétt. Reyndar er fjdlgunin langtum meiri en
spad hafdi verid (KPMG, 2018). slendingar taka ad medaltali
tvofalt meira af gedlyfjlum en hinar Nordurlandapjodirnar.
Peir eiga metid hvort heldur sem litid er til hefébundinna
bunglyndislyfja, svefnlyfja eda annarra deyfilyfia (NOMESCO,
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2017). [ OECD-I6ndunum hefur neysla gedlyfja tvofaldast fra
arunum 2000 til 2015. Téluverdur munur er & neyslumynstrinu
& milli landa en pd sker [sland sig sterklega ur hépnum
med langtum mesta gedlyfjanotkun enda attu [slendingar
heimsmetid i punglyndislyfjanotkun arid 2015 (OECD, 2017).
pessibirtingarmynd virdist ekki veraisamraemivid leidbeiningar
Landlaeknisembaettisins um goda starfshaetti laekna vid dvisun
lyfja. Par kemur medal annars fram ad svefnlyf, réandi og
kvidastillandi lyf aetti alltaf ad nota i litlum skdbmmtum og i sem
skemmstan tima. Gedlyf séu valmdguleiki en ekki ofravikjanleg
regla, og ad peim skuli ekki dvisad nema ad undirliggjandi
vandi hafi verid greindur og videigandi medferdaraaetiun
Utbuin (Lyfjateymi Embaettis landlaeknis, 2017).

borf & breyttum adferdum i gedheilbrigdiskerfinu
- mannréttindamal!

Sérstakur skyrslugjafi Sameinudu pjodanna, Dainius Pdras, tok
saman helstu alitamal og naestu skref til ad tryggja rétt allra til
bestu mogulegu andlegrar og likamlegrar heilsu. [ skyrslu hans
kemur fram ad sifellt fleiri rannsoknir bendi til bess ad dbreytt
astand i gedheilbrigdiskerfinu, med ofurdherslu a liffraedilega
baetti, dvisun gedlyfja og pvingunarmedferdir, sé ordid dverjandi
bratt fyrirad aetlunin sé ad baeta gedheilsu vidkomandi. Skyrslan
reifar einnig tilhneigingu fagfélks til ad avisa gedlyfjum sem
fyrsta valkosti pratt fyrir vaxandi fjélda rannsokna sem syna
fram @ minni verkun gedlyfja en adur var talid. Gedlyfjum fylgja
einnig skadlegar aukaverkanir og jakvaed ahrif gedlyfja eru |
sumum tilvikum bendlud vid lyfleysuahrif. Pad sé i raun buid ad
seljaalmenningipa mytu ad gedlyf ogadrar ihlutanir sem byggja
a liflaeknisfraedilegu inngripi séu besta leidin til ad takast a vid
andlegar askoranir (Mannréttindarad Sameinudu pjodanna,
2017). Daemi um slika mytu er samliking punglyndis vid pekkta
sjukdoma likt og sykursyki og kenningin um efnadjafnvaegi
i heila sem orsdk andlegra askorana. Slikar samlikingar eru
adladandi pegar vontun er a visindalega rannsokudum,
bordleggjandi orsékum. Paer geta ymist verid hjalplegar med
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bvi ad gera okkur kleift ad utbua tilgatur eda eydileggjandi
med pvi ad ramma inn rangar fullyrdingar @ pann hatt ad paer
virdist sannar (Patten, 2015). Sifellt fleiri ritryndar greinar skora
a radandi ofurtru @ verkun og réttmaeti gedlyfja, hvort heldur
sem litid er til megindlegra rannsdkna eda eigindlegra gagna
frd einstaklingum med personulega reynslu af notkun gedlyfja
(Cipriani o/fl., 2016; Le Noury o.fl., 2015; Tyrer og Kendall, 2009;
Wunderink o.fl., 2014). Hofundur pessarar greinar vill itreka ad
hér er engan veginn verid ad gera litid Ur pjaningunni sem folk
upplifir né heldur ad einhverjum einstaklingum geti hentad ad
taka lyf, f mismiklu magni og i mislangan tima. Gedlyf geta verid
einn af mérgum valmoguleikum sem standa folki til boda, en
pa purfa ymsir kostir ad vera bodnir og upplyst sampykki og
upplysingagjof til stadar.

Upplyst sampykki, aukaverkanir
og oafturkraefur skadi

Upplyst sampykki i gedheilbrigdispjonustu aetti ad fylgja
sému grundvallarreglum og upplysingagjof tengd annarri
heilbrigdispjonustu. Fagfolkinu ber ad veita allar naudsynlegar
upplysingar svo ad einstaklingurinn geti sjalfur tekid upplysta
akvordun um naestu skref og valid milli dlikra adferda. pessi
skylausa krafa gerir pad ad verkum ad fagfolk parf ad sleppa
tokum a lifi einstaklingsins og leggja forraedishyggju a hilluna.
Fagfolki ber ad upplysa vidkomandi um alla mogulega
fylgikvilla medferdarinnar og vidurkenna ad henni geti fylgt
haetta. Upplyst sampykki i gedheilbrigdismalum vardar
sidferdi fagfolks rétt eins og i annarri medferd (Blease o.fl,
2016). Upplysingarnar sem fagadilum ber ad veita eru medal
annars um proun lyfsins, verkan pess, algengar aukaverkanir
og alvarleg atvik sem geaetu komid upp vid notkun lyfsins
(Kavanagh ofl, 2017). Einstaklingar bregdast & afar olikan
hatt vid gedlyfjlum og pola pau misvel, ahrif lyfjanna geta
breyst ef fleiri en eitt Iyf er tekid i einu og alvarlegustu
ahrif gedlyfjanotkunar geta skilid einstaklinginn eftir med
Oafturkreefa skerdingu eda jafnvel dregid vidkomandi til
dauda (Gardner, 2014). Kerfisbundin greining a riumlega 400
ritryndum fraedigreinum leiddi i ljos ad einstaklingar sem hofou
uppfyllt greiningarskilmala fyrir einhvers konar ,,gedsjukdom*
hofdu umtalsvert skemmiri lifslikur en jafnaldrar peirra. Ekki er
vitad af hverju petta stafar en reikna ma med ad einstaklingur
med greiningu a ,,gedsjukdomi® lifi 10-20 arum skemur en
ella (Chesney o.fl,, 2014). Greinarhéfundur veltir fyrir sér hvort

radandi starfshaettir og notkun gedlyfja eigi patt i pessum
skertu lifslikum og hvort vid sem samfélag séum satt vid ad
taka pa ahaeettu, ef svo er.

Til ad veita upplyst sampykki vardandi gedlyfjanotkun parf
ad vera buid ad rxeda vid hvada einkennum lyfid kann ad
vera hjalplegt, hvernig pad virkar, hvernig zetti ad taka pad
og algengar aukaverkanir lyfsins (Kavanagh ofl, 2017).
Eigindleg rannsokn Morrison o.fl. (2015) dro fram raunveruleika
einstaklinga sem hoféu kosid ad lifa med aukaverkunum af
gedlyfjanotkun sinni. Algengast var ad einstaklingarnir fyndu
fyrir doda og lidi eins og uppvakningum. Onnur daemi um
aukaverkanir patttakendanna voru medal annars ¢sjalfradar
hreyfingar, eirdarleysi, munnpurrkur, aukin likamspyngd, oskyr
sjon, erfidleikar med einbeitingu, laestur kjalki, stifleikii vodvum,
6gledi, haegdatregda, minnistruflanir, getuleysi og malmbragd
i munni. Hver og einn patttakandi i rannsokninni fann fyrir
ad medaltali um sex til sjo aukaverkunum sem gjarnan voru
umtalsverdar og hofdu truflandi ahrif a lif peirra. Algengasta
bjargrad einstaklinganna til ad takast a vid aukaverkanir
lyfjanna var ad breyta lyfjaskamsnmtinum, nota énnur lyf til ad
medhondla aukaverkanirnar og dreifa huganum med ymiss
konar slékunaradferdum.

Fylgifiskar gedlyfjanotkunar geta jafnvel verid til stadar 16ngu
eftir ad lyfjanotkuninni lykur. Ny sjukdémsgreining hefur litid
dagsins ljos og felur i sér kyndeyfd af voldum punglyndislyfja
sem varir pratt fyrir ad gedlyfjanotkun sé haett (e. post-SSRI
sexual dysfunction). Slik tilfelli voru til ad mynda rannsékud i 37
[6bndum og attu pau sameiginleg einkenni um kynfaeradoda,
veikar fullnaegingar, skort @ kynhvédt og getuleysi. Einkennin
setja aukid alag & astarsambond einstaklinganna og minnka
lifsgaedi (Healy ofl, 2018). Vel pekkt er ad langtimanotkun
gedrofslyfja getur orsakad alvarlegan og stundum oaftur-
kreefan taugasjukdom (e. tardive dyskinesia) sem felst |
osjalfradum taugakippum um likamann allan (Lanning ofl.,
2016). Svo virdist sem langvarandi notkun punglyndislyfja
geti { raun ytt undir og vidhaldid punglyndi hja sumum
einstaklingum (e. tardive dysphoria), pvert a tilgang lyfsins.
bessi dheppilegu ahrif bunglyndislyfjanna geta aukid upplifun
einstaklingsins af punglyndi, varad pratt fyrir ad viokomandi
heetti ad taka gedlyfin og eru mogulega dafturkraefur skadi
(EI-Mallakh o.fl., 201).
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borf & 66rum valmoguleikum an lyfja

Likt og kom fram i upphafi greinarinnar er gedlyfianotkun a
[slandi langtum meiri en i mérgum peim I6ndum sem vid erum
gjérn & ad bera okkur saman vid. Avisun gedlyfja hefur einnig
aukist jafnt og pétt sidastlidin ar og talid er ad astedan sé
medal annars ad sifellt fleiri einstaklingar taki gedlyfin til langs
tima (OECD, 2017). A Islandi er almennt takmarkad adgengi
einstaklinga ad pjonustu gedlaekna. Sumir sjalfstaett starfandi
gedlaeknar eru heettir ad taka vid nyjum einstaklingum og
hja 6drum eru langir bidlistar. Langvarandi utanumhaldi og
lyfjaeftirliti er stundum visad til heimilislaekna en pd er pad
vandkvaedum bundid par sem margir hafa ekki lengur sérstakan
heimilislaekni heldur adgang ad heilsugaeslustdd. Gedlaeknar
veitaadallega samtals- og lyfjamedferd. bjonustan er nidurgreidd
af Sjukratryggingum fslands (S) en gedlaeknar nefna sjalfir ad
porf sé d ad onnur medferd a bord vid salfreedipjonustu veeri
einnig nidurgreidd til ad studla ad bata einstaklinganna. Enn
minni pjonusta og afar takmarkad adgengi er ad gedlaeknum
utan hofudborgarsvaedisins (Leifur Bardarson o.fl., 2016).

Midad vid umtalsverda avisun gedlyfja og rannsoknir a
sjonarholi einstaklinga med persénulega reynslu af andlegum
askorunum ma leida likum ad pvi ad fjoldi Islendinga sé &
gedlyfjum og langi ad adlaga, breyta eda haetta a lyfjunum.
Hja Ostrow og félégum (2017) kom bersynilega i [jos mikil porf
fyrir studning og adstod einstaklinga vid ad haetta a lyfjum
eftir ad peir voru komnir nokkud aleidis i bataferli sinu. Pad
er ekki hlaupid ad pvi ad skipta um gedlaekni eda komast
til annars likt og kom fram i Uttekt Landlaeknisembaettisins
(Leifur Bardarson o.fl.,, 2016).

Ovist er hvert einstaklingur getur leitad eftir 6ruggri adstod
ef viokomandi gedlaekni hugnast ekki fyrirhugud breyting a
gedlyfianotkun einstaklingsins. Enga skyra pjonustu er ad finna
vid netleit & islensku umfram umraedur & Barnalandi eda i 66rum
oformlegum spjallhdépum. Greinarhéfundur reeddi 6formlega
vid einstaklinga sem nyta sér pjonustu Hugarafls i bataferli sinu.
Umraedurnar hafa leitt i [jos persénulegar sdgur par sem sumir
einstaklingar hafa pa reynslu ad fagadilinn neiti ad adstoda vid
ad heetta lyfjatoku en 1ati stundum tilleidast ef einstaklingurinn
segist hardakvedinn i ad breyta pessu, med eda an adstodar.
[ verstu tilfellum hafa fagadilar neitad ad adstoda vidkomandi
vid lyfjabreytingar, sagt einstaklingnum upp pjonustu eda

fengid hann til ad endurskoda lyfjatdku med pvi ad tala um
fyrir honum. Upplifun sumra félagsmanna Hugarafls var su ad
fagadilinn hefdi dregid Ur aukaverkunum lyfjanna og ahrifum
beirra a lif einstaklingsins. Pad parf hins vegar enginn ad lifa
med neikvaedum ahrifum aukaverkana nema einstaklingurinn
sjalfur. bessi 6formlega parfagreining leiddi i ljos vontun a
fleiri valmodguleikum og raunverulegum studningi til ad taka
akvardanir er varda eigid lif og gedlyfjanotkun.

Hlutverk idjupjdlfa sem malsvara

Likt og kemur fram i kanadisku hugmyndafraedinni CMOP:E, ba
er hlutverk idjupjalfa ekki einungis ad vinna med einstaklingnum
til ad studla ad aukinni samsvorun feerni, idju og umhverfis,
heldur lika ad vera malsvarar hopsins og standa vord um réttindi
beirra (Townsend og Polatajko, 2007). 16jupjalfar aettu 6hikad
ad taka patt i lyfjaumraadunni po peir sjai sjalfir ekki um avisun
gedlyfja. Pad er mikil porf a8 ad opna umraedu um allar hlidar
gedlyfja og studla ad pvi ad hvert og eitt okkar fai itarlegar
upplysingar um pa oliku valmodguleika sem standa folki til boda
til ad vinna ad beettri andlegri lidan og geta pa tekid upplysta
akvordun um hvad vid teljum henta okkur hverju sinni.

Sem idjupjalfi hef ég stutt téluverdan fjdlda folks til aukinnar
virkni og patttoku  peim verkum sem skipta pad mali, sem og
skylduverkum. Eg hef endurteki®d verid i beirri stodu ad vio-
komandi sér sér ekki feert um ad taka patt pratt fyrir ahuga,
einungis vegna aukaverkana gedlyfjannal Ad sama skapi hef
ég unnid® med folki sem hafdi ekki fengid upplysingar um
mogulegar aukaverkanir, frahvorf og moguleika & 6ruggri
nidurtroppun lyfjanna fra peim fagadila sem avisadi lyfjunum.
Sum hver bua vid langvarandi éafturkraefan skada i kjolfar
lyfijanna. Pad er engin ein lausn sem hentar 6llum, og pad a
sannarlega vid um gedlyfin. Eg tel ad kominn sé timi til ad vid
tokum pessi samtol po pbau geti verid krefjandi og horfumst
i augu Vvid ad nuverandi gedheilbrigdispjonusta hafi skadad
einhvern hluta peirra sem leita sér hjalpar.

Eftir lestur pessarar greinar vonast ég til ad idjupjalfar sjai
sér skylt og feert ad taka virkan patt i umraedunni um gedlyf
0g standa med peim einstaklingum sem leita til peirra eftir
adstod. Su patttaka getur haft margar birtingarmyndir; haegt
er ad skrifa greinar, taka patt i hladvorpum, stefnumaotun
yfirvalda, stofna jafningjahdp um gedlyf likt og starfraektur er
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i Hugarafli og stydja einstaklinga til ad fa auknar upplysingar
fra fagadilum sinum um gedlyf. Vid getum verid til stadar fyrir
folk ef pad vill minnka eda haetta a gedlyfjum og stutt pad vid
ad koma peim oskum a framfaeri vid pann fagadila sem avisadi
beim gedlyfijunum. [ peim samtélum er gjarnan verulegt
valdadjafnvaegi par sem hallar a einstaklinginn samanborid vid

fagadilann, og par gaeti studningur idjupjalfa reynst veigamikill.

Gedlyf snerta okkur 61l med einum eda 6Arum haetti. Tokum patt
i umraedunni, studlum ad baettum starfshattum og ad mann-
réttindi folks sem tekst a vid andlegar askoranir séu virt ad fullu.
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Skégarlundur,

midstdo virkni og haefingar

i lok ars 2020 voru gerdar skipulagsbreytingar innanhuss
i Skégarlundi. baer urdu i kjdlfar radningar a nyjum
forstddumanni, Ragnheidi Juliusdoéttur. Ragnheidur er
broskapjalfi og kynntist hugmyndafraedi TEACCH snemma a
sinum starfsferli. HUn hefur brennandi dhuga a éhefdbundnum
tjdskiptaleidum og peim mannréttindum ad geta tjad sig.
Hennar fyrsta verk var pvi ad koma inn myndraenu skipulagi
til ad efla bodskipti, auka sjalfstaedi og koma i veg fyrir kvida
0g 66ryggi peirra sem hingad koma. Mikil vinna hefur farid i ad
kynna breytta starfsemi og er pessi grein lidur i pvi.

Skégarlundur er stadsettur & Akureyri. bar er bodid upp a
bjonustu fyrir fatlada einstaklinga 20 ara og eldri. HUn er i
formi virkni og haefingar, samkvamt [dgum um malefni fatlads
folks (nr. 59/1992). Eins og er sakja taeplega 50 einstaklingar
bjonustu i Skogarlund par sem bodid er upp a virkni og
haefingu halfan daginn, annadhvort fyrir eda eftir hadegi.
Peir einstaklingar sem hingad koma hafa allir gengist undir
faernimat vardandi vinnugetu sem gert er af idjupjalfa & vegum
Akureyrarbaejar. Til ad saekja um pjonustu i Skégarlundi parf
vinnugetan ad vera undir 30%.

[ Skogarlundi eru 16 stodugildi en par starfa idjupjalfar,
broskapjalfar, iprottafraedingur, félagslidar og almennir
starfsmenn med o6likan bakgrunn. Hlutverk starfsfélks er ad
veita studning, leidsdgn, umonnun og adstod vid ymsa idju.
Parfir og feerni hvers og eins eru dlikar og pvi parf ad adlaga
umhverfid og verkefnin eftir pvi. Mikilvaegt er ad einstaklingar
sem saekja pjonustu i Skogarlund upplifi 6ruggi og lidi vel.
Med pbvi ad bjéda upp a fjdlbreytt taekifaeri til upplifunar og
haefingar ndum vid ad studla ad meiri virkni og dhuga.

Markmid Skégarlundar eru:

« AQ einstaklingar upplifi 6ryggi og vellidan

+ A efla alhlida proska og sjalfstaedi

« AQ vidhalda og auka feerni til ad takast a vid athafnir
daglegs lifs

« AQ bjoda upp a fjdlbreytt taekifaeri til haefingar og virkni
fyrir alla

« A efla mdguleika & tjdskiptum med dllum moégulegum
bodskiptaleidum

Skogarlundur tilheyrir Velferdarsvidi Akureyrarbaejar og lagt
er upp med ad oll pjonusta a peirra vegum vinni eftir hug-
myndafraedi valdeflingar og pjonandi leidsagnar. Skogar-
lundur nytir éhefébundnar tjaskiptaleidir likt og takn med
tali. Einnig er unnid eftir hugmyndafraedi TEACCH sem er
skammstofun fyrir medferd og kennslu barna med einhverfu
og skyldar bodskiptatruflanir (e. Treatment and Education of
Autistic and related Communications Handicapped Children).

Valdefling

Hugmyndafraedi valdeflingar styrkir og eflir getu einstaklinga
til sjalfstaeds lifs. LOgd er dhersla & ad einstaklingar taki stjérn
a eigin lifi, efli sjdlfmynd sina og sjalftraust, taki sjalfstacdar
akvardanir og pekki sin réttindi til ad 6dlast pau lifsgaedi
sem peir eiga rétt 4. Mikilvaegt er ad einstaklingar séu virkir
patttakendur i sinu eigin lifi. Pessi nalgun hentar pvi vel begar
kemur ad pjonustu med fotludu folki par sem naervera peirra,
bekking og reynsla er nytt sem audlind (Akureyrarbaer, 2021).

bjonandi leidségn

Hugmyndafraedi pjonandi leidsagnar hefur verid bungamidja
allrar pjonustu sem Akureyrarbaer veitir einstaklingum med
fotlun (Akureyrarbaer, 2017). Grunnstodir pjonandi leidsagnar
eru fjorar. Fyrsta grunnstodin er ad upplifa 6ryggi, pb.e. ad
einstaklingurinn upplifi sig éruggan i ndvist starfsmanna og
i umhverfinu. Naesta grunnstod felur i sér ad starfsmenn gefi
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Vinnuverkefnid ad flokka hnifapor.

af sér og beri hag einstaklinga fyrir brjosti med pvi ad syna
pbeim skilyrdislausa veentumpykju og keerleika. bridja stodin
felst i ad skapa 6drum teekifeeri til ad syna vaentumpykju og
keerleika. Med pvi ad skapa adstaedur sem leyfa einstaklingum
ad eignast hlutdeild 1 lifi annarra med gagnkvaemum kynnum
getum vid kennt 66rum hvad pad er ad vera vinur, vera til
stadar fyrir adra og ad tengjast 6drum. Sidasta stodin er ad
vera patttakandi. Starfsmenn geta hjalpad folki og hvatt pad
til patttoku med pvi ad skapa tima og adstaedur til samveru.
Helstu verkfaeri pjonandi leidsagnar eru ord og ténn raddar,
augu, hendur og naervera (Valgy Arna Eiriksdéttir o.fl, e.d;
brostur Haraldsson, 2017). bessi verkfaeri gegna lykilhlutverki
i daglegum stérfum i Skégarlundi par sem stor hluti af peim
sem saekja par pjonustu purfa adstod med samskipti, bod-
skipti og tjaskipti.

Ohefdbundnar tjaskiptaleidir

Ad eiga god samskipti er mikilvaegt til pess ad upplifa jakvaed
tengsl (Heilsuvera, 2019). bar sem leikni i samskiptum byggir
ad storum hluta a haefileikanum til ad tja sig er naudsynlegt ad
Utbuda umhverfid & pann hatt ad allir geti tjad sig ad einhverju
leyti (Klara Bragadoéttir, 2016). bar sem adeins hluti af peim
sem saekir pjonustu i Skégarlund notar talad mal til tjdskipta
eru ohefdbundnar tjaskiptaleidir mikilvaegur hluti af starfinu.
baer leidir sem notadar eru til tjaskipta adrar en talad mal
flokkast undir ohefédbundnar tjaskiptaleidir. beim er oft skipt
i tvo meginflokka; hreyfitdkn og hlutbundin takn. Hreyfitdkn

Myndreent dagsskipulag

fara fram an studnings fra umhverfinu en peim tilheyra medal
annars latbragd, svipbrigdi, takn med tali og taknmal heyrnar-
lausra. Hlutbundin takn fara fram med hjdlpargdgnum bar
sem hlutir, tdkn og myndir eru nytt til tjaskipta (Greiningar- og
rddgjafarstod rikisins, 2010; Rakel Marteinsddttir, 2021). Ohefs-
bundnar tjaskiptaleidir er pvi hugtak yfir paer dliku leidir sem
nyttar eru til tjdskipta. Tjaskiptaadferd spannar svo paer oliku
nalgunaradferdir sem farnar eru til pess ad pjalfa og kenna
leidir til tjdskipta. Ymsar tjdskiptaadferdir eru til og er ein peirra
hugmyndafraedi TEACCH (Sigrun Grendal Magnusdottir, 2012).

TEACCH

TEACCH er alhlida pjonustulikan fyrir einstaklinga sem ekki
geta nytt sér hefdbundnar kennsluadferdir og pvi haegt ad
adlaga ad ollum getustigum, aldri og adstaeedum (Aslaug
Melax, 2012). Til ad na bestum arangri med TEACCH er gert
einstaklingsmat og aaetlun sem er i reglulegri endurskodun.
L6gd er dhersla & styrkleika einstaklingsins og adra peetti
sem efla faerni, dhuga og sjalfstadi. Skipuldgd kennsla innan
TEACCH getur aukid faerni og yfirsyn einstaklingsins med
skipuldgdu umhverfi, vinnukerfi, sjénraenu dagskipulagi og
bodskiptum. TEACCH virkar med éllum aldurshépum og mark-
midid er alltaf ad einstaklingar eigi sjalfstaett lif (Greiningar- og
raddgjafarstod rikisins, e.d.; TEACCH® Autism Program, e.d.). |
Skogarlundi hefur TEACCH verid notad med einum eda 6drum
haetti i nokkur ar. NuU er 16gd mikil dhersla & ad styrkja starfid
innan hugmyndafraedinnar. bjonustan er adldégud ad hverjum
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0g einum med myndraenu dagsskipulagi. Einnig er umhverfid
sett upp @ myndraenan hatt til ad auka sjalfstaedi peirra sem
saekja pjonustu i Skdgarlund.

Starfid i Skégarlundi

Husnaedi Skdgarlundar hafdi lengi verid skipt i tvaer deildir
sem hafa nud verid sameinadar. NU er starfid pvi toluvert fjol-
breyttara fyrir alla, baedi pa sem hingad koma og starfsfolk.
Pad starf sem adur var unnid hefur verid eflt og gert mark-
vissara. Auk pess hafa tdélvur og dnnur taekni verid innleidd
i starfid. | dag er hlsnaedinu skipt { tta starfsstédvar en peir
sem hingad saekja pjonustu fara a tveer stddvar daglega, fyrir
og eftir kaffitima. Paer eru: Skapandi starf, vinnupjalfun, télvur
og rofar, skyndrvun, smidar og handverk, gagnaeyding, hreyf-
ing og reynsluboltar.

Skapandi starf

i skapandi starfi fa einstaklingar taekifzeri til ad efla skdpunar-
gledi sina og virkja imyndunaraflid i gegnum ymiss konar efni-
vid 0g ahold. Unnid er ad fjdlbreyttum verkefnum med olikum
adferdum til bess ad koma til maéts vid faerni hvers og eins. |
skapandi starfi er medal annars unnid med leir, gler, textil og
alls konar malningu og liti. Pannig fa einstaklingar taekifaeri til
ad upplifa olik efni og drva skynfeeri sin i gegnum gledi og
fegurdarskyn. beir listmunir og nytjahlutir sem einstaklingar
skapa eru svo hafdir til synis og sélu & vorsyningu og jolamark-
adi Skoégarlundar.

Vinnupjalfun

[ vinnupjadlfun er unnid eftir hugmyndafreedi TEACCH.
Einstaklingurinn hefur yfirsyn a pad verkefni sem hann vinnur
frd upphafi til enda og veit pvi til hvers er atlast af honum.
Verkefnunum er skipt upp i nokkra flokka eftir tilgangi peirra
en 16gd er dhersla & ad verkefnin auki og vidhaldi faerni, hafi
tilgang og séu vinnutengd. Daemi um verkefni eru ad para
saman sokka, afa sig ad hefta og Klippa, flokka hnifapdr og
ymis bokleg verkefni. [ gegnum verkefnin m& medal annars
efla finhreyfingar, samhaefingu augna og handa sem og ad
efla Uthald og einbeitingu.

Télvur og rofar

[ talvuryminu eru prjar bordtolvur. Ein af peim er med snertiskja
a hreyfanlegum armi og geta pvi flestallir nytt sér télvurnar til
gagns og gamans. Fyrir pa sem geta ekki nytt sér hefébundinn
télvubunad er haegt ad tengja rofa vid tdlvu og na fram virkni
med honum. Einnig ma tengja rofabox vid alls kyns raftaeki i
sama tilgangi. A pessari stod geta einstaklingar pjalfad upp
leikni i télvunotkun med pvi ad aefa sig ad nota mus og lykla-
bord sem og laert & akvedin forrit og leiki. Einnig eru nokkrir
iPadar sem haegt er ad gripa i.

Skyndérvun

[ skyndrvun er rolegt og paegilegt umhverfi par sem markmidid
er ad slaka & og njota. Bodid er upp a fjdlbreytta upplifun,
medal annars i gegnum lysingu, hljod og mynd. Pannig er haegt
ad adlaga skynareitid ad porfum hvers og eins, hvort sem pad
er ad fa hvild frd amstri dagsins eda fa drvun frd umhverfinu. |
ryminu er skjdvarpi sem er tengdur télvu og hljodkerfi, bolta-
bad og adstada baedi til pess ad setjast i paegilega stédu og
leggjast nidur.

Smidar og handverk

[ smidum og handverki er unnid med timbur. A svaedinu eru
ymis verkfaeri og fa pvi einstaklingar ad spreyta sig a fjol-
breyttum verkefnum. Medal annars er verid ad saga, pussa,
negla, bora og mala. | smidum og handverki eru verkferlar
hvers verkefnis mjdg skyrir par sem ljdka parf hverju verkprepi
fyrir sig adur en haegt er ad halda afram. Einstaklingarnir gera
verkefnin fra grunni par til pad er tilbuid til so6lu.

Gagnaeyding

[ gagnaeydingu eru fjérir taetarar og par af er einn tengdur vid
rofabox og rofa. Til pess ad haegt sé ad taeta pappirinn parf
aod fjarlaegja hefti og bréfaklemmur. bvi geta peir einstaklingar
sem eru ( gagnaeydingu valid @ milli pessara tveggja verkefna.
Pannig geta flestir unnid a pessari st6d med einum eda 6Arum
haetti. Skogarlundur hefur tekid ad sér ad eyda gdégnum fyrir
tvo fyrirtaeki i baenum. Pad skapar jakvaedni og eykur virkni
pbar sem pau upplifa sig sem hluta af heild og eru ad sinna
mikilvaegu starfi.
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Hreyfing

[ hreyfingu er bodid upp & einstaklingspjalfun bar sem unnid er
ad auknu uthaldi, styrk, jafnvaegi og lidleika. Markmidid er ad
beir sem pangad koma njoti bessi ad hreyfa sig og efli likams-
vitund sina. | hreyfingu er medal annars gongubretti, hjol, 169,
dynur og rimlar. Einnig er naerumhverfid nytt pegar vedur leyfir.

Reynsluboltar
Hugmyndin med reynsluboltum er ad pangad sé haegt ad fara
vilji einstaklingur komast i minna areiti. Par er til daemis bodid
upp a spjall, ségulestur, ad skoda myndir og hlusta & tonlist
rélegu umhverfi.

Adlégunartimi

baer breytingar sem gerdar voru a innra starfi Skégarlundar
gengu mjog vel fyrir sig. Farid var af stad i breytingar i midjum
covid-faraldri og var pvi ekki full pjénusta i bodi i Skdgarlundi.

Hépnum var skipt nidur, badi peim sem hingad saekja pjon-
ustu og starfsfolki. Breytingarnar voru gerdar i fjorum hépum,
tveim fyrir hddegi og tveim eftir hadegi. Allir fengu pvi gddan
adlogunartima. pad kom okkur & dvart hvad adlégunartiminn
gekk hratt og vel fyrir sig og rikir almenn dnaegja um breytt
fyrirkomulag.

Framtid Skogarlundar

Framtidin er bjoért og spennandi par sem pjonusta Skdgar-
lundar er enn i fullri préun. [ haust verdur unnid ad vinnumati
sem adstodar starfsmenn ad fylgja eftir getu og feerni a hverju
svaedi hja peim sem hingad koma. NuU pegar hefur verid send
inn umsokn fyrir augnstyribinadi, sem er naudsynleg vidbot
inn i tdlvurymid. Einnig er stefnt ad pviad bua til nyja starfsstoo.
Par mun fara fram pjalfun i bodskiptum og leidum til tjdningar.
Hér i Skogarlundi verdur alltaf eitt af adalmarkmidunum ad
bjoda upp a fjdlbreytta pjonustu sem er i takt vid tidarandann.
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Starf idjupjalfa i
Menntaskélanum

Gudrun Porvaldsdottir,
0jupjalfi i Menntaskdlanwom

a Trollaskaga

Sérkennslustjori i lezkskélanum

Leikholum, Olafsfird:.

a Trollaskaga 4 COVID-timum

I16jupjalfun er svo mégnud par sem hin & sér stad alls stadar i
samfélaginu. begar ég utskrifadist arid 2009 var ég opin fyrir
bvi ad vinna hvar sem er, ég trudi pvi pa og tridi enn ad idju-
pjalfar skipti skopum fyrir skjolstaedinga sina, hvar sem peir eru.

Starf idjupjalfa vid Menntaskolann a Trollaskaga hefur @ undan-
fornu ari tekid miklum breytingum. Starfid hefur fra radningu
minni um mitt ar 2017 falid [ sér idjupjalfun fatladra nemenda
3 starfsbraut skdlans. A starfsbraut eru nemendurnir jafn mis-
jafnir eins og peir eru margir. Starf mitt med nemendum hefur
alltaf verid med idju og valdeflingu nemenda ad leidarljosi, med
aherslu @ ad vinna markvisst ad peim markmidum sem nem-
endur setja sér Ut fra eigin dhuga og oskum. Nemendur hafa |
gegnum tidina kennt mér heilmargt og hefur verid einstaklega
leerdomsrikt ad takast a vid paer askoranir sem starfid bydur upp
3. Nemendur a starfsbraut purfa fjdlbreytta nalgun idjupjalfa
par sem unnid er Ut fra élikum sjonarhornum og aherslum.

Vid idjupjalfar erum sérfraedingar 1 idju, virkni og valdeflingu
nemenda og med idjugleraugunum getum vid greint idju-
vanda nemenda og maett poérfum peirra. Nemendur & fram-
haldsskolaaldri eru ekki adeins ad mennta sig til ad undirbua
sig fyrir framtidarstorf heldur eru nemendur okkar ad undir-
bua sig undir ifid sjalft. bvi er mikilvaegt ad peir séu undirbunir
fyrir allt pad sem lifi® mun bjoda peim upp 3.

Skoélameistari Menntaskolans a Trollaskaga, Lara Stefansdottir,
sa moéguleikana i minni menntun og baud mér ad vinna i sam-
starfi vid namsradgjafa skélans i ad proa starf idjupjalfa innan
veggja Menntaskolans a Trollaskaga | tengslum vid stodpjon-
ustu skoélans. Lara sagdi: , Eftir pbvi sem ég kynntist menntun og
storfum idjupjalfa betur sa ég hversu mikill fjarsjodur er i pekk-
ingu peirra til ad vinna med og adstoda vanvirka nemendur.
Vanvirkir nemendur purfa ekki ad vera, en geta verid, stirdir til
nams. beir eiga pad sameiginlegt ad eiga erfitt med ad halda
sér ad verki, skipuleggja tima sinn, vinna markvisst og hafa
trd @ ad peir geti ndd arangri. Peir purfa altid og eftirfylgni.

Menntun og fagpekking idjupjalfa er pvi fjarsjodur til ad vera
pessum nemendum innan handar, hjalpa peim ad einbeita sér
ad verkefnum og na arangri. Menntun og pekking nams- og
starfsradgjafa er 6nnur en idjupjalfanna en pessar tvaer stéttir
hafa sameiginlegan flot, sem styrkir stodpjonustu skolans.”

A vorénn 2020, nanar tiltekid i byrjun mars, kom ég aftur til
starfa eftir faedingarorlof. Eg nddi ad koma til vinnu i venjulegu
skipulagi, hitta nemendur og samstarfsfolk og skipuleggija, rétt
adur en COVID-takmarkanir skullu & af fullum punga. Stjorn-
endur Menntaskolans a Trollaskaga voru bunir ad fara yfir med
starfsfolki sinu allar mégulegar afleidingar af proun heimsfar-
aldursins. Einn moguleiki var ad skolum yrdi lokad og nam faeri
allt fram & netinu og pvi voru kennarar bunir ad undirbua alla
nemendur undir ad ef su stada keemi upp myndi allt nam flytjast
vfir & netid og i gegnum rafraen samskipti um éakvedinn tima.

Ndm nemenda 3 starfsbraut Menntaskdlans & Trollaskaga fer
fram eins og allra annarra nemenda vid skolann, i kennslukerf-
inu Moodle med verkstjorn kennara. Allir nemendur sem hafa
forsendur og getu til ad vinna { télvu stunda nam sitt daglega
3 pann hatt. begar nemendur hafa ekki forsendur til ad stunda
namid a pann hatt er ndm peirra adlagad ad peirra podrfum og
hefur starfsfolk brautarinnar pa notad t.d. Ipad, Osmo, Coji og
onnur namsgodgn vid haefi nemenda. Namid er einstaklings-
midad, skil verkefna eru fjdlbreytt og nemendur eru hvattir til
ad nyta sem fjdlbreyttastar leidir til nams. Brautarstjori starfs-
brautarinnar, Hélmar Hakon Odinsson, var buinn ad undirbua
nemendur sina mjog vel, fara vel yfir skipulag og ad afram yrdi
kennt samkvaemt stundaskra. Buid var ad kenna tima a netinu
i gegnum Google Meet po6 allir nemendur veeru i kennslustof-
unni og leyfa nemendum pvi ad upplifa hvernig slik kennsla
feeri fram, hvernig peir keemust inn i sina kennslustofu, kveiktu
a hljodi, slokktu a hljédnema og fengju pbannig taekifaeri til ad
spyrja kennara Ut i allt sem purfti. Pessi undirbuningsvinna skil-
adi starfsbrautinni 6ruggum nemendum sem meaettu vel i alla
tima og unnu sin verkefni pratt fyrir miklar askoranir. Mikilvaegt
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er po ad nefna ad samkomubannid og paer takmarkanir sem pvi
fylgdu hoéfdu ahrif & alla nemendur en & 6likan hatt. Pad ad mega
ekki stunda sin ahugamal, maeta i skdlann eda hitta storan hluta
af sinum nanustu vinum og fjolskyldu gerdi nemendur preytta,
hluti af peim fann fyrir namsleida og erfitt var fyrir einhverja ad
halda virkni. Sama ma segja um adra nemendur skolans.

15. mars 2020 var svo fyrsti dagurinn par sem 6ll okkar samskipti
vi® nemendur fluttust yfir & rafraena midla. Eg faerdi mina vinnu
lika sama dag yfir & Google Meet. Nemendur og foreldrar stédu
sig mjog vel | pbessum nyju adstaedum en ég sem idjupjalfi purfti
a0 hafa mig alla vid ad maeta pérfum nemenda par sem veruleiki
beirra og adstaedur i nédmi voru nu allt adrar en ddur. Aherslurnar
urdu a andlega lidan, timastjornun, virkni og félagsleg samskipti.

Samkomutakmarkanir, grimuskylda og fjarleegdarmork hafa kennt
okkur ymislegt og medal annars pad ad allir nemendur purfa a
go0ri stodpjonustu ad halda. beir purfa ad hafa net sem gripur pa
begar peir finna ekki lausnina vid sinum ndmsvanda. Stodpjonusta
framhaldsskélanna er mikilvaegur hluti af framhaldsskolakerfinu
0g gerd til pess ad stydja vid nemendur, baedi i ndmi og vid ad
takast a vid allar adrar mégulegar hindranir sem upp geta komid.

Eg og Sigridur Asta ndms- og starfsradgjafi hittumst grimuklaeddar
i byrjun vorannar 2021 og motudum sameiginlega syn & teymis-
vinnu okkar med velferd, virkni og valdeflingu nemenda i forgrunni.
Vid forum yfir okkar fagbakgrunn og hvada verkfaeri vid gaetum
nytt i vinnu okkar med nemendum. [ Menntaskolanum & Trollaskaga
er vendikennsla og pvi fa allir nemendur kennsluefni og verkefni
vikunnar fra kennurum a manudagsmorgni, sem getur verid lesefni
og margmidlunarefni af ymsu tagi asamt kennslumyndbdndum.
Ollum verkefnum vikunnar ber nemendum ad skila fyrir sunnu-
dagskvold og fa peir ekki frest & verkefnaskilum. Kennarar fara
sidan yfir pessi verkefni i vikunni a eftir og skila nemendum leid-
sagnarmati a priggja vikna fresti. bvi er audvelt fyrir nemendur og
forradamenn ad fylgjast med stodu i hverjum afanga fyrir sig.

Af pessu leidir ad vid akvadum ad fa fyrsta timann med
stadnemendum 3 manudagsmorgnum i byrjun hverrar viku.
Par fengu peir leidbeiningar og hvatningu eftir porfum, stutt
verkefni og kynningu @ ymsum verkfaerum sem peir gaetu nytt
sér til ad baeta namsarangur sinn, s.s. namstaekni, lidan og
daglega virkni. Verkefni nemenda foélu einnig i sér markmida-

setningu og endurmat a8 namsframmistédu en audvelt var ad
tengja pau vid leidsagnarmat kennara.

Vinna okkar var i stdédugri proun alla énnina og pannig
péttum vid netid til ad gripa nemendur sem attu i basli. Vid
budum peim upp a personulega adstod vikulega, greindum
stodu peirra og veittum peim aukinn studning og eftirfylgni.
[ upphafi fannst einhverjum nemendum ekki tilgangur med
manudagstimanum par sem peir uppliféu ad peir fengju
ekki einingar fyrir pa. Hins vegar er pad svo ad vinnuframlag
beirra i pessum timum er hluti af vinnuframlagi peirra i 66rum
afongum, og reiknast pannig inn i heildarfjdlda eininga sem
hvert og eitt peirra tekur.

Oformleg meeling okkar & drangri pessa tilraunaverkefnis er
mjdg god og upplifun nemenda almennt jakvaed. Pad er einnig
mat skolans ad nemendur sem hafa att stirt um nam, eru i
brottfallshaettu og einnig nemendur med tilfinningavanda, hafi
baedi valdeflst og uppskorid betur namslega en annars hefdi
mogulega ordid.

Naesta vetur holdum vid afram ad proa pessa pjonustu, vid
verdum afram med fyrsta tima i byrjun hverrar viku fyrir alla
stadnemendur par sem ahersla er 16gd a ad pau skipuleggi
nam sitt, kynnist ymsum namsverkfaerum og nadmstaekni sem
gagnast vid nam og 6dlist aukna tru a eigin dhrifamatt, abyrgd
0g sjalfstaedi. Pegar 6llu er & botninn hvolft pa eru pad alltaf
nemendurnir sjalfir sem vinna vinnuna, sinna sinu Nami og
standa vonandi eftir ndmid betur tilbunir ad takast a vid pad
sem peir dkveda ad leggja fyrir sig i framtidinni.

Pad er okkar reynsla ad idjupjalfar og ndams- og starfsradgjafar
likt og kennarar hafa breidan pekkingarfraedilegan grunn til ad
leida verkstjorn nams. Nalgun idjupjalfa og nams- og starfsrad-
gjafa er @ menntunarfraedi og idju par sem kastljésinu er varpad
a samspil virkni, valdeflingar og namstaekni. Par kemur saman
dyrmaet og breid pekking og nalgun a hvern og einn nemenda
Ut fra styrkleikum hans. Pannig gefst lika taekifeeri til ad tengja
enn frekar idju vid ahugasvid pegar kemur ad prautseigju i nami,
0g nalgast hvern og einn nemanda Ut fra hans stédu. Stefnan er
pannig sett a ad halda afram ad proa samstarf pessara tveggja
fagstétta innan framhaldsskolans og skapa pannig breidari fag-
lega nalgun @ nemendur og nam peirra.
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Porpid — tengslasetur
og Fyrstu fimm

borpid - tengslasetur er samfélag sem stydur vid ungbarna-
menningu og er fyrir fjolskyldur med aherslu a fyrstu fimm
arin i lifi barna. Hagsmunafélagid Fyrstu fimm var® til i undir-
buningsvinnu fyrir Porpid, pvi i samtali vid foreldra og fagad-
ila kom i ljés ad porf er a studningi vid fjélskyldur sem vilja
forgangsrada tengslum og studla med pvi ad aukinni velferd
barna sinna.

Forvarnir hafa verid mér hugleiknar lengi og ordid fyrirferdar-
meiri eftir ad hafa starfad sem idjupjalfi & baedi barna- og
gedsvidi. Hugmyndin ad borpinu for ad skyrast begar ég gekk
med dottur mina og eftir ad hun faeddist fann ég & eigin skinni
porf fyrir opid uUrraedi sem stydur vid fjdlskyldur fyrstu arin.
Eg fékk Sélveigu Kristinu Bjorgdlfsdottur og Saeunni Péturs-
dottur idjupjalfa med mér i 1id og verkefnid for af stad. Vid
Saeunn uUtskrifudumst saman fra Haskélanum a Akureyri 2015
0g Solveig utskrifadist fra sama skoéla 2021. Vid eigum pad allar
sameiginlegt ad brenna fyrir lydheilsu og baettum hag barna.

Par sem vid erum prjar idjupjalfar er hugmyndafraedi idjupjalf-
unar fyrirferdamikil i starfsemi borpsins en vid byggjum hug-
myndafraedilegan grunn pborpsins lika & 6drum kenningum
0g gagnreyndum fraedum. Tengslakenningar og mikilvaegi
fyrstu dranna, kenningar reynslunams og jakvaedrar salfraedi
eru medal pess sem vid notum. ba hafa fleiri fagadilar gengid
til lids vid borpid og med peim badi fagbekking ur nami og
reynsla ur starfi. Teymi borpsins skipa auk okkar Solveigar og
Saeunnar, paer Helena Rut Sigurdardoéttir og Rakel Gudbjdrns-
dottir, paer hafa lokid M.A.-ndmi i foreldrafraedslu og uppeldis-
radgjof og Elsa Borg Sveinsdottir sem er ad ljuka sama nami.

Umoénnunaradilar gegna lykilhlutverki i lifi barna sinna og
bvi til mikils ad vinna ad peir upplifi sig sem dérugga leidtoga.
borpinu er atlad ad halda utan um fjdlskyldur med pvi ad
skapa vettvang par sem paer geta komid saman, styrkt tengsl,
fengid studning og fraedslu. Leikur er ein helsta idja barna og
i gegnum hann proéar barnid ymsa faerni sem fylgir pvi i lifinu.
Mun Porpid skapa umhverfi par sem bdérn og umdnnunar-

Alda Palsdottir,
i0jupjdlfi og stofnandi
Dorpsins — tengslaseturs

adilar fa taekifaeri til ad profa sig afram og kynnast styrkleikum
sinum, dhuga og vidbrégdum i gegnum leik.

bjonusta borpsins verdur margpaett og breytileg eftir pborfum
beirra sem koma til med ad nyta hana. Vid stefnum a ad byrja
med hluta af pjonustunni i haust, pa atlum vid ad bjéda upp
a tima i stundatoflu par sem fjolskyldur geta notid sin saman
og styrkt tengsl i gegnum naerandi upplifanir & bord vid list-
sképun, skynupplifanir og hreyfingu. Pa verda sérstakir timar
til ad stydja vid sjalfsraekt foreldra. Med pad fyrir augum mun
Porpid einnig bjéda upp a namskeid og fraedslu um ymis efni
eins og um tengsl, gildi, vidhorf og jafnvaegi { daglegu lifi. For-
eldrafraedararnir og uppeldisradgjafarnir verda med namskeid
og fraedslu fyrir foreldra par sem peim gefst faeri d ad proskast
i foreldrahlutverkinu. porpid verdur opid 6drum fagadilum
sem vilja vera med tima i stundatoflu eda bjdda upp d ndm-
skeid fyrir born, fullordna eda fjolskyldur. Vid sjaum svo fyrir
okkur ad pegar vid faum husnaedi verdi hjarta Porpsins opid
rymi par sem fjdlskyldur geta verid saman vid leik, baedi Uti og
inni og hitt adrar fjdlskyldur.

bjonusta fagadila verdur { bodi fyrir pad sem koma i borpid
med pad fyrir augum ad veita snemmtaeka ihlutun. Pad getur
skipt miklu mali fyrir fjdlskyldur ad fa videigandi studning a
bvi timabili sem voxtur og proski barnsins er hvad mestur og
sjalfmyndin ad motast. Vid idjupjalfarnir munum til ad mynda
adstoda umonnunaradila vid ad skoda ny hlutverk, jafnvaegi
i daglegu lifi, gildi og forgangsrédun. Vid getum adstodad
fidlskyldur vid ad setja sér markmid og veitt studning vid
ad na peim. Auk pess getum vid metid og veitt radgjof um
pbaetti sem tengjast faerni og skynurvinnslu barna til ad maeta
porfum peirra sem fyrst.

Okkur vard fljotlega ljost & samtoélum vid baedi fidlskyldur og
fagadila vid undirbuning borpsins ad samfélagslegur skortur
var a studningi vid og vidurkenningu & ad hlua ad bdrnum
fyrstu arin. Hagsmunafélagid Fyrstu fimm vard par af leidandi
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til svo heegt veeri ad stydja foreldra sem prystindp um baetta
barnamenningu og til ad krefjast breytinga f islensku sam-
félagi svo pad yrdi barn- og fjdlskylduvaenna. Fyrsti fundur
félagsins var i byrjun névember 2020 og vorid 2021 sendi pad
fra sér akall til pingmanna, borgarfulltria og atvinnulifsins um
ad gera miklu betur.

Grundvallarhugsun Fyrstu fimm er ad vid sem samfélag
verdum ad gera betur. Skyrsla UNICEF fra arinu 2020 synir ad
islensk born meelist i verri stdédu hvad vardar andlega lidan, lik-
amlega heilsu og nams- og félagsfaerni en boérn flestra annarra
Evrépubjoda. Stefna Fyrstu fimm er ad gera Island baedi barn-
og fjdlskylduvaenna og | fararbroddi pegar kemur ad stédu
barna. bessu er fyrst og fremst haegt ad na fram i samstarfi
vid vinnuveitendur og stjornvold. Rannsoknir syna ad til lengri
tima litid mun kostnadur vid studning fjdlskyldna fyrstu fimm
arin, t.d. med lengra fadingarorlofi, launudu tengsla- og
umonnunarorlofi fedra, sveigjanleika a vinnumarkadi og laekk-

udu starfshlutfalli, spara yfirvéldum og fyrirtaekjum margfalt
haerri upphaedir pegar fram lida stundir. Eitt af pvi sem Fyrstu
fimm hafa i hyggju ad taka ad sér er ad midla upplysingum
milli vinnustada svo peir geti deilt reynslu og adferdum vid ad
koma til mots vid bérn og foreldra peirra.

Fyrstu fimm stendur fyrir fundum, malpingum og namskeidum
og myndar regnhlifar- og barattusamtok fyrir alla pa sem lata
sig hag ungra barna varda. Eg er formadur stjérnar Fyrstu
fimm en auk min sitja Arni Kristjansson, Anna Mjsll Guo-
mundsdattir, Olafur Grétar Gunnarsson, Bjarney Run Haralds-
déttir og Matthias Olafsson i stjorn. Hopurinn er fidlbreyttur en
vid hofum oll sterkar skodanir @ malefninu. Fyrstu fimm hefur
verid vel tekid og margir fagnad pvi ad kominn sé vettvangur
til ad vinna ad urbdotum a pessu mikilvaega aeviskeidi.

Heegt er ad fylgjast med borpinu & https./tengslasetur.is/ og
Fyrstu fimm & htto./fyrstufimm.is/. Beedi samfélégin er auk
bess heegt ad finna & Instagram og Facebook.

HVILDARSPELKA

Eykur virkni, notendavaen og p=gileg

= Nystarleg hvildarspelka med
einstaklinginn i fyrirrami

= An borda og audveld i
notkun og adlégun

= Faanleg badi i barna og
fullordinsstaerdum

Fagfolk STODAR veitir nanari upplysingar og radgjof. °

Timapantanir i simac6c 288c
p 565 5

30

Tronuhrauni 8, Hafnarfirdi, stod.is



I6jupjalfun i byltu-
og beinverndarméttoku

Fj6lmargir einstaklingar koma inn & Landakot til medferdar
og greiningar vegna jafnvaegisvandamdla enda er 6st60-
ugleiki og byltur mjog algengt vandamal hja éldrudum. bridji
hver einstaklingur 65 dra og eldri dettur einu sinni eda oftar
4 dri. Haetta a byltum eykst enn frekar med haekkandi aldri.
Folk sem hefur dottid er oft hraett vid ad detta aftur og hreyfir
sig pvi minna. Smam saman minnkar likamleg geta og um
leid verdur einstaklingurinn enn éstédugri. Averkar og brot
i kjolfar byltna, sérstaklega mjadmarbrot, valda oft miklum
breytingum 4 lifi einstaklinga, skerda lifsgaedi og hafa ahrif
a athafnir daglegs lifs. Bylta er skilgreind sem atburdur par
sem einstaklingur fellur éviljandi nidur a goélf, j6rd eda annan
lagan flot.

Byltur geta haft alvarlegar afleidingar fyrir sjuklinga og peim
fylgir gridarlegur kostnadur. Oraunhaeft er ad atla ad haegt sé
ad koma i veg fyrir allar byltur en erlendar rannsoknir syna ad
med markvissum adgerdum er haegt ad faekka peim umtals-
vert og par med draga Ur pjaningum sjuklinga og kostnadi
beim samfara.

A Landakoti er starfreekt sérhaefd mottaka fyrir aldrada
einstaklinga med sogu um jafnvaegisskerdingu, byltur og/
eda beinbrot. Nefnist hun byltu- og beinverndarmottaka
og var stofnud arid 2001. Markmid hennar er ad greina
orsdk og ahaettupeetti byltna og finna Urraedi sem draga ur
eda koma [ veg fyrir byltur. Vid deildina starfar pverfaglegt
teymi; oldrunarlaeknar, hjukrunarfreedingar, sjukrapjalfarar
og idjupjalfar. Beidnir til mottdkunnar berast fra fra slysa- og
bradamottoku LSH, heimilislaaknum og 6drum sérfraedingum.

Orsakir og ahaettupaettir byltna
Ahasttupaettir byltna eru margir og oft samverkandi. Gjarnan
er talad um innri og ytri peaetti sem valda byltum. Med innri

Kristin Kristjdnsdottir,
i0jupjalfi Landspitala,
Landakot:

med

pattum er att vid atridi sem varda sjuklinginn sjalfan,
ytri pattum er att vid umhverfis- og atferlispbaetti. Eftir pvi
sem fleiri dheettupaettir eru fyrir hendi pvi meiri verdur
byltuhaettan. Medal dhaettupatta ma nefna sdégu um fyrri
byltur, 6rad, hraedslu vid byltur, jafnveegistruflun, minnkadan
vodvastyrk, gongulagstruflun, réttstodublodprystingsfall,
afengi og lyf, vannaeringu og of litla vokvainntdku, pvagleka,
sjonskerdingu, hjarta- og gedlyf, haettur i umhverfi og skort a
notkun studnings- og hjalpartaekja.

Idjupjalfun

[Ojupjalfi veitir rddgjof um byltuvarnir og adldgun & umhverfi
med tilliti til byltuvarna. Farid er i heimilisathugun ef porf er &
til ad kanna hvernig einstaklingurinn tengist umhverfi sinu og
i0ju 0g 6ryggi metid. Hjalpartaeki til varnar byltum eru péntud
0g leidbeint um notkun peirra. Oryggishnappur, handfang
3 rum, salernishaekkun og badbretti/sturtustoll eru helstu
hjdlpartaekin og sidan er mikilvaegt ad fjarleegja mottur og
gera gangveg greidan fyrir gdnguhjalpartaeki. Mikilveegt er
ad engin bleyta sé a golfi eda jafnvel smair hlutir sem haegt er
ad detta um. G604 lysing parf ad vera a heimilinu og naeturljés
sem lysa leidina & badherbergi er kostur. Byltur orsakast lika
af pviad folk er ad flyta sér ad svara dyrabjollu eda svara sima
0g einnig eru byltur Ur tréppum sem stigid er a til ad na  hluti
ur efri skapum ponokkrar.

Mikilveegt er ad standa rolega a faetur, en pad a sérstaklega
vid um pa sem eiga a heettu ad fa blédprystingsfall eda
svima og alltaf gott ad hafa eitthvad til ad stydjast vio,
baedi vid rum og eins stola. Langflestir sem koma i byltu- og
beinverndarmottoku eru med gdénguhjalpartaeki og adgengi
ad heimili parf ad vera gott. Best er ef gengid er beint inn af
go6tu og rafdrifnar utinurdir til stadar pvi erfitt getur verid ad
koma gdngugrindinni inn fyrir pungar Utihurdir.
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Nidurstddur ur pverfaglegu teymi

Pegar allir faghdpar eru bunir ad meta einstaklinginn er
teymisfundur par sem farid er yfir nidurstddur og rannsoknir,
sérhaefd radgjof reedd og aframhaldandi eftirmedferd
akvedin. Einstaklingur kemur sidan i lokavidtal hja laekni
og feer allar nidurstédur og radleggingar skriflegar og
einnig faer heimilislaeknir nidurstdédurnar. Oft er 3dhersla
[6gd & skynorvandi jafnveegispjalfun hja sjukrapjalfara par

sem jafnveegisskynid er pjalfad og fallvidbrégd aukin
sem og onnur styrktarpjalfun. Stundum er innlégn a L2
Utskriftardeild i 2-4 vikur eda 6nnur endurhaefingaruirraedi
utan Landspitala fundin.

Greinarhofundur hefur starfad a byltu- og beinverndarmot-
toku fra upphafi. HUN er mjég spennandi vettvangur fyrir
idjupjalfa ad vinna vid og porfin er mikil.

LETTU
PER LiFID

Sturtustalar og kollar i
miklu drvali med og an
snuningsdisks.

Einfaldir i notkun, med
hadarstillanlegum
og stodugum fotum.

Fagfolk STODAR veitir nanari
upplysingar og radgjof.
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Gudriin Jéhanna Benediktsdottir, idjupjalfi
Résa Gunnsteinsdottir,
i0jupjdlfi og frolskyldufreedingur

Lifsbrunnur

Lifsbrunnur er idjupjalfamidostod sem var stofnud arid
2020 og hefur ad markmidi ad bjoda idjupjalfapjonustu til
barna, unglinga, foreldra og skola. Bodid er upp a mat a
skynurvinnslu, félagsfaerninamskeid og pjalfun i ath6fnum
daglegs lifs, asamt fleiru.

Hugmyndin ad Lifsbrunni hefur verid lengi i huga mér. Mig
hefur alltaf langad ad sameina i eitt allt sem ég kann og hef
réttindi til ad gera. Fra 2004 hef ég verid med sjalfstaedan
rekstur og namskeid fyrir lesblinda einstaklinga, auk pess
sem ég er med réttindi til ad nota Davis-adferdina. Arid 2012
Utskrifadist ég sem idjupjalfi og arid 2015 fékk ég sidan réttindi
til ad vera med PEERS-félagsfaerninamskeid.

begar COVID-19 skall & pba purftum vid hja Lifsbrunni, eins og
fleiri, ad nota fjarkennslubunad meira. Su reynsla hefur kennt
okkur margt par sem vid faerdum m.a. PEERS-namskeidin
okkar yfir i fjarkennslu og fengum fleiri fyrirspurnir um
fiarkennslu af ymsu tagi. Oll pessi pjonusta gekk mjog vel
fiarfundabunadi, sem vard til pess ad mig langadi ad geta
hjalpad fleirum sem hvorki hafa toék & ad fa pjonustu i sinum
heimabae né koma til Reykjavikur.

Til bess ad mega veita idjupjalfun i fjarheilbrigdispjonustu pa
vard ég ad saekja um leyfi landlaeknis sem og ég gerdi vorid
2020 og er nina med stadfestingu fra Embeetti landlaeknis til
ad starfa sjalfstaett sem idjupjalfi, baedi & stofu og til ad veita
fiarheilbrigdispjonustu.

p3a kom upp hugmyndin um ad gefa fyrirtaekinu nytt nafn og
sameina alla pessa paetti en med adaldherslu & fjarkennslu.
Eg mun b6 ad sjalfsogdu halda afram ad sinna ollum pessum
pattum lika & stofunni sem ég er med ad Arnarbakka 2-4 i
Reykjavik, og i naerumhverfi skjolstaedinga.

Pa langadi mig ad staekka petta enn frekar og hringdi i Rosu

Gunnsteinsdoéttur idjupjalfa og fjdlskyldufraeding. Par sem vid
erum gamlir vinnufélagar og hofum alltaf ndd vel saman fag-
lega var upplagt ad bjoda henni med og var hun til { betta med
mér. Vid erum tvaer saman med heimasiduna idjutjhalfun.is.

Rdésa hefur verid med réttindi fré Embeetti landlaeknis til ad
vera med idjupjalfun a stofu frd 2017 en hun sinnir peirri pjén-
ustu @ Domus Mentis gedheilsustdéd og i naerumhverfi skjol-
staedinga. Framtidarsyn okkar er ad veita idjupjalfun a stofu,
fara a vettvang og i fjarpjonustu.

bjonustan sem ég mun veita i fjarpjonustu er: Skynurvinnslu-
mat og radgjof fyrir bdrn, unglinga, foreldra og skola. Mat &
faerni til ad takast & vid athafnir daglegs lifs, dagleg rutina,
ahugamal, andleg lidan og gedraenar askoranir. Radgjof vard-
andi bad sem vidkomandi vill geta gert og parf ad geta gert.
Namskeid fyrir lesblinda og PEERS-félagsfaernindmskeid.
Sama pjonusta verdur i bodi & stofu og a vettvangi hja baedi
Gudrunu og Rosu.

Heegt er fylgiast med okkur d Facebook og Instagram.

www.idjuthjalfun.is
gudrun@idjuthjalfun.is
rosa@idjuthjalfun.is
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Gudrin Johanna Benediktsdottir,
i0jupjalfi med réttindi sem
leidbeinandi i PEERS-félagsfeerni

Hvernig spilin urdu til
PEERS-namskeid i félagsfaerni

Mig langar ad segja ykkur frd hugmynd sem ég kom i framkveemd sidasta sumar.
bessi hugmynd kom ut fra pvi ad vid Ingibjorg Karlsdéttir hofum verid med
PEERS- namskeid i félagsfaerni sidan haustid 2016. [ lok hvers ndmskeids fa oll
bornin verdlaun/gjof, sem var biémidi, fyrir ad hafa lokid namskeidi.

Vorid 2020 var COVID komid og pvi var dvideigandi ad gefa bdrnunum mida i bid
vegna sottvarnareglna. ba var ég lika ad fara af stad med fjarkennsluhopa fyrir pa
sem bua & landsbyggdinni og ekki passadi ad gefa peim mida i bid i Reykjavik.

Pa datt mér i hug ad hanna spil par sem allar lidsandareglurnar eru & hverju spili.
Eg fékk hannudinn okkar til ad setja upp spilin og ég sendi henni svo paer setningar
sem ég vildi hafa & peim.

Fyrri atgdfa

Petta tokst mjog vel, margir vildu kaupa pessi spil og pad ytti mér aftur af stad. Mig
hafdi lengi dreymt um ad gera myndir vid allar samskiptareglurnar, pannig ad ég
naedi betur til yngri barna og einnig til peirra sem pykir gott ad hafa allt myndraent.
Eg var buin ad hugsa mikid um hvernig myndirnar aettu ad vera og hvort vaeri haegt
ad fa einhvern til ad teikna paer fyrir mig. Eins og svo oft adur pa gleymir madur ad
lita sér naest, en stjupsonur minn Johann Orn Steinsson er mikill myndlistarmadur. Eg
hringdi i hann, baud honum verkid og hann var til i ad gera tilraun. bessi tilraun hans
gekk heldur betur vel, hann teiknadi myndir fyrir &Il spilin og i framhaldi af pvi er hann
buinn ad teikna fyrir mig naestum pvi allar samskiptareglurnar. begar ég er ni med
bornin/unglingana i tima pa fa pau lika myndraena skyringu @ samskiptareglunum.

Seinni utgdfa

Hér eru nokkur deemi:
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Um PEERS
-namskeid i félagsfaerni

Um PEERS-ndmskeid i félagsfeerni

PEERS er ndmskeid i félagsfeerni fyrir bérn, unglinga og
ungt folk med félagslega erfidleika, einhverfu, ADHD, kvida
og bunglyndi og einnig foreldra peirra eda félagspjalfa.
PEERS er skammstéfun fyrir Program for the Education and
Enrichment of Relational Skills.

Namskeidid er aetlad fyrir bérn og unglinga 9-17 ara og
foreldra peirra, einnig ungt folk 18-34 ara og foreldra peirra
eda félagspjalfa.

PEERS-namskeid i
sem brytur upp félagslega einangrun barna og unglinga
0g studlar pannig ad beettri lidan peirra, vinatengslum og
aukinni félagslegri virkni. Félagsleg einangrun og vinaleysi
getur leitt til alvarlegra kvidaeinkenna og punglyndis, slakari
namsarangurs, brottfalls Ur nami, ahaettuhegdunar, neyslu
fikniefna og sjalfsvigshugleidinga. Sja nanar rannsoknir a
PEERS 3 heimasidu UCLA Semel Institute for Neuroscience &
Human Behavior https:/www.semel.ucla.edu/peers/research
og medfylgjandi heimildaskra.

félagsfeerni er gagnreynt namskeid

A PEERS-namskeidi i félagsfaerni er markmidid ad:

+ Barnid/unglingurinn laeri ad eignast vini og halda peim.

« Foreldri lzeri ad stydja barnid/unglinginn i ad finna sér
videigandi vini.

* Foreldri lzeri leidir til ad styrkja feerni barnsins/unglingsins
vid ad eignast nyja vini.

* Foreldri lzeri leidir til ad efla félagslegt sjalfstaedi barnsins/
unglingsins.

Adalstyrkleiki félagsfaernipjalfunar PEERS er ad ndmskeidid er
fyrir baedi bérn/unglinga og foreldra peirra og laera foreldrar
hvernig peir geta haldid afram og fylgt eftir félagsfaernipjalfun
barnanna/unglinganna eftir ad namskeidinu lykur.

PEERS-namskeidid er vikulega i 14 skipti og hvert skipti er
90 minutur. A ndmskeidinu eru born eda unglingar saman
i hop og foreldrar eru saman { hop. Unnid er med sama
kennsluefni samtimis { hvorum hépnum samkveemt PEERS-
handbok. Barnahopnum/unglingahdpnum er kennt i gegnum
beinar leidbeiningar, samraedur, hlutverkaleiki, myndbdénd og
heimaverkefni. Foreldrum er kennt ad leidbeina bornunum/
unglingunum med pvi ad farid er yfir heimaverkefni i hverjum
tima og fylgt vel eftir hvernig hvert og eitt foreldri leidbeinir
barni/unglingi heima. Unnid er Ut frd styrkleikum og dhugasvidi
hvers barns/unglings. | lok hvers tima koma hdéparnir tveir
saman | 10-15 minUtur og heimaverkefni eru skipuld6gd
sameiningu. Hvert namskeid er fyrir 8-10 bérn/unglinga og
foreldra peirra.

A hverju PEERS-ndmskeidi er kennd samtalsfaerni, 6rugg
notkun netsins og samfélagsmidla, videigandi humor, videig-
andi leidir vid ad blanda sér i samraedur og fara Ut Ur sam-
reedum i hop, skipulagning hittinga og videigandi framkoma |
hittingum, godur lidsandi og iprottaandi, vidbrogd vid stridni
0g nidurleegjandi athugasemdum, vidbrogd vid einelti og
hvernig er haegt ad breyta sleemri imynd, leidir til ad leysa
agreining og vidbroégd vid kjaftaségum, sludri og neteinelti.

Farid hefur fram rannsokn & arangri PEERS & Islandi baedi
innan Barna- og unglingageddeildar LSH og utan. Tveir
meistaranemar i félagsradgjof unnu tolfraedilega Ur svorum
matslista sem foreldrar og born/unglingar svara fyrir og
eftir hvert namskeid. Meistaranemarnir toku fyrir sinn hvorn
aldurshépinn. Um var ad raeda matslista af 22 ndmskeidum
sem haldin voru & timabilinu fra byrjun haustannar 2016 til
loka vorannar 2019. Matslistarnir maela félagsfaerni, kvida,
félagsvirkni og samkennd. Nidurstddur svara unglinga (15-18
ara) og foreldra syndu marktackan mun & ollum matslistum.
Nidurstddur svara barna og unglinga (9-14 ara) syndu mun a
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matslistum sem maela félagsfaerni, samkennd og félagsvirkni.
A matslistum yngri aldurshdpsins sem maela kvida kom fram
marktaekur munur i svorum foreldra utan BUGL.

Nokkrar stofnanir voru i samstarfi vid BUGL vardandi inn-
leidingu PEERS & [slandi &rid 2015. M& bar nefna Greiningar- og
radgjafarstod rikisins, pProska- og hegdunarstéd heilsugaesl-
unnar og Velferdarsvid Reykjavikurborgar. | samstarfi vid
Endurmenntun Haskola [slands hafa verid haldin fisgur PEERS
Training-namskeid fyrir leidbeinendur & Islandi. PEERS-ndm-
skeid fyrir born / unglinga og foreldra peirra eru haldin vida
a landinu.

Einnig eru PEERS-namskeid haldin @ vegum sjalfstaett starf-
andi adila en pad er m.a. fagfélk sem starfar 8 BUGL sem foér
af stad med namskeidin utan BUGL & vordnn 2017. A beirra
vegum eru haldin 6-7 namskeid fyrir mismunandi aldurshépa
barna, unglinga og ungs folks a hverri énn. Einnig eru haldin
PEERS-fjarndmskeid a vegum sému adila og geta fjarnam-
skeidin hentad vel fyrir folk & landsbyggdinni, sja nanar a
www.felagsfaerni.is.

PEERS-namskeid i félagsfeerni fyrir ungt folk 18-34 ara er
svipad uppbyggt en pad er 16 skipti i 90 minutur hvert sinn.
Algengast er ad foreldrar unga folksins taki patt i namskeidinu
en einnig getur verid um ad raeda ad studningsadili taki patt
sem félagspjalfi. Af 16 skiptum par sem farid er i svipad efni
0g a namskeidum fyrir bdérn og unglinga, pa eru 4 skipti par
sem fjallad er um stefnumot eda ,date”-framkomu og fleira
ahugavert pvi vidkomandi, sja nanar @ www.felagsfaerni.is.

Gudrin Johanna Benediktsdottir, idjupjalfi er med réttindi sem
leidbeinand: i PEERS-félagsfeerni fyrir born, unglinga og ungt folk,
skola-PEERS-réttinds, einnig til ad halda Télehealth PEERS-ndm-

skeid i félagsfeerni i fjarkennshu.

Ingibjorg Karlsdottir, félagsrddgiafi MPH er med réttindi sem
leidbeinand: i PEERS-félagsfeerni fyrir born, unglinga og ungt folk,
einnig skola-PEERS-réttind:.

Yfirlit yfir nokkrar rannsoknir a
PEERS erlendis og einnig hérlendis:

(Heimildir séttar 10. feb. 2020 af https:/www.semel.ucla.edu/peers/research fyrir
utan islensku rannsdknirnar tvaer i lok listans)

« Parent-assisted social skills training to improve friendships in teens with
autism spectrum disorders (Laugeson o.fl., 2009).

» Evidence-based social skills training for adolescents with autism spectrum
disorders -The UCLA PEERS program (Laugeson o.fl., 2012).

« A replication and extension of the PEERS intervention - Examining effects
on social skills and social anxiety in adolescents with autism spectrum
disorders (Schohl o.fl., 2013).

* Long-term treatment outcomes for parent-assisted social skills training
for adolescents with autism spectrum disorders - The UCLA PEERS program
(Mandelberg o.fl,, 2013).

« Measuring the plasticity of social approach - A randomized controlled trial
of the effects of the PEERS intervention on EEG asymmetry in adolescents
with autism spectrum disorders (Van Hecke o.fl., 2013).

« Predicting treatment success in social skills training for adolescents with
autism spectrum disorders - The UCLA program for the education and
enrichment of relational skills (Chang o.fl., 2013).

« Using a CBT approach to teach social sk ills to adolescents with autism
spectrum disorder and other social challenges - The PEERS method
(Laugeson og Park, 2014).

« Parent and family outcomes of PEERS - A social skills intervention for
adolescents with autism spectrum disorder (Karst o.fl., 2014).

* Examination of a parent-assisted, friendship-building program for
adolescents with ADHD (Gardner o.fl., 2015).

« Parents perceive improvements in socio-emotional functioning in
adolescents with ASD following social skills treatment (Lordo o.fl., 2016).

* Changes in depressive symptoms among adolescents with ASD comp-
leting the PEERS® social skills intervention (Schiltz o.fl.,, 2017).

 Brief report: Does gender matter in intervention for ASD? Examining the
impact of the PEERS® social skills intervention on social behavior among
females with ASD (McVey ofl., 2017).

* Mat & drangri PEERS-ndmskeida i félagsfeerni: Born og unglingar a
aldrinum 9-14 &ra. (Gudrun Helga Andrésdottir, 2019). http:/hdl.handle.
net/1946/34613

+ Arangursmat PEERS-ndmskeida | félagsfaerni: Unglingar 15-18 &ra. (Sneedis
Gerour Hlynsdottir, 2019). http:/hdl.handle.net/1946/34614
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Etac Swift Mobile Tilt
sturtu- og salernisstoll
Uppfeerd dtgéfa. Endurbaett hdnnun eykur

S TUBLAB E R G paegindi notenda og beetir vinnuhagraedi.

_LI_LI_ Heilbrigdisteekni Burdapol 150 kg.

Lettu pér lifio

Badhjélparteeki i samningi vid Sjlikratryggingar islands

Etac My-Loo salernisupphaekkun

Ny vérulina i salernisuppheekkunum fré Etac.
Opid & setunni er steerra, hénnun og aferd
likari postulini. Audveldari i prifum. Heegt ad
fa med eda an studningsarma.

Burdarpol 150 kg.

Etac Easy sturtustoll

Stédugur og medfaerilegur med
150 kg. burdarpoli.

cetac

Bjédum drval af hjdlpartaekjum
fyrir notendur i allt ad 300 kg. byngd.

Etac Swift bad- og sturtustoll

Vinseelasti sturtustdllinn. Peegilegur og
stddugur med 130 kg. burdarpoli.
Urval af aukahlutum i bodi, s.s.
séapuhilla, mjukt bak og sessa.

Etac Optima L salernisstod

Einféld og peegileg salernisstod.
Burdarpol 150 kg.

Studlaberg heilbrigdisteekni er framsaekid innflutnings- og pjonustufyrirteeki sem byggir
d traustum faglegum grunni og dratuga reynslu. Vid veitum heilbrigdisstofnunum, fagfolki
og einstaklingum faglega rddgjof i velferdarteekni og géda pjonustu. Vié bjédum fagfolki,
o0g skjdlsteedingum peirra, velkomid i syningarsal okkar ad Storhéfda 25. Fyrirspurnir
mé senda 4 stb@stb.is

Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif

§> Eirberg " UL stupLABERG

Heilbrigdistaekni

Studlaberg heilbrigdisteekni ehf. ¢ Storhofda 25 ¢ 110 Reykjavik » 569 3180 e stb.is




Agrip Utskriftarnema 2021
Leidbeinandi: Linda Bjork Olafsdottir

Lifsgaedi barna
meod proskahémlun

Gudriin Hildur Einarsdottir

- Mat barna og foreldra. Rannsdknaraaetlun.

Mikilvaegt er ad oll born fai taekifaeri til ad taka patt i pvi sem
bau vilja og purfa ad gera. Fdar rannsoknir hafa verid gerdar
pbar sem bérn med proskahdémlun eru sjalf patttakendur og
eru spurd um lifsgaedi sin. Algengara er ad foreldrar peirra séu
spurd fyrir peirra hénd.

Markmid fyrirhugadrar rannsoknar er ad afla gagna um hvernig
born med proskahdmlun meta lifsgaedi sin og hvort munur sé
a mati barna og foreldra peirra. Rannsoknarspurningarnar eru:
Hvert er mat barna med broskahémlun & lifsgsedum sinum?
Hvernig meta foreldrar barna med proskahémliun lifsgaedi
barna sinna? Er munur 8 mati barna med proskahémlun og
foreldra peirra? Rannsoknin verdur megindleg samanburdar-
rannsokn.

patttakendum verdur aflad i samvinnu vid Greiningar- og rad-
gjafarstdd rikisins og verdur peim fjdlskyldum sem uppfylla
batttdkuskilyrdin bodin patttaka. Skilyrdi fyrir patttoku eru ad
barnid sé daldrinum 8-18 dra, sé med greiningu proskahdmlunar
samkvaemt ICD-10 og ad foreldri eda forsjaradili barns taki patt

[ nédmskeidinu Fraedileg skrif og gagnreynt starf, sem kennt er
a pridja namsari i idjupjalfunarfraedi, unnu nemendur fraedilega
samantekt um efni ad eigin vali.

Samantektin flokkadist undir kortlagningaryfirlit og var unnid
eftir vinnulagi Arksey og O‘Malley (2005).

Til ad kynna nidurstddur sinar utbjuggu nemendur sidan
veggspjold sem vid deilum hér med ykkur.

i samanburdarhop. Til ad afla gagna verdur KIDSCREEN-27
matstaekid lagt fyrir bornin og foreldra. Matstaekid er aetlad til
ad meta lifsgaedi barna ut fra fimm viddum; hreyfiathéfnum
og heilsu, almennri lidan og sjalfsmynd, fjdlskyldu og frjdlsum
tima, vinatengslum, skéla og nami.

Vid greiningu gagna verdur notast vid lysandi tolfraedi. Einnig
verda svor barna og foreldra pdorud saman og t-profi hadra
Urtaka beitt til ad kanna mun @ milli hopa. Hagnytt gildi rann-
séknarinnar er ad fa innsyn i hvernig born med proskahdémilun
meta lifsgaedi sin og hvada peettir pad eru sem skipta pau og
foreldra peirra mali. Nytast nidurstdédurnar vid skipulagningu
3 pjonustu vid pennan hop og til ad studla ad baettum lifs-
gaedum peirra.

Lykilhugtok:
Born, foreldrar, proskahomlun og lifsgaedi

Vidfangsefni peirra eru fjdlbreytt og eiga an efa erindi til
starfandi idjupjalfa.

Hér a eftir koma kynningarspjéld nemanna fra namskeidinu.
Vid vonum ad pid hafid gagn og gaman af.

Linda Bjork Olafsdottir

og Sigriin Kristin Jonasdottir,
umsjonarkennarar ndmskeidsins

Freedileg skrif og gagnreynt starf vorid 2021.
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/ZATTU IDJUPJALFAR AP KOMA AD EFLINGU
SJALFSMYNDAR OG FELAGSF/ZARNI BARNA MED
MALPROSKAROSKUN i LEIK- OG GRUNNSKOLUM?

TILGANGUR

Markmid heimildasamantektarinnar er ad skoda med hvada haetti
idjupjalfar gaetu komid til méts vid parfir barna med malproskaréskun i
leik- og grunnskolum. Haft er ad leidarljosi hvernig peir geta hjalpad
bérnunum ad styrkja sjalfsmynd sina, félagsfeerni og um leid studlad ad

ADFERDAFRADI

Notast var vid kortlagningaryfirlit Arksey og
O’Malley til ad safna gégnum um ahrif mal-
proskaréskunar a félagsfaerni og sjalfsmynd
barna a leik- og grunnskaélaaldri. Einungis

styrkingu malproska.

voru notadar greinar a ensku sem fjolludu

um malefnid og voru heimildasamantektir og

———

BAKGRUNNUR

Born med malproskardskun standa hallari faeti
en jafnaldrar peirra. bau eiga oft erfitt med ad
mynda god félagsleg tengsl sem getur haft ahrif
a sjalfsmynd peirra. G66 félagsleg samskipti eru
mikilvaeg pvi pau skapa grunn fyrir velgengni
sidar i lifinu. Tolfraedin synir ad 7,4% fimm ara
barna eru med malproskaréskun sem gefur
mynd af pvi hversu vidteekur vandinn er. Hér a )

yfirlitsgreinar utilokadar. Einnig var

markvisst sneitt hja greinum sem fjélludu um

bérn med einhverfu. Leitarordin og

inntéku/artokuskilyrdin skiludu 14 greinum

sem unnid var med. Nidurstodur greinanna
leiddu i 1jés prju pemu.

LEITARORD ]

Peer Develop-

ITVIANNRE'ITINDI

[ Barnasattmalanum stendur ad engu barni skuli mismunad. islensk 16ggjof hefur ad geyma log
og reglugerdir sem aettu ad stydja vid rétt barna med malproskardskun en ekki virdist stadid
naegilega vel ad framkvaemd peirra. bjénustan sem bydst hverju sinni fer eftir fjdrveitingu
sveitarfélaga til skdlanna og fagfdlki sem par starfar. bvi ma aatla ad ekki hafi 6ll born adgang
ad sambeerilegri pjonustu og adstod. Mismununar gaetir ekki einungis innan skolakerfisins,
\Ern bula vid mismunandi félagslegar adstaedur og standa pvi ekki jofn utan veggja skdlans.

I:‘:mdl er bjonu's'fa af skornum skammti og vontun children || relation- |an:1§3;agle s:f:ce);l A|l\11tci>STm
a snemmtaekri ihlutun. ship disorder
L J
|

NIDURSTODUR, PEMU 1-3

1. TENGSL MILLI MALPROSKAROSKUNAR OG
FELAGS-, TILFINNINGA- OG HEGPUNARVANDA
Born med malproskaréskun eru almennt med
minna félagslegt tengslanet og upplifa oft
erfidleika i samskiptum vid jafnaldra. En félags-,
tilfinninga- og hegdunarvandi getur oft tengst
malproskafravikum barna. Malskilningur 4 unga
aldri getur dkvardad félagsfaerni barna seinna
meir. Born med malproskaréskun upplifa
almennt meiri tilfinningavanda og eiga erfidara
med tilfinningastjorn. Vid pad baetist salraen
vanlidan sem tengja ma vid skilningarleysi a
Oyrtri tjaningu. Vandi a pvi svidi gerir peim
erfidara fyrir ad skilja félagslegar adstaedur og
umbhverfi. Birtingarmynd mal- og félagsvandans
er yfirleitt ofvirkni, athyglisbrestur eda annar

i hegdunarvandi.

2. SNEMMTZK [HLUTUN OG {HLUTUN TENGD FELAGSFARNI
Mismunandi ndmsskrar eru mikilvaegar til ad maeta menntunar-
porfum barna med malproskardskun. Sérstakur studningur i leik-
skola eykur likur & nami dn mikilla erfidleika seinna. Snemmtaek
ihlutun fyrir bérnin er mikilvaeg pvi han dregur ur likum 4 vanda
sidar. Margpeett, atferlismidud ihlutun baetir yrt og éyrt samskipti.
Mikilvaegt er ad efla skdpun, sjalfsdlit, sjén- og heyrnarskynjun par
sem peir peettir studla ad betri sjalfsvitund og aukinni félagshaefni.

3. MALPROSKAROSKUN OG FELAGSLEGUR BAKGRUNNUR
Tengsl virdast vera a milli heildartekna heimilis, heimilisadstaedna
og malordugleika barna. Born med malordugleika eda lakari
malproska bua oftar vid verri heimilisadstaedur og eiga tekjulaegri
foreldra en jafnaldrar. Saga um samskiptavanda innan fj6élskyldna
barna med malproskavanda er algengari en hja jafnéldrum.
Talmeinafraedingar telja vontun 4 fraedslu til foreldra par sem
pbekkingarskortur dsamt getu til ad sinna réskuninni sé algengt
vandamal. Born med malproskaréskun busett i dreifbyli fa verri
&jénustu en born med sama vanda i péttbyli.

UMRADUR

-

Heimildaleitin skiladi litlum sem engum gégnum um adkomu idjupjalfa i starfi med bérnum
med malproskardskun. Hofundar telja ad starf idjupjalfa sé mikilveegt med markhépnum og
peir eigi fullt erindi a pann vettvang. I8jupjalfar vinna heildraent med barni, fjolskyldu og
umhverfi. beir sinna fjolbreyttu starfi og geetu komid sterkir inn i vinnu sem tengist
félagsfaerni, patttoku og sjalfsmynd. Einnig geetu peir komid ad studningi vid ordaforda og
malskilning i samvinnu vid talmeinafreedinga og adra fagadila.

!Tgnes Yr Adalsteinsd.,
Ingibjorg Solrdn Indridad.,
Sigfridur Arna Palmarsd.
Nemendur a 3ja ari i
idjupjalfunarfraedi.
Ahugasamir geta haft
samband vid héfunda
hal80405@unak.is.
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Idjupjalfun tengd fangelsum og réttargeddeildum:
Kégunaryfirlit

Aofero

> Ari® 2015 voru 10,35 millionir manna i fangelsi i heiminum og > Studst var vié nalgun

hefur peim farié fjélgandi Arksey og O’Malley um . .
Rannsoéknarspurning

-~ Helmingur fanga enda aftur i fangelsi eftir ad afplanun lykur gero kortlagningaryfirlits. sett fram

og ma rekja astaeduna til skorts a idju og faerni i daglegu lifi > Leitad var ag ritryndum

-~ Fangar eru jadarsettur hépur med almennt verri andlega rannsoknargreinum a _ TR
Nidurstédur

heilsu samanborid vié almenning og verda peir oft fyrir ensku skipulagdar, teknar Videigandi

idjusviptingu i fangelsum > Greinarnar tengdust alllar| saman og settar fram efni fundid
~ | heilbrigsisstefnu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar i6ju eda idjupjalfun i

(WHO) kemur fram ad draga purfi tr heilsufarslegum 6j6fnudi fangelsum eda & O 4skef  askef

fanga og efla ba sem sviptir eru frelsi réttargeddeildum Gogn skipuldgd Val & effi

> Rannsoéknarspurning: Hvada gégn eru til um idjupjalfun

tengda fangelsum og réttargeddeild?

Nidurstoour

> 13 rannsoknargreinar skodadar fra 7 I16ndum
o Flestar fra Bandarikjunum og flestir fyrstu héfundar greinanna med bakgrunn i idjupjalfun

> Rannsoknirnar fjélludu annars vegar um reynslu starfsfélk i fangelsum og a réttargeddeildum og hinsvegar um reynslu fanganna

Patttaka i idju sem skipti

fanga mali haféi jakvaed

ahrif & gedheilsu og veitti
peim tilgang i lifinu

Starf idjupjalfa maetir Flestir fylgdu pjonustuferlum i
pekkingarleysi i samfélogum starfi - margir OPPM en einnig
og yta parf undir malstad og var COPM nytt til ad meta

synileika pess. framfarir

Starfsfolks fangelsa
upplifa streitu og
kulnun i starfi sinu

Starfsendurheefing beetti
sjalfsmynd og fangar
60ludust tilgang i lifinu

ihlutanir sneru ad
mannlegum og
félagslegum
samskiptum

Fangar upplifa
idjusviptingu og idjuleysi
hafdi neikveed ahrif &
gedheilsu

I16ja hafdi jakveed ahrif &
lidan og ytti undir virkni
og framkvaemdasemi

- Skortur er a ritryndum rannséknum og gagnreyndu efni um
idjupjalfun i fangelsum

> Fangaverdir upplifa streitu sem hefur neikveed ahrif a lidan
fanga og getur hindrad patttdku peirra i idju

> Fordémar i samfélaginu i gard fanga hefur ahrif & pa

> Starf idjupjalfa er mikilvaeg vidboét i i fangelsi
, s xs . L e 2 e Gudbjérg Matthiasdéttir, iris Harpa Hilmarsdéttir, Maria Haukdal Styrmisdéttir
> béatttaka i idju hefur jakvaed ahrif & lidan fanga (ha180276@unak.is) og Rakel Osp Bjsrmsdotti.

> Skjolsteedingsmidud pjonusta er lykilpattur i starfi med Nemar a 3. ari i I8jupjalfunarfraedi.

féngum

Heimild: Arksey, M. og O’Malley, L. (2005). Scoping Studies: Towards a Methodological Framework. International Journal of Social Research
Methodology, 8(1), 19-32.
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med akominn heilaskada

Pegar born og ungmenni hljéta akominn
heilaskada getur pad haft ahrif a patttéku peirra
i daglegu lifi. bvi er mikilveegt ad videigandi
ihlutun sé i bodi. Rannsdknir syna ad ef bérn
og ungmenni fa ekki videigandi ihlutun getur
pbad haft alvarleg ahrif a vitraena, likamlega og
andlega paetti. Pegar unnid er med bornum og
ungmennum er mikilvaegt ad horfa a
fidlskylduna i heild. Pad er pvi hentugt ad
skoda fjolskyldumidada nalgun i ihlutun barna.
Tilgangur kortlagningaryfirlitsins er ad varpa
ljési a gagnreyndar adferdir i ihlutun sem
idjupjalfar geta veitt bérnum og ungmennum
med akominn heilaskada.

Rannsoknarspurning kortlagningaryfirlitsins
var: Hvada gogn eru til um ihlutun idjupjalfa
fyrir bérn og ungmenni med akominn
heilaskada? Leitad var ad rannsdknargreinum i
sex gagnasofnum par sem notud voru
videigandi leitarskilyrdi sem tengdust tilgangi
yfirlitsins. | gagnaleitinni voru rannsoknir fra
arunum 2011-2021 skodadar. Leitin fér fram a
ensku. | upphafi leitar fundust 3.036 greinar en
eftir markvissa yfirferd varé heildarfjéldinn i
yfirlitinu 16. Greinar voru utilokadar ef: 1) adrir
en born og fjdlskyldur peirra voru patttakendur
0g 2) rannsoéknin fijalladi um bérn med fleiri
askoranir en akominn heilaskada.

Nidurstddum var skipt i prji bemu: 1) fraeedsla og pjalfun med adstod télvu. | fimm rannséknum var
ihlutun med adstod tdlvuleikja, syndarveruleika og forritum skodud. 2) freedsla og pjalfun a élikum
vettvangi. ihlutun féru fram & mismunandi vettvangi medal annars & endurhaefingarstofnun, i skéla,
a sjukrahusi, i rannséknarrymi rannsakanda eda heima hja patttakanda. 3) fraeedsla og pjalfun beedi
med adstod télvu og a o6likum vettvangi. Fjorar rannsoknir fjolludu um ihlutun sem for fram baedi i

télvu og & 6likum vettvangi.

Upplysingar um ihlutun idjupjalfa fyrir bérn og
ungmenni med akominn heilaskada eru af
skornum skammiti & islandi. Nidurstada
samantektarinnar gefur til kynna mikilveegi
pess ad innleida gagnreyndar adferdir sem
hjalpa bérnum og ungmennum med akominn
heilaskada svo pau fai videigandi ihlutun og
geti tekid patt i samfélaginu. bvi er
naudsynlegt ad vekja athygli a pessum
malaflokki asamt pvi ad opna umraeduna um
bdérn og ungmenni med akominn heilaskada
en porf er a frekari rannsoknum.

Dagbjort Birgisdottir (ha160296@unak.is)
Hanna B. Valdimarsdéttir (ha120491@unak.is)
Sonja Sigridur Gylfadéttir (ha180219@unak.is)
Soldis Fonn Jonsdottir (ha180596@unak.is)
18jupjalfunarfraedinemar vid Haskolann & Akureyri.

Nidurstoodur

Vitraen
faerni

Félags-

Fraedsla ferni

bjalfun

Faerni Likamleg
vid idju faerni

Markmi® rannséknanna var ad pjalfa vitraena
faerni, félagsfaerni, likamlega faerni asamt
faerni vid idju. Auk pess kom i ljos mikilvaegi
freedslu. Heildarnidursttdur syna ad mestu
mali skiptir ad veita bérnum med akominn
heilaskada ihlutun. Med hvada haetti ihlutunin
fer fram skiptir minna mali, svo lengi sem hun
samreemist pérfum og adstaeedum barnanna.
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Ahrif notendastyrdrar persénulegrar adstodar
a

i0ju fatlads folks

Bakgrunnur

Notendastyrd personuleg adstod (NPA) studlar ad
pvi ad fatlad félk geti lifad sem sjalfsteedustu lifi og
byggir & hugmyndafreedinni um sjalfstaett lif. NPA
gerir fotludu folki kleift ad stjorna eigin lifi asamt pvi
ad taka patt i samfélaginu jafnt a vid adra. par sem
NPA er tiltélulega nytt pjonustuform hér a landi er
litid til af rannséknum sem syna upplifun notenda &
islandi en NPA var sambykkt af Alpingi i april 2018
og logfest i byrjun oktober pad sama ar.
Rannsoéknarspurningin var pvi hvada gogn eru til um
ad notendastyrd personuleg adstod hafi ahrif 4 idju
fatlads folks?

Aodferd

[ pessari samantekt var notast vid nalgun Arksey og
O‘Malley (2005) um gerd kortlagningaryfirlits.
Nidurstodur Ur 13 rannsdknargreinum voru teknar
saman og pemagreindar. Rannsdknargreinarnar
purftu ad vera ritryndar, skrifadar 8 ensku eda
islensku og vera birtar 4 &runum 2011 til

2021. Tilgangur gagnasofnunarinnar var ad finna
videigandi rannsoknir sem gatu svarad
rannsoknarspurningunni. Notastvar vid prju
leitarord sem voru NPA, fatlad félk og iGja asamt
samheitum til pess ad fa nakvaemari nidurstodur.

Nidurstodur

Nidurstodunum var skipt i fimm pemu;
samskipti, atvinna, fjélskyldulif, kynlif og
tomstundaridja/patttaka.

Nidurstodur syndu ad NPA efliridju
notandans en hins vegar voru deemi um
takmarkanir pegarkom ad atvinnu og
kynlifi. bvi er mismunandi hvort
pjonustan yti undir eda dragi ur idju
notandans.

Umraedur

NPA pjonustu er tlad ad yta undir ad notendur fai teekifzeri til ad taka patt i samfélaginu og lifa sjalfsteedu
lifi. Til ad meaeta peim markmidum og réttindum félks er mikilveegt ad bera kennsl a bzedi kosti og askoranir
bjonustunnar. Porf er & islenskum rannséknum sem skoda sjonarhorn notenda hér a landi sem gaeti gefid

visbendingar um aframhaldandi métun NPA hér & landi.

: N

A =

Aldis Osp Sigurjonsdéttir  Karen Sif Eyporsdéttir
ha160549@unak.is hal70652@unak.is

Idjupjalfunarfraedinemar 4 3. ari

Heimildir

Arksey, H.og O‘Malley, L.
(2005). Scoping studies:
Towards a methodological

framework.
Nina Bjork Prainsdottir International Journal of
ha180205@unak.is Social Research

Methodology, 8(1), 19-32.
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Ahrif félagslegra tengsla a andlega heilsu fullordinna
Dagbjort HéSinsdottir, Sonja Finnsdéttir og Pordis Jonsdottir
I8jupjalfunarfreedinemar vid Haskdlann & Akureyri

Bakgrunnur

Heimsfaraldurinn af véldum COVID-19 hefur aukid félagslega einangrun félks og
haft neikveed ahrif 4 andlega heilsu pess. Embazetti landlaeknis syndi fram & ad
sleem andleg heilsa er raunverulegt vandamal par sem 3 af hverjum 10 fullordnum a
islandi telja andlega heilsu sina sleema. Ut fra pessum upplysingum og aukinni
umraedu um ahrif félagslegrar einangrunar & lidan félks i kjélfar heimsfaraldurs var
tilefni til pess ad kanna hvert sambandid er & milli félagslegra tengsla og andlegrar
heilsu.

Markmid pessa kortlagningaryfirlits var ad kanna hvada gogn eru til um ahrif
félagslegra tengsla @ andlega heilsu fullordinna.

Nidurstédur
Jékveed ahrif félagslegra tengsla Neikvaed ahrif félagslegra tengsla

AG finna fyrir trausti, vera Einstaklingar sem voru hluti
hluti af samfélagi og eiga af sérstaeeGum hépum fundu
nanu sambandi vid adra fyrir neikveedum ahrifum

hefur jékveed &hrif 4 andlega felagslegra tengsla. Pad m4
lidan. Jafningjastudningur eetla ad olik samhengi verdi
hefur beetandi ahrif 4 lidan til pess ad sérstaedir hopar

félks med gedraenar sem hafa erfida reynslu ad

askoranir en slikur studningur baki upplifi félagsleg tengsl &

dregur ar kvida og depurd. neikveedan hatt. bvi er
mikilvaegt ad gera sér grein
fyrir samhengi i vinnu med

skjolsteedingum.

Samantekt

Adferdafraedi

Studst var vid fimm prepa adferd Arskey og
O'Malley (2005) um skrif & kortlagningar-
yfirliti. Rannséknirnar sem voru til
umfjéllunar voru fengnar fra leitarvélunum
EBSCOhost og Web of Science.
Grunnleitarordin voru andleg heilsa,
félagsleg tengsl og fullordnir auk samheita.
Alls voru 15 rannséknir notadar vid skrif &
pessu kortlagningaryfirliti.

Félagsleg urraedi

Fram komu prju félagsleg
Urraedi fyrir f6lk med andlegar
askoranir. patttaka i peim
Urreedum hafdi fjélda
jakveedra ahrifa 4 andlega
lidan eins og beett sjalfsalit,
lifsgaedi og vellidan notenda.
AJ nyta sér félagsleg Urreedi
getur dregid Ur félagslegri
einangrun og einnig ur
einkennum gedsjikdéma.

Nidurstédurnar gefa visbendingar um ad misjafnt sé eftir edli félagslegra tengsla hvort pau hafi jakveed eda neikvaed ahrif & andlega heilsu.
pa getur folk med dlikan bakgrunn brugdist mismunandi vid félagslegum tengslum. Til ad koma til méts vid olikar parfir einstaklinga eru til
félagsleg Urreedi sem hafa jakvaed ahrif 4 andlega heilsu folks og gerir pvi kleift ad vinna ad einstaklings- og samfélagstengdum pattum.

Sja ma hagnyt gildi fyrir baedi samfélagid og idjupjalfunarfagid. Greinilegt er ad
félagsleg tengsl hafa i flestum tilfellum jakvaed ahrif 4 andlega heilsu. Med pvi
ad auka adgengi ad félagslegum tengslum er heegt ad draga Ur fjolda peirra
sem upplifa andlega heilsu sina slaeema. Mikilveegt er fyrir idjupjélfa ad gera sér
grein fyrir mikilveegi félagslegra tengsla & andlega heilsu skjdlsteedinga sinna.
Hlutverk idjupjalfa i pjonustu vid félk med andlegar askoranir er ad efla vellidan
og andlega heilsu dsamt pvi ad efla skjolsteedinga sina til pess ad taka patt i
samfélaginu.

Fyrir frekari upplysingar ma senda télvupést a
Dagbjoértu a netfangid hal70164@unak.is

Arksey, H. og O'Malley, L. (2005). Scoping studies: Towards a methodological framework. International Journal of Social Research Methodology,

8(1), 19-32. https://doi.org/10.1080/1364557032000119616

Embeetti landleeknis. (e.d.). Andleg heilsa - sleem: Hlutfall fullordinna sem metur andlega heilsu sina seemilega eda lélega. https://bit.ly/3ucmTTv
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Fraedi til framtidar

.A Haskélinn
a Akureyri
University

of Akureyri

10jupjalfunarfreedi vid Haskolann a Akureyri

Olafur Orn Torfason
16jupjalfi og forstodumadur
busetupjénustu

Ad loknu nami i idjupjalfunarfraedi vid HA fékk
égfiolbreytt og spennandi stjérnunarstarf sem
felur i sér ad innleida nyja syn og aherslur i
pjénustu vid gedfatlada. Namid nytist mér a
hverjum degi i lifi og starfi.

Kynntu pér malid a www.unak.is

Nam i idjupjalfunarfradi byggir a heilbrigdis- og félags-
visindum. Idjupjalfunarfraedi snyst um idju, heilsu og
almenn lifsgaedi folks.

Pu |zerir ad tileinka pér vidhorf, haefni og leikni sem endur-
spegla nyjustu pekkingu og proun i fraedigreininni.

Skodad er hvernig umhverfid, likamlegir og hugraenir paettir
hafa ahrif & pad sem félk tekur sér fyrir hendur i daglegu
lifi. Logd er ahersla a ad skapa teekifaeri og nyta ymsar
leidir til lausna.

I6jupjalfunarfraedi er 3 ara nam til BS-prdfs. Til ad fa starfs-
réttindi sem idjupjalfi parf til vidbdtar ad ljuka eins ars
diplomanami i idjupjalfun @ meistarastigi.

Haskolinn & Akureyri er eini haskélinn 4 islandi sem bydur
upp a nam i idjupjalfunarfraedi.



