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Ritnefndarpistill:

Kaeru lesendur.

NU pegar sigur a seinni hluta arsins 2022 og heimurinn er
ad jafna sig eftir heimsfaraldur litum vid um 6xl. Umraeda
um adstaedur & heilbrigdisstofnunum hefur verid aberandi
0g vinnualag mikid og oft & tidum émanneskjulegt. Pa
hefur alag { skélum og leikskélum landsins verid umtals-
vert undanfarid og fara engir starfsmenn par varhluta
af pvi. Sifelld krafa um ad hlaupa hradar getur haeglega
endad med pvi ad einhverjum skriki fotur og streita
kemur ekki adeins nidur a heilsu og lifsgledi starfsmanna
heldur einnig a fjdlskyldum peirra. 1&jupjalfar pekkja vel
hugtakid um jafnvaegi i daglegu lifi og geta lagt sin & 16
3 vogaskalarnar med hvatningu og valdeflingu ad vopni.
Vid getum verid i framlinu forvarna og lykilstarfsmenn
i endurhaefingu. Um leid getum vid hugad ad okkur
sjalfum og munad eftir ad setja surefnisgrimuna a okkur
fyrst til ad geta verid til stadar fyrir alla hina.

[ bladinu i &r faum vid ad lesa um sdégu fagsins okkar
frd 1945 til arsins 1997, faum ad kynnast idjupjalfum sem
menntudu sig erlendis 0g 8drum sem vinna i utlbndum
og starfi idjupjalfa i leik- og grunnskélum. Vid faum ad
skoda veggspjold nemenda, skyggnast inn & malping,
lesa um ndm & vettvangi og ymislegt fleira.

Pad er von ritnefndar ad lesendur hafi gaman af og njoti
bess ad tylla sér nidur med lesbrettid og glugga i blad
okkar allra.
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Kaera félagstolk

begar haustleegdirnar hrugast yfir landid erum vid flest
i 60a 6nn ad koma okkur i pa ratinu sem fylgir rokkrinu.
Pa er gott ad fa Idjupjdlfann 2022 upp a skjdinn. Ferda-
folkid er maett til landsins, fyllir gangstéttir borgarinnar og
vegi landsbyggdarinnar. Stridsatok vegna innrdsar Russa i
Ukrainu vara enn og ekki Gitséd med hvenaer peim Iykur.
Afleidingar innrdsarinnar eru skelfilegar. Fyrir utan mannfall
a vigvellinum og eydileggingu i baejum og borgum pa eru
milljénir hraktar a flétta, ad mestu konur og bérn sem ad
auki eru i stodugri haettu a ad verda fyrir kynferdisofbeldi
og mansali pvi kvenfyrirlitningin er allt um kring. Hér &
litla islandi er kjaravetur framundan og komandi vidraedur
verda oOneitanlega litadar af adsteedum i efnahagsmalum
hér & landi og i Evropu. Ma par nefna afleidingar orku-
skorts, verdbdlgu og évissu med efnahagsastandid nesestu
misserin. bott vid sem pjod eigum naega orku til ad hita
okkar hts pa hefur kreppa @ meginlandinu ahrif hér, hvort
sem okkur likar betur eda verr. bad er pvi mikilvaegara en
nokkru sinni ad tryggja kaupmatt launafélks & naesta kjara-
samningstimabili. Pa er einnig brynt ad standa vérd um
styttingu vinnuvikunnar. | pvi sambandi parf ad hafa hug-
fast ad par sem innleidingin hefur gengid vel er styttingin
augljés kjarabét fyrir launafélk. A hinn béginn er ljést ad
enn parf ad snida kerfio til og breytingaferlid heldur afram,
sérstaklega hvad vardar launafélk i vaktavinnu og ménnun
i leikskola og busetupjonustu.

Kjaramalin

[ lj6si nyrra laga Ibl hefur verid unnid ad pvi ad koma & lagg-
irnar trinadarmannaradi. [ 18. grein segir: , Trinadarmannarad
er skipad trunadarmdnnum og stjorn félagsins. Trunadar-
mannarad kys samninganefnd ur sinum rédum sem asamt
formanni og varaformanni félagsins fer med forsvar vid undir-
buning og gerd kjarasamninga. Formadur Ibl skal alla jafna

vera formadur samninganefndar félagsins.“ | 14. grein segir
jafnframt: ,Stjorn skal beita sér fyrir pvi ad trinadarmenn

béra Ledsdotttir
formadur

séu kjornir & vinnustddum. Heimilt er ad kjosa trinadarmenn
fyrir félagssvaedi eda hluta pess ef starfsfolk a vinnustdédum
uppfyllir ekki skilyrdi um fjolda.” Til bess ad studla ad fjdlgun
trdnadarmanna hafa verid haldnir félagsfundir par sem hvatt
er til bess ad idjupjalfar a vinnustdédum og félagssvaedum kjosi
sér trinadarmenn. Ad auki hefur verid sent akall til félagsfolks
um ad kjosa trinadarmenn a sinum vinnustédum eda félags-
svaedum. [ kjolfarid verdur trinadarmannardd kallad saman og
samninganefnd formud.

Undirbuningur kjaravidraedna er pegar hafinn a vettvangi
BHM. Samningar flestra adildarfélaga eru lausir i mars 2023.
Haldnir hafa verid fundir formanna og framkveemdastjora
adildarfélaga par sem hugmyndum er safnad og fyrstu drog
ad sameiginlegri krofugerd motud. Mjog vel er haldid utan
um pessa mikilveegu vinnu af halfu kjaranefndar BHM og sér-
freedinga bandalagsins. Formannarad sem samanstendur af
formodnnum 27 adildarfélaga bandalagsins hefur sampykkt til-
I6gu pess efnis ad formadur BHM, Fridrik Jonsson, fai umbod
til ad leida vidreedur vegna komandi kjaravidraedna. Pannig
aréttar formannaradid mikilveegi pess ad adildarféldgin vinni
pétt saman ad sameiginlegum barattumalum og hagsmunum
hvad vardar breidu linurnar. Tryggja parf verndun kaupmattar,
efndir hins gamla lofords um jéfnun launa @ milli markada, sem
samkomulag er um fra 2016, auk pess ad taka markviss skref
att ad pvi ad leidrétta skakkt veromaetamat a stérfum kvenna.
Stofnadur hefur verid starfshopur um stédu heilbrigdisstétta
innan BHM sem mun beina sjonum ad launasetningu félags-
folks innan adildarfélaga i heilbrigdisgreinum og stédunni
i menntun og moénnun. Pad er pvi ohjakveemilegt ad taka
samtal um grunnrédun starfa i stofnanasamningum hja heil-
brigdisstofnunum rikisins. Visbendingar eru um ad storfum
sérfraedinga sem tilheyra heilbrigdisstéttum sé almennt laegra
radad en 6Grum med sambaerilega menntun ad baki.

I8jubjalfinn | Fagblad idjubjalfa



Norraenn vettvangur

Formenn og varaformenn idjupjalfafélaganna a Nordurldéndum
hittust i raunheimum & fundi i Osld nu | lok september i fyrsta
sinn sidan 2019. bessir fundir eru haldnir arlega og standa
teepa tvo daga. Norska idjupjalfafélagid skipulagdi dagskrana
sem var fijdlbreytt og gefandi. Hugmyndasagnfraedingur
ad nafni Tarjei Skirbekk hélt erindi um hnignun midjunnar |
stjornmalum i Evrépu. Hann dré upp ddkka mynd og raeddi
orsakir og afleidingar pess pegar 6fgarnar, hvort heldur sem
er til haegri eda vinstri, nd voldum samhlida dvinandi kosn-
ingapatttoku. Lydraedid er ( haettu, og pessi proun hefur ymsar
samfélagsbreytingar i for med sér sem hafa ahrif a lifsgaedi og
velferd okkar allra - par med talid patttdku a vinnumarkadi.

Anita Dyb Linge er norskur idjupjalfi sem nylega vardi doktors-
ritgerd sina. HUN kynntirannséknina sem fjallar um starfsendur-
haefingu og ahrif offitu, lifsstilsbreytinga og adlégun umhverf-
isins & hvort folk snyr aftur til vinnu eda ekki. Anita hefur birt
fidlmargar fraedigreinar um efnid og hér ma finna nanari upp-
lysingar um rannsoknir hennar. Seinni dagurinn hofst a fyrir-
lestri Henriks Dons Finsrud um paer askoranir sem sveitarfélég
i Noregi standa frammi fyrir vegna verkaskiptingar sjukrahusa
og sveitarfélaga og lydfraedilegrar prounar. Henrik starfar vid
nyskdpun og greiningar hja sambandi norskra sveitarfélaga.
[ hnotskurn pa snyst malid um ad med hlutfallslegri fidlgun
aldradra ibua eykst porfin & velferdarpjonustu en folkinu sem
vinnur storfin faekkar. Henrik kynnti maelitaeki sem er atlad
ad meta porfina i framtidinni. Tilteknar breytur og lydfraedi-
legar upplysingar eru settar inn i spalikan og pannig ma skoda
liklega proun. Hann sagdi skammsyni stjornmalafolks stort
vandamal og pess vegna veeri of litid gert og of seint gripid inn
begar vandinn er i raun fyrirsédur.

Venju samkvaemt var arsfundur SJOT (Scandinavian Journal
of Occupational Therapy) haldinn i tengslum vid formanna-
fundinn. Dagskra var hefébundin par sem farid var yfir skyr-
slur og arsreikninga. Ferlid vid ad setja SJOT | opinn adgang
er i algleymingi og farid var yfir ymsa pa paetti sem snua ad
bvi. Stefnt er ad opnum adgangi 2023 en ljost ad adldbgun

ad nyju likani mun taka nanast allt arid. Engu ad sidur er
bad fagnadarefni ad akvordunin hefur verid tekin og pannig
munu idjupjalfar, hvar sem peir starfa, hafa greidan adgang
ad nyjustu pekkingu innan fagsins. Gott adgengi ad upplys-
ingum & ad vera sjalfsdgod réttindi og ég hvet idjupjalfa til ad
nyta sér pessa leid sem hluta af sinni starfsproun - pad er géd
vinnuregla ad lesa eina fraedigrein a viku og lita & pad sem
hluta af vinnunni! Pess ma geta ad SJOT er fyrsta ritrynda
freediritid innan idjupjalfunarfagsins sem fer i opinn adgang.
Fulltrui islands 1 ritstjorn er eftir sem adur Bjorg Pérdardottir
og i ritnefnd eiga saeti paer Snaefridur Pora Egilson og Gudrin
Arnadottir idjubjalfar dsamt 6dru fraedafdlki & alpjodavisu. Vio
pbokkum peim kaerlega fyrir peirra mikilveega framlag.

Fulltruafundur WFOT og heimsradstefna

Blasid var til 35. fulltriafundar heimssambands idjupjalfa
(World Federation of Occupational Therapists - WFOT) i lok
dagust og var hann haldinn i Paris. Fundurinn stéd i fjéra daga
og fulltriar fra taeplega 70 |[6Gndum toku patt. Pess ber ad geta
ad WFOT fagnar 70 ara afmaeli i ar og ad sjalfségdu var haldid
upp a pad. Ad fulltrdafundinum loknum var heimsradstefnan
sett. patttakendur voru a pridja pusund og fjéldi fyrirlestra a
flestum svidum idjupjalfunar i bodi. Pad er gaman ad segja
frd bvi ad alls 57 islenskir idjupjalfar maettu & radstefnuna
en pad er dagodur fjoldi midad vid hofdatdlu. Fjorir islenskir
idjupjalfar voru med erindi a radstefnunni en pad voru paer
Bjorg bordardottir, Gudrun Arnaddttir, Snaefridur Pora Egilson
og Sonja Stelly Gustafsdottir. Formadurinn var frekar stoltur
af félogum sinum og gerdi pessu skil i mali og myndum 3
Facebook. Félagid stdd fyrir hittingi i Luxemborgargardinum
a laugardagseftirmiddeginum og a fjorda tug idjupjalfa maettu
bangad pratt fyrir sol og kaefandi hita. Pad var gefandi og
notalegt ad hitta svo marga.

Heilt yfir ma segja ad fjdlgun aldradra og gedheilsa barna
0g ungmenna hafi verid i brennidepli & WFOT-rddstefnunni.
Einnig var mikid reett um afleidingar natturuhamfara og strids-
reksturs, par med fjdlgun folks a flotta og porf fyrir pjonustu
idjupjalfa i fléttamannabudum vids vegar um heiminn. [ slikum
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adstaedum reynir a Utsjonarsemi og fagmennsku til ad maeta
borfum folks og skapa pvi taekifeeri til ad geta stundad daglega
idju. Aukin ahersla & idjuréttlzeti folks og félagslega idjupjalfun
var skyr og vikkar sjondeildarhring fagsins. Pad sem stéd upp
Ur hjad mér voru hugleidingar og skilabod Karenar Hammel en
hun reeddi umbudalaust um hvernig kerfisbundnir kynpatta-
fordomar og mismunun lita kenningar og likdn idjupjalfunar.
Raeturnar liggja medal annars i nylendustefnu, forréttinda-
stodu hvita mannsins, kvenfyrirlitningu og hugmyndum okkar
um ,normal“. bad er sidferdisleg skylda idjupjalfa ad halda a
lofti idjuréttlaeti sem hluta af mannréttindum. Hun lagdi einnig
aherslu & ad heimssamband idjupjalfa getur ekki verid opoli-
tiskt - og ég er innilega sammala!

Fleiri idjupjalfar utskrifast

[jupjalfum hér & landi fjdlgar haegt og bitandi. Alls 16
kandidatar utskrifudust 10. juni sidastlidinn sem idjulpjalfar
Ur starfsréttindandminu. 1Pl hélt mottoku ad utskrift lokinni
0g pangad meaettu nemendur, adstandendur, kennarar og
iOjupjalfar sem hofou verid leidbeinendur i vettvangsnami.
Nyutskrifadir idjupjalfar fengu vatnsflosku merkta félaginu og
ros ad gjof. Vid oskum peim ollum enn og aftur til hamingju
med afangann.

Samkvaamt upplysingum fra heilbrigdisraduneytinu (Heil-
brigdisping, 2020) er skortur & idjupjalfum & Islandi og pvi
brynt ad mennta fleiri til starfa. Godu fréttirnar eru paer ad
adsokn i namid vid HA hefur aukist undanfarin ar og proun
{ fiolda nemenda er upp & vid; Arid 2018 voru nemendur 71,
2019 voru peir 77, 2020 voru peir 109 og a sidasta ari voru
nemendur 130 talsins. Af pessu leidir ad von er a ad mun fleiri
fari i starfsréttindanam a naestu arum og allar likur & ad 25
nemendur fari i vidbotardipldmuna & naesta skoélaari. Pad er
bvi alveg ljost ad vinnustadir idjupjalfa burfa ad bjoda fleiri
nemendum upp a vettvangsplass.

Vid idjupjalfar erum haskoélamenntadir sérfraedingar a heil-
brigdissvidi og storfum sem slikir vids vegar i samfélaginu.
Hluti af okkar skyldum sem heilbrigdisstarfsmenn er ad
vidhalda pekkingu okkar med si- og endurmenntun en ekki
sidur med pvi ad leidbeina nemendum og nyutskrifudum
i0jupjalfum, vid skulum hafa pad hugfast. Pad liggja morg
taekifeeri i ad taka ad sér ad leidbeina nemum. Leidbeinendur
fa adgang ad namsefni sem til deemis tengist hugmynda-
freedi og matstaekjum sem nytast i starfi idjupjalfa. Einnig
er vida a stofnunum haegt ad saekja um ad fa alagsgreidslur
medan & leidsagnartimabili stendur. Eg bidla til allra starfandi
idjupjalfa um ad taka ad sér ad leidbeina nemum i idjulpjalfun
- oft var porf en nu er naudsyn - pad parf ad fjdlga plassum
i vettvangsnami!

Alpjédlegur dagur

Alpjodlegur dagur idjupjalfunar er 27. oktéber ar hvert.
Samkvaemt hefdinni stéd freedslunefnd Ibf fyrir malpingi |
tengslum vid daginn i samstarfi vid stjorn félagsins. bema
alpjodlega dagsins i ar var: Teekifeeri + Val = Réttlaeti. Med
pessum ordum vill heimssamband idjupjalfa vekja athygli a
hvernig idjupjalfun getur studlad ad auknum taekifeerum og
valmoguleikum fyrir folk og pannig lagt sitt af morkum til
réttlatara samfélags. Malpbingid var vel sott og haldid baedi |
stad- og fjarfundi. 18jupjalfar voru hvattir til ad vekja athygli a
alpjodlega deginum a sinum vinnustéoum.

Ad lokum vil ég oska 6llu félagsfolki velfarnadar i starfi og leik

a komandi vetri, og einnig pakka fyrir stérf og framlag i pagu
félagsins. Munum ad vid erum sterk saman!

Keer kvedja, Péra
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Viotal:

Kristin Einarsdottir
WOjupjalf

Iojubjalfast 4 hverjum degi

Kristin Einarsdoéttir idjupjalfi hefur sannarlega komid vida
vid a vidburdarikum ferli. HUn lauk nami i Danmorku arid
1999, var fyrsti idjupjdlfinn starfandi & hjukrunarheimili a
islandi og sidan yfiridjupjalfi 4 Landspitala i mérg &r. Hugur-
inn leitadi til dtlanda, badi i mikilveeg verkefni og ndm, og
nu er hun busett i nattdruvin & dénsku eyjunni Mon. Vid
bddum Kristinu um ad lita yfir farinn veg med okkur, segja
fra ymsu ahugaverdu a ferlinum og naverandi starfi.

Skemmtilegur en krefjandi innleidingartimi a
hjukrunarheimili

Kristin var fyrsti idjupjalfinn til pess ad setja a laggirnar idju-
bjalfun & hjukrunarheimili & islandi, eftir ad hafa loki® nami
arid 1999 fra idjupjalfaskdlanum i Kaupmannahdfn. HUn rédst
til starfa @ hjukrunarheimilid Skoégarbae og pad baettist fljot-
lega dnnur starfsstdd vid, vegna pess ad Skodgarbaer tok yfir
Vidines uppi a Kjalarnesi sem hafdi verid medferdarheimili fyrir
karlmenn sem glimdu vid afengissyki og énnur vandamal, voru
jafnvel heimilislausir. ,Eg var par i taep 2 &r og byggdi upp idju-
pjalfun baedi & Skégarbae og i Vidinesi og var med adstodar-
folk, rédi seinna inn annan idjupjalfa pannig ad petta var ordid
toluvert stor deild sem ég hafdi til umrada,” segir Kristin.

petta var skemmtilegur timi og gefandi, en um leid krefjandi ad
soégn Kristinar. ,,Pad var ekki haegt ad feta i fotspor annarra par
sem ekki voru starfandi idjupjalfar a hjukrunarheimili & pbessum
arum, svo ég sotti mikid pekkingu erlendis. Mest til Danmerkur
bar sem ég pekkti til en einnig til Bandarikjanna. Par kynntist
€g m.a. Eden Alternative og svo var hafist handa vid ad innleida
pad inn & Skdgarbae sem vard pa fyrsta hjukrunarheimilid sem
innleiddi Eden inn [ sitt busetuform,” lysir hun.

Nyjungar og motspyrna

Innleidingin var po6 sannarlega enginn dans a rosum og pad for
gridarlega mikil vinna i ad koma pessu 6llu & koppinn. ,Eitt er
ad vera fyrsti idjupjalfinn innan veggja hjukrunarheimilis med
pa hugmyndafraedi i farteskinu ad reyna ad afstofnanavaeda
og setja fremur inn pa hugmyndafraedi ad vid veerum oll ad
vinna inni & heimili skjolstaedingsins eda heimilisfolksins, og
hitt var ad fa starfsfolkid med sér i petta verkefni. bad reyndist
min staersta askorun, sér i lagi var starfsfolk i uménnun margt
hvert fast i vidjum gamals vana og kulturs og atti ekki audvelt
med ad venjast nyjum adferdum. Eg hafdi pa og hef i raun
enn skilning & pvi, pvi breytingar taka tima og a pessum tima
var mikid um ofagleert starfsfolk i uménnun en petta hefur
sem betur fer breyst allt til hins betra. En parna stod ég ungi
idjupjalfinn med stoéra hjartad sem var tilbudinn ad breyta heim-
inum a einum degi, par sem ég vildi ad starfsfolkid snaeddi
malsverdi med heimilisfolkinu, og adstodadi heimilismenn vid
ad kjassa 0g kja i pa hunda og ketti og fugla og annad sem
ég var ad koma med inn & deildirnar. Eg maetti parna alveg
gridarlegri motspyrnu. Eg get ekki annad en hlegid ad sjalfri
mér, hvatvisinni og astridunni i dag. Petta var natturlega pinu
bratt hja mér,” rifjar Kristin upp.

Svo for ad Kristin vard ad draga til baka sumar nyjungarnar. ,Eg
hafdi godan dldrunarlaekni, hann Jon Eyjolf Jonsson i minu lidi
sem studdi mig eins og hann gat dsamt yfirstjorninni og svona
en petta gekk samt ekki upp og starfsfolkid hreinlega sumt
hotadi ad ganga ut af vinnustadnum, pannig ad vid dakvadum
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i sameiningu ad halda eingdngu vinnustofunum opnum og
bjoda upp a idjupjalfun par. Dyrin voru send i Kattholt og a
adra stadi og ég for { sma fylu og pad vard til pess ad mig for
ad vanta frekari askoranir, pvi ég prifst & pvi ad vinna i fram-
seeknum verkefnum og koma peim a koppinn,” Utskyrir Kristin.

,Eg elskadi poé pennan tima sem ég var ad vinna & Skégarbae
og Vidinesi og nadi ad proa margt sem enn er nytt og pad
gledur alltaf hjarta mitt ad sja t.d. spurningaskemad sem ég
bjo til og kallast Avidgrip enn vera notad og enn betra var
begar ég var { doktorsnami i dldrunarfreedum ad sja ad pad er
notad sem kennslugagn hja félagsradgjofum,” baetir hun vid.

bPrettan vidburdarik ar hja LSH
Kristin for ad hugsa sér til hreyfings og tok arid 2001 vid stodu
yfiridjupjdlfa & Landspitalanum i Fossvogi og sidar beettist
Hringbrautin (bradapjonustan) vid. ,par var audvitad allt
annad landslag og adrar askoranir og par voru pegar mest
[ét held ég 15 eda 20 idjupjalfar og mikil pverfagleg samvinna.
Eg tok vid stodunni rétt eftir ad Borgarspitalinn sameinadist
Sjukrahusi Reykjavikur og fljétlega eftir ad ég byrjadi urdum
vid Landspitali Haskélasjukrahts. Eg var & LSH i 13 mjog
skemmtileg ar. 50% af stédunni var klinisk vinna med skjol-
staedingum, restin var stjornun, klinisk proun og fjarhagsleg
abyrgd & rekstri deildanna. | minu
kliniska starfi starfadi ég mest a
taugalakningadeildinni og var t.d. |
MND-teymi LSH {11 ar, ég var mikid
a oldrunardeildinni sem og lungna-
deildinni og gjoérgaeslu,” utskyrir hun.

Kristin segir pad hafa verid eilifa
bardttu ad koma ad gddum mat-
staekjum & o6ldrunardeildinni. ,,Sjadu
til, parna ferdu inn i stort batterf
sem ad byggir & pvi raunverulega
ad pad er alltaf verid ad reyna ad
utskrifa folk eins hratt og moégulegt
er og { raun og veru stanslaust ad
meta hjukrunarpyngd og porf fyrir heimahjukrun. A LSH var
notadur Bartel ADL Index og MMSE saman inni a@ éldrunar-
deildunum. Vid idjupjalfarnir vorum alltaf ad benda a ad petta
veeri kannski ekki alveg optimalt og ad pad veeru til dnnur og
liklega betri matstaeki til ad meta idjufaerni - en petta snyst um

Huverjar eru bhelstu
dskoranirnar i pinu starfi?

,Mestu 4skoranirnar eru ad fa f6lk
til ad hlusta, taka inn og tria 4 ad
préun leidir oftast til einhvers betra.
Folk 4 pad til ad festast { vidjum
vanans og vera alveg pversum pegar
breytingar eru framundan.

Svo ad reynsla min vid ad nyta mér
teeki breytingastjérnunar nytast
dgetlega hér.

hrada, pvi midur. Eg nddi ad senda eiginlega alla @ A-one ndm-
skeid og pegar vid gatum pa reyndum vid ad nota pad en pad
skildi pad enginn, menn vilja bara fa sinar télur og utreikninga
fra faernimotunum. Vid gerdum okkar besta idjurnar og vorum
bér ad segja ordnar ansi lunknar i ad fa laeskna og hjukrunar-
folk til ad lesa vel samantektina okkar i sjukraskranni. Annad
matstaeki sem vid reyndum ad nyta okkur var Loewenstein
Occupational Therapy Cognitive Assessment (LOTCA) og svo
nyttum vid okkur AMPS,” lysir Kristin.
Somuleidis hafi timaskortur verid
vandamal. ,pad er ekki timi til pess
ad vinna vel og petta er eilif frdstra-
sjon, pvi ad madur tekur starfid sitt
svo alvarlega sem idjupjalfi og vill
virkilega gera sitt allra besta en pu
hefur kannski bara timaramma sem
eru halfur dagur eda einn dagur og
bad er alltaf verid ad finna leidir til
bess ad utskrifa folk. Eilif pressa og
alltaf pessi upplifun ad pu sért raun-
verulega bara ad fleyta skanina ofan
af grautnum. Engu ad sidur pori ég
ad lofa ad vid gerdum okkar besta,
ég var alltaf med algjorlega frabaert
starfsfolk mér vid hlid sem lagdi sig allt fram og vann undir
erfidum kringumstaedum. Toppfolk allt sem eitt. Annad sem
gerdi starfid gott var ad pad var almennt borin mjég mikil
virding fyrir okkar stérfum sem idjupjalfi og vid utskriftir var
okkar mat pungamidjan i ad utskrift faeri fram. ,Hvad segir
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i0jupjalfinn? Getum vid Utskrifad?” Vid hofdum alltaf lokaordid.
Laeknarnir baru mjog mikla virdingu, b6 peir skildu ekki alltaf
hvad vid vorum ad gera, bara ef idjupjalfinn gaf graent 1jos, pa
var Utskrift.”

Superman var fyrirmynd nyjunga

Kristin og félagar sinntu fjdImoérgum verkefnum & LSH og
reynslan byggdi upp akvedna sérpekkingu - i hennar tilfelli i
taekniproun og velferdartaekni. ,Likt
0g ég hef nefnt pa var ég i morg ar |
MND-teyminu sem var og er dkaflega
faglega flott teymi og ofbodslega
flott pverfagleg vinna. Vid vorum
ta.m. gjarnan fengin inn sem rao-
gjafar i hin ymsu sérverkefni. Eitt
af peim verkefnum sem ég kom ad
var radgjof fyrir Velferdarrdduneytid
begar leggja atti frumvarp fyrir pingid um hvort einstaklingar
med taugasjukdoma aettu pess kost ad geta framlengt [if sitt
med pvi ad tengjast vid dndunarvél. Pad for i gegn hja Alpingi
2010 ef mig misminnir ekki,” rifjar hun upp.

Pa hafdi Kristin téluvert komid ad malefnum er vordudu ad efla
lifsgaedi 0g idjufaerni peirra sem voru barkapraeddir f ndunar-
vél. Ekki sist reyndi @ pad pegar farid var ad barkapraeda
drengi med Duchenne-sjukdominn og vélarnar betri og lifid
hja pessum einstaklingum. Fram ad pessu hofdu flestir drengir
med Duchenne latist i kringum tvitugsaldurinn, en taekninni
fleygdi fram & pessum arum.

LAl einu fer ad verda ny vakning fyrir ad pad sé moguleiki ad
vidhalda og lengja lif med dndunarvél. Pad sem vard til pess ad
vid idjupjalfarnir forum ad lata okkur pbennan malaflokk varda
var ad ungur piltur med Duchenne fer i éndunarvél og voru
lifslikur hans ekki taldar miklar i byrjun. Pad sem svo gerist er ad
hann bara lifir, 0og sifellt kemur nyr dagur og pad bjost enginn
vid pvi og enginn vissi i raun hvad atti ad gera vid hann. pessi
piltur var aldrei med neina beidni um idjupjalfun,” lysir hun.

,pPar sem ég geng framhja herberginu hans, a hverjum degi,
ba sé ég hvar hann situr i hjolastél barkapraeddur i 6ndunarvél
0g er i raun bara pldéggadur i vegginn - bara situr og horfir &
sjonvarpid allan daginn. Pad pordi enginn ad taka Ur sambandi
og fara med hann fram & gang eda feera hann milli stada. parna

Huvad er skemmtilegast?

»Pegar f6lk fattar ad breytingin sem
var innleidd audveldar peim lifid og
tilveruna.”

forum vid idjupjalfarnir ad tala saman um ad petta gengi ekki,
pad hlyti ad vera eitthvad haegt ad gera. bad byrjadi pannig
med pessum eina einstakling ad vid forum ad skoda, hvernig
vaeri unnid med einstaklinga sem bundnir voru vid éndunar-
vélar erlendis og okkar helsta fyrirmynd vard Christopher
Reeves, leikarinn sem lék Superman i samnefndum kvik-
myndum og sem hlotid hafdi hdan maenuskada og lifdi pad af
med pviad verda barkapraeddur og i 6Gndunarvel. Vid i rauninni
afritudum hans hjolastol og forum f
farsaela samvinnu vid starfsfolkid a
lungnadeildinni og vid TR med petta
verkefni. Skemnmst er fra pvi ad segja
ad pilturinn Utskrifadist heim eftir
halft ar og atti eftir pvi sem ég best
veit, nokkud farsaelt og vidburdarikt
[if vid leik, nam og storf og sidan
pba hafa fjdolmargir einstaklingar lifad med agaetis lifsgaedi |
ondunarvél,” segir Kristin.

Kom upp hjalpartaekjabanka i Mongdliu

Kristin tok patt i mérgum fleiri verkefnum, t.d. um ad koma a
fot NPA, Notendastyrdri personulegri adstod & islandi. Annad
verkefni nddi sidan langt Ut fyrir landsteinana. ,A bessum arum
a LSH var ég mikid erlendis & radstefnum, baedi med erindi
0g sem patttakandi og a einni slikri MND-radstefnu i Japan,
pa benti formadur MND-félagsins okkur a ad l6nd eins og
Mongdlia aettu engin hjdlpartaeki, engir hjdlastolar i landinu
pannig ad i samvinnu vid MND-félagid pa akvadum vid ad setja
af stad sofnun par sem vid tokum hjalpartaeki sem var haett
ad nota & Islandi. Vi® gerdum samning vid Sjukratryggingar
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islands um ad fa oll hjdlpartaeki sem voru afskrifud og voru f
goou lagi, pau yfir foru pau. Actavis styrkti okkur svo og vid
sendum 40 feta gam til Mongdliu og ég fér svo med teymi
med mér, tvo hjukrunarfraedinga sem
voru sérhaefdir i ondunarvélum af
bvi vid tokum lika pannig vélar med
okkur og taeknimenn og svo var gerd
heimildarmynd um petta a Stéd 2 -
Kompas, tveir paettir arid 2007, lysir
Kristin.

LMitt markmid var, ég var alveg skyr
med pad af pvi ég leiddi petta ver-
kefni, ad vera i samvinnu vid stjorn-
sysluna parna, vid vorum { samvinnu
vid heilbrigdisraduneytid i Mongodliu,
ein sjuklingasamtdk og svo vorum
vid sem komum par ad pessu med alla styrktaradila. Markmidid
var ad setja a laggirnar Hjalpartaekjamidstdd i formi hjalpar-
taekjabanka, sem starfadi eins og bokasafn - inn og utlan. bad
for heljarinnar vinna i ad Utbua kliniskar leidbeiningar og pjalfa
sjalfbodalida fra MND-samtékunum i Ulaanbaatar i Mongdliu.
Petta var audvitad moégnud reynsla og vid erum parna sof-
andi i mongolskum tjéldum og ad upplifa adstaedur sem vid
hofdum aldrei dreymt um ad folk byggi vid, i kofum i teeplega
40 stiga frosti. Pad voru ord ad sénnu, pad voru engin hjalpar-
teeki i landinu og vid komum pessum hjalpartaekjabanka a
laggirnar,” heldur hun afram.

Manstu eftir einhverju skoplegu
sem pu vilt deila med lesendum?

,Ja pu meinar eins og pegar ég rauk
4 Hugh Grant 4 Strikinu og fadm-
adi hann af pvi ad ég var sannferd

hans kunnuglega 4sjéna veri asjéna

einhvers skélabrédur ar Vids?
Ekki vill madur nu vera pekktur
fyrir ad vera merkilegur med sig, p6
6mannglégg sé!“

[ kjolfar Mongdliuferdarinnar stofnadi Kristin hjalparsamtok,
Humanity for Good, og farid var til fleiri landa. Til daemis til
Lettlands, sem var pa nyverid ordid Evrépusambandsriki, ,.en
betta var bara eins og ad fara inn i gdmlu Sovét, og [ raun
var Mongodlia pannig lika, og vorum ad hjalpa sjuklingasam-
tokum ad stofna hjalpartaekjamidstdd og gefa peim taeki lika,”
utskyrir hun.

Verkefnin voru sannarlega moérg og krefjandi hja Kristinu, og
samhlida pessu ollu lauk hin meistaranami i lydheilsuvisindum
med sérhaefingu i heilsu innflytjenda og fléttamanna og lagdi
3herslu & ahrif afalla 4 idju og heilsufar. Oll pessi vinna tok lika
sinn toll, ,og pad er lika stadreynd ad pad er audvelt ad brenna
Ut & LSH - alagid var gridarlegt, pad var audvelt pba og er enn
audveldara nuna - pad veit ég fyrir vist. Eftir 13 ar, var ég
eiginlega ordin alveg bugud og ég tok akvordun um ad ljuka
storfum og huga ad 66ru og pad
var fyrir mig akaflega skynsamleg
akvordun og ég flutti til rlands og for
beint i ad taka annad meistaranam!”

Velferdartaekni og
framsaskin proun

Kristin  lauk meistaraprofi
félagsfraedi- og heimspekideildar-
innar i Trinity College i Dublin, 1 pvi
sem kallast ,,Race, Ethnicity and Con-
flict Studies and International Peace
Studies” - kynpatta-, pjodarbrota- og
deirdarannsoknir. ,Eg var komin med
svo mikinn dhuga & ad starfa meira
ad mannudarmalum, en endadi a ad vera i velferdartaekni og
taeknitrraedum i heilbrigdis- og velferdarpjonustu. Eftir tskrift
3 [rlandi b3 fér ég ad vinna sem rannsakandi vid laeknadeildina
vid UCD-haskolann i Dublin og var ad vinna vid rannsoknir
a starfsumhverfi, lidan og heilsu laekna - svona ,employee
health” og skoda hvad meetti betur gera a vinnustédum til ad
efla forvarnir og heilbrigdi starfsmanna,” Utskyrir hun.

innan

Kristin bjo dsamt fidlskyldunni & frlandi i nokkur &r, en byr nu
a eyjunni Mon i Danmoérku. ,,pad var medvitud akvoroun ad
kupla sig svolitid Ut Ur storborgarlifinu, einfalda allt og fara ad
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reekta sitt eigid land og vera sjalfbaer med matvaeli ad mestu.
Eg er med haenur hérna og fullt af dyrum og hér bdum vid &
bessari fallegu UNESCO Biosphere-eyju i Eystrasaltinu i husi
med strapaki fra arinu 1700 og mér hefur sjaldan lidid betur!”

Framsaekin rddgjafastorf i ymsum Iéondum
Pegar Kristin var flutt til Manar hof han ad sinna radgjof il
sveitarfélaga og til ad kenna vid Professionalhdjskolen Absa-
lon namskeid sem heitir ,Innovative health solutions” og
er pverfaglegt framhaldsnam fyrir idjupjalfa, sjukrapjalfara,
hjukrunarfraedinga og leekna sem vilja lzera um framsaekna
taekniproun i heilbrigdismalum. ,Su radgjof sem ég veitti innan
sveitarfélaga i Danmdrku spannadi allt fra pvi ad taka ad mér
freedslumal allra idjupjalfa i Guldborgsund Kommune yfir i ad
veita radgjof er vordudu einmanaleika karlmanna a aldrinum
65 og upp Ur i Sord Kommune. Eg var einnig i sérverkefnum
0g profunum a taeknidrlausnum inni i spitalakerfinu fyrir einka-
fyrirtaeki,” lysir hun.

Nuna starfar Kristin sem ,innovative health consultant” eda
radgjafi i nysképun i heilbrigdis- og velferdarpjonustu fyrir hid
islenska fyrirtaeki Kara Connect og sér um erlendan markad
fyrir bau, hingad til mest & irlandi, ad innleida Koru inn f irska
heilbrigdis-, mennta- og velferdarkerfid og préa ny verkefni.
,Eg hef storf fyrir Kara Connect &rid 2020 og atti bad upp-
haflega ad vera stutt verkefni til priggja manada, par sem ég
kaemi ad radgjof og innleidingu Koéru inn a frska markadinn.
Pad gekk svo glimrandi ad ég er nd komin i fullt starf og par
med er starfid hja Kara ordid mitt adalstarf.”

Fyrst og fremst idjupjalfi i hjartanu
Heimsfaraldurinn hafdi vidtaek ahrif & ymsum svidum. ,Breyttar
adstaedur hjalpudu fyrirtaekjum eins og Kéru sem sérhaefa sig
i druggum teeknilausnum fyrir starfsfolk i heilbrigdis- og vel-
ferdarpjonustu. Vid erum mikid ad vinna i innri midlun eda vel-
ferdartorgum fyrir fyrirtaeki og huga ad heilsu og velferd starfs-
manna og pad er eitthvad sem ég brenn mikid fyrir. Vid vitum
nu t.d. ad covid hefur haft veruleg ahrif & kulnun, alag i starfi,
ahuga, orku og hugraena preytu og ad %z af peim sem upplifa
kulnun eru konur med medalaldur 45 ar,” utskyrir Kristin.

LHja Koéru erum vid alltaf ad vinna ad pvi ad einfalda adgengi
ad studningi og gedheilbrigdismedferd. Hugtakid gedheil-
brigdi visar hér i fidlda askorana i daglegu lifi hja starfsfolki.
Rannsoknir syna ad 70% starfsfolks sem parf & adstod ad halda
barf ekki studning heilbrigdisstarfsmanna heldur annars konar
studning eda hjalp og pbar komum vid inn i. Pessi verkefni erum
vid ad vinna baedi & islandi og & Irlandi par sem vid erum t.a.m.
ad audvelda adgengi 260.000 irskra starfsmanna hinna ymsu
storfyrirtaekja ad pverfaglegum medferdarurraadum i gegnum
Kara Connect. betta er alveg stoérkostlega flott verkefni sem
ég er stolt af ad taka patt i,“ segir Kristin.

pratt fyrir margt nytt og framandi er idjupjalfunarhugsjonin
avallt til stadar hja Kristinu. ,Eg upplifi ad ég sé i raun ad idju-
pjalfast @ hverjum degi vegna pess ad lykilfokusinn er eftir
sem adur ad audvelda adgengi ad hjalp svo pad geti stundad
sina idju, hver svo sem hun er. Petta er mjog sértaekt audvitad
en ég segi alltaf, fyrst og fremst er ég idjupjalfi i hjartanu, allt
sem ég geri er med pad ad leidarljosi, ad folk geti stundad sina
idju. Og pad skiptir ekki mali hvad madur tekur mikla umfram-
menntun, ef pu ert einu sinni smitadur af pessari idjupjalfa-
bakteriu pa ertu bara par. Og allur fékus, pbu ert alltaf med
bessi gleraugu a pér.”

11

1. tolublad 2022



Enginn dagur eins og mikid frelsi

Kristin segir eitt pad skemmtilega vid starfid vera ad enginn
dagur er eins. ,Vissulega eru fastir fundir og fost verkefni
sem Vvid erum ad vinna ad. Teymid hja Koéru er algjorlega
frabeert og pad er unun ad meeta i vinnuna a hverjum degi.
Eg vakna med fidrildi i maganum af spenningi og bad er ekki
sjalfgefid. Saman erum vid ad byggja upp nyja og framsaekna
velferdarpjonustu i samvinnu vid stofnanir og fyrirtaeki baedi i
einka- og opinbera geiranum. Eg sit & skrifstofunni minni hér
3 eyjunni Mén sem stadsett er i gamla radhusinu i litla porp-
inu okkar Stege, skrifstofan min er i raun gamall fangaklefi en
ég upplifi eingdngu frelsi. Eg er { samskiptum vid skrifstofuna
og starfsfolkid & Islandi, sem og ad vid erum pessa dagana ad
fara ad rada inn og opna vinnustéd i Dublin. Vegna vinnunnar
ferdast ég toluvert og hitti mjég marga sem allir deila pvi med

Myndir af heimsrdostefnu i Paris

okkur ad vilja baeta adgengi ad studningi og hjalp. Eg er i miklu
sambandi vi® vidskiptavini okkar adallega & Irlandi og litillega 1
Bretlandi og svo erum vid einnig med stor verkefni & Islandi par
sem ég kem litillega ad,” lysir hun.

Adspurd ad lokum um hvernig Kristin sjai framtidina fyrir sér
er hun bjartsyn. ,E8li malsins samkvaemt held ég ad ég verdi
afram starfandi sem radgjafi vid hin ymsu verkefni er Iuta
ad nyskopun | heilbrigdis- og velferdarpjonustu og er starfs-
mannaheilsa mér sérlega hugleikin. Pad munu an efa koma
fram nyjar taeknilausnir sem vid eigum ad lita & sem studning
vid starf okkar, ekki samkeppni,” segir hun ad lokum.
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Vid braum bilid
00 baettum lifsgaedum

Vid bjodum upp a heildreena pjonustu
| velferdarteeknilausnum fyrir alla aldurshopoa.

Radgjofin er einstaklingsbundin og veitt af
heilbrigdismenntudu fagfolki med umhyggju
ad leidarljosi.

9 e e eua e U T S8 @ Adgengislausnir @ Rafknunir hjélastolar

allar hafa pad markmid ad beeta Bilabrevtinaar Rafskutlur

lifsgaedi og veita taekifeeri fil @ AN @

aukinnar patttoku i samfelaginu. (>) Heilbrigdisteekni (>) Tjskiptalausnir og umhverfisstjérnun
@ Folkslyftarar @ Sjukra- og hjukrunarram

(>) Heegindahjslastdlar () Sjukrakallkerfi

Vid hvetjum pig til ad hafa samband vid okkur

og boka tima i radgjof
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Saga fags og fraeda

Kristiana Fenger og
Gudrin Palmadottir

I8jubjalfun 4 Islandi 1945-1997

A sidastlidnu &ri (2021) voru 45 ar lidin fra pvi ad 18jubjélfa-
félag islands (li/Ipi) var stofnad, en starfsemi idjupjlfa
hérlendis hoéfst nokkru fyrr. bessi grein er su fyrri af tveimur
pbar sem leitast er vid ad gefa lesendum innsyn i ségu og
bréun idjupjalfunar & islandi sem fags og fraedigreinar. Til
bess ad na pessu markmidi hofum vid rynt i gogn af ymsu
tagi. bar ber haest skriflegar heimildir, baedi formlegar og
o6formlegar, en auk pess myndir og minningar sem vardveist
hafa i munnlegri geymd.

Pjonustu sem tengist idjupjalfun i okkar huga er fyrst getid
hér & landi arid 1936 er Helgi Tomasson gedlaeknir ritadi
grein i Laeknabladid um svokalladar vinnulakningar, en baer
hofdu pann tilgang ad pjalfa likamlega og salreena starfsemi
beirra sem attu vid gedraena erfidleika ad strida. SU nafngift
nadi aldrei verulegri fotfestu pd ad starfsemin héldi velli og
breiddist ut medal folks med dlikan heilsufarsvanda. Nokkrum
arum sidar benti Oskar Bender (1940) & ad pad vaeri pjodfé-
lagsleg skylda hvers samfélags ad gefa ollu folki taekifaeri til
ad vidhalda likamlegum og andlegum kroéftum og vera virkir
bjodfélagspegnar.

islenskir idjupjalfar hasla sér voll

Fyrsti sérmenntadi idjupjalfinn, Jona Kristéfersdottir, hof
storf & Kleppsspitala fyrir hartneer 80 arum, eda arid 1945.
Hennar pjonusta gekk fyrstu arin undir heitinu ,,sjukrakennsla®.
Tveimur aratugum sidar kom idjupjalfinn Kristin Tomasdottir til
starfa & Akureyri. [ millitidinni og & naestu &rum par & eftir voru
nokkrir erlendir idjupjalfar starfandi hér & landi i afmarkadan
tima (Gudrun Palmadottir og Lilja Ingvarsson, 2011; buridur J.
Arnaddttir, 1976).

Snemma & attunda aratug sidustu aldar byrjudu Islendingar
ad saekja ad einhverju rddi nam i idjupjalfun a erlendri grund.
Flestir freistudu gaefunnar & Nordurldndunum, par sem sumir
idjupjalfaskolar hofdu skuldbundid sig til ad taka inn Islendinga

annad hvert ar medan ekki veeri gefinn kostur & sliku nami a
islandi. Fjdlgunin var haeg en fyrstu arin komu ad medaltali
brir idjupjalfar & ari til islands (sja toflur 10g 2). Nokkrir hofou
auk pess flengst erlendis ad nami loknu. Haustid 1997 var 71
idjupjalfi starfandi af peim 84 sem pa voru & landinu (Gudrun

Palmadaottir, 1997).

Starfsvettvangurinn var frekar einsleitur til ad byrja med par
sem meginhluti idjupjalfa starfadi & almennum sjukrahdsum
og endurhaefingarstofnunum & hofudborgarsvaedinu (sja toflu
0. A sama tima var starfsvettvangur ndgrannapjoda okkar, t.d.
i Danmorku, i meira meeli utan stofnana par sem um helm-
ingur idjupjalfa starfadi (Gudrun Palmadottir og Snaefridur
boéra Egilson, 1996a). Skjdlstaedingahdpurinn var einnig frekar
einsleitur fyrstu arin, eda ad steerstum hluta fullordid folk
med skerdingu af likamlegum eda gedraenum toga. Fljotlega
baettust pd aldradir i hopinn og sidar einnig born (sja toflu 2),
en idjupjalfun barna var a pessum tima meginvidfangsefni
bandariskra idjupjalfa.

Med auknum fjolda idjupjdlfa hér & landi urdu til ahugahodpar
innan fagsins sem unnu markvisst ad pvi ad pjonusta idjupjalfa
yrdi adgengileg utan heilbrigdisstofnana, s.s. inni & heimilum
folks, a leikskdolum og heilsugaeslustddvum. bessir hopar
undirbjuggu jardveginn og 16gdu par med grunninn ad til-
faerslu ymiss konar pjonustu fra riki til sveitarfélaga. Pannig
fengu idjulpjalfar m.a. stédur hja tilraunasveitarféldgum eins og
Akureyrarbae (Kristin Sigursveinsdottir, 1996; bérhildur Sveins-
déttir, 1993) og & Hofn 1 Hornafirdi (Maren Osk Sveinbjérns-
dottir, 1994). Nokkrir hofu einnig storf a leikskélum (Kristjana
Olafsddttir, 1997), en par storfudu idjupjalfar stundum undir
60ru starfsheiti til ad byrja med en fengu sidan stodu idjupjalfa
begar 4 leid (Elsa S. borvaldsdottir, 1996). Pad vard fljdtlega
ljost ad med pessari Utvikkun & hlutverki og pjonustusvidi idju-
pbjalfa purfti fleiri hendur og ad idjupjalfum myndi ekki fjdlga
naegilega hratt fyrr en unnt yrdi ad nema fagid hér a landi.
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TAFLA 1.
Fjoldi 18jupjalfa eftir starfsvettvangi
a drunum 1975-1997.

TAFLA 2.
Fjoldi idjupjalfa eftir aldurshdpum skjdlsteedinga
4 drunum 1975-1997.

VETTVANGUR 1975 1980 1985 1990 1995 1997 SKJOLSTADINGAHOPUR 1975 1980 1985 1990 1995 1997

Almenn sjukrahus - innlagdir 4 4 1 22 2 24 Born 1 4 10 10 12

Endurhaefingarstédvar - Fullordnir med skerdingu 1 24

innlagdir og géngudeild 4 9 B8 27 28 30 af likamlegum toga > ? 6 5030
. ; ; Fullordnir med skerdingu

Skolar og vinnustadir fatladra 2 4 2 af gedraenum toga 2 5 7 12 1 10

Sveedisstjornir og sveitarfélodg 1 1 4 8 Aldradir 1 5 7 7 10

Hjalpartaekjamidstodvar

og fyrirtaeki 1 2 5 5 Blandadur aldur ‘ 2 4 5 9

Annad 2 1 1 3 3 Sarntals starfandi | 8 15 34 57 63 71

Samtals starfandi 8 15 34 57 63 7 Heimild: Gudrdn Palmadottir, (1997)

Heimild: Gudrdn Palmadottir, (1997)

Faglegar aherslur og
hugmyndafraedilegur grunnur

A upphafsarum idjupjalfunar hér & landi voru nokkud skyr skil
a milli pjonustu vid folk sem glimdi vid gedraenar askoranir og
folk med einkenni af likamlegum toga. Nam & Nordurldndunum
var lika alla jafna tviskipt i takt vid petta og byggdi fyrst og
fremst & laeknisfraedilega likaninu. Naminu var auk pess vidast
hvar skipt upp | boklegt nam (liffeerafraedi, lifedlisfraedi, sjuk-
démafraedi og idjupjalfunarfreedi) og verklegt athafnanam
(handverk og verkstaedisvinnu). Auk pessa var vettvangsnam
3 heilbrigdisstofnunum undir handleidslu reyndra idjupjalfa.
ihlutun idjupjélfa snerist annars vegar um ad kenna og bjalfa
folk i ad nota breyttar adferdir og hjadlpartaeki vid athafnir dag-
legs lifs og hins vegar um ad styrkja undirliggjandi likamlega og
sdlraena starfsemi med idkun ymissa athafna, sér i lagi hand-
verks. Pa var skjolstaedingum einnig leidbeint um fyrirbyggjandi
adferdir og breytingar a efnislegu og félagslegu umhverfi til ad
koma i veg fyrir eda draga Ur einkennum sem fylgdu akvednum
skerdingum. bessar dherslur eru dberandi i umfjéllun um fagid a
fyrstu drum pess hér & landi (Puridur J. Arnadéttir, 1976).

Er lida tok & attunda dratuginn jokst aherslan a félagslegt sjon-
arhorn og umhverfi vidast hvar i hinum vestrasna heimi. [ kjolfarié
vard einnig eins konar afturhvarf til idju er idjumidud pjonustu-
likdn litu dagsins ljés (Canadian Association of Occupational
Therapists, 1997; Fidler og Fidler, 1978; Kielhofner, 1985). Nokkru
sidar voru idjuvisindi (e. occupational science) vidurkennd sem
sjalfstaett rannsoknar- og fraedasvid vid haskolann i Sudur-Kali-
forniu (Clark o.fl., 1991). Idjuvisindi sndast um manneskjuna sem
idjuveru og pa dhrifapaetti sem par koma vid sdgu.

I8jupjalfafélag islands

Undirbuningur ad stofnun félags hofst i februar 1975. Pa
voru atta idjupjalfar starfandi & landinu en lagmarksfjoldi
stofnfélaga var 10 manns samkvaamt islenskum l6gum. Pad
mark nddist ari sidar og Idjupjalfafélag fslands (pd skamm-
stafad 1) var formlega stofnad pann 4. mars 1976 og fyrstu
l6g pess sampykkt (16jupjalfafélag islands, 1976). Af bessum
10 féldgum (sja toflu 3) voru sjd med varanlega busetu hér
a landi. Félagid vard strax adili ad Heimssambandi idjupjalfa
(World Federation of Occupational Therapy, e.d.).

Verkefni i hinu nyja félagi voru mymorg og allir félagsmenn
satu | fleiri en einni nefnd. Eitt af fyrstu verkefnum félagsins
var verndun starfsheitisins idjupjalfi, en pad markmid nadist
ari sidar er fyrstu 16gin um idjupjalfun birtust opinberlega (16g
um idjupjalfun nr. 75/1977). ba var kynning & idjupjalfun og
ymis énnur fagleg hagsmunamal, s.s. islensk menntun, einnig
strax ofarlega a baugi.

po félagid veeri famennt i byrjun var starfsemi pess samt
einstaklega bldmleg enda ad moérgu ad hyggja. Utgafa
félagsmidils hofst strax eftir stofnun félagsins, fyrstu fimm
arin | formi fréttabréfa og fréttablada sem sidar urdu ad
timaritinu Blad-18 arid 1980. Akvedin atridi fengu strax fastan
sess | pessum midlum, s.s. félaga- og vinnustadalistar og listi
yfir islenska nemendur erlendis og stédu peirra i nami. ba
var einnig nokkud nakvaem utlistun a stoérfum idjupjalfa hér a
landi og vel haldi® utan um lausar stédur. A niunda dratugnum
urdu fagleg malefni meira dberandi og um tima voru gefin Ut
bemahefti par sem akvedin svid voru tekin fyrir. Sem daemi ma
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TAFLA 3.
Stofnendur 18jupjalfafélags Islands.

NAFN NAMSLAND/BORG e T
Jona Kristofersdottir - Danmork, Kaupmannahdfn 1945
Kristin Tomasdottir Danmork, Kaupmannahodfn 1963
Hope Knutsson Bandarikin, New York 1974
Sigridur Loftsdottir Danmork, Holstebro 1974
Anne Grethe Hansen  Danmork, Arosar 1974
Guorun Palmadottir - Danmork, Ardsar 1974
Hildegard Demleitner  byskaland 1974
Margaret Demleitner  pyskaland 1974
Ingibjorg Asgeirsdéttir Danmork, Kaupmannahofn 1975
Emelita O. Nocon Filippseyjar 1975

Heimild: Gudrun Palmaddttir og Lilia Ingvarsson (2011)

nefna hefti um éldrun, um helftarldbmun og um gigt. Timaritid
fékk svo nyjan titil arid 1993 pegar ,I16jupjalfinn® kom ut i
fyrsta sinn.

islenskum idjupjalfum fjdlgadi haegt og 6r umskipti félagsfolks
erlendis frd gerdi starfsemi félagsins ad sumu leyti erfidari
en ella. | mars 1978 voru 15 idjupjalfar busettir & [slandi,
en adeins 11 peirra voru i starfi. Tveir islenskir idjupjalfar
voru pa busettir erlendis og islenskir nemar voru 10 talsins,
niu @ Nordurldndunum og einn | Englandi. Samkveemt
adalfundargerd 1979 voru haldnir sjo félagsfundir,
freedslufundir og ellefu stjérnarfundir auk otal nefndarfunda
pad ar (sja toflu 4 um nefndir). Efling samstddu og félagsanda
var ekki heldur latin sitja & hakanum og dhersla 16gd 4 ad hrista
folk saman og hlda ad fagfolki erlendis fra. bvivoru einnig ymsir
félagslegir atburdir & dagskrd, s.s. arshatidir ad ogleymdri
fidlskyldudtilegu sumarid 1979 (Margrét Sigurdardottir, 1979).
Pessi sterka samstada vard einkenni stéttarinnar og hun skipti
sképum pegar a reyndi vid ad efla faglega stédu hennar.

sex

Fagsjalf og fagleg imynd
Allt frd upphafi idjupjalfunar & Islandi var rik dhersla 16gd & ad
styrkja fagmennsku stéttarinnar og faglega imynd hennar Ut

TAFLA 4.
Nefndir & vegum IPi stofnadar & arunum 1976-1985.

NEFNDIR ARTAL

Stjorn 1976
Kynningarnefnd 1976
Hjalpartaekja- og vorunefnd 1976
Launanefnd/kjaranefnd 1977
Trygginganefnd 1978
Nefnd um leidarvisi um lidvernd 1978
Nefnd um leidarvisi um starfstellingar og vinnutaekni 1978
Nefnd um prof a vitreenni feerni 1978
Bokasafnsnefnd 1978
Nefnd um idjupjalfun i heimahusum 1979
Skoélanefnd 1981
Ritnefnd 1982
Fraedslunefnd 1985
Urklippunefnd fyrir 10 dra afmaeli IpI 1986

3 vid og um leid ad maeta porf idjupjalfa fyrir aukna pekkingu
0g skilning & sérstddu idjupjalfunar sem fags og fraedigreinar.
Mikil dhersla var 16gd @ endur- og simenntun félaga sem deildu
fuslega reynslu sinni, pekkingu og starfsadferdum og efldu
pannig kunnattu og faerni hver annars. ba sa félagid einnig um
ad kaupa inn nyjustu fraedibaekur um fagid auk pess sem fylgst
var grannt med nami erlendis og islenskum nemendum par.

Pegar lida tok & niunda tug aldarinnar for ad bera & ovissu
innan fagsins er laut ad freedilegum bakgrunni og hlutverki
idjupjalfa. Pa vildi brenna vid ad idjupjalfar aettu erfitt med ad
utskyra fyrir 68rum hvad idjupjalfun staedi fyrir og hver veeri
hugmyndafraedilegur grunnur hennar. Til ad bregdast vid
pessu baud félagid upp & ymis metnadarfull ndmskeid par sem
fengid var pekkt fraedafdlk erlendis fra. Sem daemi ma nefna
namskeid um fhlutunarkenningar &rid 1987, MOHO-namskeid
0g namskeid um gaedatryggingu 1993, ndmskeid um faglega
rokleidslu 1995, um idjumidada nadlgun 1997 og um AMPS
1998. Hope Knutsson, sem var formadur félagsins fyrstu tvo
aratugina, fékk oft fraeedimenn til ad stoppa & Islandi & leid
sinni milli Ameriku og Evropu og kynna pad nyjasta i faginu
fyrir islenskum idjupjalfum. Hofundar pessarar greinar gerdu
einnig tilraun til ad bregdast vid pessum vanda med skrifum
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i fagblad idjupjalfa par sem dregin var upp itarleg mynd af
vidfangsefnum og ferli idjupjalfunar (Gudrun Palmadottir og
Kristjana Fenger, 1990). betta mun hafa verid fyrsta fraedilega
greinin um idjupjalfun a islensku.

Pad ad fagid hafdi verid numid a olikum tungumalum torveld-
adi faglegar umraedur idjupjalfa og gerdi peim erfidara fyrir
vid ad lysa starfseminni og peim hugmyndum sem par 1dgu ad
baki. Til ad bregdast vid pessu var stofnud idordanefnd sem
Utbjo islenskan hugtakalista med skyringum ad fyrirmynd
bandariska idjupjalfafélagsins (I8jupjalfafélag Islands, 1996).
islenska Utgafan var miki® notud i fyrstu en missti smdm
saman gildi sitt i takt vid breytingar i faginu.

Kynning a idjupjalfun

Allir félagar unnu mikid kynningarstarf innan sinna vinnu-
stada og vidar pegar pvi var vid komid. Stofnud var sérstok
kynningarnefnd sem Utbjo efni um menntun og storf idjupjalfa
til ad nota vid ymis taekifaeri, m.a. i namskynningum i fram-
haldsskélum. Einnig voru Utbunir baeklingar til kynningar fyrir
almenning og peim dreift vida.

Ari® 1976 stéd kynningarnefnd fyrir vidamikilli kénnun & porf
fyrir idjupjalfun par sem sendar voru fyrirspurnir til 59 heil-
brigdisstofnana vids vegar um landid. Spurt var um hvort
aformad veeri ad rada idjupjalfa, veeri hann ekki nU pegar a
stadnum. Adeins 22 svor barust sem alla jafna voru frekar
jakvaed, en sex stadir hofou pa pegar idjupjalfa sem hluta
af sinu starfslidi. Um sama leyti voru send bréf til rdduneyta
heilbrigdismala, menntamala og fjarmala til ad kynna idju-
pjalfunarfagid og hlutverk pess i islensku samfélagi. pessi
sama nefnd birti sidan i nafni félagsins grein med myndum f
Lesbdk Morgunbladsins (I8jupjalfun er fjdlbreytt og skemmti-
legt starf, 1978). Arid 1981 var fengin til landsins farandsyning
sem saenskir idjupjalfanemar hofou utbuid og henni snuid yfir
a islensku. Syningin var sett upp | kringlu Landspitalans og
einnig i paverandi fokheldri nybyggingu sjukrahussins & Akur-
eyri. HUn var opnud formlega med raeduhdldum og umfjdllun
fiolmidla, baedi i dagblddum og Utvarpi og vakti nokkra athygli
(Farandsyning idjupjalfanema stendur yfir i anddyri Land-

spitalans, 1981; LKM, 1981 Svkr, 1981). Ymislegt kynningarefni
frd pessum tima er enn pa vardveitt hja félaginu.

Faglegir hagsmunir og vidurkenning

Ad fa idjupjalfun vidurkennda sem sjalfstaeda fraedigrein i
islensku samfélagi var mikilveegt en kostadi toluverda fyrir-
hofn par sem yfirstiga purfti ymsar kerfislaegar hindranir. 18ju-
pjalfanamid & Nordurldndum var a pessum arum | sérskolum
sem alla jafna tdldust vera a haskdlastigi, en nemendur Utskrif-
udust ekki med BS- eda BA-gradu og pvi hofdu flestir islensku
idjupjalfarnir ekki adgang ad Bandalagi haskolamanna (BHM).
Fyrstu arin voru idjupjdlfar sem storfudu hja riki og borg
ymist félagar i Starfsmannafélagi rikisstarfsmanna (SFR) eda
Starfsmannafélagi Reykjavikurborgar (SR) en badi féldgin
attu adild ad Bandalagi starfsmanna rikis og baja (BSRB).
Sjukrapjalfarar og félagsradgjafar attu adild ad sdému kjarafé-
[bgum, en peirra ndm var jafnlangt og @ sama namsstigi og
i0jupjalfunarnamid. Eftir allnokkra barattu tokst idjupjalfum ad
fa nam sitt metid sem jafngilt BA- eda BS-gradu og par med
fékk 16jupjalfafélag islands adild ad BHM a&rid 1984 (Friorik G.
Olgeirsson, 2008). I6jupjalfarnir purftu samt alla jafna ad baeta
vid sig namskeidum i rannsoknaradferdum til ad fa adgang ad
framhaldsnami & meistarastigi.

Faglegir hagsmunir tengdust lika samningum vid Trygginga-
stofnun rikisins (TR), en pad var talid mikilvaegt skref { ad litid
vaeri didjupjalfun sem sjalfstaeda fraedigrein. Samningavidraedur
milli Ibl og TR hoféu varad lengi begar bad kom i ljés ad fulltriar
TR vildu eingdngu semja vid pjonustustofnanir sem ekki voru
i eigu hins opinbera eins og t.d. £fingastddina (Styrktarfélag
lamadra og fatladra). A pessum tima purftu idjupjalfarnir par
reyndar ad skila reikningum fyrir pjonustu sina i nafni sjukra-
pjalfunar sem peir voru ad sjalfsdgdu afar oésattir vid. Sidar
samdi TR vid ymsar starfstodvar um pjonustu idjupjalfa.

Barattan fyrir islensku nami

Eins og adur hefur komid fram var islenskt nam i idjulpjalfun
fyrsta markmid Ibl frd upphafi po ekki hafi verid grundvellur
fyrir ad hefja bann undirbuning fyrr en stéttin veeri ordin neegi-
lega fjdlmenn og menntunarstig hennar haerra. Nams i idju-
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bjalfun er fyrst getid i opinberu skjali arid 1973 begar skipud
var nefnd af Menntamalaraduneytinu til ad athuga moguleika
3 ad stofna til ndms i sjukrapjalfun og idjupjalfun hér a landi.
Nefndin skiladi greinargerd tveimur arum sidar par sem settar
voru fram tillégur um uppbyggingu nams i sjukrapjalfun, en
talid var ad idjupjalfun zetti lengra i land sékum famennis |
stéttinni. P4 voru atta idjupjalfar starfandi a landinu og adeins
fimm peirra hdfou varanlega busetu. Nefndin taldi hins vegar
ad eftir 10 ar yrdi porf fyrir & bilinu 80 til 90 idjupjalfa hér &
landi (Pordur Einarsson o.fl., 1975).

Ari® 1981 var haldin hér norraen rddstefna um skolamal & Hotel
Loftleidum par sem fulltruar frd menntastofnunum idjupjalfa a
6llum Nordurlondunum téku patt auk fulltrda fra 1bf. Fulltrdar
norraenu skélanna budu fram alla pa adstod sem pau gaetu
mogulega veitt vid ad koma a fot islensku nami i idjupjalfun
og voru afar hvetjandi. Um svipad leyti barst félaginu 6form-
leg fyrirspurn fra Hauki Pordarsyni, endurhaefingarlaekni,
um hvenaer félagid hygdist taka upp pradinn um nam. betta
tvennt ytti m.a. undir ad fyrsta skolanefndin var sett & lagg-
irnar i september 1981, en hana skipudu Gudrin Arnaddttir,
Ingibjorg Asgeirsdottir og Rannveig Baldursdottir. Stofnun
nams var ekki talin timabaer, en lagt til ad félagid beitti sér
fyrir adgengi Islendinga ad ndmi erlendis og ynni samtimis
ad undirbuningi jardvegsins hér heima. betta sama ar var pvi
ritad bréf til menntamalaradherra og farid fram a adstod hans
vi® ad koma fleiri Islendingum ad i ndmi erlendis og par med
var hafin hin formlega baratta fyrir islensku nami i idjupjalfun.
Ekkert svar barst fra radherra (Kristjana Fenger, 1989).

Nefndin afladi einnig ymissa gagna um nam i 6drum 16ndum
0g um ndm vid Hi til ad athuga samnytingarmoguleika vio
namsleidir par. Arid 1983 var haldinn fundur med Mariu por-
steinsddttur, namsbrautarstjora | sjukrapjdlfun um tilurd
og starfsemi peirrar brautar. Oskad var eftir fleiri hondum |
skoélanefnd og pvi baettust Kristjana Fenger og Sigridur Jons-
déttir vid og par med var nefndin ordin fimm manna. Stadan
var kynnt félagsmonnum arid 1984 sem lystu yfir eindregnum
studningi vid malid og lofudu ad leggja hdnd a pldg begar keemi
ad stundakennslu og ddrum verkefnum er tengdust naminu.

betta sama ar lauk fyrsti islenski idjupjalfinn, Gudrun Palma-
dottir, meistaraprofi, en pangad til hafdi Hope Knutsson verid
s eina med pad menntunarstig. Verkefni Gudrunar fjalladi um
lif fidlskyldna par sem annad foreldranna var med likamlega
skerdingu (Gudrun Palmaddttir, 1984; Gudrun Palmadottir og
Busch-Rossnagel, 1988). Gudrun Arnaddttir lauk svo meist-
aranami premur arum sidar par sem hun skodadi fylgni milli
nidurstadna Ur taeknilegum matsadferdum og tilgatu idjupjalfa
er byggdi & athafnagreiningu (Gudrun Arnadottir, 1987).

Ari® 1985 kannadi skélanefnd reynslu peirra 17 nemenda er
hoféu verid f vettvangsndmi & Islandi. Spurt var um gaedi vett-
vangsnamsins hér heimaog samanburdpess vid vettvangsnam
erlendis. Petta sama ar var bréf sent til Menntamalaraduneytis
par sem 6skad var eftir greidslu fyrir leidsdgn | vettvangsnami,
en pad var talid brynast i skdlamalum a pessum tima. Ekkert
svar barst og beidnin pvi itrekud ari sidar en an arangurs. bar
sem ekkert hafdi pokast i attina ad islensku nami hérlendis var
akvedid a adalfundi félagsins petta ar ad leggja skolanefnd
nidur i bili (Kristjana Fenger, 1989).

Tveimur arum sidar (1987) var pradurinn tekinn upp ad nyju i
kjdlfar oformlegra samraedna vid fulltrda hja Menntamalaradu-
neytinu. Stjorn 1Pl fundadi um skdlamal i januar 1988 og sendi
i kjolfarid bréf til menntamalarddherra, Birgis isleifs Gunnars-
sonar, par semfarid var fram astofnunnamsbrautariidjupjalfun
vid HI. ba var einnig sent bréf til Svavars Gestssonar alpingis-
manns par sem samskipti vid raduneytid voru rakin. betta vard
til bess ad menntamalaradherra skipadi i juni petta sama ar
opinbera nefnd um nam i idjupjalfun. Nefndina leiddi Stefan
Stefansson deildarfulltrii i Menntamalaraduneytinu. Auk hans
voru i nefndinni Asgeir B. Ellertsson yfirlaeknir tilnefndur af
Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytinu, Gudrun Kristins-
dottir félagsrddgjafi tilnefnd af Hi, en varamadur hennar Gué-
run Jonsdottir kom strax i hennar stad. Fra Ibl voru tveir full-
trdar, baer Hope Knutsson og Gudrun Palmadottir, en Kristjana
Fenger leysti pa sidari flidtlega af. Fyrsti fundurinn var haldinn
1. desember 1988, en alls urdu fundirnir tiu, sa sidasti 28. maf
1989. Nefndarmenn skiptu med sér verkum, en par sem mikil
vinna hvildi & fulltrdum I1bl fengu peir fleiri félaga til lids vid
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sig. Nefndin skiladi heildaraliti sinu i skyrsluformi til mennta-
malarddherra sem sendi pad &fram til kennslumalanefndar Hi.
Kennslumalanefnd Hi féllst & nidurstédu nefndarinnar um ad
timabaert veeri ad hefja 120 eininga BS-nam i idjupjalfun og ad
bvi vaeri best fyrir komid vid Haskéla islands. Nefndin studdi
einnig tilldguna um ad samnyta kennslu med sjukrapjalfun, en
taldi ekki porf & ad stofna sérstaka skipulagseiningu um nam i
idjupjalfun eins og nefnd Menntamalaraduneytisins hafdi lagt
til. betta alit kennslumalanefndar barst félaginu ekki fyrr en
i juli 1990 pratt fyrir itrekadar tilraunir, en pa voru lidnir atta
manudir frd pvi ad skyrslan var klarud. Skolanefnd brast skjott
vid og ritadi bréf til haskolarektors par sem faerd voru rok fyrir
bvi ad namsbraut i idjupjalfun yrdi sérstdk skipulagseining og
ad namid spannadi fijdgur ar. Afrit af pessu bréfi var sent peim
adilum sem komid hofdu ad malinu. Einnig fundadi nefndin
med namsbrautarstjora i sjukrapjalfun par sem var verid ad
vinna ad alitsgerd um tilldgurnar. | peirri alitsgerd var lyst
yfir studningi sjukrapjalfunarbrautar vid stofnun nams i idju-
bjalfun og ad idjupjalfun yrdi sérstdk ndmsbraut i tengslum vid
laeknadeild. Engin hreyfing var & malinu nassta arid og horfur
almennt ekki gddar vegna nidurskurdar | baedi heilbrigdis- og
menntamalum. Skélanefnd atti samt fundi med baedi haskola-
rektor og forseta laeknadeildar Hi & arinu.

Samstarf vid Haskdla islands

Arid 1992 tok haskolarektor, Sveinbjorn Bjornsson, malid upp
& sina arma eftir ad hafa fundad med skélanefnd Ibl. Fyrir
atbeina hans var komid a fot formlegri vidraedunefnd milli
Ipi 0og leeknadeildar Hi sem hafdi pad hlutverk ad yta malinu
afram. | vidreedunefndinni satu auk skolanefndarfulltria Ipi
(Gudrun Palmadottir og Hope Knutsson) fulltrdar fra laekn-
isfreedi (Gisli Einarsson), hjukrunarfraedi (Herdis Sveinsdottir)
0g sjukrapjalfun (Maria borsteinsdottir). Nidurstada nefndar-
innar var su ad edlilegast veeri ad stofna sjalfstaeda namsbraut
f ijupjalfun vid leeknadeild Hi ad &ri lidnu. betta sama ar, 1993,
tilkynnti haskoélarektor opinberlega ad namsbraut i idjupjalfun
yroi komid & fot vie Hi i framtidinni.

Ari® 1994 lauk bridji islenski idjupjalfinn, Snaefridur b. Egil-
son, meistaraprofi en meistararannsokn hennar snerist um

frammistédu islenskra barna & MAP-proskaprofinu (Miller
Assessment for Preschoolers) (Sneefridur b. Egilson, 1994).
Snaefridur for ad vinna med skélanefndinni um haustid, en par
voru pa fyrir Gudrun Palmadottir, Hope Knutsson og Kristj-
ana Fenger. Meginverkefni skolanefndar & pessum tima var
ad vinna ad greinargerd med pingsalyktunartilldgu um nam
i idjupjalfun (Hope Knutsson o.fl., 1994) sem var 16gd fram a
Alpbingi petta sama haust (Alpingistidindi, 1994-95a). Auk pess
tok nefndin patt  ad undirbua dvél dr. Gail Maquire fra Florida
International University (FIU) vid Haskola islands, en hun
hafdi fengid Fulbrightstyrk til ad vinna ad undirbuningi veent-
anlegrar ndmsbrautar vid Hi. Af haskolans halfu hélt bordur
Kristinsson kennslumalastjori utan um pad mal og valdi sér til
fulltingis sama hopinn og hafdi adur verid i vidraedunefndinni,
b.e. ndmsbrautarstjérana i sjukrapjalfun og hjukrunarfraedi og
fulltrua frd laeknadeild. Gudrun og Sneefridur voru fulltrdar Ipi
i pbessari nefnd. Nefndin hélt fjéra fundi par sem raedd voru
pau verkefni sem Gail hugdist vinna ad medan hun dveldi hér.

Skolanefndin  hélt einnig fundi med adilum frad baedi
Heilbrigdis- og tryggingaraduneyti og Menntamalaraduneyti
um vaentanlega ndmsbraut og naudsyn pess ad tryggja fjar-
hagslegan grundvoll hennar. Pa gengu konur | skolanefnd a
fund allra fulltria i laeknarddi vid Hi til ad kanna afstodu peirra
til malsins sem alla jafna reyndist jakvaed. | kjdlfarid ték dr.
Johann Axelsson professor | lifedlisfraedi ad sér ad lidka fyrir
malinu innan Hi med bvi ad raeda vid ymsa ahrifamenn par.
Radamenn vid Hi studdu malid og toéldu pad vel undirbuid,
en hoéfdu ahyggjur af pvi ad framgangur pess gaeti ordid til
ad pess ryra fjarveitingar til annarra greina innan haskolans.
Einnig voru kannadir moguleikar a vettvangsnami medal
starfandi idjupjalfa, en adilar vid Hi hoféu dhyggjur af peim
hluta namsins vegna fyrri reynslu.

bann 25. februar 1995 var & Alpingi sampykkt fyrrnefnd bings-
alyktunartillaga um ad fela Menntamalaraduneytinu ad hefja
undirbuning ndms i idjupjalfun vid Hi (Alpingistidindi, 1994-
95b). Um vorid dvaldi svo dr. Gail Maquire vid Hi i brjd manudi,
en meginverkefni hennar var ad undirbua kennslukrafta fyrir
vantanlegt nam 1 idjupjalfun. Hun skipulagdi meistaranam
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TAFLA 5.
Meistaranemarnir sjé og rannséknarverkefni peirra.

NOFN NEMENDA GREINAR/RANNSOKNARVERKEFNI

Elin Ebba Asmundsdéttir Elin Ebba Asmundsdottir. (2000). Vidhorf islenskra idjupjdlfa til fagmala. /8jupjalfinn, 22(1), 20-27.
Elin Ebba Asmundsdottir. (1999). Lydeinkenni islenskra idjupjalfa og vidhorf peirra til menntamala. /6jupjalfinn,

21, 7-13.

Elin Ebba Asmundsddttir. (1998). celandic occupatinal therapists’ attitudes toward educational and professional
issues [meistaraverkefni FIU]. https://digitalcommons.fiu.edu/etd/index.39.html#year 1998

Gunnhildur Gisladoéttir

Gunnhildur Gisladéttir. (2002). I8jubjalfun & islandi - Vidhorf, bekking og samvinna. /djubjalfinn, 24(1), 6-13.

Gunnhildur Gisladottir. (1998). Occupational therapy in Iceland, attitude, knowledge, and cooperation [meistara-
verkefni FIU]. https://digitalcommons.fiu.edu/etd/index.40.html

Ingibjérg Asgeirsdottir

Ingibjorg Asgeirsddttir. (2001). Vidhorf aldradra & Stér-Reykjavikursvaedinu til sjalfraedis og forraedis  tengslum

vid umonnun aldradra. /djupjalfinn, 23(1), 22-31.

Ingibjorg Svava Asgeirsddttir. (1998). Beliefs of Icelandic elderly living in the great Reykjavik area toward
autonomy and paternalism in caregiving of the elderly [meistaraverkefni FIU]. https://digitalcommons.fiu.edu/

etd/index.39.html#year_1998

Kristjana Fenger
12-20.

Kristjana Fenger. (2001). Hlutverk Islendinga, gildi beirra og hversu oft peir gegna beim. /djubjdlfinn, 23(1),

Kristjana Fenger. (1998). Frequency and value of role performance in the Icelandic population [meistaraverkefni FIU].

Margrét Sigurdardottir
aldradra. I0jubjalfinn 22(2), 7-14.

Margrét Sigurdarddttir. (2000). Vidhorf idjubjalfa & Islandi til sjalfraedis og forraedis { tengslum vid umonnun

Margrét Sigurdardottir. (1998). The attitudes and beliefs of occupational therapists living in Iceland regarding
autonomy and paternalism in care of the elderly [meistaraverkefni FIU].

Sigrun Gardarsdottir

Sigrun Gardarsdottir og Susan Kaplan. (2002).Validity of the Arnadottir OT-ADL Neurobehavioral Evaluation

(A-ONE): Performance in activities of daily living and neuorbehavioral impairments of persons with left and
right hemisphere damage. The American Journal of Occupational Therapy, 56(5), 499-508.

Sigrun Gardarsdéttir. (2000). Tengs! milli faerni vid athafnir daglegs lifs (ADL) og taugaatferlis hja sjuklingum
sem fengid hafa heilablédfall. I6jupbjalfinn, 22(1), 10-19. 3

Sigrun Gardarsdottir. (1998). Relationship between activities of daily living and neurobehavioral impairments in

Stroke patients [meistaraverkefni FIU].

Valerie Harris

Valery Jacqueline Harris. (1998). Attitudes of adult child caregivers from the greater Reykjavik area of Iceland

toward autonomy and paternalism in relation to care of the elderly [meistaraverkefni FIU].

fyrir sjo islenska idjupjalfa sem byggdi a8 samstarfssamningi
sem hun kom & milli Hi og FIU. Ndmi® var gamaldags fiarndm
bar sem upptodkur af kennslustundum i FIU voru sendar med
bréfapdsti til Islands og verkefni nemenda send til baka &
sama hatt (Elin Ebba Asmundsdottir, 1996a, 1996b). Namid
hofst med kennslulotu Gail & fslandi og sidar voru tvaer tveggja
manada kennslulotur i Florida arin 1996 og 1998. Nemendur

téku auk pessa tve tolfreedindmskeid vid HI. [ sidari dvol sinni
i Florida luku nemendur vid Urvinnslu rannséknargagna og
skrif meistaraverkefna sinna og vordu pau. Verkefnin sneru ad
fidlbreytilegum svidum innan fagsins til hagsbota fyrir veent-
anlega kennslukrafta i ijupjalfunarndmi & islandi (EIm Ebba
Asmundsdottir, 1998) (sja toflu 5).

20

1. tolublad 2022



Medan & Islandsdvél dr. Gail Maquire stéd, fundadi hun viku-
lega med tveimur fulltrdum skolanefndar, peim Gudrunu
0g Sneefridi. baer voru pa samkvaemt beidni haskdlardds Hi
ad undirbua skyrsluna Hlutverk idjupjalfunar i heilbrigdis-
bjonustu og avinningur af islensku haskdélanami i idjupjalfun
(Gudrun Palmaddttir og Sneefridur Pdra Egilson, 1996a) auk
bess ad vinna greinargerd um husnaedisporf vaentanlegrar
namsbrautar (Gudrun Palmadottir og Snaefridur Pora Egilson,
1996b). Sérpekking dr. Maquire & nami f idjupjalfun og almennri
bekkingarfraedi nyttist barna vel til ad leggja grunn ad namslik-
ani fyrir idjupjalfunarndmid og innihaldi pess (Maquire, 1995).
Ad frumkvaedi dr. Maquire var sidar haldinn kynningarfundur
i Hi um stédu idjupjdlfunar & Islandi og skipulag og innihald
namsins sem verid var ad undirbua.

[ névember petta sama &r féru tveir fulltrdar skélanefndar
(Gudrun og Sneefridur) i kynnisferd til Danmerkur og heim-
séttu idjupjalfaskdlana i Kaupmannahdfn og Alaborg, en
badir pessir skolar hofdu pa tekid upp lausnaleitarnam (PBL
= problem based learning). Einnig toku paer patt sem fulltrdar
islands i rédstefnu COTEC (Council of Occupational Therapy for
The European Countries) og i stofnfundi ENOTHE (European
Network of Occupational Therapy in Higher Education), en
island fékk par halfa adild par sem ndm i idjupjalfun var i
undirbuningi (Gudrun Palmadottir og Snaefridur Pdra Egilson,
1995). Ferdin var styrkt af Menntamalaraduneytinu.

Fyrrnefnd skyrsla Gudrunar og Snaefridar um hlutverk idju-
bjalfunar i heilbrigdispjonustu og avinninginn af islensku nami
var send raduneytum menntamala og heilbrigdismala sidla ars
1995. b3 gerdi Fjarmalasvid Hi kostnadardaetiun fyrir ndmid par
sem gengid var ut fra pvi ad u.p.b. helming boklegra namsein-
inga maetti finna innan annarra deilda og ndmsbrauta i Hi. A

pessum forsendum sampykkti haskoélarad i mai 1996 ad hefja
kennslu [ idjupjdlfun pa um haustid ef fengist til pess fjdrveiting.

Tillagan um stofnun ndms i idjupjalfun fékk jakvaed vidbrogd
innan Menntamalaraduneytisins sem taldi daetlanir um fag-
legt skipulag og kostnad vid namid fullnaegjandi. Einnig var
raduneytid reidubuid til ad stydja tilldbgu um fjarveitingu ef
haskaolinn veeri tilbdinn til ad setja petta malefni i forgang i
sinum fjarlagatilldgum, innan pess ramma sem fjarlég heim-
iludu (Bjorn Bjarnason, 1996; Ekkert bolar &8 namsbraut 1 idju-
bjalfun i HI, 1996; Forgangsverkefni ad draga Ur rekstrarhalla,
1996). Par med var ljost ad lokadkvordunin 1& innan haskolans
0g ad pad félli i hlut stjérnenda i laeknadeild Hi ad fylgja henni
eftir og adlaga fjarhagsaaetiun fyrir komandi ar { takt vid pad.

A fundi fulltrda Il med stjornendum laeknadeildar Hi vori®
1997 kom i ljos ad pratt fyrir almennt jakvaeda afstdodu til
malsins pa voru ekki allir reidubunir til ad adlaga ndmsfyrir-
komulagid og prengja ad fjarhagi og adstddu namsbrautanna
sem fyrir voru. Par med var ljost ad ekkert yrdi af nami i idju-
bjalfun vid Hi ad svo stoéddu. betta voru mikil vonbrigdi fyrir
idjupjalfastéttina sem hafdi bundid miklar vonir vid ad islenskt
nam myndi efla préoun fagsins og idjupjalfar par med ddlast
sess | freedasamfélaginu.

Studningsmenn medal alpingismanna og haskélamanna
harmudu einnig ad Haskoli [slands hefdi kosid ad setja namid
ekki i forgang, pratt fyrir vandadan og goédan undirbuning og
litinn kostnad, @ medan adrir lystu skilningi & préongri stdédu
haskdlans. Bent var & naudsyn pess ad svo pjodhagslega
mikilvaegt ndm kaemist & sem fyrst og vangaveltur voru um
hvad pyrfti til ad pad yrdi ad veruleika.
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Kynning:

Geddagurinn

bPann 20. mai 2022 var Geddagurinn haldinn i fyrsta sinn,
pbverfagleg radstefna um gedpjonustu. Radstefnan er a
vegum gedpjonustu Landspitala par sem kynntar eru rann-
soknir og verkefni sem unnin hafa verid i tengslum vid
gedbjonustu 4 islandi. Stefnt er & ad radstefnan verdi arleg
0g gaman vaeri ad sja erindi fra idjupjalfum a Geddeginum
i framtidinni!

Yfirskriftin & Geddeginum f ar var [ TAKT VID TIMANN -
Préun-nyskdpun-visindi® og fér hann fram & Hotel Natura. A
radstefnunni var m.a. farid yfir stoédu jafningja i gedpjonustu
Landspitala sem er mjog anaegjuleg frampréun par sem
einstaklingur sem hefur verid skjolstaedingur gedpjonustunnar
er nu starfsmadur. Jafningi midlar sinni reynslu og veitir
studning til skjolstaedinga sem eru nu i pjonustu Landspital-
ans & sumum deildum. Hér er einnig verid ad yta undir skjol-
staedingsmidada nalgun par sem jafninginn er med i proun a
ad gera gedpjonustuna notendaveenni med pvi ad nyta sina
reynslu og samtél sin vid nuverandi skjolstaedinga. Jafninginn
hefur auk pess adstodad starfsmenn ad adlaga fraedslu/nam-
skeid ad porfum skjolstaedinga. Stefnan er ad rada fleiri jafn-
ingja i framtidinni og i fleiri stodugildi en hingad til hefur einn
jafningi verid i hlutastarfi.

HRAFNISTA
/V

Andrea Bjort Olafsdsttir
i0jupjalfi a medferdargeddeild
i Laugardsi

Einnig var farid yfir IPS (e. individual placement and supp-
ort) i gedpjonustu sem er einstaklingsmidadur studningur
vid starfsleit. Eins og idjupjalfar vita pa getur pad ad vera
starfsmadur verid mikilveegt hlutverk fyrir einstaklinga.
NU er IPS-starfsmadur, p.e. atvinnutengill, i gedpjonustu
Landspitalans en medferdargeddeild i Laugarasi hefur auk
bess verid med IPS-verkefni i gangi sidastlidin ar i samstarfi
vid VIRK. | Laugardsnum nyta idjupjalfar sér m.a. matstaekid
Mat 3 starfhlutverki (WRI) pegar pad er videigandi, par sem
skjdlsteedingar, atvinnutenglar hja VIRK og/eda atvinnutengill
Landspitalans njota gdds af vid atvinnuleit. Idjupjalfar geta pvi
spilad mikilveegt hlutverk i ad folk med gedraenar askoranir
stundi vinnu eda nam.

Auk pess er vert ad nefna ad Ragna Kristin Gudbrandsdottir
laeknanemi gerdi rannsokn & samfélagslegri virkni ungs folks
eftir snemmihlutun i gedrofi @ medferdargeddeild i Laugarasi
sem varpadi m.a. l[josi & mikilvaegi nams og vinnu i endurhaef-
ingu ungs folks. Haegt er ad sja kynningu a rannsokn hennar
inn & Facebook-sidu Laugarass.
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Vioburour:

Sjaltbaer pjénusta,
sjalfstaedir notendur

Malping Veltek: Sampaetting heilbrigdis- og velferdarpjonustu

Heilbrigdispjonusta i dreifdum byggdum er askorun. Til
ad maeta henni stofnudu Heilbrigdisstofnun Nordurlands
(HSN), Heilsuvernd hjukrunarheimili, Samték sveitar-
félaga og atvinnupréunar a Nordurlandi eystra, Sjukra-
husid & Akureyri (SAk) og Haskoélinn @ Akureyri (HA)
samstarfsklasann Veltek, og héldu malping um starfid
og ymsar nyjungar i heilbrigdis- og velferdarpjonustu a
Akureyri pann 24. juni 2022. Erna Sigmundsdaéttir fulltrai
ritnefndar kynnti sér malpingid fyrir hénd ritnefndar.

Yfirmarkmid samstarfsins er ad studla ad heilbrigdi, velferd og
vellidan. Veltek vill stydja vid ad nyjasta taekni verdi i auknum
meeli notud til ad tryggja heilbrigdispjonustu 6had busetu.
Mikilvaegur studningur bydst fagfolki svo bad geti betur sinnt
sinum storfum og veitt betri pjénustu. I bodi er tengslanet med
adild ad klasanum, innan svaedis sem utan og erlendis fra. Vel-
tek tengist somuleidis donskum klasa, Kernet.

Hlutverk klasans er ad midla pekkingu og reynslu innan sem
utan hans, kanna taekifeeri til samvinnu og samstarfs @ nordur-
slédum og studla ad freedslu um nyskdpun | heilbrigdis- og
velferdarpjonustu. Efla a tengslanetid og skapa taekifeeri fyrir
adila klasans til ad tengjast fagadilum utan hans og nyjum
notendum. Stadid verdur fyrir freedslufundum og vidburdum
fyrir adila innan og utan klasa og upplysingum einnig midlad
um vidburdi sem samstarfsadilar standa ad, sja nanar a veltek.is

Miklir méguleikar i stafraenni heilbrigdispjonustu
Pingid var opnad af Perlu Bjork Egilsdottur, verkefnastjora
Veltek og sidan sett med avarpi heilbrigdisradherra, Willums
poérs Porssonar. Hann bryndi fyrir gestum ad nota pyrfti nyja
hugsun og nyjar leidir til ad takast & vid askoranir samfélagsins
og til ad tryggja jafnt adgengi ad heilbrigdispjonustu. Hann
hvatti folk til ad vera opid og stédugt i leit ad nyjum lausnum.
Sett var fram stefna arid 2021 fyrir island hvad vardar stafraen

malefni heilbrigdispjénustunnar og lagdur grunnur ad

framtidaraaetiunum.

Naest fjalladi Niclas Forsling um stafraen umskipti og sam-
baettingu félags- og heilbrigdispjonustu a strjalbylum svaedum.
Hann vinnur fyrir Center for Rural Medicine { Nordur-Svipjod
sem sinnir litlu svaedi en er jafnframt nyrsta svaedi heilsugaesl-
unnar. Par fa um 250.000 manns pjonustu en auk pess hefur
stofnunin umsjon med mun steerra svaedi par sem fair bla og
askorun ad komast um. Adalverkefnid er ad koma heilbrigdis-
og félagspjonustu til dreifbylustu svaedanna. Hann sagdi fra
heimasidu verkefnisins, healthcareatdistance.com, en par er
ad finna baklinga og kynningarefni dsamt leidbeiningum,
meira ad segja a islensku. Ljost er ad flest Nordurldndin kljast
vid afskekktar byggdir og audsynt ad nyta ma stafraena pjon-
ustu vid t.d. innlit & naeturnar.

pPa er komid rafreent eftirlit & sameiginlegri stéd sem fylgist
med morgum skjolstaedingum | einu, eftir peirra dskum.

Niclas Forsling, sést mynd i mynd.
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Audvitad er farid a stadinn ef eitthvad kemur upp & en annars
haegt ad spara ferdina og minnka kolefnissporid. | Austur-
Kareliu i Finnlandi hefur heilbrigdis- og félagslega kerfid verid
samtvinnad, en par var vilji til ad faera heilbrigdispjonustuna
heim fra sjukrahtsum. Peir eru komnir lengst i pessari proéun.
Ekki eru komnar fram margar rannsoknir um pessa tegund
bjonustu en ein peirra segir ad 97% notenda oski pess ad vera
heima sem lengst 0og 61% af peim vill nota stafraena pjonustu til
ad geta verid lengur heima. Hindrunin er ad ekki hefur fundist
rétta likanid til ad staekka umfangid a pessari tegund pjonustu.
bad vantar nyja tegund af upplysingasdéfnun, ny forrit sem
oft eru ekki til. Ef hannad er likan fyrir notanda sem pjaist
t.d. af COPD er erfitt ad yfirfeera pad & fleiri hopa notenda.
Pessi taekni stydur samt einnig vid aframhaldandi busetu a
vidkomandi svaedi. Niclas nefndi sérstaklega snjalldrin sem
haegt vaeri ad nyta mun betur i bessu samhengi. bar veeri fullt
af upplysingum sem enn vaeru litt nyttar.

Margar askoranir & nordurslédum

Nordurslodir teljast svaedid nordur af sextugustu gradu. bad
inniheldur fjélda pj6éda og samfélaga pd landamaerin séu skil-
greind med mismunandi haetti. Mikilvaegasta skilgreiningin er
po folkid & svaedinu; menningarhodpar frumbyggja, samféldgin
0g sU heimsmynd og lifshaettir sem folkid byr vid. Embla Eir
Oddsdottir, sem er forstédumadur Nordurslddanets, raeddi
um nordurslodasamféldgin, askoranir og taekifaeri til samvinnu
0g samrads. Mikilvaegt veeri ad pekking ibua yrdi tekin med
i reikninginn, ad deila pekkingu samfélaga & milli. Prounar-
skyrsla um mannvist & nordurslodum segir um 4 milljonir bua
3 pessu svadi, ad megninu til i dreifdum byggdum & land-
svaedum sem eru litt byggileg. Sum samféldgin teljast pess
vegna til jadarbyggda med ollum peim skorti & innvidum sem
bvi fylgja.

Nordurskautsradid (e. Arctic Council) er helsti samstarfsvett-
vangurinn og afar mikilvaegur. Margir ahugaverdir malaflokkar
eru [ umraedunni, b.m.t. velferd samfélaga og heilsa. Upp-
lysingaséfnun af sumum svaedum hefur reynst erfid og pad
skekkir myndina. Mikid er raett um ahrif breyttrar menningar a
heilbrigdi, sem og ahrif félagslegrar og efnahagslegrar stodu
sem oft a tidum er ekki eins og best verdur a kosid. Umraeda
um andlega heilsu er mjég aberandi og ekki sist medal ungs
folks. Neysla afengis og annarra vimuefna er med versta moti.

Gardar Mar Birgisson,
Thula - Nordic Source Solutions.

Dr. Bjérg bordardottir,
idjupjalfi.

Vegna mengunar parf ad flytja vistir og faedu i auknum maeli
til pbessara samfélaga, vid otryggar adstaedur.

Lifid & nordurslédum motast ad mestu leyti af getu og seiglu
samfélaganna (e. optimistic problem solving) sem hefur ahrif
a sjdlfsmynd, haefni og sjalfstraust einstaklinga og samfélaga,
nokkud sem er lykilatridi til ad lifa af & svaedi sem pessu. Embla
benti & marga samvinnufleti til verndar heilbrigdi eins og
samstarf vid gagnasdfnun, uppbyggingu innvida, tengingar,
filarnam og fjarheilbrigdi.

Framtidin i umsyslu lyfja

Gardar Mar Birgisson taladi fyrir hdnd bulu taeknifyrirtaekis og
reeddi um samspil fyrirtaekja og heilbrigdisstofnana. Starfsmenn
bulu vinna ad pvi ad auka dryggi sjuklinga og studla ad auknu
hagraedi. Hefur fyrirtaekid einbeitt sér ad pvi ad proa hugbunad
tengdan lyfjagjof og lyfjalager asamt rafraenum lyfjafyrir-
meelum & heilbrigdisstofnunum med inniliggjandi einstaklinga.
Hann kynnti lyfjatengdar hugbunadarlausnir, og syndi daemi
um arangursrikt samstarf @ Nordurlandi par sem umsysla lyfja
var faerd af pappir og faxtaeki yfir i stafraen vidskipti.

Fjolbreyttar nyjungar reyndar og rannsakadar

Adgengi og velferdartaekni eru sifellt veigameiri paettir, og su
nalgun ad geta buid afram heima. Bjorg Anna pordardottir
hefur tekid patt i ymsum verkefnum i pessa veru. Hun er idju-
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bjalfi, gestalektor vid HA og gegnir einnig rannsoknarstdédu
vid Oslo Metropolitan University. Hun vann doktorsverkefni
vid Lundarhdskola arid 2016 sem snerist um breytingar a hus-
naedi til ad studla ad patttdku og aframhaldandi sjalfstaedri
busetu folks med faerniskerdingu. Fokusinn var 8 ad geta sinnt
sinum storfum og tekid patt i samfélaginu heima og heiman.

Strax eftir doktorsnamid tok hun patt i storu verkefni,
Home4Dem sem var styrkt af Evropusambandinu. Settir voru
upp skynjarar heima hja folki & nokkrum stédum og gervi-
greindarbunadur sem atti ad laera & rutinu folksins og senda
skilabod pegar eitthvad feeri uUrskeidis og rutinan breyttist.
Aherslan var & félk med byrjunareinkenni heilabilunar og
aetlunin ad kanna hvada adrar breytur kaeemu ad; heilsa, sjalf-
staedi, dlag & starfsfoélk og alag a fjolskyldu. App var svo tengt
skynjurunum sem skodadi hvernig skjolstaedingurinn hagadi
sér heimavid.

Pad gekk & ymsu vid rannsoknina, ad fa folk til ad taka patt
og fa ad setja skynjara upp heima. Heilbrigdisstarfsmenn voru
mjog efins og pad reyndist dkvedin hindrun. Bjoérg og fleiri
settu fram rannsokn sem skodadi prounina i veferdartaekni:
Acceptance and use of Innovative Assistive Technologies
among People with Cognitive Impairment and Their Careg-
ivers: a Systematic Review. Tilgangurinn var ad skoda mis-
munandi tegundir af velferdartakni sem kom fram 2007-2017
0g rannsaka notkun skynjara, gps a lyklakippum eda i skdsola,
snjalllra, spjaldtdlva og hvers kyns viddarbretta auk vélmenna
sem spilafélaga. Nidurstadan var fyrst og fremst su ad allir sem
koma ad malinu vilja nota pessa taekni og sja personulegan
avinning. Bjérg minnti 8 ad i HA veeri verid ad mennta heil-
brigdisstarfsmenn framtidarinnar og mikilvaegt veeri ad vera
framarlega og fraeda um taekninyjungar og velferdartaekni.

Bjorg vinnur nu ad nyju verkefni i Oslo, BoVel 2022, en pad er
skjalausn sem stefnir ad pvi ad draga ur innldgnum a hjukr-
unarheimili. HUn er einféld i notkun, adeins einn takki sem
haagt er ad snua eins og i gdmlu Utvérpunum, smellur heyrist
0g adeins haegt ad hafa a eda af. Ef skjarinn er &, getur fjol-
skyldumedlimur verid med skja heima hja sér og heilsad upp
3 notandann og adstodad. Bjorg nefndi einnig SPIS (Stepwise
Participatory Implementation Strategies) bar sem leiddir

Samstarfsyfirlysing undirritud.

eru saman einstaklingar, adstandendur, heimapjonusta og
honnudir velferdarkerfa. Lausnin byggir & needs-led research
(James Lind Alliance).

Sveigjanleiki og skipulagsapp skilar sér vel

A Heilsuvernd hjukrunarheimili hafa nyjungar veri® reyndar
hvad vardar dagskipulag. boéra Sif Sigurdardottir fram-
kvaemdastjori hjukrunar sagdi fra sveigjanlegri dagpjalfun og
hvernig lengd dvalartima & hjukrunarheimilinu hefdi dregist
saman fra 2,2 arum i 8 manudi eftir innleidingu. Starfsemin er |
stodugri broun og 16gd dhersla a pverfaglega pjéonustu.
Deborah Julia Robinson og Eva Bjorg Gudmundsdottir fjoll-
udu um innleiddar nyjungar i velferdartaekni i heimahjukrun
HSN. Svaedi peirra er stort en dreift og alls 22 pusund pjon-
ustupegar. Mikilvaegt ad geta innleitt pessa pjonustu par
sem langur akstur er helsta hindrunin i starfinu. pPar er 350
skjolstaedingum sinnt daglega. Par hefur Smasdguappid
verid innleitt, hver starfsmadur hefur sinn sima og getur séd
skipulag dagsins og upplysingar skjolstaedingsins. Einnig ma
skra vitjun 1 appid. Gott samstarf var milli hénnuda appsins
og starfsmanna og buid ad fjarleegja flesta hndkra. Jakvaedast
var ad skjolum faekkadi og allur adgangur ad upplysingum
vard betri. Eva nefndi sem daemi ad ef syking kaemi i sar veeri
haegt ad taka mynd af sarinu og fa leidbeiningar fra sarateymi
SAk eda syklalyf fra laekni, sem geeti nalgast myndina i S6gu.
Pannig myndi 6ryggi skjolstaedinga og starfsmanna aukast.
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Eva sagdi einnig fra Evandos lyfjaskamnmtara sem hefdi reynst
vel og stéraukid 6ryggi hvad vardar rétta lyfjagjof og a réttum
tima. Deborah sagdi fra skol- og purrksetum & salerni sem
hafa verid teknar i notkun og aukid a sjdlfstaedi notenda vid
baer adstaedur dsamt ad faekka sykingum og innlégnum.

Sjuklingafraedsla & nyjum midlum

Aukin heilbrigdisfraedsla studlar ad virkari notendum og pess
vegna mikilvaegt ad stydja vid sjalfreedi sjuklinga i dkvardana-
toku asamt ad efla faerni og sjalfsdéryggi sjuklinga til ad sinna
eigin umoénnun og efla patttdku sjuklings i medferd. Dr. Brynja
Ingadottir, sérfraedingur i hjukrun og forstdédumadur Midstddvar
um sjuklingafraedslu a LSH, reeddi um markmid fraedslunnar, en
rannsoknir syna ad sjuklingar hafa miklar veentingar til fraedslu.
Nu er lifedlislegri freedslu best sinnt; ad fraeda um edli sjukdoms,
lyf og fylgikvilla en minni dhersla 16gd a ad fraeda um reynsluna
af pvi ad fa sjukddminn, sidfreedina og félagsleg atridi. Heilsu-
laesi er mikilveegt i bata sjuklingsins og medferdarheldni.

Brynja sagdi fra nyjungum | midlun sjuklingafreedslu, t.d.
Landspitalaappinu, par getur sjuklingur séd upplysingar um
eigin innlégn, svarad spurningalistum og fylgst med eigin
heilsufari. Einnig Heilsumedveru, sem er samskiptagatt innan
Heilsuveru og NunaTrix sem er sprotafyrirtaeki hennar & svidi
heilbrigdis og sjuklingafraedslu, stofnad 2019. Brynja hannadi
télvuleik fyrir bdrn sem eru a leid  sveefingu, hann heitir Mina
0g er okeypis til nidurhals & veitum. Hann hefur verid pyddur
3 ensku og finnsku. Einnig gerdi hun leik pbegar hun var |
doktorsnaminu um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Brynja
vildi einnig minna & ad persénuleg samskipti notenda og
heilbrigdisstarfsfolks vaeru dyrmaet og mikilvaeg til freedslu og
nyta pyrfti timann vel. Miklu skipti ad finna fjdlbreyttar leidir
vid midlun fraedslu og ad haegt vaeri ad endurtaka baer eftir
hentugleika skjolstaedinga.

Fjallabyggd i fararbroddi

Sveitarfélagid Fjallabyggd er ordid vettvangur tilrauna og
brounar a svidi dldrunarpjonustu. Helga G. Erlingsdottir kynnti
nyskoépun og préun i dldrunarpjonustunni. Proa a nyjar pjon-
ustuleidir eda Urraedi eftir pvi sem tilefni gefst til. Helga benti
a ad yfir 20% fbua Fjallabyggdar veeru 67 ara eda eldri. Nu
er farin af stad umbreyting a ndverandi dvalarheimilisrymum

Dr. Brynja Ingaddttir,
forstédumadur midstédvar
um sjuklingafreedsiu LSH.

Helga G. Erlingsddttir.

a Hornbrekku i sveigjanlega dagpjalfun, dsamt sampaettingu
3 heima- og studningspjonustu, velferdartaekni, forvérnum
og verkefnastjérn. Vinnulikan er tilbuid til naestu 4 ara. Vilji
heimamanna er mikill og umhverfid er stydjandi, en frekari
bréun strandar & samningum vi® Sjukratryggingar Islands.

Sameiginlegur flétur mikilveegur

Ad lokum dro Sigurdur E. Sigurdsson saman efni malpingsins
0g benti a hversu miklu skipti ad hafa sameiginlegan vinnuflot
bar sem sprotafyrirtaekin og heilbrigdisstofnanir gaetu unnid
saman og 1atid hlutina gerast, moégulega hradar en ef rikid
keemi ad malum. Ad pingi loknu var undirritud samstarfsyfir-
lysing milli Fjallabyggdar, HSN og Veltek.

Malping eins og petta ma telja naudsynlegt, pad er vett-
vangur hugmynda og fraedslu auk pess sem mikil hvatning
felst i reynslusdgum annarra og brynir pad sem skiptir mali i
malefnum lidandi stundar.

Veltek.is
Healthcareatdistance.com

Arcticiceland.is
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Kynning:

Hlutverk idjupjalia
i leikskélum

Eg Utskrifadist vorid 2014 og pd voru fa storf | bodi svo ég
akvad ad vinna ekki sem idjupjalfi f einn vetur og nyta timann
i ad horfa i kringum mig eftir stérfum vid mitt haefi. Haustid
2015 var ég radin inn sem idjupjalfi a leikskdlann Lundarsel &
Akureyri. Adur hafdi enginn idjupjalfi starfad & Lundarseli og
vissi ég litid ut i hvad ég var ad fara - en ad stdkkva i djupu
laugina og ad hugsa sem minnst virkar oft best! Eg byrjadi
3 yngstu deild skdélans par sem ég starfadi sem almennur
kennari en gat samt nytt mina pekkingu i starfinu. bad var
leitad til min vardandi ymislegt og ég hélt til daemis fyrirlestur
& starfsmannafundi um vinnuvistfraedi. Arin 2016-2018 var ég
studningur inn a deild med einu til tveimur bdrnum par sem
ég fylgdi peim eftir og sa um namskrana peirra, hélt utan um
foreldrasamskipti og allt sem purfti ad fylgja eftir.

Arid 2020 byrjadi ég i sérkennsluteymi leikskolans. bad teymi
samanstendur af sérkennslustjéra, idjupjalfa og premur
leikskdlakennurum. Starfid breyttist til hins betra vid pessa
pbroun. Teymid vinnur saman sem ein heild yfir allan skolann
0g skiptist a ad sinna kennslu barna med sérparfir. Kennslan
felur i sér einstaklingsmidada nalgun fyrir hvert og eitt barn

Bérunn Sif Hédinsdottir
20jupjalfs é Lundarseli

Utibingd par sem unnid er med naerumhverfi barnanna. Farid er
i gbéngutdr og hlutirnir @ bingdspjaldinu eru fundnir.

0g vid matum peim par sem pau standa hverju sinni. Teymid
sinnir maldrvun, félagsfaernipjdlfun, groéf- og finhreyfipjalfun
sem og vitsmunalegri pjalfun. Pa fyllum vid Ut matslista
td. fyrir skoéladeild Akureyrarbaejar eda Radgjafar- og
greiningarstddina ef born purfa ad fara i frekara mat. ba hofum

Vid keyptum spil a leikskdlann og baettum verkefnum vid. Hér er unnid med samstéfur orda, fyrsta staf [ dyraheiti og ad lokum mynstur

[ fatnadi.
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Einstaklingsvinnustund. Hér er unnid med skynjun og télur bar
sem barnid veidir fraudtdlustafi upp dr hrisgrionum og setur a
réttan stad.

vid buid til alls konar namsefni fyrir leikskdlann sem baedi
teymid og deildirnar nota i sinni daglegu vinnu. Ad fylgjast
med framférum og proska barnanna er pad sem hefur gefid
mér hvad mest | vinnunni. Foreldrasamstarfid er stor hluti af
teymisvinnunni og ad finna fyrir pvi ad foreldrar treysti okkur
fyrir barninu sinu & hverjum degi er dmetanlegt. Stundum er
vinnan svo nain ad vid erum ordin hluti af fjdlskyldunni og
okkur finnst vid eiga sma i barninu.

bverfagleg  samvinna  er
gridarlega mikilveeg | teym-
isstarfinu og kemur sér vel
ad hafa mismunandi nams-
bakgrunn og bekkingu. ba er
margs konar endurmenntun
i bodi leikskolastarfs-
folk og hef ég td. farid a
réttindanamskeid i TEACCH
kennsluadferdinni, islenska
malhljédamaelinum,  Islenska
broskalistanum, PECS, TRAS
og CAT-kassanum. ba eru
namskeid i bodi par sem haegt
er ad dypka pekkingu sina a
bvi namsefni og stefnu sem
skolinn notar i starfi sinu, t.d.
Lubbi finnur malbein, Leikur ad
leera og SMT-skdlafeerni.

fyrir

AO fa teekifeeri og traust til
bess ad byggja upp starf
idjupjalfa a
ometanleg reynsla sem mun

Lundarseli er

Myndraent skipulag I fata-
herbergi. Barnid sér hvernig
vedrid er uti og hvada fot
bad a ad fara i, [ réttri réd.

fylgja mér alla tid og stjornendum leikskolans fzeri ég bestu
bakkir fyrir petta traust. Pa vil ég hvetja idjupjalfa, nyja sem
gamla, ad saekja um starf 3 leikskélum pvi okkar reynsla,
menntun og pekking getur svo sannarlega nyst & pessum

starfsvettvangi.

Undanfarin ar hefur sérkennsluteymidé malad utisvaedi leikskdlans og er bad nytt mikid a sumrin [

utikennslu. bar er unnid med bokstafi, télustafi og hreyfingu.

Leikur ad leera stund. Telja
dyr og setja g rétta télu.
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Adsend grein:

Fleiri idjupjalfar i grunnskélum

— 6flugra skolastart

I0jupjdlfun hefur & sidustu tveimur dratugum fest reetur
sinar i skélum landsins. Vitt og breitt um landid vinna idju-
bjalfar i leik-, grunn- og framhaldsskélum. Ahersla idjupjalfa
innan skolakerfisins hefur verid ad stydja vid patttoku nem-
enda med sérparfir pannig ad peir nyti sér til fulls taekifaerin
sem sérkennsla bydur upp a. Eins og freedigreinar, 169 og
reglugerdir benda a byour skdlakerfid upp a atvinnutaeki-
feeri fyrir idjupjalfa. Med innleidingu skéla an adgreiningar
hefur alagid a kennara aukist. Pad er ekki haegt ad bjéda
nemendum med fjolbreyttar sérparfir upp a skéla fyrir alla
ef pjonusta og skilningur & vanda peirra er ekki til stadar.
Tilgangurinn med greininni er ad vekja athygli & stodu idju-
pjdlfa sem vinna i grunnskélum og ad benda & mikilvaegi
bess ad 16ggilda idjupjalfun sem faggrein til pess ad enn
fleiri idjupjalfar fai taekifeeri ad vinna med bérnum og ung-
lingum i naerumhverfi peirra.

Iris Waitz heiti ég og ég hef verid starfandi idjupjalfi i grunn-
skola da Husavik {19 ar. Einnig er ég meistaranemi i fotlunarfraedi
vid Haskola Islands. Mér bykir vaent um vinnustadinn minn og
meér finnst mjoég gaman ad vinna med bérnum. Stadan er pvi
midur lika pbannig ad ég parf enn pann dag i dag ad ,sanna”“
tilveru mina i grunnskélanum, og heyri setningar eins og: ,Eg
myndi nu helst vilja rada proskapjalfa“ eda ,bu ert hér af pvi
skolastjorinn sér porf a pvi“ eda ,idjupjalfun er ekki 16ggilt
starf i [6gum um grunnskola®“. Eftir 6ll arin er ég ordin mjodg
leid & ad purfa enn ad hlusta a slikar athugasemdir.

Skolastjornendur hafa vidsyni til ad rada idjupjalfa inn i skola,
en i rauninni mega peir pad ekki. Skolastjornendur purfa alltaf
ad rokstydja radningu idjupjalfa. Par fyrir utan hefur héfundur a
tilfinningunni ad idjupjalfun hafi verid efst & lista sparnadarad-
gerda par sem enginn lagalegur studningur er a bak vid okkur.

Iris Myriam Waitz
Wjupjalf

Mig langar samt ekki ad haetta ad vinna med nemendum |
grunnskdlal Eg hef mikla tru & ad starf idjupjalfa gegni lykil-
hlutverki innan skola landsins. Vidsyni i okkar starfi gerir okkur
kleift ad pjona ekki adeins nemendum og foreldrum peirra
heldur lika starfsfolki skola. Vid idjupjalfar erum faerir um ad
midla milli pessara oliku hopa.

Ahersla idjupjalfa innan skdlakerfisins hefur verid ad stydja vid
patttdoku nemenda med sérparfir pannig ad peir nyti sér til fulls
teekifeerin sem sérkennslan bydur upp a. Michelle Villeneuve
skilgreinir hlutverk idjupjalfa innan skodla enn frekar:

a) AOQ baeta feerni nemenda til ad auka skolapatttoku.

b) Radgjof fyrir starfsfolk skdlans vardandi skélafaerni
nemenda og adferdir til ad auka getu nemenda.

c) A0 vinna med hugarfarsbreytingar sem koma i veg
fyrir fulla patttdku nemenda.

d) AOd finna leidir, adferdir og taekni sem yta undir aukna
skolagetu pratt fyrir skerdingar (Villeneuve, 2009).

Fyrir utan pad adlaga idjupjalfar pjonustu sina ad poérfum
skdélanna og veita 6llum nemendum adstod vid patttdku i
skolastarfi. Rannsokn Eve Hutton sem hun lysir i greininni
,Occupational Therapy in Mainstream Primary School: An
Evaluation of a Pilot Project” synir fram & ad adstod og
bjalfun idjupjalfa nytist fleiri nemendum innan grunnskol-
ans ef idjupjalfi er stadsettur innan skola (Hutton, 2009).
Starf idjupjalfa innan skoélans byggir & ad vera i stddugu
samtali vid kennara, studningsfulltria og sérfraeedinga
sem koma ad malefnum nemenda. Hlutverk idjupjalfa
innan grunnskola er augljost i grein Anitu N. Niehues
og félaga par sem stendur ad eitt af lykilhlutverkum
idjupjalfa sé ad lysa og utskyra eiginleika nemenda fyrir
samstarfsfélogum sem leidi til aukins skilnings & hegdun
og skolafaerni nemenda (Niehues o.fl., 1991).
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[ bok sem kom ut 201, /8ja, heilsa og velferd: 1djupjalfun i
islensku samfélagi skrifudu Sneaefridur Pora Egilson og Sara
Stefansdaottir kaflann ,16jupjalfun barna og unglinga“. Par telja
baer upp helstu vinnustadi idjupjalfa med aherslu a idjupjalfun
barna. Pad voru vinnustadir eins og ZAfingastédin, Barna- og
unglingageddeild Landspitalans og Greiningar- og radgjaf-
arstod rikisins (Snaefridur Pora Egilson og Sara Stefansdottir,
2011). bessar stofnanir eru stadsettar @ hofudborgarsvaedinu
0g pess er krafist ad born busett Uti a landi purfi ad leggja a sig
ferdalag til pess ad geta fengid pjonustu peirra. Audvitad hafa
starfsmenn pessara stofnana lika lagt a sig vinnu og heimsott
bornin { naerumhverfinu. Pegar sum bdérn hitta okunnuga
geta pau att pad til ad verda feimin, draga sig i hlé og haga
sér ekki eins og foreldrar og starfsfolk leik- eda grunnskola
vaenta. Snaefridur Poéra Egilson og Sara Stefansdottir benda
lika & ad pjonusta idjupjalfa fer nuordid i auknum meeli fram
i neerumhverfi barnsins, med vinnu i skolum og hja sveitarfé-
[6gum. Lengi vel voru staerstu skjolstaedingahdpar idjupjalfa
born med hreyfihdmlun eda hreyfiproskardskun og fengu
pbjonustu a heilsugaeslustédvum. Nuordid vinna idjupjalfar
mikid med bérnum sem glima vid salfélagslega dérdugleika, s.s.
hegdunarvanda af ymsum toga og athyglisbrest med ofvirkni,
0g med bornum & einhverfurofi (Snaefridur Péra Egilson og
Sara Stefansdottir, 2011). Teymisvinna pessara barna fer fram |
skolunum fyrir tilstudlan félagspjonustu.

Skoli an adgreiningar er hugtak sem yfirleitt er notad pegar
talad er um hvernig skélarnir koma til mots vid alla nemendur
skolans, sérstaklega pa sem purfa @ auknum studningi i nami
ad halda. A [slandi er skdli &n adgreiningar I6gfestur og markar
opinbera stefnu um skodla og menntun. Einnig parf b ad horf-
ast i augu vid ad margir kennarar telja skola an adgreiningar
vera aukaverkefni. Ut frd pvi hefur & sidustu arum aukist dlag
a kennara og peir purft ad takast a vid nyjar askoranir vegna
vaxandi fjdlbreytileika i nemendahopnum. Héfundar fraedi-
greinarinnar ,Opinber stefna, skolakerfid og hlutverk kennara:
Vidbragdsbunadur skolans® benda a alagid sem kennarar og
stjornendur grunnskola purfa ad pola. Paer nefna einnig mik-
ilveegi pess ad ,auka purfi fjdlbreytni i pjonustu til ad sinna
sértaekum porfum nemenda og faera sérfraedinga | rikara

meeli inn i skolann, & vettvangi kennara og nemenda“ (Sigrun
Juliusdottir og Sigrun Hardardottir, 2019).

[ I6gum um grunnskdla stendur ad studla eigi ad alhlida
broska allra nemenda og patttoku peirra i lydraedispjodfélagi
sem er | sifelldri proun (16g um grunnskola nr. 91/2008). Hér
komum Vid idjupjalfar inn i starf grunnskola. Vid getum pod
varla nalgast alla nemendur ef idjupjalfar fa ekki taekifaeri til
pess ad vinna i skélunum. bvi midur parf ad gera sér grein
fyrir pvi ad skélapjonusta sveitarfélaga, sem heldur utan um
sérfraedipjonustu eins og pjonustu skolasalfreedinga og pjon-
ustu félagsradgjafa, er oft rekin fyrir utan skélana og mun
pannig aldrei na til allra nemenda.

Styrkleikar idjupjalfa felast medal annars i ad vinna med
bornum med sérparfir. Okkur er kennt ad finna fjdlbreyttar
lausnir og ad horfa & mal med gagnrynum augum. | vinnu
med nemendum med sérparfir eda fatlanir er mikilveegt ad
ganga ekki Ut fra pvi ad hefébundnar leidir séu paer réttu. Oft
parf ad fa nyjar hugmyndir og endurhugsa adferdir og nalgun
& vidfangsefni. [ l6gum um grunnskéla stendur i IV, kafla, 17.
grein ad ... nemendur med leshdmlun, langveikir nemendur
0g adrir nemendur med heilsutengdar sérparfir eiga rétt a sér-
stokum studningi i nami i samraemi vid metnar serparfir (16g
um grunnskola nr. 91/2008). 10jubjélfar gaetu vel tekid ad sér
ad meta pessar sérparfir og i sému grein stendur ad skolastjori
geti radid adra adila til studnings telji hann pad naudsynlegt.
Pennan studning geta umsjonarkennarar, sérkennarar eda
adrir kennarar veitt en skolastjorar geta jafnframt radid adra
adila til verksins ad fengnu sampykki sveitastjornar (reglugerd
um nemendur med sérparfir i grunnskola nr. 585/2010).

Eins og fraedigreinar, 16g og reglugerdir benda &, bydst idju-
pjalfum atvinnutaekifeeri i skdlum landsins og ekki er haegt ad
horfa framhja pvi ad med akvérdun Mennta- og menningar-
malaraduneytisins um innleidingu skola an adgreiningar hefur
alag 3 kennara aukist. bvi midur purfum vid ad gera okkur
grein fyrir ad innleiding svo umfangsmikillar stefnu mun ekki
fara fram an aukins fjarmagns. Pad er ekki haegt ad bjoda nem-
endum med fjdlbreyttar sérparfir upp a skolagdngu par sem
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fagfolk sem hefur pekkingu og skilning & pérfum og pjéonustu
vid pbessa nemendur vantar. Med pessum ordum langar mig ad
syna fram & ad idjupjalfun a tilverurétt innan grunnskala lands-
ins. Innan grunnskolanna geta idjupjalfar unnid med nemendum
3 ollum aldri i neerumhverfi peirra. Pvi midur sé ég pad b ekki
gerast fyrr en idjupjalfun feer 16ggildingu innan skolakerfisins.

Ad minu mati myndi l6ggildingin styrkja stoédu idjupjalfunar til
bess ad idjupjalfar fai aukin taekifaeri til pess ad studla ad betra
og heilsteyptara starfi innan skoéla landsins. Fleiri fagstéttir og
fidlbreyttara val fagstétta innan skolakerfisins getur adeins
verid til gods og gert gott skolakerfi enn betra.
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Sidareglur I8jupjalfafélagsins skiptast i fjora kafla og eru nokkrar greinar undir
hverjum peirra. Hver kafli fjallar um akvedid efni og hefur sina yfirskrift.

I6jubjalfi og samiélagio

4.3, 18jupjalfi hefur frumkvaedi ad og er virkur patttakandi
i stefnumaotun heilsueflingar, haefingar- og endurhaef-
ingarpjonustu innan heilbrigdis-, félags- og mennta-

kerfis.

Ad axla abyrgd og hafa uppbyggileg ahrif a
umhverfis-, félags- og stjornarhaetti i heild sinni er
hluti af samfélagslegri abyrgd og sjalfbaerni til lengri
eda skemmri tima. [ uppbyggingu og stefnumatun er
mikilvaegt ad huga ad 6llum skjolstaedingahdpum sem
félog og stofnanir sinna & einn eda annan hatt, pb.m.t.
bjonustu idjupjalfa. Pad ad gripa taekifaerid til ad vekja
athygli rddamanna & mikilvaegi pjénustu idjupjalfa

vid ymsa haghodpa og par med upplysa og freeda um
hlutverk idju til valds og velferdar i samfélaginu &
ymsa vegu ma ekki [ata fram hja sér fara. Vid hugsum
um pjénustu idjupjalfa vid skjolstaedinga okkar sem

akvedinn hluta af virdiskedju samfélagsins, aflgjafa og
uppsprettu nyrra taekifeera til eflingar a pjonustu. bPad
veitir jafnframt innblastur og kraft til ad baeta pjon-
ustuna i pagu skjolstaedinga til samanburdar vid adra
pbjonustu.

bvi hvetjum vid idjupjalfa til ad nyta teekifeerin og lata
i sér heyra pegar bydst i pagu samfélagsins i heild
sinni - saman erum vid 6flug.

F.h. Sidanefndar I6jupjalfafélags islands

Ragnheidur R. Magnusdottir

Efni sem studst er vio:

Festa. (e.d.) T6kum abyrgd.
https://samfelagsabyrgd.is/samfelagsabyrgd/

Gudrun Palmadottir og Snaefridur béra Egilson. (2011).
18ja, heilsa og velferd: Idjubjalfun i

/slensku samfélagi. Haskolinn & Akureyri.
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Adsend grein:

Sonja Stelly Gustafsdottir
deildarformadur
Wjupjdlfunarfredideildar
Haskdlans a Akureyri

Er ekki bara best ad taka nema!

Pad er vel vid haefi par sem ég laet af embaetti deildarformanns
1. dgust 2022 ad lita baedi um 6xl og fram 3 vid. Sidustu tvd
ar hafa eins og allt annad einkennst af dhrifum COVID-19 og
birst m.a. i taugatitringi og évissu hjd nemendum og starfs-
folki yfir vettvangsnami, lotum og ndmsmati i umhverfi par
sem fatt gekk upp sem aaetlad var. Vid stodum petta po allt
af okkur med frabaerri samvinnu vid ykkur. TAKK. Vid erum
nefnilega i pessu saman. Nam i idjupjalfun getur ekki ordid
an patttdku idjupjalfa i samfélaginu og 6fugt, an nams og
nylidunar tapast styrkur stéttarinnar.

Askoranirnar voru lika af anaegjulegri toga pvi metfijoldi
nemenda hefur innritast i grunnnamid, priggja ara BS-nam
i idjupjalfunarfraedi, & sidustu tveimur drum. Arid 2020 voru
sampykktir 75 nynemar i ndamid og arid 2021 voru peir 65.
Umsoknartolurnar fyrir haustid 2022 eru yfir 55. Nemenda-
fioldinn vid deildina hefur margfaldast a sidustu arum. betta
eru audvitad godar fréttir m.a. i 1josi skorts a idjupjalfum vida
i samfélaginu en petta pydir lika ad nu reynir & aframhaldandi
samstarf okkar, deildar og vettvangs, sem aldrei fyrr pvi pessir
nemendur purfa vettvangsnamsplass. Vettvangsnam er stor
hluti af naminu eda 1000 stundir samkvaemt stddlum Heims-
sambands idjupjalfa (World federation of occupational ther-
apists). Alls eru 200 stundir & vettvangi i pbriggja ara BS-nam-
inu 0g 800 i ars starfsréttindanaminu. Ad koma svo mbérgum
nemendum i nam a vettvangi er pvi mikil askorun.

Med breyttri namskra sem tok gildi arid 2017 var m.a. 16gd
ahersla a 1 starfsréttindanaminu ad skapa laerdomssamfélag
milli nemenda, leidsagnarkennara og vettvangsleidbeinenda.
par koma adilar saman t.d. i leidsagnartimum til ad deila pekk-
ingu sinni og til ad laera og eflast. betta er verkefni i proun en
svorun fra leidbeinendum & vettvangi hefur verid jakvaed og
bendir til pess ad tekist hafi ad skapa samfélag par sem allir
graeda a ad taka patt. Hér er pvi teekifeeri fyrir idjupjalfa til ad
hafa ahrif og lata |jos sitt skina.

begar petta er ritad, i sumarbyrjun 2022, er ad verda ar
sidan fyrsti argangurinn sem lauk 60 eininga nami | idju-
pjalfun - starfsréttindanami & meistarastigi utskrifadist. bPad
var storkostleg stund, sannkollud uppskeruhatid og mikid
fagnadarefni fyrir nemendur, kennara og idjupjalfastéttina ad
nam i faginu veeri nd komid & meistarastig - en atti ad lata
stadar numid hér? Hvad med ad stefna enn lengra og setja
markid heerra? Menntunar- og kjaramal eru t.d. natengd.
Vid [ idjupjalfunarfraedideildinni eigum okkur draum sem vid
vonum ad fleiri idjupjalfar deili med okkur. Draum um enn
haerra menntunarstig idjupjdlfa & Islandi og til ad na pvi er
nu stor hluti starfsfolks deildarinnar i doktorsnami en reikna
ma med ad idjupjalfum med doktorsgradu fjdlgi um a.m.k.
fimm & naestu 1-3 arum. Pad eru spennandi timar framundan.
Vid deildina verdur einnig fetud otrodin sléd i haust par sem
Sigrun Kristin, Kitty, tekur vid af mér sem deildarformadur en
hun byr i Kanada. Heimsfaraldurinn fékk okkur nefnilega til ad
hugsa ymislegt upp & nytt, m.a. um helgun i starfi og stad-
setningu. Og bid vitid, allt sem heyrist ad sé dmogulegt ad
framkvaema er sem olia a eldinn hja idjupjalfum!

pPad er dyrmaett og ekki sjalfgefid ad tilheyra vinnustad, deild
0g stétt sem ég er stolt af. Ad vinna & hverjum degi med folki
sem brennur fyrir menntun og stérfum idjupjalfa. Voxturinn
og krafturinn er ljos og neeg taekifeeri framundan. Vid hofum
unnid ad pvi ad uppfaera a heimasidu 18jupjalfafélagsins upp-
lysingar um ,Nam i idjupjalfun® og m.a. um kosti pess ad vera
vettvangsleidbeinandi og hvert dhugasamir geta snuid sér.
Verkefnastjorar vettvangsnams eru tveir; Hafdis Hronn sér um
BS-namid og Hulda borey um starfsréttindanamid. bar sem
vid erum i pessu saman ... er pa ekki bara best ad taka nema?

Ad lokum oska ég nyutskrifudum idjupjalfum innilega til
hamingju med afangann. Pad hefur verid sdbnn anaegja ad
fylgja ykkur sidustu fjdgur arin i ndminu og hver sa stadur sem
faer ad njota starfskrafta ykkar i framtidinni er heppinn!
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Kynning:

Dans- og hreyfimedfero
fyrir felagslega heilsu

Anna Dita Kristjansdottir M.A.%°

Prof Dr. Elizabeth Manders BC-DMT*
Rafn Haraldur Rafnsson M.Sc.”

“Gedsvi0i Landspitala,

,SRH hdskdlanum Heidelberg, Byskaland:.
annaduago@gmail.com

a Islandl tillaga ad medferdarazetlun

Mastersverkefni til profs i dans- og hreyfimedferdarfraedi, agust 2020.
Birt veggspjald a Visindi ad hausti, sept. 2020, radstefna LSH, og
veggspjald og vinnustofa & Compassion and Inclusion in Art Therapy, 21.
radstefna listmedferdarfraedinga & Nordurldndum, Svipjod 2021.

Einmanaleiki og félagskvidi eru pekkt vandamal sem fylgja
oft 6drum réskunum innan gedheilbrigdiskerfisins en 12%
islendinga og taepur helmingur allra 75% o6rorkulifeyris-
bega pjaist af gedroskun’, p.a.l. um 5% peirra félagskvidinn.
Margt bendir til pess ad medferd i hépi gagnist hvad best
bar sem félagsfeelnin er afhjupud i 6ruggu umhverfi2. Vegna
likamlegra skynjana sem fylgja vandanum geeti dans- og
hreyfimedferd reynst vel3.

Innblastur verkefnisins var ad:
« stydja nyskopun i gedheilbrigdispjonustu & islandi
* veita félagslegum pdérfum byr undir bada veengi
« veita félags- og tilfinningapdrfum i eiginlegri og éeigin
legri hreyfingu athygli

Rafraen kénnun var 1690 fyrir notendur samfé-
lagslegra gedurraeda um eftirfarandi atridi:

* meeld félagsfaelni

« vilji til ad taka patt i dans- og hreyfimedferd
 askoranir vid patttoku

 vaentingar um medferdarmarkmid til ad vinna med

Alls hofdu 36 patttakendur nytt sér samfélagsleg gedurraedi,
bar af 26 konur (72,2%) og 10 karlar (27,8%). Af 6llum patt-
takendum hofou 19 konur dhuga a ad taka patt i dans- og
hreyfimedferd (52,8%) og 6 karlar (16,7%). batttakendur
nefndu atridi tengd félagsfaelni, tjaningu, kvida, trausti, og
sjalfsaliti pegar spurdir Ut i askoranir sem peir teldu fylgja
dans- og hreyfimedferd, og pbegar spurdir Ut i markmid sem
pbeir myndu vilja vinna med i medferdinni kaus helmingur
eda fleiri sjalfsmynd, sjalfstraust, félagsfeerni, og tjaningu.
Mzeld félagsfeelni hafdi ekki forspargildi um hvort patttak-
andi jatti pvi ad taka patt i dans- og hreyfimedferd eda ekki
(p=0,824). Fimm tima medferdaraaetiun var snidin med
félagskvida og veentingar patttakenda i huga, auk pess sem
snert var a islenskum dansmenningararfi.
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Tafla 3.

Pemu sem upp komu vid opnu spurninguna ,,Hvada askoranir telur pu ad patttaka i
dans- og hreyfimedferd geti falid i sér?*“ asamt deemum um svoér og prosentuhlutfoll
allra notenda samfélagslegra geduirraeda sem svorudu eftir tilteknum pemum.

% beirra sem

svorudu
spurningunni

% Allra notenda

samfélagslegra
gedlirreda

Félagsotti Jfeimni
,a0 koma ut Ur skelinni minni®
,a0 pora“

,a0 sleppa takinu”

58,3

389

Tjaning ,stifni og taktleysi®
,a0 dansa“

,a0 vera opinn®

41,7

278

Kvidi LSkomm*
LKvioi
,Obaegilegt fyrst”

25

16,7

Traust ,a0 treysta”
,nand*

Jfolk sem er illa vid hvert annad
og hefur beitt ofbeldi”

20.8

13.9

Sjalfstraust ,Sjalfstraust”
,a0 skemmta sér”

8,3

Myndir af heimsrdostefnu i Paris

36

1. tolublad 2022



Ny kyns

00 rafmagnshjolastola

Rafmagnshjolastélinn hentar vel fyrir folk a ferdinni sem kys frelsi og sveigjanleika sem
felst i pvi ad geta tekid stolinn med i bilinn eda ferdalagid.

TypaF

Lyftanlegir armar

Hallastilling 4 efrihluta baks
Stillanleg setbreidd og setdypt
Uppfellanleg fotahvila

Einfalt stjérnbord

2x 250W motorar
Hamarkshradi 6,5 km/klst
Draegni 30 km

Pyngd 26 kg

Hamarkspyngd notanda 120 kg
Verd: 689.800,-

TypaP

Samanleggjanlegur med

hallastillanlegri setu

Lyftanlegir armar

Bak med hadarstillingu og
rifldsum

Stillanleg setbreidd og setdypt
Uppfellanleg fotahvila

2x 250W métor

Hamarkshradi 6,5 km/klst
Draegni 30 km

Pyngd 28 kg

Hamarkspyngd notanda 160 kg
Verd: 769.800,-

Eloflex er i samningi vid Sjiikratryggingar fslands.

Typa D2

Hagt ad taka i sunduri 2 hluta
Lyftanlegir armar

Hallastilling 4 efrihluta baks
Stillanleg setbreidd
Uppfellanleg fotahvila

2x 250W motorar
Hamarkshradi 6,5 km/klst
Draegni 30 km

byngd 33 kg

Hamarkspyngd notanda 160 kg
Verd: 798.900,-

Fagfolk STODAR veitir nanari upplysingar og radgjof

STOD Trénuhrauni 8, Hafnarfirdi og stod.is

TypaH
Fyrir pyngri notendur

Lyftanlegir og hadarstillanlegir
armar

Bak med riflisum og
mjobaksstudningi

Stillanleg setbreidd
Uppfellanleg fotahvila

2x400 W métor

Hamarkshradi 8 km/klst
Dragni 30-40 km

Pyngd 38 kg

Hamarkspyngd notanda 200 kg
Verd: 1.049.000,-

/ Vid stydjum pig




Fra Hdaskolanum

d Akureyri :

Nam a vettvangi
- idjupjalfunarfraedi og idjupjalfun

Hafdis Hronn Pétursdottir

verkefnastjori vettvangsndms # idjupjilfunarfredi
Hulda borey Gisladottir

verkefnastjori vettvangsndms ¢ idjupjdlfun

Vettvangsnam og vettvangsheimsdknir eru mikilveegur hluti af nami nemenda vid idjupjdlfunarfraedideild HA. Nu
begar umséknum um nam vid deildina hefur fjélgad verulega parf ad huga ad fjélgun idjupjalfa i hlutverki tengilida og
leidbeinenda - en hvernig férum vid ad pvi? I1djupjalfunarfraeedideildin hefur i gegnum darin verid i gédri samvinnu vid
starfandi idjupjalfa sem hafa leidbeint nemendum en vid viljum gera enn betur.

I8jupjalfunarfraedi

Nemendur i idjupjalfunarfraedi til BS-gradu fara i vettvangs-
heimsoknir & 6llum premur namsarunum en paer eru hluti af
sex namskeidum. Nemendurnir fara oftast i heimsoknir a vett-
vang tveir til prir saman. | ndmskeidunum /nngangur ad idju-
bjalfunarfreedi og bjonustuferli og fagleg rékleidsla 1 og 2 fara
nemendur & stadi par sem idjupjalfar starfa. | némskeidunum
bjonusta og vettvangur og Félagslegt umhverfi, studningur
og tengsl kynnast nemendur hins vegar fjdlbreyttum stédum
sem tengjast velferdarpjonustu i islensku samfélagi.

A stadnum heldur tengilidur nemenda utan um heimséknina.
Hlutverk hans er ad sja um ad nemendurnir fai videigandi
namstaekifaeri i heimsoknunum. Hann sér um ad skipuleggja
heimsoknina og vera | tengslum vid nemendurna og verk-
efnastjora vettvangsnams eftir pvi sem vid a.

Erna Kristin Sigmundsdéttir, idjupjalfi hja HSN

Meér fannst ég ekki geta bodid nema pldss pegar ég fékk fyrst
tolvupést fra HA. Mér fannst ég ekki hafa naegilega géda
adstddu, ekki nég ad bjéda og bjé til endalausar afsakanir par
til ég attadi mig 4 ad ég sjalf var stersta hindrunin. Eg akvad ad
lata slag standa, sagdi ja og { stuttu mali sagt ba gekk betta
vonum framar. Eg fann ad 66ryggid hvarf pegar vid satum
saman og reeddum fhlutun og adferdir og ég gat midlad reynslu
minni af vinnu med skjélstedingum.

Eg fann ad rokleidslan, sem svo rik dhersla var 16gd 4 { ndminu,
rann afram vidst6dulaust og bad skopudust afar frédlegar og
skemmtilegar umraedur. Eg si 4 svip nemans pegar hlutirnir
féru ad smella saman og hun {6r ad sj4 allt sem hun hafdi verid

Dagny Péra Baldursdéttir, idjubjalfi 4 Reykjalundi

Pad er mikilvaegt fyrir mig sem fagmann ad vera i tengslum vid
haskoélasamfélagid og leggja mina bekkingu og reynslu 4 vogar-
skalarnar. Eg tel bad einnig efla mig sem einstakling ad vera
hluti af a8 leidbeina og gefa af mér til komandi idjubjalfa. Eg
legg mig fram um ad vera jakvaed fyrirmynd og midla af mér til
nema, badi sem einstaklingur og i8jubjalfi.

Pad er hagur badi fyrir mig og vinnustad minn ad {4 ad

fylgjast med faglegri bréun 1 idjupjalfandminu. Auk bess nytur
vinnustadur minn géds af ad komandi i8jupjélfar f4i kynningu
4 starfinu sem par fer fram. Pvi fleiri ndmsteekiferi fyrir nema 4
6likum starfsvettvangi idjupjalfa, bvi betra.

Minar helstu hindranir { ad taka nema eru tengdar starfshlut-
falli minu. Pad er dkvedin askorun ad komast yfir 6l verkefnin
i hlutastarfi. Pau skipti sem ég hef teki® nema hefur bad aukid
minn faglega og persénulega broska og algjérlega verid bess
virdi. Eg hvet alla idjubjalfa til ad stiga skrefid og préfa ad taka
nema, pad er lerdémur {6lginn 1 pvi fyrir big sem einstakling,
skjolsteedinga bina og vinnustad pinn.

ad preela sér { gegnum { skélanum radadist saman { eina heild.
Meér bétti gaman ad sja betta gerast og vera hluti af bvi ad nem-
inn tengdi saman fradin og vinnuna. Eg man pegar ég var 4
sama stad { minu sidasta verknami og mér finnst mikilvaegt ad
vid sem leidbeinendur gerum nemum bad kleift.

Um leid var betta g6d leid til bess ad rifja ymislegt Gr ndminu
upp, auk bess sem ég gat nalgast gdgn og taeki frd HA sem ég
hefdi annars ekki getad gert. Eg fér ut fyrir paegindarammann
en nu finnst mér ég vera 6flugri idjubjalfi, medvitadri um pad
sem er ad gerast i fredunum og hef enn meira sjalfstraust til
bess ad ldta  mér heyra.
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I8jupjalfun

Nemendur i idjupjalfun (starfsréttindanaminu) verja staerstum
hluta namstimans a vettvangi eda samtals 800 stundum.
Vettvangsnamid tilheyrir premur namskeidum, bjonustu idju-
bjalfa 1, 2 og 3 med stigvaxandi kréfum um faerni vid ad sinna
folki med idjuvanda. [ nyrri ndmskra voru gerdar akvednar
breytingar a skipulagi vettvangsnams og paer helstu eru:

» Vettvangsnamid tilheyrir namskeidi sem inniheldur
fraedilega innldgn og ndmsmat.

* Nemendur eru fjéra daga vikunnar & vettvangi
i stad fimm.

* Nemendur fa studning fra skélanum i leidsagnar
timum, naer vikulega yfir timabilid.

» Teymi er i kringum hvern nemanda (leidbeinandi,
leidsagnarkennari, umsjonarkennari pjénustunam
skeids og verkefnastjori vettvangsnams).

* Mat & frammistédu nemenda fer fram rafraent.

Hlutverk idjupjalfa sem leidbeinenda er i storum drattum ad
undirbua komu nemans, sinna daglegri leidségn og meta
frammistodu hans. Til ad stydja vid leidbeinendur hefur verid
sett upp rafreent namskeid i kennslukerfi HA auk pess sem
haldinn er fundur skdmmu adur en vettvangsnamstimabilid
hefst. Leidbeinendur purfa ad kynna sér hagnytar upplysingar
um skipulag vettvangsnamsins og hvernig frammistada nem-
enda er metin. Auk pess er fraedilegt efni adgengilegt sem
getur reynst gott taekifaeri til simenntunar. A timabilinu gefst
leidbeinendum kostur & ad maeta & fund med 68rum leidbein-
endum en tilgangurinn er ad skapa samfélag leidbeinenda
sem stydja hver annan. Einnig geta leidbeinendur tekid patt
i einum leidsagnartima med sinum nemanda.

Pérunn Sif Hédinsdéttir, idjubjalfi
4 leikskélanum Lundarseli

Eg gerdist leidbeinandi idjupjalfanema 1 fyrsta skiptid haustid
2021. Eg dkvad ad taka nema vegna bess ad mig langadi til ad
spegla mig vid einstakling tr minu fagi og rifja upp fredin.
Eg leit 4 petta sem nyja askorun og i raun endurmenntun.
Mig langadi lika ad vekja dhuga annarra 4 starfi idjubjalfa {
leikskélum.

Eg og vinnustadurinn minn greeddum helling 4 ad taka nema!
Persénulega graeddi ég mest 4 ad geta talad ,,i8jupjalfamalid”
vid einhvern sem skildi mig og einnig 68ladist ég meira sjalfs-
traust { starfi. Vinnustadurinn naut auk pess géds af, bvi pad
er alltaf gott ad fa inn ferskt {6lk med nyjar hugmyndir og nyja
syn. Pad sér oft eitthvad sem starfsf6lk vinnustadarins sér ekki
eda er haett ad sja.

Pegar ég dkvad ad taka nema burfti ég ad ylirstiga eigin
hraedslu vid ad geta ekki kennt og komid efninu frd mér. Eg
var lika stressu® ad muna ekkert ur skélanum lengur! Satt
best ad segja langadi mig ad hztta vid betta og hugsadi alltaf
»hvad varstu ad gera?!“ en sem betur fer t6k ég sttkkid 1 djipu
laugina og fékk til min frdbzran nema. Pad var 6truilega gef-
andi og skemmtilegur timi ad hafa nema hjd mér — en 4 sama
tima lika krefjandi.

Eg hvet alla idjubjalfa, sem geta, ad taka nema bvi betta er
otrilega gefandi og leerdémsrikur timi. Pad er frabert ad fa
verdandi idjupjélfa til sin, spegla hugmyndir sinar og leera
nyja hluti.

Markmid okkar er ad leidbeinendur hafi greidan adgang ad
studningi i gegnum framangreint rafraant namskeid auk pess
sem peir geti leitad til leidsagnarkennara, umsjonarkennara
namskeids og verkefnastjora vettvangsnams i idjupjalfun.

Prounin heldur afram en pad er von okkar ad fleiri idjupjalfar
baetist | hop leidbeinenda sem koma til med ad taka patt |
bessari skemmtilegu vegferd.
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Kynning:

Gudrin Johanna Hallgrimsdottir

borkatla Elin Sigurdardottir

Skynvitund
- a0 skilja eigin skynjun

S

salfreedingur

Nytt fraedslunamskeid fyrir bdrn og foreldra peirra

Vio heyrum oftast talad um skynfaerin fimm i daglegu tali.
bad er sjon, heyrn, lykt, bragd og snertingu en sjaldan er
talad um innri skynfaeri likamans sem eru prju og hvernig
skyndreiti getur haft ahrif a lidan og hegdun barna og full-
ordinna. Stundum verdur skynareitid & skynfaerin pad yfir-
byrmandi ad pad dregur fram étta, vanlidan og kvida og
ba reynist 6llum erfitt ad setla sér ad einbeita sér vid ymsa
idju eins og laerdom, leika vid vini eda festa svefn ad kvoldi.
Einnig getur sumt skynareiti ekki ndd athygli skynfaera svo
bérnum haettir til ad nd ekki a salernid i teeka tid, finna ekki
fyrir hungurtilfinningu eda seddu, skynja ekki sarsauka eda
gera sér ekki grein fyrir hitastigi umhverfis og klaeda sig
ekki i samreemi vid pad.

Born og fullordnir sem upplifa ad peirra skynjun & skynareiti
valdi peim vanlidan, kvida, pirringi eda 66ryggi eru morg hver |
porf fyrir aukna vitund a eigin skynfaerum. Pad ad skilja og atta
sig @ hvad er ad gerast i llkamanum getur dregid Ur neikvaeedri
upplifun. Pad getur hjalpad pbeim ad vernda sig gegn odparfa
skynareiti og ad mota gagnlegar adferdir til ad takast betur
3 vio paer askoranir sem peirra skynjun er ad valda i olikum

adstaedum. begar vid pekkjum adferdir og hjalpartaeki sem
henta i adstaedum studlar bad ad meiri vellidan, ré, jafnvaegi
og patttoku a eigin forsendum.

Gudrun Hallgrims idjupjalfi og Porkatla Elin salfreedingur hafa
mikla reynslu af pvi ad vinna med bdrnum, ungmennum og
fullordnum sem hafa verid ad upplifa ymsar askoranir tengt
skynareiti. Aukin skynvitund hefur reynst mérgum gagnleg
adferd til ad na ad vera vid stjornvélinn { adstaedum sem adur
reyndust mjog krefjandi og dpaegilegar.

baer munu bjéda upp & ndmskeidid Skynvitund a pridjuddgum
i vetur | Lifsgaedasetrinu St. J6, Sudurgdtu 41 i Hafnarfirdi.
Haegt er ad nyta fristundastyrk upp i namskeidsgjaldid og
einnig bjoda morg stéttarféldg upp a styrki tengt heilbrigdis-
bjonustu. Namskeidid hefst 20. september og enn er haegt ad
skra patttoku barns og foreldris @ namskeidid.

Nanari upplysingar ma finna a

heimastyrkur.is 0g hloduloftid.is
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Kynning:

ADHD- og einhverfumarkpjilfi

Voxtur og veglero

Gudrin Johanna Hallgrimsdottir
0jupjalfs med MA 7 oldrunarfreeduwm

Sigrin Jonsdottir

og proskapjilfi

| Lifsgaedasetrinu St. J6 i Hafnarfirdi fer fram sjalfstyrkingar-
namskeidid VoOxtur og vegferd sem er fyrir folk med greiningu
eda grun um ad vera a einhverfurofinu.

Namskeidshaldarar eru Gudrin Jéhanna Hallgrimsdottir
idjupjdlfi med MA i 6ldrunarfreedum og Sigrin Jonsdottir
ADHD- og einhverfumarkpjalfi og einnig proskapjalfi. baer
eru badar med starfstofur sinar i fallegu umhverfi St. J6 sem
bera heitin: Heimastyrkur og Miré, markbjalfun og radgjof. i
storfum sinum med bérnum, ungu félki og fulloronum hafa
baer meett mérgum einstaklingum sem eru med greiningu
eda grun um ad vera a einhverfurofinu. Mérg peirra eru med
litid sjalfstraust, eiga erfitt med ad rdda vid athafnir hvers-
dagsins, eru litud af brothum samskiptum vid fjélskyldu og
vini og hefur gengid illa ad feta sig i ndmi eda vinnu. bessi
reynsla hefur skapad akvedinn vitahring sem margir eiga
erfitt ad komast ut Ur an radgjafar og studnings vid daglega
idju og samskipti.

Uppsetning @ namskeidinu

Med sina oliku sérfraedipekkingu akvadu Gudrin og Sigrun
ad sameina krafta sina og Utbjuggu sjalfstyrkingarnamskeidid
Voxtur og vegferd sem hefur pad markmid ad veita patttak-
endum sem eru 16 ara og eldri skilning a lidan sinni og faerni
vid ymsa idju, tengt m.a. ad sinna sjalfum sér, heimilishaldi,
fidlskyldu og félagslegri patttdku, nami og vinnu eftir pvi
sem Vvid 3. Fraedslan fjallar m.a. um styrifeerni heilans, skynjun
likamans og skynurvinnslu, félagslegan proska og samskipti,
greindarsvidin, ahugamal og jafnvaegi i daglegri idju. Auk pbess
eru upplysingar veittar um gagnlegar adferdir til ad takast
3 vid pann idjuvanda sem getur att sér stad og til ad baeta
lidan og heilsu. Unnid er Ut fra hugmyndafraedi valdeflingar og
bodid upp a verkefni sem stydja vid skilning a eigin adstaedum
0g personulegan voxt, auk pess sem kostur gefst a ad setja sér
markmid i lok namskeids sem stydur vid vegferd peirra 1 lifinu.

Mikill jafningjastudningur

Umraedur timanna yta undir jafningjafraedslu medal patttak-
enda og reynast oft mérgum mikill studningur. Namskeidid
fer fram sem baedi stad- og fjarnamskeid par sem ahugi hefur
kviknad gagnvart namskeidinu vida um land og mikilvaegt ad
buseta sé ekki hindrun. Mikil anaegja er medal patttakenda a
namskeidinu almennt, sem endurspeglast i namskeidskdnnun
sem er 16gd fyrir i lokin. Par kemur fram ad peim finnst mik-
ilveegt ad geta deilt eigin reynslu, peim lidur vel i timunum
og upplifa freedsluna gagnlega. Fyrirhugad er ad Utbua
framhaldsnamskeid og fraedslukvold fyrir adstandendur par
sem morg peirra upplifa skort a skilningi fra adstandendum
gagnvart peirra askorunum i daglegri idju, heilsufari og lidan
a fullordinsarum.

Gudrun er idjupjalfi med norreent MA | oldrunarfraedum
(NordMaG) og stofnandi I6jupjalfun Heimastyrkur par sem
hdn veitir rddgjof, bjonustu og endurhaefingu, www.heima-
styrkur.is Einnig veitir hun fjarheilbrigdispjonustu a skja fyrir
pbd sem eru busettir uti @ landi gegnum 6éruggan fjarfunda-
bunad auk radgjafar og pjonustu fyrir fyrirtaeki, sveitarféldg
og félagasamtok.
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Starfido mitt:

I6jupjaltun, starfsendurhaefing

og nattirumedferd

Adeins af sjalfri mér
Eg laerdi idjupjalfun i Alaborg i Danmérku, i Ergoterapeut-
og Fysioterapeutskolen, og lauk nami arié 2000.

Eftir ad ég lauk ndmi starfadi ég i Alaborg & bradasjukrahusi
og | grunnskola med hreyfihdmludum og fjolfétludum born
med sérparfir. Eg flutti heim 2002 og starfadi & LSH i Fossvogi
sem idjupjélfi/fageiningarstjori & ymsum svidum, s.s. barna-
deild, éldrunardeild, heila- og taugadeild, basklunarskurddeild
og lyflaekningasvidi arin 2002-2004. bessi ar var ég mjog
dugleg ad heimsaekja Danmorku og fara @ namskeid i A-ONE
0g AMPS-faernimati og sérstaklega ahugasém um ad meta
faerni vid akstur og af endurhaefingu aldradra i heimahdsum.
[ lok &rs 2004 sotti ég um starf sem idjupjalfi & borshofn hja
sveitarfélaginu Langanesbyggd og Heilbrigdisstofnun bing-
eyinga i heilsugaeslunni med adstddu & Porshoéfn, Raufarhofn
0g Kopaskeri. Par hafdi ekki verid starfandi idjupjalfi adur

Linda E. Pebrsson
20jupjdlfz og framkvemdastjori
Starfsendurheefingar Austurlands (StarfA)

0g pbvi um nytt stédugildi ad reeda. Eg var radin til ad sinna
starfsendurhaefingu a svaedinu & vegum starfsendurhaef
ingarinnar Byr sem nu kallast Starfsendurhaefing Nordurlands,
i leik- og grunnskolanum dsamt hjukrunarheimilinu Nausti.
Eg haetti storfum hja Heilbrigdisstofnun bingeyinga 2009 og
hof hlutastarf hja Félags- og skolapjonustu bingeyinga med
adsetur i grunnskola bdorshafnar og sem verktaki. Eg ték ad
mér ymis skemmtileg fraedsluverkefni fyrir pekkingarnet
bingeyinga, sotti namskeid a vegum Vinnueftirlitsins og gerdi
ahaettumat i fiskvinnslufyrirtaekjum.

AQ starfa sem idjupjalfi hja sveitarfélagi og heilsugaeslu var afar
fidlbreytt, gefandi og laerdomsrikt. Eg ték ymis nédmskeid til ad
auka vid faerni mina med bdérnum og éldrudum, t.d. um iprotta-
iOkun aldradra, stolaleikfimi og arangursrikar adferdir til ad
kenna 6ldrudum, sensory profile, birtingu skynjunar, CAT- kass-
ann, Eden-hugmyndafraedina, ART-Agression Replacement
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Training (pjalfun i félagsfaerni, sjdlfstjorn og sidferdisproska)
fyrir leikskdla- og grunnskélanemendur. Vid forum i heilsuefl-
andi heimsoknir til aldradra i sveitarfélaginu og margt fleira.

NU starfa ég sem framkvaemdastjori Starfsendurhaefingar
Austurlands og hef gert sidan 2013 pegar ég flutti aftur a
heimasldédir, Egilsstadi. Eg hef alltaf verid stolt af pvi ad vera
idjupjdlfi og ég elska starfid mitt.

Eg 4 eina dottur, tvo syni, einn &mmustrak og tengdason sem
ég er dkaflega stolt af. Eg & kaerasta sem deilir Utivistarahug-
anum med mér en ég saeki naeringu og orku i natturuna allan
arsins hring. Fer mikid til fjalla i gonguferdir, fjallaskidaferdir og
finnst fatt betra en ad tjalda & fjallstoppum. Hef einnig gaman af
nattdruhlaupum, fjallahjoli og gdnguskidum, asamt lestri godra
bdka, tonlist og samverustundum med fjdlskyldu og vinum.

Eg hef alltaf haft gaman af ad takast & vid nyjar dskoranir og
6gra sjalfi mér. Sem daemi hjoladi ég Jakobsstiginn 2017, 900
km med vinum minum & 13 dégum. Arid 2018 kldradi ég land-
vaettinn i gddra vina hopi. Eg ték markpjalfunarndm hja Pro-
fectus sem nytist vel i minu starfi sl. ar og um pessar mundir
er ég i fjallamennskunami vid Framhaldsskélann a Hofn (FAS).

Starfsendurhaefing Austurlands (StarfA)
StarfA var formlega stofnud 14. ndvember 2007 af 18 stofnad-
ilum & Austurlandi.

Hlutverk StarfA er ad veita starfsendurhaefingu einstaklingum
med heilsubrest sem standa utan vinnumarkadar og eru ad
leita sér leida inn & hann aftur.

Hugmyndin er sU ad patttakandinn komi med virkum haetti ad
sinni endurhaefingu strax i byrjun og beri par med fra upphafi
abyrgd a sinni endurhaefingu.

Vid erum med pjonustusamning vid Virk Starfsendurhaef-
ingarsjod. Virk radgjafar & Austurlandi visa einstaklingum f
endurhaefingu til okkar. Vid erum einnig med samstarfssamn-
ing vid VMST { markvissri atvinnuleit - virkni og vellidan. Eins
getur félagspjonusta sveitarfélaga visad til okkar.

Min helstu verkefni eru ad bera dbyrgd a rekstri, rekstrar-
aaetlun, arsskyrslu og daglegri starfsemi, asamt ad skipuleggja
dagskra og Urraedi. Stdédug endurskodun pjonustulrraeda
i samraemi vid parfir, vaentingar og upplifanir patttakenda
hverju sinni, er afar mikilvaeg.

Rada starfsfolk, verktaka og gera verktakasamninga.

Vera | tengslum vid fagfolk, stofnanir og atvinnurekendur.
Teymisfundir, laeknafundir, rynifundir med Virk radgjoéfum o.fl.

Sinna radgjof/samtolum vid patttakendur, studningi og
eftirfylgd. Samtélin fara gjarnan fram utandyra { nattdrunni
begar vid a.

Gera endurhafingaraaetlanir.

Sinni einnig sjalfseflingarnamskeidum, s.s. i vinnuvistfraedi,
félagsfaerni og natturumedferd.

Vid nytum ymis matstaeki, s.s. mat & starfshlutverki (WRI),
mat a starfsumhverfi (WEIS), mat a framkvaemd vinnu (AWP),
COPM, i6juhjolid, hlutverka- og ahugalistann.
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L6gd er dhersla d ad nyta styrkleika og mannaudinn i naersam-
félaginu. Hja StarfA eru tveir rddgjafar - auk min er ris Lind
Saevarsdottir og fjoldi verktaka en an peirra veeri ekki StarfA.
Flestir hafa verid med til fjdlda ara. Starfsstddvarnar eru tveer;
a Reydarfirdi og a Egilsstodum.

Markmid StarfA er ad veita fyrirmyndarpjonustu & svidi
starfsendurhaefingar & Austurlandi. StarfA leggur mikla
aherslu a ad skapa jakvaett, gladlegt, hlylegt og hvetjandi vid-
mot/andramsloft.

bjénustulirraedi

Starfsendurhaefing Austurlands bydur upp a einstaklings- og
hopurraedi. Bodid er upp & mismunandi endurhaefingarleidir,
s.s. mat & stdédu og atvinnutengda einstaklingsmidada endur-
haefingu og fjdlbreytt stok Urraedi.

Endurhaefingin midar ad pvi ad patttakandinn fari { vinnu
0g/eda nam til ad styrkja stdodu sina & vinnumarkadi. Lengd
endurhaefingar raedst af porf hvers og eins i samradi vid Virk
Starfsendurhaefingarsjod/rédgjafa og annad fagfolk.

patttakandinn getur tekid patt & vinnumarkadi hvenaer sem er
i ferlinu samhlida endurhaefingu og/eda ndmi pegar hann er
tilbuinn til og hvattur til pess.

Leitast er vid ad maeta einstaklingnum par sem hann er
staddur og meta reglulega framvindu og endurhaefingarpérf
i samradi vid patttakandann sjalfan og annad fagfolk sem
kemur ad endurhaefingu vidkomandi.

Hlutverk radgjafa er ad sinna studningi og eftirfylgd med
framvindu endurhafingar. Adstoda patttakandann vid ad
koma auga 3 lausnir og efla patttakandann i ad na valdi yfir
adstaedum sinum og lifi.

porf patttakenda & fjdlbreyttri einstaklingsradgjof hefur
aukist sidastlidin ar, s.s. fjarmalarddgjof, fjdlskyldurdadgjof,
naeringarradgjdof og nams- og starfsradgjof til vidbotar vid
salfraeedimedferd, félagsradgjof, idjupjalfun og sjukrapjalfun.
Markpjalfun nytist einnig moérgum vel.
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Sérstada endurhaefingarstddva er s ad par gefst patttakanda
moguleiki & ad vera hluti af hop, ad tilheyra hoép, hver og einn
skiptir mali. bar er taekifaeri 8 ad komast { daglega rutinu, auka
daglega virkni og fa félagsskap. Fa studning og hvatningu
fra fagfélki/leidbeinendum og veita &drum patttakendum
jafningjastudning. Raeda malin vid adra { sému stdédu og med
sému markmid, ad na betri lidan, heilsu og taka patt i samfé-
laginu & ny. Eins ad byggja upp gott medferdarsamband sem
er eitt pad mikilveegasta i endurhaefingarferlinu.

Endurhaefingin inniheldur:

« Sjalfseflingarndmskeid/fraedslu, hopefli og lidan
og spjall.

* Heilsueflingu innandyra og uti i nattdrunni.

* Vinnusmidjur eru gridarlega mikilveegur pattur.
par er taekifaeri til ad kynnast og fa ahuga a nyrri
tdmstundaidju, idju sem veitir gledi og anaegju,
hefur gildi og tilgang. Auka tru a eigin getu. Teekifaeri
til ad leida hugann ad 60ru, efla samskiptafaerni i hop,
gefa af sér til samfélagsins, ad hafa tilgang.

 Starfspjalfun & vinnustad i 8-12 vikur. Stigvaxandi
virkni a vinnustad.

StarfA leitar leida til ad efla og proa nyja og drangursrika paetti
i bjonustu i samstarfi vid radgjafa, starfsmenn og patttakendur.

| bvi sambandi kom upp st hugmynd ad bua til ,hugmynda-
banka“. Par gefst patttakendum taekifaeri @ ad koma med hug-
myndirad idju sempalangar til ad profa, geeti tengst dhugasvidi,
ad takast & vid nyjar askoranir og fara Ut fyrir paegindara-
mmann, en pannig voxum vid, 6&lumst sjalfstraust og eignumst
ahugamal. Svo er lika mikilveegt ad leika sér og hafa gaman i
lifinu. Sem daemi hofum vid farid a hestbak, gdnguskidi, fjorhjol,
i zumba, bogfimi, frisbigolf, karioki, hjolatur o.fl.

Sem daemi par um eru tvo ny Urraedi; listmedferd og natturu-
medferd.

Listmedferd / umsjon Irisar Lindar Saevarsdottur verdandi list-
medferdarfraedings. bar er unnid med tengingu vid natturuna.
Skodum hvernig tengsl vid hofum att vid nattdruna hingad til i

lifi okkar, hve mikid vid hofum sott  hana og & hvada stundum
i lifinu. Natturan er sidan raudur pradur i gegnum flest verkefni
sem vid vinnum med a einn eda annan hatt.

Hver timi byrjar Uti i ndttdrunni par sem vid gdbngum saman,
skodum, veitum athygli, hlustum, vinnum verkefni og nytum
okkur styrk og orku nattdrunnar inn i daginn. Timarnir eru
bland af verkefnum uti i nattdrunni og innandyra, allt eftir pvi
hvernig vidrar og hver verkefnin eru hverju sinni. Pad sem vid
skodum | pessari vinnu snyr ad sjalfsmynd okkar og hvernig
hun hefur moétast i gegnum Iifid. Hvad hefur haft mest ahrif &
lidan okkar og hegdun, hvernig vid tokumst & vid mismunandi
tilfinningar sem vid upplifum og hvernig sjalfsmynd okkar
hefur moétast { samskiptum vid adra. Engin krafa er um nokkra
kunnattu eda getu i myndlist, markmidid er ad njota pess ad
skapa og kynnast sjalfum sér betur i gegnum skdpunarferlid.

Nattirumeodferd, dskoranir og aevintyri i austfirskri nattaru

Eg hef lengi verid mjog dhugasdm um nattirumedferdarfraedi
(e. adventure therapy). Eg var beirrar gaefu adnjétandi ad vera
mikid i nattdrunni sem barn og hef avallt sétt mikid i hana, pvi
bar lidur mér alltaf vel. Oraefakyrrain, iimurinn, mosinn, haust-
litirnir, laekjarnidur - par er svo gott ad vera i fullri vitund. Losa
um streitu og spennu, sakja orku og takast & vid askoranir.
Pad var po ekki fyrr en & fullordinsarum sem ég attadi mig
3 hversu mikilveeg nattldran er mér og fyrir okkur. Pad hefur
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aldrei verid eins mikilvaegt og nu ad halda i tengslin og verja
tima 1 nattdrunni. Tengslin vid natturuna snudast lika um ad
gefa til baka, pad kemur pegar vid verjum tima i nattdrunni,
pa forum vid ad bera meiri virdingu fyrir henni, hida ad henni
og umhverfisvitundin eykst.

Arid 2019 sotti ég Evropuradstefnu i natturumedferdarfraedi
i Schwangau | byskalandi dsamt Hildi Bergsdottur félags-
radgjafa og fleiru godu folki. Sama ar stodu samtdk dhuga-
folks um natturumedferd & islandi (NUM), par sem Harpa Yr
Erlendsdottir er § fararbroddi, fyrir namskeidi { Porsmork sem
bar heiti® Exploring key elements of adventure therapy in
Icelandic nature. | framhaldi dkvadum vid Hildur ad bjéda upp
3 natturumedferdarurraedi a Austurlandi.

Pad er a=tlad ungu folki18-25 ara sem vill taka abyrgd og stjorn
a eigin lifi, kynnast eigin styrkleikum, taekifaerum og er tilbuid
ad leggja a sig. Pad byggir 8 hugmyndafraedi reynslunams (e.
experiential learning) auk fjdlbreyttrar medferdarnalgunar
sem midar ad sjalfsskodun og sjalfslaerdomi i hop.

[ reynslundmi er lzerddmur félginn i ad framkvaema athafnir,
reyna nyjar upplifanir & eigin skinni og fikra sig utan marka
bess sem telst paegilegt og druggt. Medferdin fer fram uti |
nattdrunni sem hjalpar til vid ad skapa 6ruggt umhverfi og efla
nuvitund, fjarri ys og bys daglegs lifs.

bar hafa patttakendur moguleika til ad takast a vid skemmti-
legar askoranir og verkefni, 6dlast nyja reynslu og auka pannig
sjalfspekkingu sina. Su reynsla sem skapast getur pannig nyst
pbeim til ad takast & vid floknar adstaedur i daglegu lifi I pvi
krefjandi samfélagi sem vid buum i.

Verkefnin reyna 3 tilfinningalega, likamlega og vitraena getu
patttakenda og hafa pad markmid ad baeta upplifun peirra a
sjalfum sér, efla seiglu og tru & eigin getu. [ pessu laerdomsferli
felst igrundun & eigin syn og tilfinningar, endurskodun & eigin
gildum, vidhorfum og hegdun.

patttakendur eru studdir til ad koma auga a teekifaeri til ad

auka faerni og pekkingu og yfirfaera laerdominn & daglegt
lif. Hopurinn sjalfur er stor hluti af medferdinni par sem hdn
byggir a jafningjastudningi, samvinnu, tilfinningunni ad til-
heyra og tja upplifun og lidan.

Medferdarurraedid telur 12 vikur og byggist & vikulegum natt-
drufundum par sem hopurinn fer Ut i dspillta nattlru og vinnur
ymis verkefni. | lok viknanna 12 verdur farid i 5-7 daga ferd
i Obyggdir. batttakendur fa eftirfylgdarvidtol til ad stydja vid
yfirfaerslu nyfenginnar pekkingar og faerni a daglegt lif og
endurmat & eigin stédu. Pvi midur hefur COVID-19 haft ahrif &
aformin en vid munum fara af stad med hép i haust.

Heimasidoa: www.starfa.is
Facebook: Starfsendurheefing Austurlands

Takk fyrir mig
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Starfido mitt:

Vera Sigurdardottir
Wjupjalfi

Nam i Svipj68, vinna 4 Islandi

Vera Sigurdardéttir heiti ég og er 26 &ra idjupjalfi. Eg
utskrifadist ur idjupjalfunarfraedi vid hdskdlann i Linkdping
i Svipjod i juni 2018.

[ kjolfarid flutti ég aftur heim til Islands sumari® 2018 og hof
storf sem idjubjlfi & Afingastodinni. Eg fékk gdda adldgun
a Zfingastddinni par sem fyrir voru margir og frabeerir idju-
pjalfar. Pad sem mér fannst hjdlpa mér i nyja starfinu var m.a.
seenskukunnatta min en Sviar hafa skrifad ponokkud um idju-
bjalfun og boérn, sem er skjolstaedingahdpur Afingastddvar-
innar. Eg sotti radstefnur, ndmskeid og var i umraeduhdpum og
par gat ég stundum notid gods af seenskukunnattunni og pytt
efni sem nyttist f starfi.

NU starfa ég & dvalar- og hjukrunarheimilinu Asi i Hveragerdi
0g vinn par med breidan skjdlstaedingahdép. | ndminu Uti
fannst mér m.a. gaman ad laera um svokallad AKK (alternativ
och kompletterande kommunikation), p.e. ad finna leidir til
bess ad audvelda samskipti fyrir folk sem a i erfidleikum med

Myndir af heimsrdostefnu i Paris

ad tja sig. Eg hef getad profad mig afram i pessu og unnid
med samskiptabaskur, myndmal, kynningarspjold o.fl. Ur pvi
efni sem ég laerdi Uti og studst vid saenska sidu til pbess ad nota
myndir ur.

[ verknami uti kynntist ég einnig mikilveegi hjalpartaekja sem
snua ad vitraenni getu skjolstaedinga og var stundum haegt
ad saekja um pau i gegnum kerfid, t.d. timavaka, dagatdl med
ljosum o.fl. Pessi ,vitraenu hjalpartaeki“ nota margir idjupjalfar
nu pegar & Islandi og notadist ég oft vid myndraent skipulag
a ZAfingastddinni en petta er vettvangur sem mig langar ad
kynna mér betur og nyta meira i starfi. Mér fannst gaman ad
sja ad mikid af peim matstaekjum sem ég laerdi  uti eru notud
hér heima og hafa morg hver verid pydd & islensku. Eg hef
einnig stundum studst vid dnnur matstaeki og spurningalista
fra Svipjod til pess ad afla &8 6formlegan hatt frekari upplys-
inga um skjolstaedinginn.
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I6jupjalfun i Bulgariu

Til ad gefa innsyn i lif mitt sem idjupjalfi pbarf ég ad byrja 4 ad
segja frd sidastlionum premur drum. Eg hef btid i Montana i
Bulgariu i 14 ar. Hér er akurinn fyrir idjupjalfun ad miklu leyti
Oplaegdur en ekki alltaf audvelt ad fa adgang ad pessum
akri, b6 svo ad margt hafi breyst sidustu ar. Eftir mikla leit ad
vinnu sem idjupjalfi byrjadi ég ad vinna sem fdstra 4 barna-
heimili fyrir bérn med skerdingar. Skerdingarnar eru margs
konar, fra bérnum med Downs-heilkenni yfir i bérn med svo
miklar likamlegar skerdingar ad pau geta ekkert hreyft sig.
Margar af likamlegu skerdingunum eru vegna pess ad pau
Olust upp a barnaheimilum sem ekki eru leyfd lengur. bar
bjuggu um 200 bérn & einu heimili og voru aldrei tekin fram
ur. Adstaedur i Bulgariu nina eru mjog gédar en vidhorfid er
enn fra steindld. Pad var erfitt ad komast framhja st6dlum
sem unnid var eftir og mér gekk erfidlega ad vinna med
bérnunum pa atta manudi sem ég var a barnaheimilinu.
Eg var 1699 i einelti af sumu starfsfélki pvi ég var hvorki
sammala ofbeldi gagnvart bérnum né svelti sem leid til ad
refsa. Pad var erfitt ad horfa upp a adstaedurnar en truid
mér pegar ég segi ad ég gerdi allt sem i minu valdi st6d
til ad vera boérnunum studningur og hjalp. Hendur minar
voru hins vegar ad miklu leyti bundnar par sem bérnunum
var refsad fyrir pba athygli sem ég veitti beim. Eg hef haldid
afram ad heimsaekja heimilid sidan ég heetti og pessi born
munu alltaf eiga sérstakan stad i hjarta minu.

Eg fékk hringingu fra sjalfum borgarstjora Montana par sem
hann bad mig um ad starfa { forvornum gegn fikniefnum og
6Arum dvanabindandi efnum. Eg var upp med mér, ordin mjog
andlega nidurbrotin eftir vinnuna & barnaheimilinu og tok pvi
bodi. Hér fékk ég taekifeeri ad fara inn i alla skola i okkar héradi
0g kynntist bérnum og unglingum i ymiss konar vandraedum.
Par gafst taekifaeri til ad vera studningur fyrir pau sem hofou
ekki studning heima fyrir og beina peim a rétta braut f lifinu.

Sigridur Osk
Kamenova Porbjarnardsttir

Ojupjalfi

Eg vann med sjalfbodalidum og fékk ad kynnast skdlastarfi
frd 6dru sjonarhorni. Krakkarnir voru hreinskilnir og opnir
vardandi lif sitt svo ég fékk gdda innsyn i hvernig pad er ad
vera barn og unglingur i Montana. A pessum tima hjalpadi
ég borginni ad saekja um Evropusamstarf i samvinnu vid
Hringsja & Islandi um ad stofna aeskulydsmidstdd i Montana.
Pegar ég var budin ad vinna i ar i forvérnum byrjadi samvinnan
vid Hringsja formlega og borgarstjérinn baud mér ad vera |
teyminu sem askulydsleidtogi. betta hljomadi skemmtilega
0g ég tok pvi sem enn 6dru taekifaeri. Borgarstjérinn kom med
i heimsokn til islands, fékk innsyn i annan og einstakan hugs-
unarhatt Hringsjar og sa ymislegt sem er dbodtavant hja okkur
i Montana. Heimsoknin gekk vonum framar, samstarfid er enn i
fullum gangi og vid hlokkum mikid til ad halda pvi afram.

Eg stoppadi hins vegar stutt & aeskulydsmidstodinni pvi fimm
dégum eftir ad ég byrjadi par bodadi borgarstjorinn mig enn
og aftur 8 fund og sagdi mér ad pad hefdilosnad plass i stjorn-
syslunni. Hann bad mig um ad taka vid starfi sem sérfraedingur
i fjdrfestingarstefnu og félagssamtékum i Montana. Eg bjost
alls ekki vid pessu tilbodi og var tvistigandi pvi mig langar
helst til ad vinna & golfinu, sérstaklega med bérnum, og var
ekki viss hvort petta veeri eitthvad fyrir mig. Hann var pé alveg
sannfaerdur um ad starfid myndi henta mér og ad reynsla min
myndi nytast mér vel. Smatt og smatt sa ég ad hann hafdi rétt
fyrir sér. Eg var buin ad kynnast naer éllum stofnunum Montana
0g ég vissi hvad var gott og hvad vantadi. Eg gat komi® med
hugmyndir ad verkefnum sem borgin aetti ad fjarfesta i, gat
sott um namskeid fyrir starfsfolk skola og annarra stofnana
eins og barnaheimilisins. Eg vinn mjég naid med varaborgar-
stjéra Montana og er hann yfir allri samfélagspjonustu borgar-
innar. Pessi samvinna pyddi ad hendur minar voru ekki lengur
bundnar hvad vardadi ofbeldid og fleira & barnaheimilinu.
Med timanum gat ég deilt med honum hver stadan er inn a
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barnaheimilinu og fékk studning vid ad breyta verklaginu par.
Eg fee einnig teekifeeri til ad hjalpa vid réddningar inn & pessar
stofnanir og pad er hlustad af miklum dhuga a mitt sjénarhorn
vegna menntunar minnar sem idjupjalfi. Vid hofum farid af
stad med ad byggja upp teymi, radid inn sérfraeedinga til ad
vinna med starfsfolki, aukid sjalfbodastarf og sott um fleiri
verkefni hja Evrépusambandinu i samstarfi vid Island og adrar
bj6dir pbannig ad vid getum leert af godri reynslu og pekkingu
annars stadar. Eg tek einnig & moti sendiherrum og &8rum
erlendum adilum sem geetu tekid patt i okkar fjarfestingar-
stefnu. Eg er umsjénarmadur samstarfs vid ellefu systurborgir
Montana, pannig ad ég fae ad ferdast ponokkud, baedi innan
Bulgariu og til annarra landa.

Verkefni nemenda
i i0jupjilfunarfreedi:

begar ég var i idjupjalfandminu var mér alltaf sagt ad idju-
pjalfar geetu unnid alls stadar og virkilega unnid ad baettum
lifsgaedum & ollum svidum. Eg er pakklat fyrir mina menntun
og fyrir pa innsyn sem hdn hefur gefid mér 1 lif folks & dllum
stigum samfélagsins. Ad vera idjupjalfi gefur mér einstaka syn
a lausnir sem ég get nuna nytt a stjornunarstigi borgarinnar,
en pad er haegt vegna pess ad pad er einhver tilbdinn ad
hlusta og gefa mér petta einstaka taekifeeri sem ég mun alltaf
vera pakklat fyrir!

[ ndmskeidinu Fraedileg skrif og gagnreynt starf, sem kennt er & pridja ndmsari f idjupjalfunarfraedi, unnu nemendur

freedilega samantekt um efni ad eigin vali.

Samantektin flokkadist undir kortlagningaryfirlit og var unnid eftir vinnulagi Arksey og O'Malley (2005). Til ad kynna
nidurstddur sinar Utbjuggu nemendur sidan veggspjodld sem vid deilum hér med ykkur. Vidfangsefni peirra eru fjdlbreytt

0g eiga an efa erindi til starfandi idjupjalfa.

Hér a eftir koma kynningarspjéld nemanna fra ndmskeidinu. Vid vonum ad pid hafid gagn og gaman af.

Linda Bjérk Olafsdéttir

og Sigrun Kristin Jonasdottir,
wumsjonarkennarar ndmskeidsins

Freedileg skrif og gagnreynt starf vorid 2022.
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Hlutverk idjupjalfa i medferd vio fikn

AHRIF FIKNISJUKDOMS A I1DJU, HEILSU OG VELLIBPAN

Bakgrunnur

Ohofleg og regluleg 4fengis- og vimuefnaneysla getur valdid ymsum andlegum- og likamlegum heilsufarskvillum og jafnvel leitt til dauda. Fikn er flokinn
sjukdémur par sem einstaklingur hefur ekki stjérn a eigin hegdun og notkun vimuefna pratt fyrir skadlegar afleidingar. Sjukdémurinn getur haft neikvaed ahrif a
i8julif og sjalfsmynd félks. Patttaka i i6ju er mikilvaeg og studlar ad beettri heilsu og vellidan. I8jupjalfar hafa sérfreedipekkingu & peim atridum sem snda ad idju,
heilsu og feerni einstaklingsins, en pé koma idjupjélfar takmarkad ad medferd vid fikn & medferdarstofnunum & fslandi.

Rannséknarspurning
Hvada gbgn eru til um hlutverk idjupjélfa f medferd vid fikn fyrir fulloréna?

Adferd Kanadiska idjulikanid

Adferd Arksey og O'Malley (2005) fyrir kdgunaryfirlit var notud til ad safna gégnum og skipuleggja Kanadiska starfslikanid lysir samspili einstaklings, idju og
pau. Leitarordin voru ,occupational therapy", ,substance abuse", ,drug abuse" og ,alcohol absue". umhverfis par sem Utkoman er framkvaemd idju og
Notadir voru gagnagrunnarnir EbscoHost, Scopus og Web of Science. Skilyrdi voru ad greinarnar hlutdeild { idju. Hlutdeild {idju er ekki synileg  likaninu en
vaeru rannsoknir; ritryndar; gefnar Ut & arunum 2011-2021; & ensku; birtar { Bandarikjunum eda er mikilvaeg Utkoma fhlutunar idjupjalfa. Nidurstodur
Evrépu; og innihéldu leitarordin. Alls fundust 12 rannséknir sem svara spurningunni, par af voru kogunaryfirlitsins voru settar fram f premur flokkum par
sjo megindlegar, tveer med blandad rannséknarsnid og prjar eigindlegar. Ekki voru teknar sem viddir Kanadiska idjulikansins voru haféar til
rannsoknir a annarskonar fikn eda med patttakendur undir 18 ara aldri. hlidsjénar.

Nidurstodur

Rannsaéknir voru flokkadar eftir pvi hvort paer einblindu & ahrif fiknisjukdéms & einstakling, idju eda umhverfi og 6fugt. Einnig voru teknar saman upplysingar ur
rannséknunum um storf idjupjélfa og hvernig peir geta unnid med skjdlstaedingum i bataferli.

Eflrmicit
tknisjakdémy lar athafnir daglegs

" 8tUr haft neiky,
stta ad stunda

ISJUSAI, sjélfsm, @3 ANIF 4 framm; r  neyslu sndast @

e nd og vj Stod pegar folk e
FIkPisiiilon < 8 Vitsmung o ugetu, & rpauh ;
msmlkd‘om erfert um a4 | Sfc?‘rfseml folks. Fojk mes |ifs um neysiuna 0g Pega g omaram. Pi lengur
takast & vig askoranir o ®r3 nyja faorn; 0g adferdir | 5 pessa i6ju myndast 4kvedi e iframkvo?md
upplysi 8etur att erfi 3 il a ! ) Vi verri eru
p anringamar I framkvaem I neysfjft med 35 nyta sem folkert neyi‘é bpémaka  athofnum tengdurg
batafemenr baBu eruen sigan fengia Ix’fsffeturhfmk Misst sjonar ) athafna dag\egst'unA og tomstundum getur studla
u. Breyting 4 sj3 08 hlutverk innu, skemm
jalfsmyng e aftur f atvinny, ' lag.
8EtUr verig notag sem L]rraeéi{il aaoggfgxn Sjalfsskynjun Einstaklingur 18ja 20 bata 0g hindrad bakslag
Vidhalda bata
Umhverfi | 18jupjalfun
18jupjéifar
i i i ad getur / geta Veitt nvia —
Studningur fiolskyldu hvetur einstakling |lbata en P i\ horfa 4 medfers vig pyja nnsyn | meéferaarferl'a
verid hindrun ef hann er okki til stadar. Vimuefnaneys ) beir skilgreint baga 4 tkn sem breyting 5 i8ju. b ! mes bvi ag
e . élagsleg tengsl. : ihiut dannan hat 29U Pannig gatg
f 4 upplifun um félags / : Un sem bygoir 5 x; 0g bréas ‘
getur haft ahri - ) . fnafiknar eftir . VEEir & igjy - arangursrik
;. fengis- og vimue v hindrunum ¢ U 0g tekur mig . a
Munur er & vishorfum til & : ; i taekifaeri Um i umhver; 16 af hvst,
‘ kki styojandi, tee batafer|i finu sem hafy 55 g < mog
i heimum. Ef umhverfid er e ! aferliny afa &hrif 5 b ape O
menningart © ombricus og skortur er 3 heilbrigge Par‘f,aé fara fram uppbymeir pétttoku,
til heilsueflingar eru ta ) 5 £0s idjusjéifs. Tj| Y88Ing jékvanss
. i bad einstaklingum me bataferlj ar o> T PeSs ag visp, oS og
medferdarrraedum gerir p mest Mer mikitvasgt 5 hef; alda breyting, 4 isjulifi 1
. i fyrir. edfers A 0g taka hart 1 ix: O ifi i
vimuefnavanda erfidaraty stendur sem 0og eftir mgeaf fabatt Hidju 4 medan
Umraedur Hofundar
Varpad var ljési & hvernig idjupjalfar geta starfad med félki i medferd vegna fiknisjukdéms, baedi sem hluti af Aldis Anna Hoskuldsdottir, ha190423@unak.is
fagl ferd X 41f 5 ei Kli 5b X i&iulif Elusiar Ki . Elvy Rut BUadéttir, ha190115@unak.is
pverfaglegu medferdarteymi og sjélfsteett med einstaklingnum. Ad byggja upp i8julif og idjusjalf einstaklinga i A et sty e

medferd vid fikn studlar ad bata og hindrar bakslag. [ takt vi§ Kanadiska isjulikanid sést f nidurstédunum mikilvaegi
pess ad idjupjalfar horfi & samspil einstaklings, idju og umhverfis og byggja pjénustu sina & pvi. betta samspil
hefur greinileg ahrif & fiknisjukdém og fiknisjukdémur hefur greinileg ahrif & petta samspil. bvf purfa idjupjalfar
sérstaklega ad horfa & pessa peetti og koma auga a hvata og hindranir sem leynast f tilteknum pattum f starfi sinu
med folki { medferd vid fikn. Vid heimildaleit kom { [jés ad faar nylegar rannséknir hafa verid gerdar sem svara
rannsoéknarspurningunni. Frekari rannséknir purfa ad skoda syn og upplifun notenda dsamt pvi ad fa syn
idjupjalfa & pvi ad starfa med pessum hoépi.

Heimildir
Arksey, M. og O'Malley, L. (2005). Scoping studies: Toward a methodological framework. International journal of social research methodology, 8(1), 19-32.




HA o
Heidradu hundinn vegna hisbénda hans
Ahrif hunda & lifsgaedi og andlega lidan

University
of Akureyri

Bakgrunnur

Lif manna og hunda hefur
verid samtvinnad i
gegnum aldirnar og eru
beir eitt af algengustu
gaeludyrunum 4 lslandi.
Hundahald getur haft ahrif
4 lifsgaedi og andlega
heilsu. Hlutverkid tengist
hlutdeild 1 idju, patttdku
og virkni daglegs lifs.

Rannséknarspurning

Hver eru ahrif hundahalds
a lifsgaedi og andlega
heilsu folks?

Adferdafraedi

Studst var vid fimm prepa
adferd Arskey og
O’Malley (2005) um gerd
kdgunaryfirlits.
Leitarvélarnar
EBSCOHost, Web of
Science, Scopus og
ProQuest voru notadar vid
gagnadflun.

Leitarordin voru & ensku
og voru byggd &
hugtékum um andlega
heilsu, lifsgeedi og hunda.

Alls voru 19 greinar
notadar i kdgunaryfirlitio,
bar af 11 med
megindlegu snidi, 5 med
eigindlegu og 3 med
blénudu snidi.

Nidurstodur
Lifsdneegja og vellidan
Lifsdneegja og vellidan jokst vid framkveemd
athafna tengdum hundum. Hegdunarvandi hunda
og skuldbindingin gat haft neikvaed ahrif & lidan.
Osamraemi er i nidurstédum hvort ahrif hundahalds
a vellidan og lifsaneegju séu neegileg til ad teljast
marktaek.

Andleg heilsa

Erfitt er ad greina ahrif hundahalds & andlega
heilsu vegna samverkandi patta. Hundahald hafoi
almennt jakvaed ahrif & lundarfar, minnkadi
streitueinkenni og dré Ur einmannaleika. Hlutverkio
gat valdid kvida eda vanlidan vegna éaeskilegrar
hegdunar hundsins og skuldbindinga.

Andleg
heilsa

Félagslegur
studningur
og samskipti

Lifsdnaegja
og vellidan

Hreyfing og
virkni

Félagslegur studningur og samskipti

Hundarnir voru hluti af fjélskyldunni og peir styrktu
félagslegt tengslanet eigenda. beir héfou réandi
ahrif sem audveldadi samskipti vid annad folk.

Hreyfing og virkni

Hundaeigendur hreyfdu sig meira en peir sem ekki
attu hunda. Hreyfingin hafdi pé ekki bein ahrif &
andlega heilsu eigenda en peir voru oftar
medvitadari um heilsu sina.

Samantekt

Orjufanlegur hluti lifsgaeda
og almennrar heilsu eru
lifsdneegja og vellidan,
andleg heilsa, félagslegur
studningur og samskipti
dsamt hreyfingu og virkni.
Pemun fjégur eru samtengd
og hafa ahrif 4 hvert annad.
Almennt eru rannsoknir
margpeettar og gefa
visbendingar um élik ahrif
hundahalds.

Hundar hofou jakveed,
hlutlaus og neikveed ahrif &
heilsu og lifsgaedi folks.
Nidurstédur syndu fram a
aukna vellidan, virkni og
feerri einkenni punglyndis,
streitu og kvida.

Athugavert er ad dkvedinn
hopur saekir i félagslegan
eda andlegan studning fra
hundum.

Mikilvaeg innsyn feest vio
bekkingu & ahrifum hunda a
it eigenda. 16jupjalfar geta
nytt sér pekkinguna til ad
efla heilsu, virkni og lidan
hundaeigenda.

Frekari rannséknir

Porf er & frekari rannséknum
innan idjupjalfunar og
6drum heilbrigdisstéttum
hérlendis um &hrif
hundahalds.

Heimildir
Arksey, H., og O'Malley, L. (2005).
Scoping studies: Towards a
methodological framework.
International Journal of Social
Research Methodology, 8(1), 19-
32.

Hafa mé& samband vid
Séndru Lynch (ha190748@unak.is)
fyrir frekari upplysingar.

Teymid

Gudmunda Steina Josefsdottir

Hugrian Erla Karlsdottir
Sandra Kristin D. Lynch
Unnur Oddny Einarsdottir
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