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Vandadir rafknunir
sturtustolar fra HMN

HMN Multi-tip eru paegilegir og stodugir rafknunir sturtustoélar. Hafa fram- bakhalla asamt haskkun
upp i 95 cm vinnuhaed. Bakio er Ur neti sem haegt er ad adlaga ad notanda og ma prifa vid 80°C

Multi- tip Mini og Multi-Tip big eru i samningi vid Sjukratryggingar islands

» Bremsur og stefnulaesing

« Haegt er ad halla fram um 5° og aftur um 30°
« Stillanlegir armar

« Mikid urval aukahluta
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Haust og vetur er i algleymi, 6rlitid dimmara a kvoldin
og timi kominn & nyjan l0jupjalfa - fagblad okkar
allra. Arid hefur verid vidburdarikt eins og fyrri ar
og kennir ymissa grasa i greinavali pessa tolublads.
Lesa md um opna leikskélann Memmm, veggspjold
BS verkefna nemenda HA i idjupjdlfun og vidtal vid
dr. Bjorgu bérdardoéttur svo fatt eitt sé nefnt. Bladid
skartar einni ritryndri grein i ar 4samt grein um nyjan
hugbtnad fyrir A-One og hagt ad lesa um ségu
Hugarafls, sem er 20 dra um pessar mundir.

Ritnefnd I8jupjalfans dskar idjupjalfum notalegra stunda
i vetur og hvetur afram til greinaskrifa um hvadeina sem
[®jupjalfar eru ad fast vid. Nefndin bydur upp a studning
0g radgjof viod skrifin ef dskad er.

Life takes on meaning in the minute-by-
minute reality in which we experience
ourselves achieving ordinary things

(Lifid faer merkingu i raunveruleika hvers

og eins par sem vid upplifum okkur dorka
hversdagslegum hlutum)
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Kaeru félagar

Veturinn er kominn og sidustu laufin hanga & blapradi a
trjdnum. Haustid hefur verid hladid verkefnum & vettvangi
Ibi og ekki sér fyrir endann a peim, pannig & pad lika ad vera
i 6flugu félagi. Ohaett er ad segja ad skemmtilegasta verk-
efnid petta haustid hafi verid undirbuningur og patttaka i
kvennaverkfallinu 24. oktdber sidastlidinn. 10jupjdlfafélag
islands var eitt af adstandendum vidburdarins & vettvangi
BHM og erum vid akaflega stolt af pvi. Stemningin i midbae
Reykjavikur var rafmoégnud og tilfinningaprungin og enn er
titringur i lofti. Fyrir &ri sidan beindi ég sjénum ad Ukrainu
og afleidingum innrasar rissa sem hofst i februar 2022.
NU hafa brotist Gt &tok i Palestinu og israel og pad setur
okkur 6ll i nyja og flékna stodu. Pad er pyngra en tarum
taki ad heyra af peim grimmdarverkum sem framin eru &
6breyttum borgurum a Gaza sem flest eru bérn. Heimssam-
band idjupjalfa (WFOT) leggur i yfirlysingum sinum aherslu
a ,,rétt folks til idju” og fordaemir allar adgerdir og adstaedur
sem hindra einstaklinga og samfélég i ad stunda pa idju i
hversdeginum sem er naudsynleg fyrir heilsu og velferd.
Pad eru mannréttindi ad hafa adgang ad idju og taekifeerum
til patttoku. Vio hugsum til kollega okkar & stridshrjadum
svaedum um heim allan.

Kaup og kjor

Pad er kjaravetur framundan, svo sem ekkert nytt i pvi. beir
kjarasamningar sem voru undirritadir sidastlidid vor eru
skammtimasamningar til eins ars og eru pvi lausir vorid 2024.
pPessum skammtimasamningum & opinberum vinnumarkadi
fylgdi verkdzetlun sem unnid er eftir. Par kvedur medal annars
3 um eftirfylgni med Betri vinnutima, endurskodun a veikinda-
kafla og ad rynt sé i vinnuumhverfi starfsfélks. Samhlida kjara-
samningunum var undirritad afangasamkomulag a vettvangi
vidsemjenda og heildarsamtaka par sem tekin eru skref i att ad
leidréttingu & launum svonefndra kvennastétta. Starfshopur

bora Ledsdotttir
formadur.

vinnur ad malinu hérdum héndum og von er a nidurstodu
a naestu vikum. Horft er til launasetningar starfanna eins
og pau eru flokkud og metin i stofnanasamningum (riki) og
starfsmati (sveitarfélog). Samninganefnd IPi er i startholunum
vid ad undirbua komandi kjaravidraedur og formadur er i godu
samstarfi vid énnur adildarfélég BHM innan heilbrigdisgreina.
Pad er skylaus krafa Ibl nu sem &dur ad laun idjupjalfa & opin-
berum vinnumarkadi séu i samraami vid menntun, reynslu og
abyrgd. Vanmat & virdi starfa haskolamenntadra kvenna er
med 6llu daseettanlegt - vid nennum pessu ekki lengur.

Alpjodavettvangur

Norraenn fundur formanna og varaformanna idjupjalfafélaga
var haldinn i Helsinki i lok agust. Fyrri daginn hlyddum vid
medal annars a fyrirlestur um umbaetur og stefnumaotun |
heilbrigdis- og félagspjonustu i Finnlandi. Raudi pradurinn
bar er sampaett pjonusta einkum hvad vardar aldrada og boérn
og ungmenni. Nytt skipulag byggir & pverfaglegum teymum
i naerumhverfi folks. Pessar aherslur rima svo sannarlega vid
farseeldarlégin islensku sem og stefnuna i malefnum aldradra.
[ umraedum kom fram ad pad er nokkur samhljémur i dherslum
allra landanna. Arsfundur SJOT var einnig haldinn par sem
farid var yfir arsskyrslur og reikninga. Bjorg Pordardottir
verdur afram okkar fulltrdi i ritstjorn og i ritnefndinni eiga
saeti paer Gudrun Arnaddttir og Snaefridur bdra Egilson. Vid
kunnum peim bestu pakkir fyrir peirra framlag. Naesti norraeni
fundur verdur haldinn ad ari hér & islandi.

[ oktober for fram 11. adalfundur 18jupjalfanefndar Evropubjoda
(COTEC) en hann var haldinn i Ljubljana i Sléveniu. Alls voru
meett til leiks 23 fulltrdar idjupjalfafélaga i Evropu. Daginn
adur var haldinn vinnufundur par sem vinnuhdpar stjornar
skiludu af sér skyrslum og patttakendum var skipt upp i hopa
til ad reeda stefnu og starfsdaetlun COTEC & naesta starfsari.
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Greina matti mikla tilhlokkun i hdpnum med ad hittast aftur ad
ari en fundurinn 2024 verdur haldinn i tengslum vid Evropu-
radstefnuna i Krakdw 15.-19. oktdber. Eg bendi félagsfélki & ad
kynna sér starfsemi COTEC & heimasidunni peirra.

Samstada og samfélag

Eins og 40ur sagdi ték Ibl patt i undirbuningi og fram-
kvaemd kvennaverkfallsins sem eitt af adildarféldgum BHM.
Fjélmennasti
verid i ségu pjodarinnar. Stemningin sem og krafturinn var
magnadur, samstadan apreifanleg. NU purfa stjornvold og
atvinnulif ad lata verkin tala og lagfaera kynbundinn launamun
og vanmat a virdi kvennastarfa! Vid sem idjupjalfar, par sem
98% félagsfolks eru konur, med fjdgurra ara haskélamenntun
ad baki hid minnsta, sampykkjum ekki lengur ad launasetning
okkar @ opinberum vinnumarkadi sé laegri en hja karlaagum
stéttum - ad menntun okkar sé minna virdi en sambeerileg
menntun i fiarmala- og taeknigeiranum. Vid viljum leidréttingu
strax!

og fallegast Utifundur sem haldinn hefur

Malping IPI var haldid 3 alpjédlegum degi idjubjalfunar pann
27. oktober | samstarfi stjornar og fraedslunefndar félagsins.
Yfirskrift dagsins i ar var ,Samstada og samfélag” (e. Unity
through Community). Malpingid var afar vel sott badi a
TEAMS og & stadfundi. Kynnt voru verkefni og rannsoknir sem
rimudu vid yfirskrift dagsins. Helga Sif Pétursdottir idjupjalfi
0g meistaranemi { heilbrigdisvisindum sagdi fra fyrstu nidur-
stodum rannsoknar sinnar a pydingu og stadfaeringu matslista
um kulnun i foreldrahlutverkinu. Carmen Fuch idjupjalfi kynnti
verkefnid , proskafjor” @ vegum Hafnarfjardarbaejar. Markmid
verkefnisins er ad gefa bornum flottafolks kost & ad taka patt |
leik 0g i6ju sem eflir proska, patttdku i leik og tengslamyndun.
Gunnhildur Gisladottir idjupjalfi og sérfraedingur i vinnuvernd
hélt erindi um starf idjulpjalfa a verkfraedistofu par sem sjonum
er beint ad mikilveegi pess ad vanda vel til hénnunar og adbun-
adar til ad tryggja sem besta lidan folks og likamsbeitingu vid
storf, bannig ad koma megi i veg fyrir stodkerfisvanda. Fram
kom ad 60% veikindafjarvista starfsfolks i Evropu megi rekja
til sliks heilsufarsvanda.

[ lok malpingsins var Vfirlysing frd stjorn Idjupjalfafélags
islands lesin upp og send & fidlmidla i kjolfarid. Eg lyk pessum
pistli med pvi ad birta yfirlysinguna hér:

Yfirlysing fra I6jupjélfafélagi Islands
Malbing i tilefni af albjodlegum degi idjubjalfunar:
»,Samstada og samfélag*

Strid og hrydjuverk égna mannréttindum, lifi og heilsu folks.
Aték bitna mest & almennum borgurum med hérmulegum og
langvarandi afleidingum fyrir einstaklinga og samfélég. Oryggi
sem og venjur hversdagsins eru hrifsadar af folki, teekifeeri til
batttéku og idju verda ad engu. Undir éllum kringumstsedum
skal virda alpjodalég og utvega folki neydaradstod, tryggja
oryqgi og adgengi ad brynni heilbrigdisbjonustu. Stridsatok
koma hvad hardast nidur & konum, bérnum og fétiudu folki.
Veita parf peim sérstaka vernd. Ardsir & skdla, heilbrigdis-
Starfsfolk og sjukrahus eru algerlega ddseettanlegar og beim
verdur ad linna.

I8jupbjdlfafélag Islands fordsemir med &llu hrydjuverk og
Stridsatok hvar sem er i heiminum. Félagid vill med pessari
yfirlysingu syna almennum borgurum [ Ukrainu, Palestinu og
Israel sem og beim sem lifa & 68rum stridshrjdgdum svaedum
studning. Hugur okkar er hja idjupjalfum og 6dru heilbrigdis-
Starfsfolki sem sinnir stérfum sinum vid pessar erfiou og
lifsheettulegu adsteedur. Vegna atakanna munu félagar okkar
[ léndunum fyrir botni Midjardarhafs ekki fagna alpjodlegum
degi ijupjalfunar likt og vid sem buum a Nordurléndunum.

I8jubjalfafélag [slands skorar & islensk stjornvéld ad taka skyra
afstdédu gegn stridsgleepum, taka patt [ samtali og studla
ad fridi a albjodavisu auk pess ad leggja sitt af moérkum til
mannudarhjalpar a atakasvaedum.

Reykjavik 27. oktdber 2023, Stjérn Idjupjdlfafélags Islands

Med samstdéou getum vid breytt heiminum!
keer kvedja bPora
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Ritrynd freedigrein

Dr. Sneefridur Egilson, préfessor ¢ fotlunarfraedum
d Félagsvisindasvioi Haskdla Islands.

Kristiana Fenger, fyrrum lektor i idjupjdlfunarfreedi
vi0 Heilbrigdisvisindasvid Haskdlans d Akureyri.

Gudriun Pabnadottir, Préfessor emerita vio
Heilbrigoisvisindasvio Hdaskdlans d Akureyri.

Rannséknir og birtingar

e

islenskra idjupjalia fra aldamétum

Utdrattur

Upp Ur aldamotunum sidustu for ad fjdlga i stétt islenskra idju-
bjalfa og menntun peirra jokst. Jafnframt jukust freedastorf og
birtingar &8 ymsum vettvangi.

Markmid pessarar heimildasamantektar var ad kortleggja
freedastorf innan fagsins med pvi ad varpa ljosi & fraedilegt
framlag islenskra idjupjalfa fra aldamdtum. Megindherslan
var a greinar { idjupjalfunartimaritum en sjonarhornid beindist
einnig ad 6drum fraedasvidum til gldggvunar a pvi hvad hefur
verid ritad og hvar pad hefur birst.

Adferd: Rynt var skipulegairitrynt efniiidjupjalfunartimaritum
en greinar [ 68rum timaritum voru flokkadar eftir svidum.
Eftirfarandi vidmid voru sett um paer greinar: a) ef héfundar
voru sjo eda faerri skipti hofundardd idjupjalfa ekki mali eda
b) ef hoéfundar voru fleiri en sjé purfti idjupjalfi ad vera medal
fyrstu briggja hofunda eda sa sidasti til ad greinin teldist med.
Nidurstédur: Alls birtust 43 ritryndar greinar 10 idjupjalfunar-
timaritum fra aldamotum og fram til arsins 2023, flestar i /6ju-
bjalfanum og Scandinavian Journal of Occupational Therapy,
14 greinar { hvoru timariti. Alls komu 20 islenskir idjupjalfar
ad pessum greinarskrifum og var skipting pannig: 14 greinar
beindust ad pjonustu idjupjalfa, 13 ad adferdafraedi eda rann-
soknum & matstaekjum, 13 ad patttoku og/eda umhverfi, 7 ad
vidhorfum og/eda lidan, 4 ad hugmyndafraedi fagsins og 2 ad
faerni. Stoku greinar féllu i tvo flokka.

Alls fundust 72 birtingar & fjdélbreyttum pverfraedilegum
vettvangi heilbrigdis-, mennta- og félagsvisinda. Oftast voru
idjupjalfar par | hopi freedafdlks med annan bakgrunn og |
einu tilviki i stérum og afkastamiklum rannséknarhodpi. Flest
timaritin voru & heilbrigdisvisindasvidi en par a eftir komu
timarit i lydheilsuvisindum og fétlunarfraedum.

Alyktanir: Mikil rannséknarvirkni islenskra idjupjalfa er athygli-
verd. Fjdlmorg réttindi og hlunnindi peirra sem starfa innan

haskdlasamfélagsins tengjast birtingum a vidurkenndum vett-
vangi. Mikilvaegt er ad hefja Idjupjalfann til vegs og virdingar
og studla ad pvi ad ritryndar greinar i timaritinu verdi metnar
sem skyldi i framtidinni.

Lykilord: Fraedileg samantekt, 1djupjalfunartimarit, bverfraedi-
legur vettvangur, Aherslur, Vidomio

Abstract

From the turn of the last century, the academic writings of
Icelandic occupational therapists increased following the
increase in their number and their education.

The goal of this review article was to map academic work
within the field by shedding light on the scientific contri-
bution of Icelandic occupational therapists since year 2000.
The main focus was on scientific articles in occupational
therapy journals, but the review also includes articles in other
academic fields to better clarify what has been written and
where it has been published.

Method: Peer-reviewed material in occupational therapy
journals from the year 2000 and to date was systematically
reviewed, while articles in other journals were only classified
by field. Due to different traditions among different scientific
disciplines the following inclusion criteria were applied for
those articles: a) if there were seven or fewer authors, the
occupational therapist’s author order did not matter, and
b) if there were more than seven authors, the occupational
therapist had to be among the first three authors or the last
one for the article to be included.

Results: A total of 43 peer-reviewed articles were published
in 10 occupational therapy journals from 2000 to 2023, most
of them in the /celandic Journal of Occupational Therapy
(1&8jupjalfinn) and the Scandinavian Journal of Occupational
Therapy, 14 articles in each journal. Altogether 20 Icelandic
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occupational therapists contributed to these articles, and
the division was as follows: Occupational therapy services
(14 articles), Methodology or research on assessment tools
(13), Participation and environment (13), Attitudes and/or
well-being (7) and Philosophy of the profession (4). Only
two articles were directed at Functioning/performance, but
it should be noted that many of the assessment tools which
were in focus were directed at performance and functioning.
Altogether 10 articles fell into two categories.

Based on the above-mentioned criteria, 72 publications were
found in diverse interdisciplinary fields of health, education,
and social sciences. Most often, occupational therapists were
a part of a group of academics with a different background
and in one case in a large and productive research group.
Most of the journals were in the field of health sciences (23),
followed by journals in public health (11), disability studies
(1), education (8), biological sciences (7), social sciences (5),
rehabilitation (5), and aging (2).

Conclusion:

The scope and breadth of Icelandic occupational therapists’
publications is noteworthy considering that their population
is just about 400. More often than not they publish outside
of their field, possibly to reach a wider reading group and
contribute in an interdisciplinary context. Numerous rights
and benefits of those working in academia are related to
publications in recognized forums which may at least partly
explain where occupational therapists choose to publish
and why. It is important to promote the Icelandic Journal of
Occupational Therapy so that peer-reviewed articles in the
journal are valued and appreciated in the future.

Keywords: Review, Occupational Therapy Journals, Inter-
disciplinary research, Focus, Criteria

Inngangur

[Ojupjalfunarfraedi er ung fraedigrein hér a landi. Likt og fram
kom i greininni ,Saga fags og fraeda: 18jupjdlfun & Islandi
1945-1997“ (Kristjana Fenger og Gudrun Palmadodttir, 2022)
sottu flestir frumherjanna ndm & 66rum Nordurldndum
pbar sem takmorkud ahersla var 16gd & rannsoknir i faginu.
Framhaldsnam i idjupjalfunarfraedi var ekki i bodi & pessum
tima en pess voru deemi ad idjupjalfar taekju meistaraprof og
birtu rannsoknargreinar @ 6drum vettvangi (t.d. Palmadottir
0g Busch-Rossnagel, 1988). Lengi vel var Hope Knutsson eini
idjupjalfinn med framhaldsmenntun hér a landi og bardist hun
Otullega fyrir framgangi fags og fraeeda | islensku samfélagi
um arabil. Hennar framlag verdur seint ofmetid enda hafdi
hun medal annars milligéngu um ad fa hingad til lands erlent
freedafolk sem hélt ndmskeid og vinnusmidjur fyrir félags-
menn.

Segja ma ad Island hafi komist ,,& kortid” i hinum fraedilega
heimi idjupjalfunar &rid 1990 pegar bok Gudrinar Arnadottur,
The Brain and Behavior, kom Ut (Arnadottir, 1990). par er
matstaekid A-One fyrst kynnt til sbgunnar en pad er stadlad

idjumidad matstaeki til ad meta ADL-faerni og taugaeinkenni
sem draga Ur framkveemd (Guorun Arnadottir og Sigrun
Gardarsdottir, 2015). Gudrun og samstarfsfélagar hennar
hafa haldid afram ad proa A-One allt til pbessa dags (sja yfirlit
yfir greinar i toflu 1) og er pbad notad vida um lo6nd vid mat
a feerni vid eigin umsja og einkennum sem tengjast réskun a
taugaatferli.

Um og upp ur aldamoétunum sidustu jukust freedaskrif
islenskra idjupjalfa til muna pegar tok ad fjdlga i stétt peirra og
menntun peirra jokst. Timaritid /6jubjalfinn var lengi vel helsti
vettvangur birtinga, og a nyrri 6ld hafa birst par fjoldi fraedi- og
fagbréunargreina. | fyrstu voru greinarnar éritryndar (t.d. Elin
Ebba Asmundsddéttir, 1999, 2000; Ingibjérg S. Asgeirsdottir,
20071; Kristjana Fenger, 2001; Margrét Sigurdardottir, 2000 og
Sigrun Gardarsdottir, 2000) en arid 2004 stdd ritryni i fyrsta
sinn til boda i 1jupjalfanum med grein Gudrunar Palmadottur
(2004) ,Ad gagnreyna eigin storf og stétt: Sampaetting
rannséknarnidurstadna um idjupjalfun & Islandi“. Sidan hafa
reglulega birst par ritryndar greinar. A vegferd okkar vid ad
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gera s6gu og proun fagsins sidustu aratugina skil vard ad radi
ad gera samantekt a fraedilegum heimildum, par sem islenskir
idjupjalfar eru medal héfunda. Enga hofoum vid fyrirmyndina
enda hafa faar pjodir sennilega taekifeeri til ad ryna med
skipulegum heetti | freedilegt framlag félaga i stéttinni og
skrasetja pad.

Markmid greinarinnar er ad varpa ljési a freedilegt framlag
idjupjalfa & Islandi fra aldamotum. Megindherslan er & fraedi-
greinar sem birst hafa  idjupjalfunartimaritum en sjénarhornid
beinist einnig ad 6drum fraedasvidum til frekari gldggvunar a
bvi hvad hefur verid ritad og hvar pad hefur birst.

Umfjéllunin hér a eftir er pannig upp byggd ad i adferdafraedi-
kafla er greint fra vinnulagi vid ad finna, afmarka og flokka
heimildir. | nidurstodum er fyrst fjallad um ritryndar birtingar
i idjupjdlfunartimaritum og sidan fylgir grofari samantekt a
ritryndum birtingum islenskra idjupjdlfa @ ddrum vettvangi.
Loks er i umraedukafla lagt Ut af helstu nidurstddum. Heimilda-
skrain i lok greinar & vid umfjollun fyrri hlutans en ritaskrain sem
fylgir par & eftir gefur yfirlit um birtingar @ 66rum vettvangi.

Adferd

i upphafi ryndum vid i samantekt & ritryndu og ritstyrdu efni
Ur innlendum og erlendum fraediritum sem finna ma a vefsidu
I6jubjalfafélagsins. [ 1jos kom meira efni en okkur hafdi 6rad
fyrir, sumt var po tvitalid en jafnframt vantadi ymislegt a listann.
[ kjolfario leitudum vid & Google Scholar, Researchgate.net og
vefsidum kollega sem vid téldum hafa birt efni af fraedilegum
toga. Loks var haft samband vid stoku idjupjalfa, beir spurdir
um birtingar sinar og falast eftir ferilskram fra peim.

Pa toku vid umraedur um aherslur og afmoérkun sem og
mikilveegi pess ad gaeta jafnraedis og samraemis. Ad ihugudu
mali akvadum vid ad leggja megindherslu a ritrynt efni |
idjupjalfunartimaritum fra aldamotum. Fraedilegum greinum
i 16jupjalfanum sem ekki hofou verid ritryndar og ritstjornar-
greinum var pvi sleppt. Einnig akvadum vid ad sleppa
bokarkdflum par sem ekki var alltaf [jost hvort eda ad hvada
marki ritryni hafdi farid fram. bar med var bokin /dja, heilsa og
velferd: 16jupjalfun i islensku samfélagi (Gudrun Palmadottir

og Sneefridur Pdra Egilson, 2011) Ur sdégunni en alls attu 14
idjupjalfar kafla i bokinni.

begar vyfirlit greinanna 1a fyrir ldsum vid yfir agripin og
flokkudum til ad draga fram megindherslur. Stundum var
6ljost hvernig skyldi stadid ad flokkun og sumar greinar purfti
ad okkar mati ad flokka & fleiri en einn veg. [ stad pess ad flokka
Ut frad ollum hugsanlegum moguleikum 16gdum vid dherslu
a megintilgang og vidfangsefni greinanna eins og pessu er
lyst i heiti peirra og agripi. Einnig renndum vid skipulega yfir
texta flestra greinanna til ad tryggja ad samraemis vaeri geett.
Eftirfarandi flokkar urdu ofan & Adferdafraedi og rannsoknir
a matstaekjum (ARM), Feerni (FAR), Hugmyndafraedi (HUG),
Vidhorf og/eda lidan (VL), Patttaka og/eda umhverfi (PU),
bjénusta (PJON) (sja einnig [ sidasta dalki i toflu 1).

Sama vinnulag var vidhaft til ad fa yfirlit yfir efni sem birtist
i 6drum timaritum. bannig voru bokarkaflar utilokadir og
birtingar { radstefnuritum ekki taldar med ef paer hoféu
ekki DOI-numer og voru ekki adgengilegar a netinu. bar ed
markmidid var ad endurspegla hlut idjupjalfa i rannsokn og
skrifum var ljost ad setja purfti vidomid til ad studla ad akvednu
samraemi. [ lifvisindum og sumum greinum heilbrigdisvisinda
eru hoéfundar oft mjdg margir og allir sem koma a einhvern
hatt ad gagnadflun og greiningu eru tilgreindir. bessu er
ofugt farid i félags- og menntavisindum par sem hoéfundar
eru sjaldan fleiri en fjorir og peirra sem hafa minnihattar
adkomu ad rannsdknarferlinu og greinarskrifum er pess i
stad getid i pakkarordum. Frumathugun okkar leiddi i ljos ad
sy virtist einnig raunin innan idjupjalfunar og i toflu 1 sést ad
einungis f fjorum fraedigreinum { idjupjalfunartimaritum voru
hofundar fleiri en fjorir. bvi var akvedid ad par sem hofundar
voru sjo eda feerri skipti hofundardd idjupjalfa ekki mali. bar
sem hofundar voru fleiri en sjo purfti idjupjalfi hins vegar ad
vera medal fyrstu priggja hoéfunda eda sa sidasti til ad greinin
teldist med. Upphaflega flokkudum vid timaritin i prennt:
heilbrigdisvisindi, menntavisindi og félagsvisindi, en pegar
3 leid beettust vid fleiri flokkar til ad veita fyllri upplysingar
og innsyn. Fjéldans vegna akvadum vid ad birta ekki yfirlit
yfir greinarnar heldur flokkudum vid paer eingdngu Ut fra
timaritunum par sem paer birtust.
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Nidurstédur

Ritryndar birtingar islenskra idjupjalfa i idjupjalfunar-
timaritum

Likt og sj@ ma i toflu 1 birtust 43 ritryndar greinar i 10 idju-
pjalfunartimaritum fra aldamoétum og fram til juni 2023.
Flestar birtust i /§jubjalfanum og Scandinavian Journal of
Occupational Therapy (SJOT), 14 greinar i hvoru timariti. Fjorar

greinar birtust i American Journal of Occupational Therapy
(AJOT), brijar i British Journal of Occupational Therapy (BJOT)
og adrar prjar i Journal of Occupational Science (JOS). | fimm
6Orum idjupjalfunartimaritum fannst ein grein i hverju. Alls
komu 20 islenskir idjupjalfar ad pessum greinarskrifum.

Tafla 1. Ritryndar greinar i idjupjalfatimaritum par sem islenskur idjupjalfi er medal rannsakenda

IDJUPJALFINN

Hulda borey Gisladottir, Asta Snorradottir og Kristjiana Fenger (2020). Atvinnupatttaka félks med skerta .
starfsgetu: Sjénarhorn stjdrnenda & vinnumarkadi. |djubjalfinn, 41(1),16-23. PJON

Kristjana Fenger, Margrét Sigurdardottir og Patricia J. Scott (2020). Hlutverkalistinn: Patttaka og satt.

bydingarferli og mat & réttmaeti og notagildi. /djupjalfinn 41(1), 6-13. ARM
Asdis Sigurjonsdottir, Gudran Palmadattir og Kristjana Fenger (2019). ,Vid hafum burft ad breyta okkar starfi®: )
Starfsendurhaefing & fslandi fra sjénarholi starfsfolks starfsendurhaefingarstodva. Idjupjalfinn, 40(1), 6-13. PJON
Snaefridur Pora Egilson og Gudrun Palmadottir (2018). I&jupjalfun i [josi gagnrynna sjénarhorna:
Umfjollun um verk K\W. Hammell og gildi peirra fyrir idjupjalfun & Islandi. /djupjélfinn, 39(1), 6-13. HUG
Gunnhildur Jakobsdottir, Pora Ledsdoéttir og Sneefridur boéra Egilson (2017). Samfélagspatttaka einhverfra
barna: Vidhorf foreldra. I6jupjalfinn 38(1), 6-13. PU/VL
Sonja Stelly Gustafsdottir (2016). Public beliefs about cause & risk of depression in Iceland: A pilot study.
18jupjalfinn, 37(2), 5-10. VL
Sneefridur bora Egilson, Linda Bjork Olafsdottir, Holmdis Methusalemsdottir og bora Ledsddttir (2013).
pydingarferli og notkun lifsgaedamatslistans KIDSCREEN & [slandi. /djupjélfinn, 34(1), 28-33. ARM/VL
Gudrun Palmadaottir (2013). ICF og idjupjalfun: Fagproun, hugmyndafraedi og hagnytt gildi.
18jubjalfinn, 34(1), 9-17. HUG
Sara Stefansdottir og Snaefridur bora Egilson (2012). Er markmidinu ndd? Utkoma fhlutunar { endurhaefingu .
barna metin med Goal Attainment Scaling adferdinni. /6jupjalfinn, 33(1), 12-15. PJON
Elin Ebba Asmundsddttir (2008). Gedraskt gedsjukra: Utihatid i midbae Reykjavikur. /8jupjdlfinn, 30(1), 19-26. bU
Gudrun Arnadéttir (2008). Arangur af idjubjlfun einstaklinga med taugaeinkenni: Hentug matstaeki. .
18jubjélfinn, 30(1), 28-35. ARM/PJON
Guodrun Palmadaottir (2008). 16jupjalfun  ljési skjolstaedingsmidadrar nalgunar: Reynsla skjolstaedinga a .
endurhaefingarstofnunum. /6jupjalfinn, 30(1), 6-16. PJON
Snaefridur Pora Egilson (2007). ,Var hann duglegur  timanum?“ Vidhorf foreldra barna med hreyfihdmlun til .
bjonustu idjupjalfa og sjukrapjalfara. I6jupjalfinn, 29(1), 22-31 PJON/VL
Guorun Palmadottir (2004). Ad gagnreyna eigin storf og stétt: Sampaetting rannséknarnidurstadna um .
bJON

iojupjalfun & Islandi. /&jupjalfinn, 26(1), 14-23.
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SCANDINAVIAN JOURNAL OF OCCUPATIONAL THERAPY

Egilson, S. b. og Jénasdottir, S. K. (2023). Drawing on critical disability and universal design perspectives within

occupational therapy. Scandinavian Journal of Occupational Therapy. DOI: 101080/11038128.2023.2225755. HUG
Sigurdardaéttir, M., Fenger, K. og Schwartz, A. E. (2022). Psychometric testing of the Icelandic Occupational Self-
Assessment (OSA-IS). Scandinavian Journal of Occupational Therapy. DOI; 10.1080/11038128.2022.2074537 ARM
Thordardottir, B., Stigen, L., Magne, T. A., Johnson, S. G., Gramstad, A., Gran, A. W. o.fl. (2020). Student
perceptions of the learning environment in Norwegian occupational therapy education programs. Scandinavian VL/bU
Journal of Occupational Therapy, 29(1), 25-32.
Olafsdéttir, L. B., Egilson, S. T, Arnadéttir, U. og Hardonk, S. C. (2019). Child & parent perspectives of life
quality of children with physical impairments compared with non-disabled peers. Scandinavian Journal of VL
Occupational Therapy, 26(7), 496-504.
Egilson, S. T., Jakobsdottir, G., Olafsson, K. og Ledsdéttir, T. (2017). Community participation & environment of
children with & without autism spectrum disorder: Parent perspectives. Scandinavian Journal of Occupational bU
Therapy, 24(3), 187-196.
Arnadattir, G. (2017). Contributing to an integrated profession: A model-based examination of the A-ONE.
Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 24(2), 98-108. ARM/HUG
Ingvarsson, L., Egilson, S. T. og Skaptadottir, U. D. (2016). “| want a normal life like everyone else”: Daily life of
asylum seekers in Iceland. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 23(6) 416-424. pU
Stefansdottir, S. og Egilson, S. T. (2016). Diverging perspectives on children’s rehabilitation services: A mixed .
method study. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 23(5), 374-382. PJON
Thordardottir, B., Ekstam, L., Chiatti, C og Malmgren Fange, A. (2016). Factors associated with participation
frequency & satisfaction among people applying for a housing adaptation grant. Scandinavian Journal of bU
Occupational Therapy, 23(5), 347-356.
Arnaddéttir, G., Lofgren, B. og Fisher, A. G. (2012). Neurobehavioral functions evaluated in naturalistic contexts;
Rasch analysis of the A-ONE Neurobehavioral Impact Scale. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, ARM
24(2) 98-108.
Palmadottir, G. (2010). The role of occupational participation & environment among Icelandic women with
breast cancer: A qualitative study. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 17(4), 299-307. pU
Fenger, K. og Kramer, J. (2007). Worker Role Interview: Testing the psychometric properties of the Icelandic
version. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 14(3), 160-172. ARM
Egilson, S. og Coster, W. (2004). School Function Assessment: Performance of Icelandic students with special
needs. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 11(4), 163-170. PU/FAR
Kaplan, S. og Asmundsdottir, E. E. (2000). Icelandic occupational therapists’ attitudes toward professionalism.

VL

Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 7(2), 67-75.
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AMERICAN JOURNAL OF OCCUPATIONAL THERAPY

Antwerp, L. V, Crabtree, J,, Scott, P, Fenger, K., Haglund, L. og Kuo, F. (2016). Translation guidelines for the
Role Checklist Version 2: Quality of performance feasibility study in Iceland & China. American Journal of ARM
Occupational Therapy, 70(4, Supplement 1).

Egilson, S. T. og Traustadottir, R. (2009). Participation of students with physical impairments within the school
environment. American Journal of Occupational Therapy, 63(3), 264-272. pU

Arnadottir, G. og Fisher, A. G. (2008). Rasch analysis of the ADL Scale of the A-ONE. American Journal of
Occupational Therapy, 62(1), 51-60. ARM

Gardarsdottir, S. og Kaplan, S. (2002). Validity of the Arnadéttir OT-ADL Neurobehavioral Evaluation (A-ONE):
Performance in activities of daily living & neurobehavioral impairments of persons with left & right hemisphere ARM
damage. The American Journal of Occupational Therapy, 56(5), 499-508.

BRITISH JOURNAL OF OCCUPATIONAL THERAPY

Oladottir, S. og Palmaddttir, G. (2017). The continuum of client-centred practice in an acute psychiatric unit: A .
mixed method study of clients’ perceptions. British Journal of Occupational Therapy, 80(1), 49-57. PJON

Egilson, S. T. og Hemmingsson, H. (2009). School participation of pupils with physical & psychosocial
limitations: A comparison. British Journal of Occupational Therapy, 72(4), 144-152. pU

Palmadottir, G. (2006). Client-therapist relationships: Experiences of occupational therapy clients in rehabilita- .
tion. British Journal of Occupational Therapy, 69(9), 394-401. PJON

JOURNAL OF OCCUPATIONAL SCIENCE

Jonasdottir, S. K., Egilson, S.b. og Polgar, J. (2021). Structural factors affecting community mobility for people
with mobility impairments in Iceland: A human rights & occupational perspective. Journal of Occupational bU/PJON
Science, 28(1), 59-70.

Jonasdottir, S. K., Egilson, S.b. og Polgar, J. (2018). Services, systems & policies affecting community
mobility for people with mobility impairments in Northern Iceland: An occupational perspective. Journal of bU/PJON
Occupational Science, 25(3), 309-321.

Jonasdottir, S. K., Hand, C., Misener, L. og Polgar, J. (2018). Applying case study methodology to occupational
science research. Journal of Occupational Science, 25(3), 393-407. ARM

CANADIAN JOURNAL OF OCCUPATIONAL THERAPY

Jonasdottir, S. K. og Polgar, J. M. (2018). Services, systems, and policies affecting mobility device users’

community mobility: A scoping review. Canadian Journal of Occupational Therapy, 85(2), 106-116. PU/PJON
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PHYSICAL AND OCCUPATIONAL THERAPY IN PEDIATRICS

Leosdottir, T., Egilson, S. T. og Georgsdottir, I. (2005). Performance of extremely low birthweight children at 5 years

of age on the Miller Assessment for Preschoolers. Physical & Occupational Therapy in Pediatrics, 25(4), 59-72.

FAR

OCCUPATIONAL THERAPY IN MENTAL HEALTH

Asmundsddttir, E. E. (2009). Creation of new services; Collaboration between mental health consumers and

occupational therapists. Occupational Therapy in Mental Health, 25(2), 115-126.

PJON

ASIAN JOURNAL OF OCCUPATIONAL THERAPY

Higashi, Y., Takabatake, S., Matsubara, A., Nishikawa, K., Kaneda, T., Nakaoka, K., Somei, Y. og Arnadottir, G. (2023).

Neurobehavioral Impairment Scale of the A-ONE J: Rasch analysis and concurrent validation. Asian Journal of

Occupational Therapy, 19(1), 30-37.

ARM

HONG KONG JOURNAL OF OCCUPATIONAL THERAPY

Higashi, Y, Takabatake, S., Matsubara, A., Nishikawa, K., Shigeta, H. og Arnaddttir, G. (2019). Reliability and validity

of the Japanese version of the ADL-focused Occupation-based Neurobehavioral Evaluation (A-ONE J): Applying

ARM

Rasch analysis methods. Hong Kong Journal of Occupational Therapy, 32(1), 32-40.

Flestar greinanna fjidlludu um pjdnustu idjupjalfa (PJON),
adferdafraedi eda rannsoknir & matstaekjum (ARM) og patt-
toku og umhverfi (PU), alika margar i hverjum flokki. Fjortan
greinar sneru ad pjonustu idjupjalfa med einum eda ddrum
heetti, par af birtist helmingurinn { /djupjalfanum. Oftast var
um ad raeda rannsoknargreinar par sem rynt var i upplysingar
frd notendum, svo sem grein Elinar Ebbu Asmundsddttur
(Asmundsdottir, 2009) og Sélrunar Oladdttur og Gudrinar
Palmadottur (Oladottir og Palmadottir, 2017) eda frd starfsfolki
(t.d. Asdis Sigurjénsdottir o.fl. 2019; Hulda bérey Gisladottir
ofl., 2020). I stoku tilvikum var baedi byggt & upplysingum fra
notendum og starfsfolki svo sem i grein Séru Stefansdoéttur
og Snaefridar Péru Egilson (Stefdnsdottir og Egilson, 2016).
Einnig voru daemi um greinar par sem upplysingum ur fleiri
rannsoknum var teflt saman, svo sem i grein Gudrunar Palma-
dottur (2004). brjar greinar fjdlludu um pjonustu vid bodrn en
hinar 11 um pjonustu vid fullordid folk.

bvi naest komu greinar sem fjolludu um pydingu, stadfaeringu
eda adrar rannsoknir & matstaekjum (ARM) eda 13 greinar alls.
Matstaekin beindust flest ad faerni og pattum sem hafa ahrif
a feerni. Flestar greinanna sneru ad réttmaetisathugunum 3
og notagildi A-One hér & landi og vidar eda sex greinar alls
(Arnadottir, 2017; Arnaddttir og Fisher, 2008; Arnadéttir
o.fl., 2012; Gardarsdottir og Kaplan, 2002; Higashi o.fl. 2019;
Higashi o.fl., 2023). Umfjéllun um A-One er einnig midlaeg i
grein Guérunar Arnadottir (2008) en par er jafnframt fjallad
um onnur matstaeki sem byggja & ahorfi svo sem AMPS.
Onnur matstaeki sem fjallad var um byggdust & upplysingum
frd notendum eda adstandendum peirra og beindust ad patt-
toku og faerni. Fjérar greinar fjdlludu um rannséknir og stad-
faeringu @ MOHO-matstaekjum i islensku og erlendu samhengi
(Antwerp o-fl.,, 2016; Fenger og Kramer, 2007; Kristjana Fenger
o.fl, 2020; Sigurdardottir o.fl., 2022) og notagildi peirra.
Undir pennan flokk settum vid einnig grein Sigrunar Kristinar
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Joénasdottur, Hand, Misener og Polgar (Jonasdottir o.fl., 2018)
bar sem adferdafraedi tilviksrannsoknar var i brennidepli og
lagt Ut af henni. Langflest matstaekin og annad i umfjélluninni
beindist ad fullordnu folki, eda 12 greinar. Einungis var fjallad
um rannsoknir & einu matstaeki, KIDSCREEN, sem notad er
med bérnum (Snaefridur Péra Egilson o.fl., 2013).

{13 greinum var patttaka og/eda umhverfi (bU) i brennidepli.
Greinarnar voru af élikum toga og beindust medal annars ad
boérnum og unglingum (Gunnhildur Jakobsdottir o.fl., 2017;
Egilson o.fl. 2017; Egilson og Hemmingsson, 2009; Egilson og
Coster, 2004), gedraekt gedsjukra (Elin Ebba Asmundsddttir,
2008), adstaedum heelisleitenda hér a landi (Ingvarsson o fl.,,
2016) og patttoku og anaegju foélks sem saekir um styrk til
breytinga & husnaedi i Svipjod (Thordardottir ofl., 2016). |
tveimur greinum var rynt med skipulegum heetti i stefnuskjol
0g onnur gdégn sem vorpudu ljosi & taekifeeri folks med
hreyfihdmlun til patttoku (Jonasdottir o.fl., 2018, 2021).

Sjo greinar féllu undir flokkinn vidhorf og/eda lidan svo
sem grein Sonju Stelly Gustafsdottur (2016) um vidhorf
almennings til dstaedna og haettu a punglyndi, og grein Susan
Kaplan og Elinar Ebbu um vidhorf idjupjalfa til fagmennsku
(Kaplan og Asmundsddttir, 2000). Sumar pessara greina féllu
einnig i adra flokka svo sem greinar sem byggdust gagngert a
vidhorfum foreldra fatladra barna pott pjonusta eda patttaka
og umhverfi veeri annars i brennidepli (Gunnhildur Jakobs-
dottir o.fl, 2017; Snaefridur bPoéra Egilson, 2007) eda grein
Bjargar bordardottur og félaga um vidhorf idjupjalfanema f
Noregi til namsumhverfisins (Thordardottir o.fl., 2020).

Fjorar greinar fjolludu um hugmyndafraedi fagsins (HUG).
Tveer peirra birtust 1 1&jupjdlfanum, grein Gudrunar Palma-
déttur um ICF og idjupjalfun (2013) og grein Snafridar og
Gudrunar Palmadottur (2018) um gagnrynin sjonarhorn
innan fagsins { ljosi verka K. W. Hammell. Adrar tveer greinar
af hugmyndafraedilegum toga birtust i SJOT, grein Gudrunar
Arnadéttur (2017) um hugmyndafraedilega préun A-One

0g grein Sneefridar og Sigrunar Kristinar um mikilveegi
gagnrynnar fotlunarfraeedindlgunar og algildrar hénnunar |
idjupjdlfun (Egilson og Jonasdottir, 2023).

Einungis tveer greinar fjdlludu beinlinis um faerni (FAER)
(Egilson og Coster, 2004; Leosdottir o.fl. 2005) en pess
ber ad geta ad matstaekin sem voru i fyrirrdmi i mérgum
greinum beindust oft ad feerni i athd6fnum svo sem grein
Guérunar Arnadéttur og félaga (2012). Hid sama ma segja
um stoku greinar sem beindust ad pjonustu idjupjalfa, sem
gat falist i pvi ad auka faerni i athéfnum, svo sem grein Soéru
0g Snaefridar (2012).

Likt og segir ad framan 13 pessi flokkun sidur en svo i augum
uppi. Pad atti medal annars vid um greinar sem beindust ad
tiltekinni pjonustu eda efni en par sem jafnframt var fjallad
téluvert um matstaekin eda adferdina sem beitt var. betta atti
t.d. vid um grein Snaefridar, Gunnhildar Jakobsddttur, Kjartans
Olafssonar og Péru Ledsddttur  SJIOT (Egilson o.fl., 2017) en
par er matstaekid PEM-CY notad til ad ryna i samfélagspatttoku
og umhverfi einhverfra barna og unglinga. Nidurstadan var su
ad flokka hana eingdngu undir patttdku og umhverfi likt og
adrar greinar par sem svipad var uppi & teningnum. [ 6drum
tilvikum var aherslan fyrst og fremst & rannsokn & akvednu
matstaeki en um leid var fjallad téluvert um nidurstddur sem
fengust med notkun pess. Daemi pess er grein Sneefridar,
Lindu Bjarkar Olafsdottur, Holmdisar Methusalemsddttur og
pPéru Ledsdoéttur (2013) bar sem fjallad er um pydingu og
stadfaeringu KIDSCREEN en einnig um nidurstddur islenskra
rannsokna par sem KIDSCREEN var beitt, rannsékna sem
endurspegla vidhorf og lidan foreldra og barna. Daemi um
greinar sem féllu i tvo flokka, adrar en paer sem adur hafa
verid nefndar, eru greinar Sigrunar Kristinar, Snaefridar og Jan
Polgar (2021, 2018) sem beinast ad umhverfi og patttdku en
bjénusta er einnig i brennidepli. Grein Gudrunar Arnadottur
(2017) féll einnig 1 tvo flokka ad okkar mati, hun byggir a
hugmyndafraedilegum grunni en fjallar einkum um proéun
A-ONE.
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Ritryndar birtingar islenskra idjupjalfa @ 6rum vettvangi

Frumnidurstodur gafu til kynna adild idjupjdlfa ad hatt i
120 greinum en ad framlag peirra veeri ad likindum mjog
mismunandi enda hljop hoéfundafjoéldi i sumum greinum a
tugum. Pegar vidomidin voru prengd, eins og lyst er i adferda-
freedikafla, leiddu nidurstdédur heimildasamantektarinnar i
ljos 72 birtingar a fjdlbreyttum pverfraedilegum vettvangi
heilbrigdis-, mennta- og félagsvisinda. Oftast voru idjupjalfar
par i hopi fraedafdlks med annan bakgrunn og i einu tilviki |
storum og afkastamiklum rannséknarhopi.

Flokkar og fjoldi timarita i flokki sjast i toflu 2 og mynd 1 sem
veitir yfirlit yfir présentuhlutfoll  flokki. Likt og sja ma eru

flestar birtingar i timaritum i heilbrigdisvisindum og par a eftir
fylgja birtingar f lydheilsuvisindum og fotlunarfraedum. Adur
en vidmidin voru hert voru mun fleiri birtingar i timaritum i
lifvisindum og nokkud i éldrunarfraadum.

[ ritaskrd er yfirlit yfir bessar rannséknargreinar og par midad
vid artol birtinga. | stoku tilvikum reyndist erfitt ad flokka
timarit og hugsanlega hefdi annars konar flokkun komid til
greina. Sem deemi ma nefna timaritid WORK: A Journal of
Prevention, Assessment & Rehabilitation sem hér er flokkad
sem timarit i lydheilsuvisindum en hefdi einnig matt flokka
sem timarit i endurhafingu.

Tafla 2. Flokkur timarita, fjoldi greina og daemi um timarit i hverjum flokki.

TIMARIT FJOLDI GREINA D/AMI UM TIMARIT | FLOKKI
) e European Journal of Cancer Care; Scandinavian Journal of Caring
Timarit { heilbrigdisvisindum 23 Sciences, Leeknabladid, Timarit hjukrunarfreedinga
i - Work, International Journal of Environmental Research and Public
Timarit  lydheilsuvisindum 1
Health
Timarit { fotlunarfraedum 1 Disability and Society; Scandinavian Journal of Disability Research
o : L European Journal of Special Needs Education; Gleedur, Timarit um
Timarit i uppeldis- og menntavisindum 8 .
uppeldi og menntun
Timarit lifvisindum 7 Ostoeoporis International; Journal of Clinical Densitiometry
Tieiti [ e ass sl 5 SQ[C/O/,OQ)/. of Health and lliness; Stjiornmal og stjornsysla, Islenska
bjodfélagio
Timarit i endurhaefingu 5 Disability and Rehabilitation; Clinical Rehabilitation
Timarit i 6ldrunarfraedum 2 Age and Aging, Journal of Housing for the elderly
SAMTALS 72
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Mynd 1.

Hlutfall greina birt i atta
flokkum timarita

Umraeda

Hér verdur fyrst fjallad um fjdlda og
idjupjalfunartimaritum. Likt og segir ad framan fjolludu flestar
greinarnar um pjonustu idjupjalfa, patttdku og umhverfi, og
adferdafraedi og rannsoknir & matstaekjum.

inntak greina

Fraedigreinar i idjupjalfunartimaritum

[ greinum sem fjdlludu um pjénustu idjupjalfa var notenda-
midud syn oftast i brennidepli og upplysinga aflad fra
notendum sjalfum eda adstandendum bpeirra. Einnig var
téluvert um greinar sem byggdust & vidhorfum starfsfolks
sem veitir akvedna pjonustu. Téluverd breidd var i skrifum en
greinar sem birtust i /6jupjalfanum fjdlludu yfirleitt & sértaekari
hatt um islenskt samfélag og adstaedur. Greinar i erlendum
idjupjalfunartimaritum hofédu  gjarnan  breidari
0g par var lagt ut af nidurstdédum | alpjédlegu samhengi |
samraemi vid aherslur vidkomandi timarita. Ekki var haegt ad
greina mun a faglegum aherslum i pjonustu a pvi arabili sem

skirskotun

kannad var enda einungis um ad raeda 14 greinar.

Fioldi greina sem beinast ad areidanleika og réttmeetis-
athugunum & matstaekjum kemur ekki & ovart en a

undanférnum arum hefur ahersla verid 16gd a pydingu og

stadfeeringu matstaekja | islensku samhengi og vidar (t.d.
Fenger og Kramer, 2007; Gardarsdottir og Kaplan, 2002;
Sigurdardottir o.fl, 2022). betta tengist auknum krofum um
ad matstaeki séu traust og vel rannsdkud svo ad haegt sé
ad draga af peim areidanlegar og truverdugar upplysingar.
Pad & ekki sist vid pegar matstaeki eru notud utan peirra
mal- og menningarsvaeda par sem pau voru proud og ef
skilningur & lykilhugtékum er hugsanlega o6likur (Arafat o.fl,
2016; Stevelink og Brakel, 2013). Til deemis leiddu rannsoknir
Sélrunar Oladdttur og félaga & proffraedilegum eiginleikum
og notagildi matstaekisins Client-centred guestionnaire, sem
broad var i Kanada og notad vida um 16nd (Cott, 2004),
til mikilla breytinga & uppbyggingu pess og aherslum 3
islenskum vettvangi (Oladéttir og Palmadattir, 2017; Oladottir
ofl, 2023 Solrun Oladottir og Gudrun Palmadattir, 2013).
Eftir pattagreiningu standa einungis eftir 24 spurningar i
islensku Utgafunni
upprunautgafunni eru paer 33. Nidurstddur Rasch greiningar
a fislenskri pydingu OSA (Sigurdardottir o.fl. 2022) syndu
einnig ad ekki veeri skynsamlegt ad umbreyta nidurstddum
radkvarda matstaekisins & sama hatt og i ensku utgafunni og
bvi var buin til sérstok umbreytitafla fyrir islensku Utgafuna
(Sigurdardottir o.fl. 2022). Hafa ber i huga ad nidurstdour

(Client-centred questionnaire-is) en i
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matstaekja geta radid miklu um akvardanatdoku og faglegar
aherslur pannig ad mikid er { hufi. Af einstdkum matstaekjum
tengdust flestar greinarnar uppbyggingu, broun og notagildi
A-One med einum eda 6drum heetti likt og fram hefur komid
09 sja ma i toflu T(Arnadottir, 2017; Arnaddttir og Fisher, 2008;
Arnadéttir ofl,, 2012; Gardarsddttir og Kaplan, 2002; Higashi
o.fl., 2019; Higashi o.fl., 2023). Tveer peirra fjalla um réttmaetis-
athuganir og Rasch greiningu & japanskri Utgafu pess (A-ONE
J) (Higashi o.fl., 2019; Higashi o.fl., 2023) en matstaekid hefur
mikid verid notad i nordaustur Asiu.

Athygli vekur hve margar greinar fjalla um patttdéku og
umhverfi og er pad likast til i takt vid prounina innan
idjupjalfunar og idjuvisinda par sem siaukin ahersla er 16gd
a samfélagslega paetti. Medal annars hefur verid aréttad ad
idjupjalfar purfi f auknum maeli ad beina sjonum ad peim o6liku
adstaedum sem folk byr vid, adstaeedum sem mota taekifeeri
bess til ad lifa mannsamandi lifi og stunda idju sem er pvi
mikilvaeg. Bent hefur verid & ad fjdlmargar hindranir sem
notendur idjupjalfunar standa frammi fyrir eiga reetur ad
rekja til stjérnsyslu, menningar og félagslegs umhverfis, svo
sem pegar upplysingar og pbjonusta koma ekki til mots vid
parfir peirra (t.d. Egilson og Jonasdottir, 2023; Gerlach, 2015;
Hammell, 2017; 2021; Sneefridur bPdra Egilson og Gudrun
Palmadattir, 2018; Snaefridur boéra Egilson og Sigrun Kristin
Jonasdottir, 2022). barna endurspeglast einnig hugsanlega
aherslur og ahrif Alpjodlega flokkunarkerfisins um faerni,
fotlun og heilsu (International Classification of Functioning,
Disability and Health (World Health Organization, 2001) par
sem hugtokin patttaka og umhverfi eru i brennidepli (Gudrin
Palmadattir, 2013). brjar af fjorum greinum af hugmynda-
freedilegum toga endurspegla gagnrynar aherslur en greinum
af peim toga fer fjdlgandi, ekki sist i SJIOT og JOS. Einungis
tveer greinar beindust hins vegar sérstaklega ad faerni, en |
annarri peirra voru patttaka barna og skolaumhverfi einnig |
brennidepli (Egilson og Coster, 2004). Likt og fyrr segir var po
undirliggjandi dhersla & framkveemd og faerni vidar, svo sem |
greinum sem beindust ad pjonustu og matstaekjum. Greinar
par sem vidhorf og lidan voru i brennidepli voru af mjég élikum
toga eins og fram hefur komid og beindust ymist ad nami
og fagi t.d. (Kaplan og Asmundsdottir, 2000; Thordardottir

o.fl., 2020) eda vidhorfum almennings eda hopa um tiltekin
malefni (t.d. Gunnhildur Jakobsdottir o.fl, 2017; Sonja Stelly
Gustafsdottir, 2016).

Fredigreinar @ 60rum vettvangi

Likt og fram kemur i toflu 2 og mynd 1 hér ad framan hafa
idjupjalfar birt fraedigreinar i fidlda timarita og a fjdlbreyttum
bverfaglegum vettvangi. Mikill meirihluti greinanna snyst
hvorki um idjupjalfun né idjuvisindi sem kemur ekki a dvart
begar birt er d 88rum vettvangi. Alls komu 21islenskur idjupjalfi
ad pbessum greinarskrifum, ad hluta til peir sébmu og i greinum i
idjupjalfunartimaritum en po ekki ad 6llu leyti.

Teepur pridjungur greinanna, 23 greinar alls, voru i timaritum a
heilbrigdisvisindasvidi. Timaritin eru a&di fjdlbreytt og endur-
spegla vel pa breidd sem er & svidinu. Alika margar birtingar
voru | timaritum i lydheilsuvisindum (15%) og fotlunarfraedum
(15%) annars vegar og | uppeldis- og menntunarvisindum
M%) og lifvisindum (10%) hins vegar. Sj6 prosent birtinga
voru | timaritum i félagsvisindum og endurhaefingu. bar
sem endurhaefing er svo midleeg i kjarna idjupjalfunar kom
greinarhéfundum nokkud & ovart ad einungis fimm greinar
voru | skilgreindum endurhaefingartimaritum, en hugsanlega
hefdi matt flokka timaritid Work undir endurhaefingu og par
birtust adrar fimm greinar. Skilgreind endurhaefingartimarit
eru reyndar ekki moérg og ekki audvelt ad fa birt par enda
hofnunarhlutfall hatt, svo sem i Disability and Rehabilitation
og Clinical Rehabilitation.

Pess ber ad geta ad adur en vidmidin voru prengd flokkudust
flestar greinar undir timarit i lifvisindum. Pad tengist pvi ad
Kristin Siggeirsdottir idjupjalfi hefur um arabil starfad med
afkastamiklum rannsoknarhopi sem birt hefur mikid a peim
vettvangi og vidar. Likt og fyrr segir eru greinarhdéfundar
i lifvisindum oft mjég margir og einnig i sumum greinum
heilbrigdisvisinda og 6ldrunarfraeda, 6fugt vid pad sem tidkast
i idjupjalfatimaritum og i félags- og menntavisindum. Pegar
vidmidin voru prengd faekkadi pvi mjog 1 flokki lifvisinda. EkKki
verdur farid nanar  dherslur og efni greina a 6drum vettvangi
enda leikurinn ekki til pess gerdur.
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Ahrifapeettir & birtingu

Hinn breidi birtingargrundvollur vekur upp paer spurningar
hvar idjupjalfar kjésa ad birta og hvers vegna. FjéImorg réttindi
og hlunnindi peirra sem starfa innan haskélasamfélagsins
tengjast birtingum & vidurkenndum vettvangi. | Matskerfi
opinberra haskola segir ad vid mat a timaritsgreinum sé studst
vid tvo helstu gagnagrunna visindatimarita, en peir eru Web of
Science (WoS) & vegum Clarivate og Scopus & vegum Elsevier
https./www.hi.is/sites/default/files/brynjadis/matskerfi_
opinberra haskola 2022.pdf. Auk pess er studst vid finnska
mats- og roédunarlistann fyrir akademisk verk Julkaisufoorumi
(tsv.f1). Efst trjona svokollud ISI-timarit sem gefa 20 stig. betta
eru alpjodleg visindatimarit sem skrad eru i sérstaka gagna-
grunna og med pad haan ahrifastudul (e. impact factor) ad
pau radast i efstu 20% i sinum flokki. Daemi um slikt timarit
er Disability and Rehabilitation. Flest erlend idjupjalfatimarit
svo sem SJOT og AJOT eru med ahrifastudul og birtingar par
gefa 15 stig. Ritryndar greinar { ymsum islenskum timaritum,
svo sem Timariti hjukrunarfraedinga, Timariti um uppeldi og
menntun og Timariti félagsradgjafa gefa 10 stig en ritryndar
greinar i Idjupjalfanum hafa hin sidustu ar eingdngu gefid 5
stig. Stjorn matskerfisins tekur akvordun um rédun islenskra
timarita og er pa medal annars studst vid ofangreind vidomid
og hoéfnunarhlutfall. Okkur er kunnugt um ad fraedileg
ritnefnd I8jupjalfafélagsins hafi um arabil gert athugasemdir
vid stigagjof [ [djupjalfanum vid fulltriua matsnefndar um
flokkun islenskra timarita en an arangurs. Pad ad birting a
beim vettvangi veitir einungis 5 stig kann ad hafa dregid ur
ahuga idjupjalfa & ad birta par. betta er eins konar vitahringur
vegna pess ad medan svo litid er birt af ritryndum greinum
ba haekkar stigagjofin ekki. Greinar i /djupjalfanum beinast
ad fagi og starfi hér a landi og aetla ma ad peim skrifum sé
sérstaklega aetlad ad na til kollega innan fagsins og nemenda
likt og pessari grein.

Oftar en ekki kjosa idjupjalfar ad birta & almennari vettvangi til
ad na til fleiri lesenda og leggja sitt af mérkum i pverfraedilegu
samhengi. Og likt og segir ad framan skrifa idjupjalfar i félagi
vid folk med olikan fraedilegan bakgrunn, sem sidan hefur
ahrif & pbad hvar er birt. Margar birtingar tengjast doktorsnami

idjupjalfa sem oft er i 6drum fraedigreinum. begar petta er
ritad hafa fjorir idjupjalfar lokid doktorsnamiad pviad vid best
vitum. Prir idjupjdlfar stunda doktorsnam i fotlunarfraedi og
tvaer peirra kvenna sem lokid hafa doktorsndmi tengjast peim
vettvangi sterkum bdndum pott paer birti einnig a almennari
vettvangi félags- heilbrigdis- og menntavisinda. Einn idjulpjalfi
stundar nu doktorsnam i lydheilsuvisindum og annar i heilsu,
faerni og patttoku. Ad mati okkar sem petta ritum skortir 6flugt
bverfraedilegt timarit i heilbrigdis- og félagsvisindum hér a
landi sem hefdi tok & ad na til pess fjdlbreytta hdps sem laetur
sig heilbrigdis- og velferdarmal varda. Jafnframt er mikilvaegt
ad hefja I6jupjalfann til vegs og virdingar og studla ad pvi ad
ritryndar greinar i timaritinu verdi metnar sem skyldi i fram-
tioinni. f auknum maeli er gerd krafa um ad rannsakendur birti
fraedigreinar i opnum adgangi og  mérgum tilvikum fylgir pvi
verulegur kostnadur. Ef ritryndar greinar i 18jupjalfanum yrdu
betur metnar og afram gjaldfrjdlsar yrdi mun alitlegra fyrir
rannsakendur i idjupjalfunarfreedum ad birta i timaritinu. Pott
mikilvaegt sé ad midla rannsoknarnidurstddum til freedasam-
félaga ytra er einnig brynt ad fjalla um paer 3 islensku, ekki sist
i fagtimariti idjupjalfa. Slikt geeti unnid freedunum enn frekari
sess og rotfestu i islenskri tungu og samfélagi.

Nidurlag

Likt og sagdi i upphafi greinar var markmid okkar ad
kortleggja fraedastorf innan fagsins fra aldamotum. pott vid
reiknudum med ad Ur miklu veeri ad moda kom fjéldi birtinga
& Ovart i 1jési pess ad islenskir idjubjalfar eru rétt um 400. |
fljiotu bragdi er ekki haegt ad benda 3 tiltekin ,g6t" eda svid
par sem rannsoknir vantar sarlega midad vid stdédu fags og
freeda. Dreifingin er einnig dhugaverd ad okkar mati.

Vid hofum allar komid ad og 1atid okkur varda préun fags og
freeda i gegnum arin. Vid héldum i pessa vegferd i pvi skyni ad
lita yfir farinn veg og svala eigin forvitni nu pegar tveer okkar
hafa 1atid af storfum og styttist i starfslok hinnar pridju. Vid
vonumst til ad samantektin geti ordid starfandi og verdandi
idjupjalfum gagnleg heimild i framtidinni.

I6jubjalfinn | Fagblad idjubjalfa | 1. tolublad 2023


http://tsv.fi

Heimildir
Antwerp, L. V., Crabtree, J., Scott, P, Fenger, K., Haglund, L. og Kuo, F. (2016).
Translation guidelines for the Role Checklist Version 2: Quality of

performance feasibility study in Iceland & China. American Journal of
Occupational Therapy, .0.5014/ajot.2016.70S1-PO1051

Arafat, S. M., Chowdhury, H. R., Qusar, M. S. og Hafez, M. A. (2016). Cross
cultural adaptation & psychometric validation of research instruments: A
methodological review. Journal of Behavioral Health, 5(3),129-136. DOI:
10.5455/jbh.2016061512175

Arnadottir, G. (1990). The brain and behavior: Assessing cortical dysfunction
through activities of daily living (ADL). Mosby.

Arnadottir, G. (2017). Contributing to an integrated profession: A model-based
examination of the A-ONE. Scandinavian Journal of Occupational Therapy,
24(2), 98-108. DOI: 10.1080/11038128.2016.1194463

Arnadottir, G. og Fisher, A. G. (2008). Rasch analysis of the ADL Scale of the
A-ONE. The American Journal of Occupational Therapy, 62(1), 51-60. DOI:
10.5014/aj0t.62.1.51

Arnadottir, G., Lofgren, B. og Fisher, A. G. (2012). Neurobehavioral functions
evaluated in naturalistic contexts: Rasch analysis of the A-ONE Neuro-
behavioral Impact Scale. Scandinavian Journal of Occupational Therapy,
24(2) 98-108. DOI: 10.3109/11038128.2011.638674

Asdis Sigurjonsdéttir, Gudrun Palmadottir og Kristjiana Fenger (2019). ,Vid hofum
burft ad breyta okkar starfi*: Starfsendurhaefing & Islandi fra sjénarhdli
starfsfolks starfsendurhaefingarstodva. 16jubjalfinn, 40(1), 6-13.

Asmundsdattir, E. E. (2009). Creation of new services; Collaboration between
mental health consumers and occupational therapists. Occupational Therapy
in Mental Health, 25(2), 115-126. DOI: 10.1080/01642120902856465T.

Cott, C. (2004). Client-centred rehabilitation: Client perspectives. Disability and
Rehabilitation, 26(24), 1411-1422.

Egilson, S. og Coster, W. (2004). School function assessment: Performance of
|celandic students with special needs. Scandinavian Journal of Occupational
Therapy, 11(4), 163-170. DOI: 10.1080/11038120410020737

Egilson, S. T. og Hemmingsson, H. (2009). School participation of pupils with
physical & psychosocial limitations: A comparison. British Journal of
Occupational Therapy, 72(4),144-152. DOI: 10.1177/030802260907200402

Egilson, S. T, Jakobsdéttir, G., Olafsson, K. og Ledsdottir, T. (2017). Community
participation and environment of children with and without autism spectrum
disorder: Parent perspectives. Scandinavian Journal of Occupational
Therapy, 24(3),187-196. DOI: 10.1080/11038128.2016.1198419

Egilson, S. b. og Jonasdottir, S. K. (2023). Drawing on critical disability and
universal design perspectives within occupational therapy. Scandinavian
Journal of Occupational Therapy. DOI: 10.1080/11038128.2023.2225755

Egilson, S. T. og Traustadéttir, R. (2009). Participation of students with
physical impairments within the school environment. American Journal of
Occupational Therapy, 63(3), 264-272. DOI: 10.5014/ajot.63.3.264

Elin Ebba Asmundsdottir (1999). Lydeinkenni islenskra idjupjélfa og vidhorf beirra
til menntamala. 1&jubjalfinn, 21(1), 7-13.

Elin Ebba Asmundsdottir (2000). Vidhorf islenskra idjubjalfa til fagmala.
18jupjalfinn, 22(1), 20-27.

Elin Ebba Asmundsdottir (2008). Gedraekt gedsjukra: Utihatid i midbae
Reykjavikur. /6jubjalfinn, 30(1),19-26.

Fenger, K. og Keller, J. (2007). Worker role interview: Testing the psychometric
properties of the Icelandic version. Scandinavian Journal of Occupational
Therapy, 14(3), 160-172. DOI: 10.1080/11038120601040743

Gardarsdéttir, S. og Kaplan, S. (2002). Validity of the Arnadéttir OT-ADL
Neurobehavioral Evaluation (A-ONE): Performance in activities of daily living
& neurobehavioral impairments of persons with left & right hemisphere
damage. The American Journal of Occupational Therapy, 56(5), 499-508.

Gerlach, A. J. (2015). Sharpening our critical edge: Occupational therapy in the
context of marginalized populations: Aiguiser notre sens critique: L'ergot-
hérapie dans le contexte des populations marginalisées. Canadian Journal of
Occupational Therapy, 82(4), 245-253.

Gudrun Arnadéttir (2008). Arangur af idjupjalfun einstaklinga med taugaeinkenni:
Hentug matstaeki. /djupjalfinn, 30(1), 28-35.

Guérun Arnadottir og Sigrun Gardarsdéttir (2015). bjénustuyfirlit sem grundvellur
gaedaprounar innan idjupjalfunar. /6jubjalfinn, 15(1), 26-32.

Guorun Palmadattir (2004). Ad gagnreyna eigin storf og stétt: Sampaetting
rannséknarnidurstadna um idjupjalfun & islandi. /§jupjéifinn, 26(1), 14-23.

Guorun Palmadattir (2008). 16jupjalfun i [jési skjdlstaedingsmidadrar nalgunar:
Reynsla skjolstaedinga & endurhaefingarstofnunum. /djubjalfinn, 30(1), 6-16.

Gudrun Palmadoattir (2013). ICF og idjupjalfun: Fagbréun, hugmyndafraedi og
hagnytt gildi. /djupjalfinn, 34(1), 9-17.

Gudrun Palmadottir og Sneefridur bora Egilson (2011). 16ja, heilsa og velferd:
I6jupjalfun i islensku samfélagi. Haskolinn & Akureyri.

Gunnhildur Jakobsdoéttir, Pora Ledsdottir og Snaefridur bPéra Egilson (2017).
Samfélagspatttaka einhverfra barna: Vidhorf foreldra. /djupjalfinn, 38(1), 6-13.

Hammell, K. W. (2017). Opportunities for well-being: The right to occupational
engagement. Canadian Journal of Occupational Therapy, 84(4-5), 209-222.
DOI: 101177/0008417417734831

Hammell, K. W. (2021). Social and structural determinants of health: Exploring
occupational therapy’s structural (in)competence. Canadian Journal of
Occupational Therapy, 88(4), 365-374. DOI:10.1177/00084174211046797

Higashi, Y., Takabatake, S., Matsubara, A., Nishikawa, K., Kaneda, T., Nakaoka, K.,
Somei, Y. og Arnadattir, G. (2023). Neurobehavioral Impairment Scale of
the A-ONE J: Rasch analysis and concurrent validation. Asian Journal of
Occupational Therapy, 19(1), 30-37. https://doi.org/10.11596/asiajot.19.30

Higashi, Y., Takabatake, S., Matsubara, A., Nishikawa, K., Shigeta, H. og Arnaddttir,
G. (2019). Reliability and validity of the Japanese version of the ADL-focused
Occupation-based Neurobehavioral Evaluation (A_ONE J): Applying Rasch
analysis methods. Hong Kong Journal of Occupational Therapy, 32(1),
32-40. https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1569186119825885

Hulda Porey Gisladdttir, Asta Snorradéttir og Kristjana Fenger (2020). Atvinnu-
patttaka folks med skerta starfsgetu: Sjonarhorn stjérnenda & vinnumarkadi.
18jubjalfinn, 41(1), 16-23.

Ingibjorg S. Asgeirsdéttir (2001). Vidhorf aldradra & Stor-Reykjavikursvaedinu til
sjalfraedis og forraedis i tengslum vid umonnun aldradra. Idjupjalfinn, 23(1),
22-31.

Ingvarsson, ., Egilson, S. T. og Skaptadottir, U. D. (2016). “I want a normal
life like everyone else”. Daily life of asylum seekers in Iceland.
Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 23(6), 416-424. DOI:
10.3109/11038128.2016.1144787.

Jonasdottir, S. K., Egilson, S. b. og Polgar, J. (2018). Services, systems & policies
affecting community mobility for people with mobility impairments in
Northern Iceland: An occupational perspective, Journal of Occupational
Science, 25(3), 309-321. DOI: 10.1080/14427591.2018.1474797

Jonasdottir, S. K., Egilson, S. b. og Polgar, J. (2021). Structural factors affecting
community mobility for people with mobility impairments in Iceland: A
human rights and occupational perspective. Journal of Occupational
Science, 28(1), 59-70. DOI: 10.1080/14427591.20211896570

Jonasdottir, S. K., Hand, C., Misener, L. og Polgar, J. (2018). Applying case study
methodology to occupational science research. Journal of Occupational
Science, 25(3), 393-407. DOI: 10.1080/14427591.2018.1480409

Jonasdottir, S. K. og Polgar, J. (2018). Services, systems, and policies
affecting mobility device users’ community mobility: A scoping review.
Canadian Journal of Occupational Therapy, 85(2),106-116. DOl
10.1177/00084174177332

Kaplan, S. og Asmundsdattir, E. E. (2000). Icelandic occupational therapists’
attitudes toward professionalism. Scandinavian Journal of Occupational
Therapy, 7(2), 67-75. DOI: 10.1080/110381200750018869

Kristjana Fenger (2001). Hlutverk islendinga, gildi peirra og hversu oft peir gegna
beim. Idjubjalfinn, 23(1), 12-20.

Kristjana Fenger og Gudrun Palmadottir (2022). Saga fags og fraeda: 16jupjdlfun &
islandi 1945-1997. /ajupjdlfinn, 43(1),14-22.

I8jubjalfinn | Fagblad igjubjélfa | 1. tolublad 2023

18



Kristjana Fenger, Margrét Sigurdardottir og Patricia J. Scott (2020). Hlutverka-
listinn: Patttaka og satt. bydingarferli og mat a réttmaeti og notagildi.
18jupjalfinn, 41(1), 6-13.

Leosdottir, T., Egilson, S. T. og Georgsdottir, I. (2005). Performance of extremely
low birthweight children at 5 years of age on the Miller Assessment for
Preschoolers. Physical and Occupational Therapy in Pediatrics, 25(4), 59-72.
DOI:10.1300/J006v25n04_05

Margrét Sigurdardéttir (2000). Vidhorf idjupjalfa & Islandi til sjélfraedis og
forraedis  tengslum vid umonnun aldradra. Idjupjalfinn, 22(2), 6-14.

Oladottir, S. og Palmadéttir, G. (2017). The continuum of client-centred
practice in an acute psychiatric unit: A mixed method study of clients’
perceptions. British Journal of Occupational Therapy, 80(1), 49-57. DOI:
10.1177/03080226166649

Olafsdéttir, L. B., Egilson, S. T, Arnadéttir, U. og Hardonk, C. (2019). Child and
parent perspectives of life quality of children with physical impairments
compared with non-disabled peers. Scandinavian Journal of Occupational
Therapy, 26(7), 496-504. DOI: 10.1080/11038128.2018.1509371

Palmadottir, G. (2006). Client-therapist relationships: Experiences of occupational
therapy clients in rehabilitation. British Journal of Occupational Therapy,
69(9), 394-401. DOI: 10.1177/0308022606069009

Palmadottir, G. (2010). The role of occupational participation & environment
among Icelandic women with breast cancer: A qualitative study.
Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 17(4), 299-307. DOI;
10.3109/11038120903302874

Palmadottir, G. og Busch-Rossnagel, N. A. (1988). The effects of physical disability
on the family system. International Journal of Rehabilitation Research, 11(3),
283-285.

Sara Stefansdottir og Snaefridur béra Egilson (2012). Er markmidinu nad?
Utkoma ihlutunar i endurhaefingu barna metin med Goal attainment scaling
aodferdinni. /6jupjalfinn, 33(1), 12-17.

Sigrun Gardarsdottir (2000). Tengs! milli faerni vid athafnir daglegs lifs (ADL) og
taugaatferlis hja sjuklingum sem fengid hafa heilabloodfall. [djupjalfinn, 22(1),
10-19.

Sigurdardottir, M., Fenger, K. og Schwartz, A. E. (2022). Psychometric testing of
the Icelandic Occupational Self-Assessment (OSA-IS). Scandinavian Journal
of Occupational Therapy. DOI: 101080/11038128.2022.2074537

Snaefridur Pdra Egilson (2007). ,Var hann duglegur i timanum?* Vidhorf foreldra
barna med hreyfihdmlun til pjonustu idjupjalfa og sjukrapjalfara. I6jubjalfinn,
29(2), 22-31.

Snaefridur Pora Egilson og Gudrun Palmadottir (2018). 16jupjdlfun i ljosi
gagnrynna sjonarhorna: Umfjéllun um verk K. W. Hammell og gildi peirra fyrir
iojupjalfun & Islandi. /ajupjéifinn, 39(1), 6-13.

Snaefridur Péra Egilson, Linda Bjork Olafsdottir, HoImdis Freyja Methusalems-
dottir og béra Ledsdottir (2013). bydingarferli og notkun lifsgaedamatslistans
KIDSCREEN & [slandi. /8jupjalfinn, 34(1), 28-33.

Sonja Stelly Gustafsdottir (2016). Public beliefs about cause & risk of depression
in lceland: A pilot study. /djupjalfinn, 37(2), 5-10.

Stefdnsdottir, S. og Egilson, S. T. (2016). Diverging perspectives on children’s
rehabilitation services: A mixed method study. Scandinavian Journal of
Occupational Therapy, 23(5), 374-382. DOI: 10.3109/11038128.2015.1105292

Stevelink, S. A. M. og van Brakel, W. H. (2013). The cross-cultural equivalence of
participation instruments: A systematic review. Disability and Rehabilita-
tion, 35(15), 1256-1268, DOI: 10.3109/09638288.2012.731132

Thordardottir, B., Ekstam, L., Chiatti, C. og Malmgren Fange, A. (2016). Factors
associated with participation frequency & satisfaction among people
applying for a housing adaptation grant. Scandinavian Journal of
Occupational Therapy, 23(5), 347-356. DOI: 10.3109/11038128.2016.1139622

Thordardottir, B., Stigen, L., Magne, T. A,, Johnson, S. G., Gramstad, A., Gran, A.
W., Asli, L. A., Mark, G. og Bonsaksen, T. (2020). Student perceptions of
the learning environment in Norwegian occupational therapy education
programs. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 29(1), 25-32. DOI:
10.1080/11038128.2020.1831058

World Health Organization (2001). International Classification of Functioning,
Disability and Health. World Health Organization.

Ritaskra

2023

Ingimarsdottir, A. S., Bjornsdottir, K., Hamdani, Y. og Egilson, S. b. (2023). “Then
you realise you can actually do it”: Disabled people negotiating challenges
during times of transitioning into adulthood” Disabiity and Society. DOI:10.10
80/09687599.2023.2226317

Oladattir, S., Palmadottir, G., Oskarsson, G. K. og Egilson, S.T. (2023).
Psychometric properties of the client-centred rehabilitation questionnaire-is
derived from a large and varied group of rehabilitation users. Disability and
Rehabilitation. DOI: 10.1080/09638288.2022.2160835

Stefdnsdottir, S., Sigurjonsdottir, H. B. og Rice, J. (2023). Weapons and tactics: A
story of parents with learning disabilities maintaining family integrity. British
Journal of Learning Disabilities, 51(1), 62-69. DOI: 10.1111/bld.12492

2022

Joéhannsdéttir, A., Egilson, S. og Haraldsddéttir, F. (2022). The implications of
internalised ableism for the health and wellbeing of disabled young people.
Sociology of Health and Illiness. DOI: 10.1111/1467-9566.13425

Jonasdottir, S. K., Thordardottir, I. og Jonsdottir, P. (2022). Health professionals?
Perspective towards challenges and opportunities of telehealth service
provision: A scoping review. International Journal of Medical Informatics.
DOI: 10.1016/j.ijmedinf.2022.104862

Pilegaard, M. S., la Cour, K., Baldursdottir, F., Morgan, D., Oestergaard, L. G. og
Brandt, A. (2022). Assistive devices among people living at home with
advanced cancer: Use, non-use and who have unmet needs for assistive
devices? European Journal of Cancer Care, 31(4). DOI: 10.1111/ecc.13572

Snaefridur Pdra Egilson og Sigrun Kristin Jonasdottir (2022). Algild hénnun:
Leidarljos ad jafnfraedi og taekifeerum til samfélagspatttoku. Timarit um
uppeldi og menntun, 30(2), 115-133. DOI: 10.24270/tuuom.2021.30.10

Stefansdottir, S., Rice, J., Aunos, M. og McConnell, D. (2022). Appropriate
measures? Supporting parents with ID in the context of the CRPD.
Scandinavian Journal of Disability Research, 24(1), 29-41. https://sjdr.se/
articles/10.16993/sjdr.820

2021

Egilson, S. T, Olafsdottir, L. B., Ingimarsdottir, A. S., Haraldsdottir, F., Johanns-
déttir, A., Gibson, B. E. og Hardonk, S. (2021). Life quality and participation
of disabled children and young people: Design and methods of a trans-
formative study. /International Journal of Qualitative Methods, 20(2). DOI:
10.1177/16094069211016713

Ingdlfsdottir, J., Traustadottir, R. og Egilson, S. b. (2021). Rethinking practices
by rethinking expertise: A relational approach to family-centred inclusive
services. Scandinavian Journal of Disability Research, 23(1), 1-13. DOI:
10.16993/5jdr.734

Joéhannsdéttir, A., Egilson, S. T. og Gibson, B. E. (2021). What’s shame got to do
with it? The importance of affect in critical disability studies. Disability and
Society, 36(3), 342-357. DOI: 101080/09687599.2020.1751076

Margrét Brynjolfsdéttir, Gudrun Pdlmadéttir og Solveig Asa Arnadottir (2021).
Activities and participation of 65-91 year old adults: Population-based
study among residents of a sparsely populated and remote area in
Iceland. International Journal of Circumpolar Health, 80(1). DOI:
10.1080/22423982.20211903778

I8jubjalfinn | Fagblad igjubjélfa | 1. tolublad 2023

1)



Skuladottir, E. B., Fenger, K., Bejerholm, U. og Sandqvist, J. (2021). Translation
and validation of assessment of Work Performance (AWP) into the Icleandic
language and culture. Work, 69(4),1305-1316. DOI: 10.3233/WOR-213551

Stefansdottir, O. A., Munkejord, M. C. og Sveinbjarnardottir, E. K. (2021).
Maintaining or letting go of couplehood: Perspectives of older male spousal
dementia caregivers. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 36(3),
742-751. DOI: 10.1111/5¢s.13035

2020

Egilson, S. b., Ottésdottir, G. og Skaptadottir, U. D. (2020). The Intersection of
childhood disability and migration in family lives. Scandinavian Journal of
Disability Research, 22(1), 25-34. DOI: 10.16993/sjdr.689

Gustafsdottir, S. S., Sigurdardottir, A. K., Arnadottir, S. A, Heimisson, G. T. og
Martensson, L. (2020). Translation and cross-cultural adaptation of the
Icelandic version of the European Health Literacy Survey Questionnaire,
HLS-EU-Q16. BMC Public Health, 20(61). DOI: 10.1186/512889-020-8162-6

Hafdis Hronn Pétursdottir, Ragnheidur Harpa Arnardoéttir og Gudrin Palma-
déttir (2020). islensk pyding WHodAs 2.0 og proffraedilegir eiginleikar
hennar. Timarit hjukrunarfraedinga, 96(2), 80-87.

Jonasdottir, S. K., Egilson, S. T. og Polgar, J. (2020). Services, systems and

policies shaping the built environment for people with mobility impairments.

Scandinavian Journal of Disability Research, 22(1), 371-381. DOI: 1016993/
sjdr.730

Kristjansdottir, H. L., Sigurdardottir, S. og Palsdottir, A. M. (2020). The restorative
potential of Icelandic nature. /International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(23), 9095. DOI: 10.3390/ijerph17239095

Malmgren Fange, A., Thordardottir, B., Ankhesnamon Ya-Nyonge, M. og Lethin,
C. (2020). Satisfaction with health care interventions among community
dwelling people with cognitive disorders and their informal caregivers: A
systematic review. Healthcare, 8(3), 240. DOI: 10.3390/healthcare8030240

2019

Kristin Siggeirsdottir, Ragnheidur D. Brynjélfsdéttir, Seemundur O. Haraldsson,
Omar Hjaltason og Vilmundur Gudnason (2019). Nysképun: Getur gervi-
greind gert endurhaefingu skilvirkari? Leeknabladid, 105(6), 277-230. DOI:
1017992/1b1.2019.06.236

Malmgren Fange, A., Carlsson, G., Axmon, A., Thordardottir, B., Chiatti, C., Nilsson,
M. og Ekstam, L. (2019). Effects of applying a standardized assessment and
evaluation protocol in housing adaptation implementation: Results from a
quasi-experimental study. BMC Public Health, 19, article 1446. DOI: 10.1186/
512889-019-7815-9

Sigurdardottir, A. K., Kristofersson, G. K., Gustafsdottir, S. S., Sigurdsson, S.
B., Arnadottir, S. A,, Steingrimsson, J. A. og Gunnarsdottir, E. D. (2019).
Self-rated health and socio-economic status among older adults in
Northern Iceland. International Journal of Circumpolar Health, 78(1). DOI:
10.1080/22423982.2019.1697476

Snaefridur Péra Egilson, Unnur Dis Skaptadottir og Gudbjorg Ottésdoéttir (2019).
Innflytjendafjolskyldur og fotlud born: Reynsla foreldra. Timarit um uppeldi
og menntun, 28(1-2), 1-22. DOI: 10.24270/tuuom.2019.2811

Thordardottir, B., Malmgren Fange, A., Lethin, C., Rodriguez G. D. og Chiatti, C.
(2019). Acceptance and use of innovative assistive technologies among
people with cognitive impairment and their caregivers: A systematic review.
BioMed Research International. DOI: 10.1155/2019/9196729

2018

Bostrém, L., Chiatti, C., Thordardottir, B., Ekstam, L. og Malmgren Fange, A.
(2018). Health-related quality of life among people applying for housing
adaptations: Associated factors. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 15(10), 2130. DOI: 10.3390/ijerph15102130

Egilson, S. T, Jakobsdéttir, G. og Olafsdéttir, L. B. (2018). Parent perspectives on
home participation of high-functioning children with ASD compared with
a matched group of children without ASD. Autism, 22(5), 560-570. DOI:
10.1177/1362361316685555

Erla Bjork Sveinbjornsdottir og Anna-Lind Pétursdéttir (2018). ,Nu for ég
ad heyra eitthvad jakvaett & hverjum degi”. Ahrif einstaklingsmidadra
studningsdaetlana i leikskdla og upplifun leikskélastarfsmanna og foreldra af

vinnubrogdum. Glaedur: Fagtimarit félags sérkennara & Islandi, 28(1), 43-56.

Ingolfsdottir, J., Egilson, S. og Traustadottir, R. (2018). Family-centredness in
welfare services in Iceland. Journal of Intellectual Disabilities, 24(4), 361-377.
DOI: 10M77/1744629517714644

Luther, A., Chiatti, C., Ekstam, L., Thordardottir, B. og Fange, A. M. (2018).
Identifying and validating housing adaptation client profiles: A mixed
methods study. Disability and Rehabilitation, 42(14), 2027-2034 . DOI:
10.1080/09638288.2018.1550530

Margrét Brynjolfsdéttir, Gudrun Palmadéttir og Solveig Asa Arnadottir (2018).
Athafnir og patttaka eldri borgara: Lydgrundud rannsokn & 65 til 91 ars
fouum & sunnanverdum Vestfioroum. Timarit hjukrunarfreedinga, 94(1),
60-66.

Thordardottir, B., Malmgren Fange, A., Chiatti, C. og Ekstam, L. (2018).
Participation in everyday life before and after a housing adaptation. Journal
of Housing for the Elderly, 33(1),1-15. DOI: 10.1080/02763893.2018.145180

2017

Egilson, S. T, Olafsdattir, L. B., Leosdottir, T. og Saemundsen, E. (2017). Quality of
life of high-functioning children and youth with autism spectrum disorder
and typically developing peers: Self- and proxy-reports. Autism, 21(2),
133-141. DOI: 10.1177/1362361316630881

Gunnar Sigurdsson, Kristin Siggeirsdottir, Brynjélfur Y. Jonsson, Brynjolfur
Morgensen, Elias F. Gudmundsson, Thor Aspelund og Vilmundur Gudnason
(2017). Yfirlitsgrein. Ur gdgnum Hjartaverndar: Nokkur atridi um faraldsfraedi
0g dhaettumat beinbrota & [slandi. Laeknabladid, 103(10) 423-428. DOI:
1017992/1b1.201710.154

Gustafsdottir, S. S., Fenger, K., Halldorsdottir, S. og Bjarnason, T. (2017). Social
justice, access and quality of healthcare in an age of austerity: Users’
perspective from rural Iceland. /nternational Journal of Circumpolar Health,
76(1). DOI: 10.1080/22423982.20171347476.

Haraldsson, S. O., Woodward, J. R., Brownlee, A. E. I. og Siggeirsdottir, K.
(2017). Fixing bugs in your sleep: How genetic improvement became an
overnight success. GECCO 77: Proceedings of the Genetic and Evolutionary
Conference Companion, 1513-1520. DOI: 10.1145/3067695. Computation
3082517

Hemmingsson, H., Olafsdéttir, L. B. og Egilson, S. T. (2017). Agreements and
disagreements between children and their parents in health-related
assessments. Disability and Rehabilitation, 39(11), 1059-1072. DO
10.1080/09638288.2016.1189603

Johansson, H., Siggeirsdottir, K., Harvey, N. C., Odén, A., Gudnason, V., McCloskey,
E., Sigurdsson, G. og Kanis, J. A. (2017). Imminent risk of fracture after
fracture. Osteoporosis international, 28(3), 775-780. DOI: 10.1007/s00198-
016-3868-0

Karl Andersen, Thor Aspelund, Elias Freyr Gudmundsson, Kristin Siggeirsdottir,
Roésa Bjork borolfsdottir, Gunnar Sigurdsson og Vilmundur Gudnason (2017).
Yfirlitsgrein. Ur gdgnum Hjartaverndar: Faraldsfraedi kransaedasjikddma &
Islandi f halfa 6ld. Laeknabladid, 103(10), 411-420. DOI: 1017992/1b1.201710.153

2016

Siggeirsdottir, K., Brynjolfsdottir, R. D., Haraldsson, S. O., Vidar, S., Gudmundsson,
E. G, Brynjolfsson, J. H., Jonsson, H., Hjaltason, O. og Gudnason, V. (2016).
Determinants of outcome of vocational rehabilitation. Work, 55(3), 577-583.
DOI: 10.3233/WOR-162436

Thordardottir, B., Malmgren Fange, A., Ekstam, L. og Chiatti, C. (2016). Heter-
ogeneity of characteristics among applicants for housing adaptations in
Sweden-relationships to participation and self-rated health. /nternational
Journal of Environmental Research and Public Health, 13(1). DOI: 10.3390/
ijerph13010091

2015

Gunnhildur Jakobsdottir, Snaefridur Péra Egilson og Kjartan Olafsson (2015).
Skolapatttaka og umhverfi 8-17 dra getumikilla barna med einhverfu: Mat
foreldra. Uppeldi og menntun, 24(2), 75-97.

Nilsson, M. H., lwarsson, S., Thordardottir, B. og Haak, M. (2015). Barriers and
facilitators for participation in people with Parkinson’s Disease. Journal of
Parkinson’s Disease, 5(4), 983-992. DOI: 10.3233/JPD-150631

Sonja Stelly Gustafsdottir, Kristjana Fenger, Sigridur Halldorsdoéttir og Poroddur
Bjarnason (2015). Heilbrigdispjonusta Fjallabyggdar: Vidhorf ibua i kjolfar
mikilla samfélagsbreytinga. /slenska pjddfélagio, 6(1), 37-51. https://hdl.
handle.net/20.500.11815/2417

I8jubjalfinn | Fagblad igjubjélfa | 1. tolublad 2023

20



2014

Egilson, S. T. (2014). School experiences of pupils with physical impa-
irments over time. Disability and Society, 29(7), 1076-1089. DOI:
10.1080/09687599.2014.902363

Linda Bjork Olafsddttir, Snaefridur Pora Egilson og Kjartan Olafsson (2014).
Lifsgaedi 8-17 dra getumikilla barna med einhverfu: Mat barna og foreldra
beirra. Uppeldi og menntun, 23(2), 43-63.

Rianon, N. J,, Lang, T. F, Siggeirsdottir, K., Sigurdsson, G., Eiriksdottir, G.,
Sigurdsson, S., Jonsson, B. Y., Garcia, M., Yu, B., Kapadia, A. S., Taylor,
W. C,, Selwin, B. J., Gudnason, V., Launer, L. J. og Harris, T. B. (2014).
Fracture risk assessment in older adults using a combination of selected
quantitative computed tomography bone measures: a subanalysis of the
Age, Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik Study. Journal of Clinical
Densitometry, 17(1), 25-31. Epub 2013 Apr 2. PMID: 23562129. DOI: 10.1016/j.
jocd.2013.03.005

Sigurgeirsdottir K., Aspelund T., Johansson, H., Gudmundsson, E. F., Mogensen, B.,
Jonsson, B. Y., Gudnason, V., McCloskey, E., Oden, A., Sigurdsson, G. og Kanis,

J. A (2014). The incidence of a first major osteoporotic fracture in Iceland
and implications for FRAX. Osteoporosis International, 25(10), 2445-2451.
DOI: 10.1007/s00198-014-2777-3

Siggeirsdottir, K., Aspelund, T., Jonsson, B. Y, Mogensen, B., Gudmundsson, E. F,
Gudnason, V. og Sigurdsson, G. (2014). Epidemiology of fractures in Iceland
and secular trends in major osteoporotic fractures 1989-2008. Osteoporosis
International., 25(1), 211-219. DOI: 10.1007/s00198-013-2422-6

Snaefridur Pdra Egilson og Sara Stefansdottir (2014). Velferdarpjonusta og fotlud
born: Reynsla foreldra af starfi fjdlskyldudeildar Akureyrarbaejar. Stjérnmal
og stjdrnsysla, 10(2), 589-612. DOI: https://doi.org/10.13177/irpa.a.2014.10.2.19

2013

Gudny Jonsdottir og Sneefridur béra Egilson (2013).,Vid gerum bara eins og
vid getum™: bjonusta vid folk med fjdlpaettar skerdingar. Stjiornmal og
Stiérnsysla, 9(1), 171-190. DOI: 10.13177/irpa.a.2013.9.1.9

Methusalemsdottir, H. F., Egilson, S. T., Gudmundsdoéttir, R., Valdimarsdottir, U. og
Georgsdottir, I. (2013). Quality of life of adolescents born with extremely low
birth-weight. Acta Pediatrica, 102(6), 597-601. DOI: 10.1111/apa.12192

Sélrun Oladdttir og Gudrun Palmadottir (2013). Spurningalisti um skjolstaedings-
midada pjonustu: Pyding og stadfeersla med igrundudum samtdlum. Timarit
hjukrunarfraedinga, 89(4), 14-20.

Traustadottir, R., Sigurjénsdaottir, H. B. og Egilson, S. T. (2013). Disability studies
in Iceland: Past, present and future. Scandinavian Journal of Disability
Research, 15(supplement 1), 55-70. DOI: 10.1080/15017419.2013.800726

2012

Arnadottir, U. og Egilson, S. (2012). Evaluation of therapy services with the
Measure of Processes of Care (MPOC-20): The perspectives of Icelandic
parents of children with physical disability. Journal of Child Health Care,
16(1), 62-74. DOI: 10.1177/1367493511423769

Ingdlfsdéttir, J., Traustadottir, R., Egilson, S. og Goodley, D. (2012). Thinking
relationally: Disability, families and cultural-historical activity theory. Barn,
Norsk senter for barneforskning, 30(4),13-24.

Johannesdottir, F., Aspelund, T., Siggeirsdottir, K., Jonsson, B. Y., Mogensen,
B., Sigurdsson, S., Harris, T. B., Gudnason, V., Lang, T. F. og Sigurdsson, G.
(2012). Mid-thigh cortical bone structural parameters, muscle mass and
strength, and association with lower limb fractures in older men and women

(AGES-Reykjavik Study). Calcified Tissue International, 90(5), 354-364. DO

10.1007/500223-012-9585-6

Siggeirsdottir, K., Aspelund, T., Jonsson, B. Y., Mogensen, B., Launer, L. J., Harris,
T. B., Sigurdsson, G. og Gudnason, V. (2012). Effect of vertebral fractures on
function, quality of life and hospitalisation the AGES-Reykjavik study. Age
and Ageing 41(3), 351-357. DOI: 10.1093/ageing/afs003.

20M

Egilson, S. T. (201). Parent perspectives of therapy services for their children
with physical disabilities. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 25(2),
277-284. DOI: 10.1111/.1471-6712.2010.00823

2010

Rosano, C., Sigurdsson, S., Siggeirsdottir, K., Phillips, C. L., Garcia, M.,
Jonsson, P. V., Eiriksdottir, G., Newman, A. B., Harris, T. B, Buchem, M.
A., Gudnason, V. og Launer, L. J. (2010). Magnetization transfer imaging,
white matter hyperintensities, brain atrophy and slower gait in older
men and women. Neurobiological Aging, 31(7), 197-1204. DOI: 10.1016/].
neurobiolaging.2008.08.004

2009

Arnadottir, G., Fisher, A.G. og Lofgren, B. (2009). Dimensionality of nonmotor
neurobehavioral impairments when observed in the natural contexts of ADL
task performance. Neurorehabilitation & Neural Repair, 23(6), 579-586.
DOI: 10M177/1545968308324223

Egilson, S. T. og Traustadéttir, R. (2009). Theoretical perspectives and childhood
participation. Scandinavian Journal of Disability Research, 11(1), 51-63. DOI:
10.1080/15017410802461970

Egilson, S. T. og Traustadottir, R. (2009). Assistance to pupils with physical
disabilities in regular schools: Promoting inclusion or creating dependency?
European Journal of Special Needs Education, 24(1), 21-36. DOI:
10.1080/08856250802596766

2008

Sigurdsson, E., Siggeirsdottir, K., Jonsson, H. Jr., Gudnason, V., Matthiasson, T. og
Jonsson, B. Y. (2008). Early discharge and home intervention reduces unit
costs after total hip replacement: Results of a cost analysis in a randomized
study. /nternational Journal of Health Care Finance and Economics, 8(3),
181-192. DOI: 10.1007/510754-008-9036-0

2007

Siggeirsdottir, K., Aspelund, T., Sigurdsson, G., Mogensen, B., Chang, M.,
Jonsdottir, B., Eiriksdottir, G., Launer, L. J., Harris, T. B., Jonsson, B. Y. og
Gudnason, V. (2007). Inaccuracy in self-report of fractures may under-
estimate association with health outcomes when compared with medical
record based fracture registry. European Journal of Epidemiology, 22(9)
631-639. DOI: 10.1007/510654-007-9163-9

2006

Forsyth, K., Braveman, B., Kielhofner, K., Ekbladh, E., Haglund, L., Fenger, K. og
Keller, J. (2006). Psychometric properties of the Worker Role Interview.
Work, 27(3), 313-318. PMID: 17006008.

2005

Siggeirsdottir, K., Olafsson, O., Jonsson, H., Iwarsson, S., Gudnason, V. og Jonsson,
B. Y. (2005). Short hospital stay augmented with education and home-based
rehabilitation improves function and quality of life after hip replacement:
randomized study of 50 patients with 6 months of follow-up. Acta
Orthopedica, 76(4), 555-662. DOI: 10.1080/17453670510041565

2004

Asmundsdottir, E. E. (2004) The Worker Role Interview: A powerful tool in work
rehabilitation. Work, 22(1), 21-26. PMID: 14757902.

Jonsson, B. Y., Siggeirsdottir, K., Mogensen, B., Sigvaldason, H. og Sigurdsson,
G. (2004). Fracture rate in a population-based sample of men in Reykjavik.
Acta Orthopedica Scandinavica, 75(2),195-200. DOI: 10.1080/00016470412
331294455

Siggeirsdottir, K., Alfredsdottir, U., Einarsdottir, G., Jonsson, B. Y. (2004). A new
approach in vocational rehabilitation in Iceland: Preliminary report. Work,
22(1), 3-8. PMID: 14757899

2002

Siggeirsdottir, K., Jonsson, B. Y., Jonsson, H. Jr. og Iwarsson, S. (2002). The timed
‘Up & Go'’is dependent on chair type. Clinical Rehabilitation, 16(6), 609-616.
DOI: 10.0191/0269215502¢r5290a

I8jubjalfinn | Fagblad igjubjélfa | 1. tolublad 2023

21



Gudrin Arnadéttir, PhD, Umsjon med préunar- og
rannséknarvinnu idjupjdlfa a Landspitala.
Kliniskur désent vid leknadeild Haskéla Islands.

Helg: Sigtryggsson, meistaranems i tolvunarfraed:
v20 Carnegie Mellon hdskdla, Pittsburgh.

Gardar Ingvarsson, meistaranemsi ¢ tolvunarfraedi
vid University College, London.

Kynning 4 nyjum hugbinadi

fyrir iojupjalfa

Idjumatstaekid ,,ADL-focused Occupation-based Neuro-
behavioral Evaluation®“ (A-ONE) mun vera fyrsta matstaekid
hannad til ad meta samtimis framkvaemd idju og einkenni
sem draga ur framkvaemdafaerni (Gillen, 2013; Wesson og
Giles, 2019). bad samanstendur af tveimur radkvéroum; 20
atrida ADL-kvarda og kvarda til ad meta ahrif taugaeinkenna
& framkvaemdafaerni (Arnadéttir, 2021). busundir idjupjalfa
fra yfir 30 16ndum hafa sétt A-ONE pjalfunarnamskeidin,
bar af 186 islenskir idjupjalfar.

Aundanférnumarum hefur préun A-ONE fyrstog fremst byggst
3a rannsoknum med Rasch-greiningu og hugbunadargerd.
Sem kunnugt er (Gudrun Arnadottir, 2016) veita radkvardar
sem byggdir eru & hefdbundnum proffraediadferdum einungis
lysandi upplysingar. Kliniskar arangursmeelingar og ymsar
heilbrigdisrannsoknir krefjast hins vegar raunverulegra maeli-
gilda pannig ad haegt sé ad nyta pydisbundin télfraediprof til
Utreikninga i stad pess ad nota hefdbundin radkvardagildi.
Med Rasch-greiningu & innra réttmeeti kvarda er haegt ad
kanna hvort kvardinn bui yfir naudsynlegum eiginleikum til ad
umbreyta megi radkvardaupplysingunum i meeligildi. Ymsar
rannsoknir sem framkvaemdar hafa verid a undanférnum arum
hafa synt fram a ad umbreyta megi radkvardagildum A-ONE
kvardanna i maeligildi (Arnadéttir og Fisher, 2008; Arnadottir
o.fl, 2009: Arnaddttir o.fl., 2010; Arnaddttir o.fl., 2012; Higashi
o.fl, 2019; Higashi o.fl., 2023).

Fram ad pessu hefur verid haegt ad umbreyta radkvardagildum
A-ONE { maeligildi med notkun uppslattartafina (Arnaddttir

0g Harris, 2013), en kliniskir idjupjdlfar eru tregir til ad nota
slikar toflur. bvi var talid naudsynlegt ad proa handhaegari
0g areidanlegri adferd i formi hugbunadar til ad umbreyta
radkvardastigunum.

Sidastlidin fijogur ar hafa verid framkveemdar fjélmargar
rannsoknir med Rasch-greiningu & mismunandi utgafum
kvarda A-ONE, en peer voru medal annars styrktar af
Visindasjodi Landspitala (nr. A-2021-015 og A-2022-012).
Rannsoknarnidurstddurnar voru sidan nyttar til ad uUtbua
reiknilikén  fyrir hugbunadinn. Hugbunadargerdin  hefur
verid styrkt af RANNIS (Nyskdpunarsjodur ndmsmanna nr.
206546-0091, 219099-1101 og 2311458-1101). Hugbunadurinn
sem hefur verid uUrskurdadur sem notendavaenn leyfir
skraningu upplysinga A-ONE matstaekisins, umbreytingu
radkvardastiga pess i meeligildi og skyrslugerd. Reiknirit
hugbunadar ADL-kvardans uUtfeerir samruna radkvardastiga ur
fimm i fjogur, Utreikninga fyrir brottfall maeligilda og reikninga
til ad kanna marktaekni maeligildamismunar vid drangursmat.
Reiknirit hugbunadar taugaatferliskvardans umbreytir einnig
skradum radkvardagildum i meelieiningar og feerir um leid
naudsynlegar tolfraediadferdir sem sporna vid Urtaksbjdogun
vegna brottfalls maeligilda. [ niverandi Utgafu hugbunadarins
er haegt ad velja um prjdr mismunandi utgafur taugaatferlis-
kvarda Ut fra sjukdomsgreiningum (heilablodfall, heilabilun,
allar sjukdémsgreiningar), en atridin radast & pessa kvarda
a mismunandi hatt Ut fra erfidleikastigum. Reiknirit pessara
kvarda tekur pvi baedi mid af miserfidum atridum eftir pvi
hvada utgafa eda undirkvardi hefur verid valinn og mismun-
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Mynd 1. Innslattarform A-ONE hugbunadarins og pdf skyrsla a islensku.




Mynd 3. Nokkur deemi um bydingarmdéguleika opnunarsidu A-ONE hugbunadarins.




Mynd 2. Kdreskir professorar sem séd hafa um bydingu A-ONE
fyrir utan Yonsei haskolann i Sudur Koreu.

andi prepafjélda atridanna, sem eru ymist tvi-, pri- eda
fidrkosta & hverjum pessara undirkvarda, auk pess ad reikna Ut
marktaekni maeligildamismunar vid drangursmat eins og gert
er & ADL-kvardanum. Adrar rannsoknir stadfesta baedi innra
0g vytra réttmaeti hugbunadarins (Gudrun Arnadéttir, 2023;
Gudrun Arnadottir o.fl., 2020; Helgi Sigtryggsson o.fl., 2022;
Helgi Sigtryggsson o.fl., 2023) sem bydur upp a umtalsverdan
vinnusparnad fyrir idjupjalfa. A Mynd 1 m& sjd deemi um
innslattarform hugbunadarins og pdf-skyrslu a islensku.

HugbunadurinnhefurveridsetturuppainnranetiLandspitalans
med adstod starfsfolks heilbrigdis- og upplysingataeknideildar
hans. Hann stenst pvi kréfur um medferd og vorslu sjukraskraa
0g samramist einnig 6drum dryggisstddlum innan spitalans.
Hugbunadurinn hefur einnig verid settur upp & netpjon par
sem idjupjalfar utan spitalans geta nad til hans, ad pvi gefnu
ad ollum éryggisreglum sé framfylgt af idjupjalfum eda starfs-
stoédvum peirra. Gerdar voru notendaprofanir @ hugbunadnum
2020 og 2021 & mismunandi prounarskeidum hans. Ein slik
notendaprofun er nu | gangi 0g naer hun baedi til idjupjalfa
sem nota forritid innan spitalans og erlendra idjupjalfa sem
stadid hafa ad pydingum pess og matstaekisins & mismunandi
tungumal (sja Mynd 2).

Yfirstandandi vinna vid hugbunadinn byggir & uppfaersiu
hans samkvaemt endurgjof notenda, innleidingu a pydingum
allra toélvuskradra hugtaka hans og texta matseydublada. Um
er ad raeda pydingu og forritun a yfir 3000 hugtdkum med
moguleika a vali milli sex tungumala (ensku, dénsku, islensku,
itdlsku, japdnsku og koresku). Einnig er verid ad athuga hvort
aeskilegt sé ad fjdlga undirkvordum tengdum sértaekum
sjukdomsgreiningum. Auk pess er unnid ad skdlun sem
leyfir sveigjanleika lausna Ut fra élikum notendum. Erlendir
idjupjalfar sem starfa sem professorar vid haskoladeildir
erlendis eda vid kliniskar deildir sjukrahtsa sem komid hafa ad
pbydingum hugbunadarins yfir & mismunandi tungumal munu
einnig taka patt i notendapréfunum. Unnid er ad uppfaersiu
handbokar med upplysingum um uppsetningu og notkun
forritsins. Auk pess er verid ad kanna erlendar reglugerdir sem
tengjast medferd persénuupplysinga i mismunandi heims-
alfum og ahrif peirra a utfaerslu eydubladanna (sja Mynd 3).

Kynningar & hugbunadnum og rannsoknarvinnunni ad baki
hans hafa farid fram & islensku & pverfaglegum innlendum
radstefnum (sex veggspjold yfir mismunandi hugbunadar-
tengd rannsoknarverkefni) og & ensku & alpjodlegum

Mynd 4a. Undirbuningur opnunar Visindavéku Rannis 2022
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Mynd 4b. Syningargestir a Visindavékunni streyma ad.

radstefnum (veggspjold og fyrirlestrar). Fagprounarsjodur
l6jupjalfafélags Islands studdi gerd fraedslu og kynningarefnis
i tengslum vid fjdgur af ofannefndum veggspjdldum (2020
0g 2022). Auk pess voru hugbunadurinn og vinnan ad baki
hans kynnt & Visindavoku Rannis i oktéber 2022 en syningin
i Laugardalshollinni var sott af yfir 6000 manns. Syningar-
basinn, 8 m2, sem bar heitid [slensk idjubjalfun um allan heim:
broun notendahugbunadar i endurhaefingu samanstod af atta
veggspjoldum auk télvuskjas par sem haegt var ad skoda
forritid. I6jupjalfar & Grensasi sau um ad kynna efnid fyrir
syningargestum (sja Mynd 4a og Mynd 4b).

Sidastlidid vor baudst ollum idjupjalfum Landspitala sem nu
eru starfandi og hafa réttindi til ad nota A-ONE matsteekid
ad taka patt i kynningu @ A-ONE hugbunadnum. Par sem
mislangt er fra pvi ad idjupjalfarnir sottu A-ONE namskeid sin,
allt fra fjorum upp i riam 30 ar, var Utbuid tveggja daga A-ONE
upprifiunarnamskeid par sem farid var yfir helstu nyjungar
undanfarinna dra og paer tengdar matsteekinu og proun
bess. Einnig fengu patttakendur taekifaeri til ad meta einstak-
linga Ut frd myndbdndum med notkun islenskrar pydingar
nyjustu utgafu A-ONE eydubladanna og raeda nidurstodur.

Endurnyjudu eydublddin eru i samraemi vid uppfeersiu pa er
hugbunadarforritid og pdf-skrar pess byggja a. Auk pess var
forritid kynnt dsamt helstu moguleikum pess og patttakendum
veittur adgangur ad pvi. Peir munu sidan taka patt i ad skila
inn notendapréfunum sem nyttar verda til ad uppfaera forritid.
Par sem mikill ahugi var fyrir patttoku & namskeidinu og ekki
var haegt ad loka fyrir starfsemi idjupjalfadeildanna var akvedid
ad bjoda upp a tvd tveggja daga namskeid med mismunandi
dagsetningum. bvi gatu allir nema tveir A-ONE pjalfadir
idjupjalfar & mismunandi deildum spitalans (bréddadeildum,
endurhaefingardeildum, geddeildum og 6ldrunardeildum) nytt
sér ndmstilbodid, sjd Mynd 5 fra ndmskeidinu. Akvedid var ad
bjdda einnig fjorum idjupjalfum utan spitalans patttéku pannig
ad haegt veeri ad afla samanburdar fyrir notendaprofanir af
reynslu peirra af netpjéonustultgafu hugbunadarins vid notkun
hugbunadarins & netpjoni spitalans. Pessir idjupjalfar starfa
allir hja Kjarki endurhaefingu i Hatuni. Verid er ad safna saman
0g vinna ur gégnum fra notendaprofununum. Auk notenda-
profana innanlands voru sambaerilegar kannanir sendar til
erlendra idjupjalfa sem komid hafa ad kennslu, pbydingum og
pbroun A-ONE.Par ma nefna professora vid Kolumbiu-haskola
i Bandarikjunum, Sudur-Danmerkur-hdskoéla, Yonsei- 0g
Konyang-haskdlana i Sudur-Koéreu. Einnig Morinomiya- og
Osaka-haskolana i Japan og idjupjalfa sem starfa & endur-

Mynd 5. Namskeid a Landspitala um nyjungar og hugbunad
A-ONE.
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haefingardeild Hiroshima-borgar, endurhaefingardeild Kansai-
sjukrahussins { Osaka og Kanazawa Kobu-sjukrahussins i Japan
auk idjupjalfa endurhaefingardeildar Villa Rosa-sjukrahussins i
Trento & Italiu. Sja Mynd 6 frd A-ONE fulltriafundi & heimsrad-
stefnu idjupjalfa i Paris 2022.

Ad lokum er dhaett ad segja ad hugbunadargerd sem hofst ad
bvi er virtist sem nokkud afmarkad og vidradanlegt verkefni
hafi undid upp a sig 38 undanférnum arum a ofyrirsédan hatt
eins og reyndar a vid um adra proun A-ONE matstaekisins.
Vonast er tilad A-ONE hugbunadurinn nai ad komast i frekari
dreifingu i vetur.

Mynd 6. A-ONE fulltruafundur é heimsradstefnu idjupjalfa i
Paris 2022. bar voru auk annarra meettir fulltruar sem stodu
ad bydingum hugbunadarins a dénsku, islensku, itdlsku og
Japonsku.
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Dr. Bjorg Poroardsttir, idjupjalfi
Gestalektor vid Haskolann a Akureyri
Kennari og rannsakand: vio
W0jupjalfunarfredi Oslo Storbyuniversitet.

Porum a0 spyrja og préfa eitthvad nytt

Dr. Bjorg bordardéttir sinnir fullu starfi vid kennslu og rann-
soknir i idjupjalfunarfraedi vid OsloMet (d6ur Hoyskolen i
Oslo). Hun brast vel vid beidni ritnefndar ad segja lesendum
nanar fra ndmi sinu og stérfum, medal annars vio islenska
utgafu ReDo og Vamo i samstarfi vid Reykjalund og fleiri.
Hun lauk nami i idjupjalfun i Naestved i Danmorku 1997. Hun
flutti pa aftur til islands, eignadist fjolskyldu og vann lengst
af & Reykjalundi.

Nam og starf & Nordurléndum

Vid fiolskyldan fluttum svo til Lundar i Svipjoéd korter i
hrun 2008. Makinn for i meistaranam og €g tok lokadnnina
i BS-nami [ idjupjalfun vid Lundarhaskola til ad komast i
meistarandm haustid 2009. Eg ilengdist i Lundi og var i
doktorsnami 2011-2016 hja Centre for Aging in Supportive
Environment,” rifjar Bjorg upp (sja https./www.case.lu.se/en/
case-startpage).

Sem fyrr segir er Bjoérg rannsakandi og kennari vid OsloMet.
Par hefur hun starfad i rdm fimm ar, og naestum jafnlengi
hja Haskolanum & Akureyri. ,i Oslé kenni ég adallega & 2. &ri
0g svo leidbeini ég nokkrum meistaranemum, baedi hér og
vid HA. [ haust byrjudu 24 idjupjalfar (1) i meistarandmi vié
OsloMet sem er mikil fidlgun fra fyrri drum. [ fyrra byrjudu til
daemis adeins 6, svo aukningin er gridarleg - mjdg jakvaett og
spennandi. Pad hefur lika verid 16gd vinna i ad kynna petta
nam undanfarid,” Utskyrir Bjorg.

Fjolbreytt og freedandi kennsla

,Eg kenni adallega & haustin 1 yfirgripsmiklu endurhaefingar-
namskeidi svo pad er mikil skipulagning i kringum pad eigin-
lega allt arid. Vid faum fjdlda kennara fra vettvangi til ad kenna
baedi fraedilega og verklega kennslu, eins og t.d. spelkugerd,
COPM, notkun Virtual Reality vid baedi likamlega og gedraena
sjukdoma, faum inn laekna til ad kenna sjukdémafraedi, idju-
pbjalfa fra Aldring og Helse sem eru sérfraedingar pegar kemur

Eg og kollegi Fanny Alexandra ad profa Gerisuit og COPD
hermibunad.

ad heilabilun, heimsaekjum Sunnaas Sykehus (https./www.
sunnaas.no/) og afram maeetti lengi telja,” lysir Bjorg.

Hun sér einnig um adgengisviku seinna a hausténn, ;09
einmitt par erum vid hja OsloMet ad byggja upp samstarf vid
namskeidid Félagslegt umhverfi, studningur og tengsl (FUS)
vid idjupjalfunarfraedi i HA og stefnum a ad lata nemana hittast
3 fjarfundi i lok nédvember. Eg kynnti einmitt adgengisvikuna &
WEQT | Paris i fyrra og langar ad gera hana enn staerri med
nemendum og notendum fra fleiri [6bndum. Pad er geelu-
verkefni®d mitt. Eg hef fengid Osk Sigurdarddttur til ad segja
fra Rompum upp Reykjavik og Sigrinu Kristinu Jonasdottur
til ad segja fra sinum rannséknum. baer hafa pa verid 8 zoom
en ég hef haft fyrirlesara i stofu lika, t.d. professor Inger-Marie
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Heimsdokn & Velferdartaeknimidstéd [ Alaborg.

Lid, og bokin hennar um algilda hénnun er skyldulesning hja
okkur. Svo fara nemarnir Ut og gera adgengismaelingar i sinu
naerumhverfi og petta er oft mikil upplifun fyrir pa pbegar peir
sja hvad adgengi (i vidum skilningi) er vida lélegt!”

Sterkar fagstéttir og aukid samstarf

Adspurd um framtidarsynina i faginu sér Bjorg fyrir sér faerni-
0g hermisetur sem vidast og er hiin buin ad fara a eitt namskeid
af premur um ad vera leidbeinandi (n. fasilitator). ,,Hér i Noregi
eins 0g & [slandi er mikid talad um aukna samvinnu i heilbrigd-
ispjonustu og tilfeerslu verkefna innan pjonustunnar. Hvad a
€g ad gera og hvad att pbu ad gera? Skerpa a getu fagstéttanna
0g auka moguleika & meira samstarfi med fleiri stéttum eins
0g til daemis sjukralidum. Eg fékk smd innanhussstyrk prjd ar i
r6d og hef verid ad skoda petta med kennurum i sjukralpjalfun,
hjukrun og pbroskapjalfun (n. vernepleie) hér vid OsloMet. Vid
kollud okkur Tverr-piloten og hofum einbeitt okkur ad pvi ad
skoda pau verkefni sem vid sem faghodpar leysum oft { samein-
ingu & vettvangi, eins og ad koma folki fram Ur @ morgnana,
hvort sem pad er a sjukrahusi eda heimahusi,“ segir Bjorg.

,Feerni- og hermisetur er svo gddur vettvangur til ad endur-
mennta starfsfolk, pbad er haegt ad aefa pa sem eru sjukralidar
nuna ef peir eiga ad fara ad taka viod fleiri verkefnum en adur.
Pad er mikid i umraedunni hérna i Noregi ad sjukralidar fai fleiri
verkefni, axli meiri abyrgd ef svo ma segja. Pad er mikid alag a
heimapjonustunni hér i Noregi og pbad er verid ad skoda hvort
eitthvad sem hjukrunarfraedingarnireruad geraiheimahjukrun,
geetu sjukralidar hugsanlega tekid yfir? Pad eru til gbgn hér

sem segja ad um 60% af pvi
sem hjukrunarfraedingar gera |
heimapjonustunni sé ekki i raun
hjukrun heldur umoénnun. Hun
er audvitad naudsynleg en parf
ekki endilega hjukrunarfraeding
til. Med hermisetri er haegt ad
kenna fleirum hradar og lika ad
stydja undir samstarf,” lysir hun.

i mdrg horn ad lita i

kennslu og rannséknum

Ymsar &skoranir eru i starfi

Bjargar, til deemis fjoldi nema.
,Pad eru um 90 sem hefja namid en rétt rimlega 60 sem fara
yfirdannad ar, bakgrunnur peirra er alltaf ad verda fjdlbreyttari,
t.d. hvad pau lzerdu i menntaskola, hver er grunnurinn peirra,
hvernig laerdu pau ad nota heimildir, tungumal og sérparfir,
ibréttamenn i afreksstarfi sem geta ekki verid i fullu nami,
buseta, bdrn. Pad er i mérg horn ad lita,” segir Bjorg.

Adspurd um hvad sé erfidast i kennslunni nefnir hun ad fa
nemendur til ad pora. ,Pora ad spyrja og pora ad gagnryna
(ryna til gagns), sérstaklega i stérum hopi. Hér er peim alltaf
skipt i fasta vinnuhdpa med 3-5 i hverjum og vinnuframlagid
er misjafnt eftir einstaklingum, sem er oft erfitt { hopastarfi,”
utskyrir hun.

Hvad vardar rannsoknarhlutann segir Bjorg vera askorun ad
saekja um styrki og litil reynsla af pvi i OsloMet, sem vard fyrst
rannsoknarhaskoli 2018. ,Nu er mikil ahersla 16gd a ad saekja
um styrki med sveitarfélogum en & sama tima eru pau ad
drukkna i verkefnum sem tengjast pjonustu vid skjolstaedinga.
petta er um leid dhugaverdasti hlutinn vid ad stunda rannsoknir
bvi audvitad eiga paer ad leida til baedi aukinnar bekkingar og
betri pjonustu. Engir vita betur en skjolstaedingar hvad parf
ad baeta og adgengi ad peim faest i gegnum heilbrigdiskerfid.
Hér parf pvi ad vanda til verka. Einmitt nina er ég asamt
6drum ad skrifa umsokn um styrk til ad ryna i innleidingu
4 velferdartaekni. Eg er fulltrii HA | stjérn Heilbrigdis- og
velferdartaekniklasa Nordurlands, /eltek sem er patttakandi i
norraenu samstarfi.“ Ritnefnd bendir i pvi sambandi & grein |
lojubjaltanum 2022, ,Sjalfbaer pjonusta, sjalfstaedir notendur”.
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Gaman ad nota matstaeki og efla samskipti

Adgengisvikan er ad mati Bjargar skemmtilegust af pvi hdn
er veitir upplifun a eigin skinni. ,Sidan finnst mér gaman ad
l4ta nemendurna ryna i alls konar matstaeki i vinnustofu. Eg er
hrikalega montin af hvad vid eigum morg peirra a islensku og
par eru Kristjana Fenger og MOHO-matstaekin algjor gullnama.
Mér finnst svo gaman ad segja nemendum fra matstaekjunum
sem eru til. Eg hef lika keypt nokkur saensk matstaeki til ad
nota i vinnustofunni,” Utskyrir hun.

Bjorg hefur buid i fjorum Nordurldndum og tekid eftir ymsu
svipudu og einnig oliku. ,Pad er svo gaman, og pad er alveg
munur & daglegum athéfnum. P6 vid séum norraen og margt
likt med skyldum pa er samt menningartengdur munur a
okkur. Svo eru nemendur ad koma baedi i Svipjod og Noregi
0g spyrja, af hverju eigum vid ad nota matstaeki pegar enginn
notar pau a vettvangi? Bara leyfa peim ad sja pbau og skoda,
alveg eins og islensku nemarnir eru ad gera, peir eru ad skoda
matstaeki sem buid er ad pyda og pad gefur peim heilmikid.
Pad er ekki buid ad pyda jafn moérg matstaeki i Noregi en
adeins skarra i Svipj6d. Saenskir idjupjalfar eru miklu fleiri, fleiri
sem eru med doktorsgradu, miklu meiri hefd fyrir pvi par,”
baetir hun vid.

Sidan segir hun einnig gaman ad taka patt i ad efla samskipti
namsbrauta milli landa og greida leid nemenda med ymsum
haetti, ,annadhvort fara i skiptindm eda vinna saman a netinu,
leysa verkefni saman en samt i sitt hvoru landinu. Margir eiga
bess ekki kost ad fara i skiptinam vegna adstaedna en svo getur
verid ad namsbrautirnar sjalfar hafi ekki veri® nogu sveigjan-
legar ad meta pad, sem er i bodi annars stadar, inn i namid hja
sér. Vid purfum ad sja teekifeerin { ad nemi fai ad sja hlutina fra

Jardaberja season | OsloMet.

begar ég giftist visindastarfinu.

6drum vinklum en einmitt peim sem vid kennum. Par er HA
til fyrirmyndar pvi par eru i bodi valnamskeid i grunnnaminu,
0g ég veit ekki til ad pad sé i bodi i idjupjalfunarnami a hinum
Nordurléndunum,” lysir Bjérg.

ValMO i uppahaldi

ValMO (e. Value of meaning in occupation) er einnig i uppa-
haldi hja Bjorgu og tengist rannsokn a notkun ReDo-ihlutun-
arinnar & Reykjalundi. ,Eg ték eina onn  Lundi til ad skrifa BS
ritgerdina mina af pvi ég var ekki med BS-frd& Danmorku. Eg
for @ namskeid hja Lenu Karin Erlandsson sem var pa ad proa
ReDo, og fannst allt sem hun sagdi vera svo rokrétt. Mér fannst
petta vera pad sama og vid vorum ad gera a namskeidunum
a Reykjalundi. bessi kenning peirra sem heitir ValMO, Value of
meaning in occupation, tengist ReDo. Petta kveikti svo i mér
og mér fannst petta hjalpa mér ad skilja, hvad erum vid ad
meina pegar vid erum ad spyrja folk um hvad er mikilvaegt
fyrir big og hvada idja er mikilvaeg fyrir pig?“ Utskyrir hun.

,Pegar €g byrjadi a8 Reykjalundi pa var COPM ad koma og pad
var akvedid heilt yfir ad vid settum ad nota pad. Pad voru alls
konar peelingar fram og til baka hvernig vid aettum ad nota pad
0g Vvid afdum okkur og leerdum a hvernig vid attum ad spyrja
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spurninganna. Vid vorum ad aefa okkur i ad spyrja og pa var
oft sem folk sagdi: ,Hvad meinardu mikilvaegt fyrir mig? pad
er allt mikilvaegt fyrir mig.” Pad hjalpadi okkur ad koma ordum
ad pvi ad hverju vid vaerum ad leita. Eg var alltaf dalitid skotin
i pbessu og kynntist Lenu dgaetlega. Hun var para yfir deildinni
og var alltaf vidlodandi. Svo foru audvitad nokkrir idjupjalfar
fra Reykjalundi til hennar i Kanada & namskeid i ReDo. Hun
vard alveg furdu lostin yfir ad pad keemu parna svona margir
idjupjalfar & namskeid til Kanada,” rifjar Bjorg upp (sja grein i
16juf um 2019, bls. 44: Introducing the ReDo Programme
and the ValMO model in the Icelandic Context).

ReDo og Reykjalundur i sékn

Bjorg rifjar upp fleiri fyrstu skref i pessari ndlgun. ,Eg man
hvad ég var kvidin pegar ég atti ad vera med adstandenda-
freedslu a Reykjalundi. Pad kom mér mikid a ovart hvad folk
var mottaekilegt og pad kemur mér alltaf skemmtilega a
Ovart pegar pad eins og kviknar 1jos hja folki, ,ja, ég hef aldrei
spad i pettal” Inn i petta kemur ValMO, mikilveegi idju, hvad
er pbad sem hefur apreifanlegt gildi fyrir okkur, skyldustorfin
0g matseldin, pad sem vid verdum ad gera, pad er avinningur
af pessu. Og svo hvada idja hefur meira félagslegt gildi fyrir
okkur, vid gerum petta af pvi ad vid erum i dkvednu hlutverki,”
bendir hun a.

Mikid hefur verid unnid med ReDo-efnid a undanférnum
arum. ,Pad er svo buid ad pyda a ensku. Pad er lika verid
a0 skoda petta i Montreal sem er fronskumaelandi og lika a
irlandi og pad var doktorsverkefni. bad var verid ad skoda
innleidinguna a ReDo i gedheilbrigdispjonustu i heilsugaeslu,
skemmtileg grein ad lesa [sja heimild i rammagrein]. Par kom
fram sjonarmid um ad folk vill ekki ad nagranninn eda naestu
aettingjar viti endilega ad skjolstaedingurinn er i idjupjalfun
eda medferd,” Utskyrir Bjorg.

Naestu skrefin i ReDo-ferlinu eru ad idjupjalfar a8 Reykjalundi
safna gdgnum, ,baedi sem eru i ReDo-pakkanum, eins og
matstaeki um truflanir og pad sem hvetur i daglegu lifi, en
lika spurningalistar sem eru notadir & Reykjalundi og paer
vildu hafa med. Pannig ad paer geetu borid saman nidurstod-
urnar Vvid sina spurningalista og pannig séd, er samsvérun
milli Reykjalundarlistanna og pessara lista? Eru peir ad gefa
okkur svipadar en ekki sébmu nidurstdodurnar? Réttmeaeti og

Seenska idjupjalfaradstefnan i Malmao 2017,

areidanleiki pessara lista. Er petta i 6samraemi vid dnnur gdgn
0g pa kannski hentar petta ekki okkur? Eda er petta ad baeta
einhverju vid sem vid sjagum ad veeri gott ad nota?" spyr Bjorg.

[ &rdaga COPM & Reykjalundi var verid ad préfa sig &fram med
notkun pess. Bjorg man eftir skoplegu atviki i peirri vinnu.
,Skjolstaedingur sem valdi pad sem mikilvaegustu athéfn sina
ad haetta ad reykja, gaf sér1a COPM fyrir frammistddu en 10
fyrir dnaegju af pvi hun vildi i raun ekki heetta ad reykja. Eg
nota petta deemi oft pegar ég er ad kenna notkun meaelitaekja,
finnst petta svo lysandi fyrir hvernig ekki er haegt ad meela
allt.” Fleira rifjast upp, til deemis Ur kennslunni: ,Einu sinni |
adgengisvikunni hafdi ég bokad kennslustofu par sem voru
troppur ad badum inngdngunum og fyrirlesarinn i hjolastol!”

Profum eitthvad nytt

Ad endingu er Bjoérg bedin um hvatningarord inn i framtidina
fyrir idjupjalfa. ,Eins og Lina Langsokkur sagdi (aldrei): ,petta
hef ég aldrei gert adur svo ég hlyt ad geta pad.” Lina sagdi
ad hun vissi ekki hvort han kynni a@ skauta pvi hun hefdi aldrei
préfad. Eg hvet idjupjalfa til ad profa eitthvad nytt og segja
alltaf ja! Sidan ma skipta um skodun,” segir Bjorg ad lokum.
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ValMO

Mikilvaegur fraedilegur utgangspunktur fyrir ReDO®-ihlutun er
ValMO-likanid (Erlandsson & Persson, 2014; 2020). Hvernig
Utskyrir madur ad idja geti haft mismunandi gildi fyrir okkur?
ValMO er einhvers konar verkfaeri til ad koma med daemi,
hugsa hja sjalfum sér: Hvada gildi hefur idja fyrir mig? Svo eru
tveir spurningalistar sem fylgja ReDo-pakkanum, Oval 9 og
Oval 18 sem taka & pessu.

Kjarni ihlutunarinnar er idju- og framkvamdagreining. Mikid
alag i daglegu lifi getur haft afleidingar sem leida til 6jafnvaegis
og jafnvel komid i veg fyrir patttoku i mikilvaegri idju. A sama
hatt getur heilsu hrakad i daglegu lifi begar pad inniheldur (of)
faar eda svipadar athafnir. [hlutunin metur og endurspeglar
idju fra nokkrum sjonarhornum, byggd a ValMO-likaninu
(Persson, o.fl. 2001; Erlandsson & Persson, 2014, 2020).

I8ja samanstendur af premur pattum; madurinn,
iGjan og umhverfid.

prjar gildisviddir idju; apreifanlegt gildi, félagslegt/
taknraent gildi og sjalfsverdlaunandi gildi eigin
umbunar.

Prju timasjénarmid; lifssjénarhornid, hversdags
sjonarhornid og timalina einstakra athafna.

Einstaklingar eru stédugt ad endurmeta og betrumbaeta fram-
kvaemd eigin idju til ad na betri drangri naest. bessi rokleidsla
er mjog mikilveeg til ad lysa mikilvaegi samspils geranda, pess
sem gert er og endurgjafar fra umhverfinu. bessi rokleidsla er
grundvollur fyrir lysingu ValMO-likansins @ ad upplifun hvers
0g eins a eigin idju gefur henni gildi.

Sidastlidin tvo ar hefur stadid yfir vinna vid ad pyda og stadfaera
ReDo-ihlutunina, sem er skrasett vorumerki med par til gerdri
handbok. Gl6ggir lesendur muna eflaust eftir grein |

, bar sem dr. Lena-Karin Erlandsson, professor f
idjupjalfun sagdi fra ihlutuninni. Efni peirrar greinar var ekki
sist sU stadreynd ad & namskeidi sem haldid var i Montreal |
Kanada voru maettir 5 islenskir idjupjalfar! Eftir ad idjupjalfarnir
voru komnir heim var farid ad skoda hvort haegt veeri ad nyta
ReDo 3 [slandi. Reynt var ad pyda ensku handbdkina yfir &

A WFOT [ Paris i skyndifatakaupunum begar ferdataskan barst
ekki til Parisa.

islensku en pad kom ekki vel Ut. Erlandsson hafdi pa samband
vid undirritada, sem hun pekki fra idjupjalfanaminu i Lundi f
Svipj6d og 6skadi eftir samstarfi vid ad pyda splunkunyja
Utgafu af seensku handbaokinni.

Sidan pa hefur ymislegt gerst og kemst pott haegt fari. Undir-
ritud hefur i nanu samstarfi vid idjupjalfa og rannsoknarstjora
a Reykjalundi pytt og stadfeert handbokina og nu stendur yfir
rannsokn a notagildi (e. feasibility study) ReDo & Reykjalundi.
|§jupjalfarnir @ Reykjalundi hafa stadid sig frabaerlega vid
yfirlestur og komid med margar mikilvaegar abendingar um
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ordalag, stadhaetti og islenskar venjur. Pegar petta er skrifad
er pridji og lokahluti fyrstu fhlutunarinnar @ Reykjalundi ad
klarast og onnur ihlutun hefst fljotlega. Stefnt er a ad ljuka
tveimur ihlutunum i ar.

Gagnasofnun i pessari rannsokn fer medal annars fram med
spurningalistum Ur ReDo-pakkanum. Notkun spurningalist-
anna er frumprofun a peim og mikilvaeg fyrsta visbending
um gildi peirra. Fleiri spurningalistar og matstaeki hafa einnig
verid 16gd fyrir vid sama taekifeeri til samanburdar og par hefur
Reykjalundur valid pad sem & best vid og/eda pad sem er nu
begar i notkun par.

Eftir aramot stendur svo til ad taka vidtol vid idjupjalfana sem
stédu ad namskeidunum um innleidinguna. Stefnt er & ad dr.
Pia Hultquist fra Haskolanum i Lundi og undirritud, sem fulltrui
Haskolans & Akureyri taki vidtolin.

Simenntun Haskolans @ Akureyri er ad ganga fra samningi
vid saenska idjupjdlfafélagid (s. Sveriges Arbetsterapeuter)
um réttindi til ad halda namskeid fyrir islenska idjupjalfa
sem vilja na sér i ReDo-réttindi. Liklega verdur kennt & ensku
(Erlandsson/Bohs/Hultquist) og islensku. Stefnt er ad pvi ad
halda ndmskeid & Akureyri sidsumars 2024. Ahugasémum
lesendum /djupjalfans er velkomid ad hafa samband vid undir-
ritada & netfanginu bjorg@unak.is.

Til gamans ma benda & visindagrein um svipada rannsokn a
innleidingu ReDo i irsku samhengi fyrir konur i gedheilbrigdis-
bjonustu heilsugaeslunnar par. Su grein byggir a vidtdlum vid
baedi idjupjalfa og skjolstaedinga og er skemmitileg yfirlestrar,
med tilvitnunum fra patttakendunum (Fox o.fl., 2021).

Heimild:

Ein fra WFOT [ Paris.

Ad lokum Vil ég pakka fraedslunefnd I6jupjalfafélagsins fyrir
Uthlutun sem kom sér vel vid pbydingu og profarkalestur.

Fox, J., Erlandsson, L.-K. og Shiel, A. (2021). A feasibility study of the Redesigning daily occupations (ReDo™-10) programme in an Irish context. Scandinavian Journal
of Occupational Therapy, 29(5), 415-429. https://doi.org/10.1080/11038128.2021.1882561
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Nyjtt é Islandi

Kristin Stefansdottir,
Qjupjalf.

Opinn leiksko6li Memmm Play

Samvera-leikur-sdngur-fraedsla

Hvad er Opinn leikskoli?

Hugmyndafraedi opna leikskdla Memmm Play er soétt til
Svipjodar og gengur Ut a ad bjoda foreldrum og fjdlskyldum
med born ad koma og eiga notalega stund f leik 3 fjdlskyldu-
vaenum stad. | opna leikskdlanum hittast fidlskyldur, taka patt
i séngstund, leika, tengjast og piggja

alfarid verid i héondum heilsugaesiunnar og trufélaga, dsamt

einkaadilum og fyrirtaekjum sem rukka fyrir patttdku. Opni

leikskoli Memmm Play er frabaer vettvangur fyrir allar fjol-

skyldur, 6had truar- eda lifsskodun og efnahags eda félags-
legri stédu i samfélaginu.

reglulega fraedslu fra fagadilum, t.d. um
maldrvun og skyndihjalp ungra barna.
Notendur opna leikskéla Memmm Play
eru fjdlskyldur barnadaldrinum O-3ja dra
0g meeta foreldrar/forsjaradilar og bérn
saman, en eldri bérn eru ad sjalfségdu
einnig velkomin. Pjonustan er gjaldfrjals
og parfnast ekki skraningar, fjdlskyldur
maeeta pegar hentar & opnunartima og
eiga skemmtilega stund saman, kynnast

,»Pad hefur glatt barnid mitt
6endanlega mikid ad sj adra
krakka, nytt dét og syngja
saman og 4 eftir ad hjalpa henni
med ad adlagast i leikskélanum
seinna meir par sem dagmamma
var aldrei i bodi fyrir hana“

Um mikilveegi opna leikskolans
- svar notanda Ur pjonustukénnun,
mai 2023

Hverjir standa ad Opna leik-
skéla Memmm Play?
Stofnendur opna leikskéla Memmm
Play eru peer Helga Hreidarsdottir
leikskolakennari, Kristin Stefansdottir
idjupjalfi og Maria Osp Omarsdottir
kennari og skolastjornandi. baer hafa
allar brennandi ahuga a fjolskyldu- og
barnamenningu og akvadu ad lata til

6drum fjdlskyldum, spegla sig i jafn-
ingjum og leika sér.

[ Svibjod hafa opnir leikskolar (dppna forskolor) verid hluti af
velferdarpjonustu sveitarfélaga fra um 1977 og i dag eru par
starfraektir um 480 opnir leikskdlar i 209 sveitarféldgum (af alls
290) og eru peir reknir ymist af sveitarféldgum, kirkjum, fyrir-
taekjum eda félagasamtdkum. Markmidid hefur avallt verid ad
veita fjdlskyldum gaedapjonustu, allt fra
faedingu barns, med studningi fagfolks i
malefnum barna og fj6lskyldna.

“Having a welcoming and safe
environment to take my child

skarar skrida i midjum heimsfaraldri og

hofu ad proa og raungera drauminnum
opinn leikskola 4 Islandi. baer fengu taekifaeri til pess ad nyta
astandid i samfélaginu og fengu til afnota frabaera adstddu
i Dal fjolskyldukaffihusi, sem er stadsett i Farfuglaheimilinu
i Laugardal, par sem ferdamannastraumurinn var ekki upp
a marga fiska vegna faraldursins. Memmm Play baud pa
fidlskyldum upp a samverustundir alla midvikudaga og
laugardaga, séng, gledi, freedslu, spjall
0g kaffi, asamt skapandi smidjum fyrir
allan aldur.

to on a regular basis where I am

Mikill avinningur er af starfsemi opinna
leikskola fyrir fidlskyldur og samfélagid
allt, en hér & landi virdist vanta pusl i
pusluspilid pegar kemur ad almennri
0g Okeypis pjonustu vid fjdlskyldur
allra yngstu barnanna & vegum sveitar-
félaganna. Su pjonusta hefur nanast

able to chat (or not chat, when
I’'m not up to it) has been a
lifesaver for my sanity.”

Um mikilveegi opna leikskolans

Parna baudst teekifeeri fyrir bdérn og
fidlskyldur ad byrja [ rélegheitum
ad kikja ut fyrir heimilid 1 verndudu
umhverfi og brjota pannig pa
einangrun  sem  heimsfaraldurinn
hafdi i for med sér. borfin fyrir pessa

- svar notanda ur pjonustukénnun,
mai 2023
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bjonustu var augljos allt fra byrjun og hefur starfsemin farid
staekkandi sidustu prju arin og i dag starfreekir Memmm Play
opna leikskdla i prem hverfum i fallegu samstarfi vid Reykja-
vikurborg. Opni leikskolinn hlaut haesta styrk sem veittur
var petta arid fra Velferdarsvidi Reykjavikurborgar, taepar 12

Allar stadsetningarnar eiga pad p6 sameiginlegt ad séngstund
er fhavegum hofd og sungid er saman fyrir midju opnunartima
i hvert sinn. bPaer gera mikla lukku og sameinast par séngur
og hreyfing, malérvun og gledi med pvi ad syngja 16g med
hreyfingum og taknmali. Ungir og eldri njota séngstundana

milljonir & ari, til priggja ara. Med peim
styrk er starfsemin fjarmoégnud en fram
ad bvi hafdi starfsemin verid fjiarmoégnud
med minni styrkjum og sjalfbodavinnu.

Umhverfi og dagskra opna
leikskdlans

Umhverfi opna leikskdla Memmm Play
er sett upp med pad ad leidarljosi ad
pad sé bjodandi, ad pad yti undir proska
0g sé [ leidinni fallegt og henti peim aldri
barna er macta med fjdlskyldum sinum.
Bodid er upp a proskandi leikfong,
baekur og opinn efnivid dsamt leiksvaedi
0g leikteekjum sem hvetja til grofhreyf-
inga. Rymid er sett upp med pad i huga
ad yta undir forvitni, sjalfstaedi og leik-
gledi barna asamt pvi ad bodid er upp
a kaffi og medlaeti fyrir fullorona folkid
sem fylgir peim.

,I fedingarorlofinu verdur
madur oft mjég einangradur og
a1litlum/engum samskiptum
vid annad fullordid f6lk. Eins
og stadan 4 leiksk6lum og hja
dagforeldrum er niana pa parf
madur ad vera mun lengur
heima med barninu og par ad
leidandi meiri einangrun. Med
opna leikskélanum faer madur
teekifeeri 4 ad hitta adrar full-
ordnar manneskjur sem madur
getur att samraedur vid. Mér
finnst starf opna leikskolans
alveg ofbodslega mikilvaegt og
vona ég a0 fleiri bajarfélog fari
i samstarf.”

Um mikilvaegi opna leikskélans
- svar notanda ur pjonustukénnun,
mai 2023

0g eru paer pétt setnar. Sérstaklega
gaman er ad fylgjast med bdérnunum
lzera hreyfingarnar og syngja med
[6gum eins og Kalli litli kdnguld eda
Hofud herdar hné og taer med gédum
studningi hins fullordna.

Fraedsla i opna leikskélanum

Reglulega eru i bodi fraedsluerindi |
opna leikskolanum, fjélskyldum ad
kostnadarlausu. Memmm Play leggur
aherslu a mikilvaegi pess ad bjoda upp
3 almenna fraedslu i malefnum barna
og fjolskyldna par sem bornin eru
velkomin med foreldrum/forsjaradilum.
pannig er adgengi foreldra/forsjaradila
yngstu barnanna tryggt og geta ol
sott dyrmeeta fraedslu & bord vid
skyndihjalp ungra barna, malérvun og
malproun fyrstu arin, ferli hreyfiproska
0g um leyndarddma leiksins.

Samstarf Memmm Play vid Velferdar-

svid  Reykjavikurborgar hefur verid

einkar farsaelt og hefur starfsemin fengid afnot af hisnaedi a
vegum borgarinnar a prem stddum pegar petta er ritad, sal
i Borgarbokasafninu i Gerdubergi og i Samfélagshusunum f
Bolstadarhlid og a Aflagranda. Sému aherslur eru i starfinu
4 hverjum stad, sem bd bua vfir sérstdédu hver fyrir sig. |
Gerdubergi er fokus settur & hreyfipbroska og gréfhreyfingar
med uppsetningu prautabrautar, listasmidjan med allri sinni
sképunargledi a heima i Aflagranda og skyndrvandi umhverfi
par sem ljés og skuggar leika saman er reglulega sett upp i
leikherberginu i Bolstadarhlid.

Starfsfolk Memmm Play er avallt til
stadar @ opnunartima og passar upp a ad vel sé tekid 3 moti
Ollum, ad stydja og freeda pa sem eftir pvi saekjast, ad halda
utan um skraningu @ maetingu og leida séngstund. Mikilvaegt
erad fagfolk leidi starfsemi opna leikskodlans og ad fagmennska
0g reynsla a svidi uppeldis, virkni og umédnnunar sé nytt til
studnings peim fjdlskyldum sem hann saekja.
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Framtidarsyn

Opna leikskola Memmm Play saekja um og yfir 100 fjolskyldur |
hverri viku og fer notendum hratt fjdlgandi med hverri vikunni
sem lidur. Reykjavikurborg er eina sveitarfélagid a hofud-
borgarsvaedinu sem bydur upp a gjaldfrjalsan opinn leikskola
i samstarfi vid Memmm Play, enn sem komid er. Hins vegar
koma fjdlskyldur i opna leikskélann Ur flestum naerliggjandi
sveitarféldgum og | sidustu pjonustukédnnun voru einungis
um 60% notenda busett i Reykjavikurborg. Akall foreldra um
meiri pjonustu og fjdlskylduvaenna samfélag er haveert um
pbessar mundir og @ Reykjavikurborg hros skilid fyrir ad rida
a vadid og bjoda fyrst sveitarfélaga upp a gjaldfrjalsan opinn
leikskola, sem po er dllum opinn.

Eitt af markmidum Memmm Play er ad innleida hugmynda-
freedina um opinn leikskola inn { islenskt samfélag og studla ad
starfsemi peirra a landsvisu. Med aukinni pekkingu @ mikilvaegi
gedheilbrigdis foreldra og tengsla beirra vid bdrn sin ma segja
ad opnir leikskodlar gaetu verid vettvangurinn sem sveitarféldgin
geti bodid upp a til ad studla ad fjdlskylduveenna samfélagi
og baettu adgengi allra ad studningi, freedslu og samskiptum
a jafningjagrundvelli. Samvinna vid Heilsugaesluna er einnig
mikilvaeg og stefnum vid ad frekara samstarfi vid ungbarna-
vernd og hjukrunarfraedinga sem gaetu nytt vettvanginn til
midlunar fraedslu og upplysinga til foreldra.

Heimasidan og samfélagsmidlar

www.memmmplay.is

Instagram: memmm_play

hlekkir:
https./www.vallentuna.se/forskola-och-skola/forskola-och-
pedagogisk-omsorg/nyheter/oppna-forskolan-50-ar-firas-
med-tartkalas/
https./www.mfof.se/foraldraskapsstod/arenor-for-foraldra-
skapsstod/oppen-forskola.htm/
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Hugarafl

Audur Axelsdottir, idjupjalfi
0g framkuveemdastjori Hugarafls.

Malfriour Hrund Einarsdottir,

Einstakur arangur

Upphafid

Hugarafl fagnadi 20 dra afmali pann 5. juni i ar. Vid
timamoét sem pessi héfum vid litid yfir farinn veg, skodad
barattuna, arangurinn, farid yfir reynsluna og horft til
framtidar. Hugarafl var stofnad i Grasagardinum i Laugardal
bann 5. juni 2003. Fimm einstaklingar 16gdu a radin og hoéfu
opid samtal um drauma sina um betra gedheilbrigdiskerfi
& islandi. I hépnum voru fjorir einstaklingar sem hoféu
persénulega reynslu af gedheilbrigdiskerfinu og idjupjalfi
sem hafdi starfad a brddamoéttoku gedsvids Landspitala
Héskdlasjukrahuss. Oll vorum vid sannfaerd um ad gera maetti
betur og vorum tilbuin ad leggja okkar & vogarskalarnar til
ad draumar okkar gaetu raest. Vid vildum nyta reynslu okkar
og studla ad breyttum aherslum. Oll h6fdum vid reynslu
4 eigin skinni af hvernig gedheilbrigdiskerfid virkadi og
hvernig pjonustan var. Vio vildum sja breyttar aherslur og
mannudlegri nalgun. Vid vildum sjd meira samtal i pjéonust-
unni, sja dherslu a styrkleika og minni aherslu a sjukdéma.
Vid vildum sja full réttindi til handa peim sem leita adstodar
vegna gedraenna askorana og adstandenda peirra.

Vid akvadum ad gera ,byltingu” og 16gdum a radin sumarid
2003. Satum | Grasagardinum tvisvar i viku og deildum
skodunum okkar, I6ngunum og draumum. Pessi fimm manna
hopur hafdi stéra drauma, hugsjonir og vilja til ad nyta kraftana
til breytinga. Ad prysta a breytingar krefst seiglu og araedis og
ad yta vid stdodnun er ekki einfalt. St6dnun gefur engin fyrir-
heit um breytingar eda nyjar leidir en pad var einmitt pad sem
vid vildum, skapa nyja leid sem yrdi valmdguleiki | bataferli
vid hefdbundna gedheilbrigdispjonustu. Vid kynntum til
ségunnar batanalgun PACE (Dan Fisher, Md PhD, Tom Langan
og Laurie Ahern) og valdeflingu, asamt Working Definition
of Empowerment eftir Judi Chamberlin sem vid hoéfum unnid
eftir i 6llu starfi okkar undanfarin 20 ar. bess ma einnig geta
ad pessi hugmyndafraedi hefur einnig verid notud i Haskola
islands og Haskolanum & Akureyri, idjupjalfunarfraedi.

formadur Hugarafls.

Forsetinn meettur i 20 dra afmeeli Hugarafls.

Styrmir Gunnarsson heitinn, pdaverandi ritstjori Morgun-
bladsins, studdi Hugarafl dyggilega af stad og opnadi bladid
fyrir okkur. Hann pekkti gedheilbrigdismal af eigin raun og
beitti sér alla tid fyrir ad framproun gaeti ordid i nalgun og
bjonustu.

Heilbrigdisradherra & pessum tima var Jon Kristjdnsson og
hann var fyrsti rédamadurinn sem vid heimsoéttum. Jon syndi
okkur strax velvilja og dkvad ad gefa hugmyndum okkar braut-
argengi. begar undirritadur idjupjalfi lagdi af stad til paverandi
heilbrigdis- og tryggingamalanefndar var hugmyndin ad
sinna eftirfylgd einstaklinga og vinna med adstandendum
ad uppbyggingu tengslanets og hopastarfi sem fékk nafnid
Hugarafl. begar unnid var ad beidni til nefndarinnar studdu
tveir einstaklingar vid idjupjalfann i hverju skrefi og pad var
ometanlegt; Bjork Palsdottir paverandiforstédumadur Hjalpar-
teekjamidstddvar hja Tryggingastofnun rikisins og Kristjan
Gudjonsson paverandi forstdédumadur Sjukratrygginga hja TR.
Pad ber ad pakka framsyni peirra og studning vid nyskdpun a
gedheilbrigdissvidi. bau h6fdu tru a framtakinu og syndu pad
sannarlega i verki.
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Fiéldinn allur af gédu folki hefur stutt starf Hugarafls f
gegnum tidina og viljad sja breytingar. Alpingi slendinga,
radherrar, pbingmenn, fagfélk og almenningur hefur fylgst
med og hvatt samtokin afram. bad er dmetanlegt og hefur
oft gert pad ad verkum ad vid hofum ekki 13tid deigan siga |
landslagi gedheilbrigdiskerfis sem hefur & vissan hatt runnid
sitt skeid. Hugarafl er alltaf i opnu samtali vid pa adila sem
lata sig malefnid varda og leggur einnig aherslu & opin skod-
anaskipti og tjaningu. Oftar en ekki er leitad alits hja Hugarafli,
m.a. fyrir stefnumaotun, vardandi frumvorp og prounarvinnu |
gedheilbrigdismalum. bannig hafa samtokin vidtaek ahrif og
geta alltaf leitad i notendareynslu Hugaraflsfolks.

Préunin

Fyrstu arin var eftirfylgdin GET (Gedheilsa eftirfylgd) rekin
a vegum Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins. Teymid GET
og Hugarafl vann hlid vid hlid. Parna var fyrsta gedteymi
heilsugaeslunnar skapad og aherslurnar voru bati og vald-
efling, personuleg pjonusta og eftirfylgd. Pad potti bera vott
um framsyni, p.e. ad notendur og fagfolk gaetu stillt saman
strengi og nytt reynslu hver annars i starfinu. Ma til gamans
nefna ad vid hlutum verdlaun fyrir vikid fra styrktarsjédnum
LbuU getur” fyrir ad leida pessa tvo hdpa saman og studla
ad auknu samstarfi sem gaeti verid opvingad med jofnum

Vinnufundur stjornar Hugarafls og Dan Fisher i mar
2023.

Vid opnun nyrrar adstédu i Sidumdla.

valdahlutféllum. Pad var mikilvaegt pvi pad er pvi midur frekar
Laudvelt” ad taka vold af einstaklingum og fjdlskyldum sem
ganga | gegnum gedraenar askoranir og leita sér hjalpar.
Vanmatturinn er svo mikill, 6ttinn er 6paegilega nalaegur
begar vanlidan ber ad gardi og hann tekur stundum stjérnina.
bjonustan askilur sér rétt til ad rada for, taka voldin & peim
forsendum ad heilbrigdisstarfsfolk viti betur, en pad er pvi
midur ekki alltaf raunin.

GET var lagt nidur arid 2017 af paverandi heilbrigdisradherra
Svandisi Svavarsdoéttur. bad var mikid afall og virtist ekki endi-
lega akvordun hugsud med hag notenda og adstandenda |
huga. Brautrydjendastarf til 15 ara var engu ad sidur lagt nidur
0g par med pessi valmoguleiki ad geta haft opid adgengi an
bidlista med valdeflingu og bata ad leidarljdsi. Hér var | raun
0g veru um oskiljanlega akvordun ad raeda og gridarlegur
arangur hunsadur ad pvi er virdist. Proun gedteyma innan
heilsugaeslunnar for af stad i kjolfarid en med tdluvert annarri
nalgun. Ahersla er 16gd & sjukddmsgreiningar og notandinn
parf sannarlega ad ,passa inn“ en ekki 6fugt eins og pad aetti
ad okkar mati ad vera, p.e. ad pjénustan sé alltaf & forsendum
notandans en ekki fagfolksins.
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Fyrirlestur Dan Fisher hja Hugarafli i mal 2023.

Hvers vegna vildum vid breytingar pegar Hugarafl var
stofnad? Ju, vid vissum ad vanlidan eda pjaning stafar yfir-
leitt af afdllum eda vontun a studningi. Porfin fyrir hiustun,
nand og manngaesku er rik pegar pjaning verdur allt ad pvi
Obaerileg. Pad parf ekki ad greina eda stimpla pjaninguna.
Pegar | dngstreeti er komid eru tengsl og nand pad sem
getur rofid pa einangrun og pann o6tta sem hefur skapast
vi® ad missa stjorn og von. Oll pburfum vid val og fjdlbreytta
moguleika pegar leita parf pjonustu, vid pdssum ekki oIl inn |
sama formid og héfum mismunandi parfir. begar vid 16gdum
af stad oradi okkur ekki fyrir peirri proun sem vid getum horft
yfir 4 20 dra timabili. [ upphafi vorum vid litill hdpur sem pradi
ad sja breytt landslag i gedheilbrigdispjonustu med aherslu a
valdeflingu, bata og mannréttindi. Hopurinn er hreint ekki litill
lengur og hlutverk Hugarafls i islensku samfélagi hefur vaxid a
6gnarhrada a sidustu arum. Hugarafl gegnir nd moérgum hlut-
verkum. Hugarafl er opin batamidstdd, 6flug endurhaefing,
nyskoépun, hugsjonastarf, adhald vid hefébundna pjonustu og
afram meaetti telja.

Nuid

Vid viljum syna i verki ad haegt er ad studla ad bata med 6drum
leidum, leidum sem efla sjalfstxdi, taka mid af forsendum
einstaklingsins eda fjolskyldunnar, leidum sem auka batalikur
0g virkja patttoku i samfélaginu. Markverdur arangur hefur
itrekad maelst og eru nyjustu nidurstédur fra Haskola Islands
vaegast sagt eftirtektarverdar. Einnig hafa verid gerdar

kannanir & pjonustu Hugarafls vid sveitarféldgin Reykjavik
09 Kopavog. Nidurstédur hafa verid godar; synt fram a dbata
sveitarfélaganna og aukin taekifeeri fyrir einstaklinga sem hafa
begid fjidrhagsadstod til endurhaefingar og batavinnu.

Litid til fortidar og framtidar ma segja ad margt hafi dunnist og
ymis arangur nadst en pad breytir pvi ekki ad afram skal haldid
0g hvergi slakad a. bad er nefnilega pannig ad ny nalgun og
Ohefdbundin leid parf alltaf ad sanna sig og vid sem sinnum
starfinu purfum alltaf ad ,vera & tanum® til ad halda pessari
sjalfsdgdu nalgun inni ef ma orda pad svo. Badi Alpjédaheil-
brigdismalastofnunin WHO og Sameinudu pjodirnar hafa bent
aimodrg ar ad naudsynlegt sé ad breyta nalgun gedheilbrigdis-
kerfa. Lagt hefur verid til ad einingar séu minni, ad pad sé
audveldara ad nalgast pjonustu & forsendum notandans, ad
vinna eigi ad bata en ekki sjukddémsvaeda tilfinningar og pjan-
ingu. Einnig hefur verid sterklega bent & ad gedlyfjanotkun geti
reynst fjotur um fot i bataferlinu og afram maetti lengi telja.
Sjukddmsvaeding i okkar gedheilbrigdiskerfi er mjog sterk og
pad hallar enn ansi mikid a pegar fiarmagni er utdeilt til annarra
leida. Annarra leida sem eru po édyrari, skila oft meiri drangri
0g byggja fremur & aherslum einstaklings og fjdlskyldu en

Opnunarhatidarkaka.
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aherslum kerfisins. bess vegna hefur Hugarafl undanfarin 20
ar starfraekt batamidada pjonustu utan hefdbundins kerfis fyrir
ba sem leita sér adstodar vegna gedraenna askorana.

bvimidur er pad svo ad pad fiarmagn sem er sett i drangursrikt
Urraedi Hugarafls er pé skammarlega lagt og pad verdur ad
breytast. Pad er margfalt édyrara fyrir samfélag okkar ad efla
Ohefdbundid starf eins og Hugarafls par sem 16gd er dhersla
3 bata og valdeflingu, opid Urraedi og sveigjanleika. bad fjar-
magn sem sett er  hefdbundid gedheilbrigdiskerfi ndordid fer
i ad vidhalda kerfi sem er & margan hatt Ur sér gengid.

Eftirspurn

Til Hugarafls leita um 800 -1000 manns & ari og a hverjum tima
eru riflega 200 einstaklingar i virkri pjonustu, endurhaefingu
og bataferli. [ Hugarafli fer fram 6flugt starf i viku hverri med
metnadarfullri dagskra sem motud er af notendum og fagfoélki
i sameiningu. Unnid er 3 jafningjagrunni i éllum hépum og
verkefnum. Einnig er haegt ad leita einstaklingsstudnings hja
fagfolki eda jafningjastudningsadila.

Hoépastarf er ad mestu leyti notendastyrt og hluti dagskrar
er unninn { samvinnu notenda og fagfélks. Sjdundu hverja
viku er rynt i dagskrana, gerd innanhusskénnun & anaegju
patttakenda og ny dagskra motud i samraemi vid nidurstddur.
Hugsjonirnar eru aldrei langt undan og pad ad tilheyra vald-
eflandi samfélagi Hugarafls skapar samkennd og dmetanlega
trd & lifid og tilveruna. [ viku hverri eru félagsfundir Hugarafls
a dagskra. beir eru lydraedisvettvangur félagsmanna og par

Batafundur hja Hugarafli, hdpastarf.

Endurheefingarteymi TR i heimsdkn i jandar 2023.

gefst m.a. taekifaeri til ad aefa rodd sina og akvedni sem er
sterkur hluti af batanum.

Hugarafl er opid 6llum landsmdnnum og ekki er gerd krafa
um tilvisanir eda sjukdomsgreiningar. Covid kenndi okkur &
fiarfundarbunadinn svo fjarlaeegdir eru ekki lengur hindrun.
Viljinn til breytinga, hugsjonin, reynslan og hugmyndafradin
sem lagt var upp med { Hugarafli fyrir 20 arum hefur synt fram
a ad pad er 1bngu kominn timi til ad fara fra sjukdémsvaeddu
gedheilbrigdiskerfi og inn i adra nalgun sem byggir & bata
og valdeflingu, sjalfreedi og sjalfstaedi. Arangur Hugarafls er
sterkt akall & breyttar dherslur i gedheilbrigdiskerfinu, komin
er reynsla sem vid verdum ad nyta og undanfarin 20 ar hefur
verid farin onnur leid sem ma ekki hunsa.

Notendapekking er mikilvaegasta leidarljos sem Hugarafl hefur
unnid eftir fra upphafi. Allt starf Hugarafls og pau verkefni sem
samtokin hafa unnid eru byggd a reynslu peirra sem pekkja
gedraenar askoranir & eigin skinni. Notendur hafa reynslu af
gedheilbrigdispjonustunni og vita hvad nytist i bataferli og
hvad ekki. Hugarafl vinnur reglulega ad verkefnum sem vyta
undir ad notendapekking sé nytt og jafnframt er ytt undir
nyskdpun og proun.

Hugarafl hefur frd stofnun samtakanna unnid ad pvi ad til
verdi skjolshus (e. safehouse) sem er m.a. opinn valmoguleiki
vid innldgn par sem notandi velur adra leid i bataferli sinu.
[ skjélshusi er starfsfélk allt med reynslu af gedraenum
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askorunum & eigin skinni og einstaklingur sem leitar pjénustu
kemur 3 eigin forsendum.

Jafningjastudningur (e. peer support) er nyttur i starfi
Hugarafls og nu starfa hja samtokunum prir pjalfadir jafn-
ingjastudningsadilar. | jafningjastudningi er virding borin
fyrir reynslu pess sem parf a studningi ad halda. betta er ekki
medferdarvinna heldur studningur sem oft er nyttur medan
bedid er eftir adstod fagmanna. Hins vegar er oft nég ad fa
slikan studning par sem folk finnur svo greinilega fyrir ad pad
sé ekki eitt og getur speglad sig i bvi sem jafningjastudnings-
adilinn deilir af sinni reynslu. bessi studningur er gerdur eftir
akvednum starfsreglum sem fylgja jafningjanalgun.

Hearing Voices Iceland var stofnad hja Hugarafli 4. april 2019
ad erlendri fyrirmynd og starfraektur hefur verid hopur sem er
vettvangur peirra sem heyra raddir eda upplifa déhefdbundnar
skynjanir. Ekki er litid & raddir eda skynjanir sem sjukdom
heldur sem hluta af mannlegum fjdlbreytileika. Pad hefur
reynst notendum mjdg mikilvaegt ad eiga traustan vettvang
til ad raeda skynjanir, raddir eda synir med 6Srum sem hafa
svipada reynslu an sjukdéomastimplunar.

Hugarafl & tvo pjalfara i andlegu hjartahnodi (e. emotional
eCpr) sem byggir & tengslum i gegnum tilfinningar og hjartad.
Ord eru oft 6porf, nandin sem byggir a virdingu og jafningja-
grunni nytist vel einstaklingum sem ganga i gegnum tilfinn-
ingalegt dlag og studlar ad ,,endurlifgun®. Einstaklingi er maett
med nand, samlidan og samveru & jafningjagrunni. Andlegt
hjartahnod er lika notad med hopum eda samféldgum sem
hafa gengid i gegnum afall eda hamfarir.

Hugarafl & einn pjalfara i opnu samtali (e. open dialogue, OD)
sem er eini menntadi pjalfarinn & islandi og stundar nu fram-
haldsnam til ad geta pjalfad adra. OD er adferd sem notud
er med fjdlskyldum sem hafa gengid i gegnum gedraenar
askoranir med adstandanda sinum og unnid er med opnu
samtali. Opid samtal felst i ad allir innan fjélskyldunnar eigi
sdgu og studlad er ad sameiginlegri ordraedu um adstaedur
fidlskyldunnar. Engar akvardanir eru teknar um velferd
einstaklingsins an pess ad vidkomandi sé vidstaddur fundinn.

beir fagadilar sem starfa samkvaemt pessari adferd eru hluti
af samtalinu og taka patt 1 ferlinu med einstaklingnum og
fidlskyldunni, deila upplifunum sinum og eigin tilfinningum.

Fleiri verkefni og prounarverkefni sem unnid er ad i pessum
toludu ordum meetti nefna en vid latum stadar numid hér.
Raudi pradurinn i 6llum okkar verkefnum er ad reynsla notenda
er efst d baugi og nytt markvisst. bréun er unnin af notendum
0g sémuleidis utfeersla. Pannig tryggjum vid ad geta nytt
pa dyrmaetu reynslu sem er ad finna hja einstaklingum og
adstandendum sem hafa gengid i gegnum gedraenar askor-
anir. Kerfid veit ekki betur, fagfolk veit ekki betur, en samstarf
adila getur verid geefurikt ef farid er vel med og hugmyndir
ekki afbakadar. bvi midur eru margar hugmyndir sem hafa
komid fra notendum eins og til deemis jafningjastudningur
Jnnlimadar” { hefdbundid kerfi og adlagadar kerfinu til pess
ad fagfolk geti hugsad sér ad vinna eftir peim. Pa er i raun
verid ad leita i pekkinguna en ,stofnanavaeda” hana. Pad er
ahyggjuefni og vid skorum & stefnumotandi adila ad lata pad
ekki gerast. Ad sama skapi er mikilvaegt ad nyta grasrot eins
og okkar til ad efla nyskdépun og baeta pjénustu.

bjénustukénnun Félagsvisindastofnunar
Haskodla Islands

[ september 2022 var gerd stor bjénustukénnun fyrir Hugarafl
& vegum Félagsvisindastofnunar Haskdla islands. Su kénnun
synir magnadar nidurstdédur sem sannarlega gefa okkur byr
inn i 6komna framtio.

Nidurstoédur

Alls 83% beirra sem leita til Hugarafls segja ad lidan peirra hafi
verid sleem eda mjog slaem pegar fyrst var leitad til Hugarafls.
par af voru 42% sem glimdu vid mjdg alvarlega vanlidan. Eftir
veruna i Hugarafli laekkar su tala nidur i 4% og einungis 15%
segja lidan sina slaema nu. 40% greindu fra pvi ad starfsgeta
beirra hefdi aukist & timabilinu. 90% notenda voru anaegd
med pjonustuna og 3% 0anaegd. 61% patttakenda lysti pvi ad
bjénustan hefdi farid fram Ut vaentingum. Hér er adeins stiklad
a storu en pad verdur ad segjast ad hér er visbending um ad
Hugarafl ndi mjog eftirtektarverdum arangri sem verdur ad
taka tillit til.
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Nidurstodur
Félagsfolkid

* Til Hugarafls leitar afar breidur hépur folks

* Flestir eru & hofudborgarsvaedinu en samtdkin pjonusta sifellt fleiri af landsbyggdinni

« Stada notenda er misjofn, meirihluti peirra flokkast sem vidkveemur hopur (6ryrkjar og
peir sem purfa ad komast i endurhaefingu 61%)

Fi6ldi
svara
Heild 100% 142
Kyn
Karl 28% 37 I 28%
Kona 66% 87 I 667
Skilgreini mig & annan hatt 5% 7 B 59
Aldur
18-25 ara 8% 10 H g
26-35 ara 20% 26 b 1)
36-45 ara 345 45 I 39,
46-55 ara 18% 24 gy
Eldri en 55 &ra 21% 27 . ),
Buseta 5%
Reykjavik 59% 77 I—
Annad sveitarf. & hofudborgarsv. 29% 38 9%
Sveitarfélag utan héfudborgarsv. 12% 16 0
Naverandi stada
Er med endurhefingarlifeyri 31% 41 L
Oryrki 30% 40 M 30%
I launadri vinnu 24% 32 -_ 24%
Er i nami 11% 14 - 7:/1%
Sjalfstett starfandi/atvinnurekandi 7% 9 B o,
Er timabundid fra vinnu vegna veikinda 6% 8 . 50/0
Er 4 eftirlaunum 5% 6 ?
Fer fjadrhagsadstod fra sveitarfélagi 5% 6 5%
Atvinnulaus/atvinnuleitandi 5% 6 5%
Heimavinnandi 2% 3 2
t fedingarorlofi/foreldraorlofi 2% 2 I 2%
Sinni adstod vid fidlskyldumedlim 28 2 I 2%
Annad 7% 9 .. 7%. . ,

Vid leggjum dherslu & ad tekid er & moti 6llum sem koma
til Hugarafls af fusum og frjadlsum vilja og engum visad fra.
Greininga eda tilvisana er ekki krafist. Pad gledur okkur lika
ad vid erum ad taka vid sifellt fleirum af landsbyggdinni, 12%
svarenda voru padan. Vid leggjum lika dherslu & ad margir
sem eru virkir i samfélaginu saekja sér pjonustu. Margir komu
upphaflega til okkar pegar stada peirra var bag en sérstada

0% 25% 50% 75% 100%

okkar er avallt ad gripa folk i mjog vidkvaemri stodu sem fellur
i gegnum gloppur i kerfinu. Kynjahallinn Utskyrist sérstaklega
af tveimur dstaedum. | fyrsta lagi pa eru konur duglegri en
karlar ad saekja sér gedheilbrigdispjonustu pannig ad paer eru
fislmennari f samtokunum. [ 6dru lagi er lika vel vitad ad konur
eru samviskusamri en karlar ad svara konnunum yfir hofud.
Engu ad sidur pa létu Hugaraflskarlar ekki sitt eftir liggja.
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Stada notenda
Tafla 3. Hvernig gengur pér, eda ykkur a pinu heimili, ad na endum saman med peim tekjum
sem eru til radstéfunar? Er pad mjog erfitt, erfitt, nokkud erfitt, nokkud audvelt, audvelt
eda mjog audvelt?

Hlutfall

Fjoldi svarenda Hlutfall
Mjég erfitt 28 22% I 2%
Nokkud erfitt 44 34% I /%
Hvorki erfitt né audvelt 28 22% I 02
Nokkud audvelt 21 16% I 6%
Mjog audvelt 7 6% I %
Fjoldi svara 128 100%
Vet ekki / Vil ekki svara 14
Alls 142

Aftur ma leggja aherslu a ad hér er vidkvaemur hopur sem ekki hefur mikid & milli handanna og gaeti med engu moti greitt fyrir
eins pjonustu og pad feer i Hugarafli. Adeins 22% notenda telja audvelt ad nd endum saman.

Virkir notendur nyta pjonustuna mikid

o Eg nytti mér Urraedid 150% ég var mjodg duglegur ad maeta, Hugarafl bjargadi mér, ég
maetti i ndnast allt sem var i bodi.“ 50 dra kk

Tafla 8. Hversu oft hefur pu tekid patt i starfi Hugarafls & sidustu 12 manudum?

Hlutfall
Fj61di svarenda Hlutfall

Daglega eda nastum daglega 15 14% B
Nokkrum sinnum i viku 37 34% _ 34%
Nokkrum sinnum i manudi 31 29% _ 2%

Um pbad bil einu sinni i manudi 7 7%

Nokkrum sinnum, en sjaldnar en o - 7
ménadarlega 18 17% I 7
Fjoldi svara 108 100%

Veit ekki / Vil ekki svara 9
A ekki vid 25
Alls 142

Vid holdum uti oflugri dagskra alla virka daga. Notendur akveda sjalfir hversu hratt eda haegt peir vilja fara Ut i starfid. Ad
efla einstaklinga til ad komast i bataferlid a sinum eigin hrada, eigin forsendum an pess ad setja timamork, veitir notendum
naudsynlega éryggistilfinningu sem er naudsynleg ef tryggja a langtimavelgengni og bata.
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Yfirgripsmikil pjonusta fyrir fjolbreyttar parfir

Tafla 6. Hver var megindstaeda pess ad pu leitadir fyrst til Hugarafls?

Fi5ldi
svara
Heild 100% 142
borf fyrir aukna virkni 52% 73 I 529
Afleidingar afalls(-/a) 51% 72 I 51%
Félagsleg einangrun 50% 70 I 50%
Til ad valdeflast 49% 69 I 49%
Til ad efla starfsgetur/fara i endurhzfingu 40% 56 0%
Var visad til Hugarafls 29% 40 0
Sjalfsvigshugsanir eda sjalfsvigstilraun 19% 26 o
Vantadi stuén%ng, upplf/s1ngarle6a adstod 165 29 e
vegna annars adila (t.d. maka/vinar)
Var visad ur pjdénustu annars stadar 14% 20 W 14%
Sjalfsskadi 6% 9 m 6%
Onnur &stada 9% 12 . %% . .
baétttakendur gatu valid fleiri en einn svarmdguleika 0% 25% 50% 75%

Astaedur pess ad félk leitar til Hugarafls eru margar og mismunandi. Sumir vilja rjufa félagslega einangrun, adrir vinna i sjalfum
sér, sumir eru fastir [ fjdtrum vanlidanar og upplifa drveentingu og sidan eru peir sem vilja komast 1 virkt endurhaefingarirraedi.
Vid fongum pvi ad vid erum farin ad sja folk leita til okkar snemma i sinu ferli og Hugarafl er pa fyrsti vidkomustadur adur en |
slikt oefni er komid ad folk purfi ad fara i pjonustupung urraedi. Pad er samt hins vegar svo ad Hugarafl hefur i mjég mérgum
tilvikum verid sidasta halmstra marga. Hugarafl hefur i gegnum arin tekid & moti félki sem er buid ad reyna flest allt sem kerfid
hefur upp & ad bjoda og ekki nad arangri par. Vid sjaum lika marga detta & milli skips og bryggju vardandi ad komast i og fa
ad klara virka endurhaefingu. P& gegnir Hugarafl mjog storu hlutverki i ad gripa einstaklinga sem annars fa ekki pjonustu og
verda | raun bjarglausir. Par koma samtdkin sterk inn sem net undir kerfid med pvi ad hjalpa pessum einstaklingum ad klara
endurhaefingarrétt sinn.

Yfirgripsmikil pjonusta fyrir fjdlbreyttar parfir
Tafla 7. Hvao af eftirfarandi hefur pu nytt pér eda tekid patt i hja Hugarafli?

Fisldi
svara
Heild 100% 142
Hépastarf 79% 108 I 79%
Einstaklingsstudningur 63% 86 I 63%
Endurhefing/endurhefingardetlun 48% 66 I 48%
Jafningjastudningur 47% 65 I 7%
R&OgIOE 45% 62 I 5%
Verkefnavinna 31% 43 I 31%
Sjalfbodalidastarf 30% 41 . 30%
Réttindabaratta 20% 27 . 20%
Annars konar starf 12% 16 o 12%
Veit ekki / vil ekki svara 4% 5 II 4%| i i .
batttakendur gatu valid fleiri en einn svarméguleika 0% 25% 50% 75% 100%
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Alls konar starfsemi gerist innan og utan dagskrar og patttaka i starfi Hugarafls hefur mesta pydingu fyrir bata einstaklinga.
Pad er enginn skyldadur til ad gera eitthvad sem hann treystir sér ekki til. Einstaklingar stjérna eigin hrada, hversu haegt eda
hratt pau fara i sitt eigid bataferli. Hlutverk fagmanna og jafningja er ad stydja vid einstaklinga sem leita sér pjonustu en ekki
styra ferdinni. Hlutverk samtakanna er ad bjoda upp & naegilega valkosti pvi i batafraedinni er litid svo & ad einstaklingar séu
jafn misjafnir og peir eru margir og pvi ekki raunhaeft ad peir fari allir sému leid ad batanum. Margir purfa mikinn studning til ad
byrja med en pegar lidur a bataferlid snyst pad oft vid og folk vill fa ad gefa af sér, nyta styrkleika sina og pa er mikilvaegt ad
taekifeerin séu naeg. Hugarafl hefur lika markvisst veitt adstandendum peirra sem glima vid gedraskanir studning og hafa peir
vettvang innan samtakanna til pess skiptast & rdadum og reynslu.

Endurhaefingardaetiun
J34, endurhafingardztiun min var gerd hja
Hugarafli

J4, endurhafingardaetlun min var baedi gerd o
hja Hugarafli og 66rum adila - 11%

J34, endurhafingaraztlun min var gerd hja o
6drum adila - 20%

Nei, ég hef ekki verid med
endurhafingaraaetlun
0% 15% 30% 45% 60% 75%

Teeplega 50% svarenda, i pessu tilviki 70 manns, hafa fengid adstod vid gerd endurhaefingaraeetiunar hja Hugarafli. Pad er
mikil pappirsvinna og rikar skyldur vid eftirfylgni. Vid hofum lengi tekid eftir vida i kerfinu ad tregdu gaetir vid ad taka ad sér
ba dbyrgd ad veita pjonustu vid gerd endurhaefingaraaetlana. Vid gerum okkar besta til ad adstoda folk vid petta og jafnframt
veita studning i endurhaefingunni. bad er lika glorulaust ad halda ad foélk geti nad bata, eflt sig félagslega og andlega pegar pad
hefur ekki i sig og a. Vid pressum heldur ekki mikid a folk. Pad faer hja okkur valkosti, einstaklingar velja hvad geti hentad og vid
reedum ekki endurhaefinguna i upphafi hennar.

Arangur af bjonustunni

Mynd 4. Hversu géd eda sleem var/er andleg lidan pin...
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Vid sjgum & nedri linunni ad pbegar skjolstaedingar leita til okkar eru peir i mikilli vanlidan. 83% prosent lysa lidan sinni sem
mjog sleemri eda frekar slaemri. Petta er stada peirra pratt fyrir ad flestir komi Ur 66rum Urraedum. Petta er ekki til ad lasta
pau Urraedi en eins og adur kemur fram pa fellur félk milli skips og bryggju i kerfinu og upplifir sig Urkula vonar pvi hefdbundin
gedheilbrigdispjonusta hefur ekki reynst peim naegjanleg vel til ad na betri lidan. Ef vid litum svo a efri linuna pa hefur andleg
lidan skjolstaedinga okkar batnad verulega eftir ad hafa gerst skjolstaedingar Hugarafls. beir sem telja andlega lidan sina mjoég
sleema eda frekar slaama eru 15%. Vid erum stolt af pessum nidurstddum og vid teljum ad svona arangur sé pess verdur ad fylgja

eftir og rannsaka enn frekar.

Upplifun notanda af gerd endurhaefingardaetiunar i Hugarafli

+ ,Pad hefur verid dmetanlegt ad geta stundad mina endurhaefingu & minum eigin
forsendum. bad hefur gefid mér aukid sjalfstaedi i minum eigin bataferli. Eg upplifi mig
ekki lengur i farpegasaetinu i minum eigin bata og pad hefur feert mér mikla von en ég
hafdi upplifad mikid vonleysi i minni endurhaefingu adur.” 28 kvk

+ ,Pad er enginn sem segir ad nuna verdi ég ad utskifast Ur Hugarafli af pvi ad ég er buin
ad vera svo lengi i programminu par sem ég megi ekki vera lengur, sem er frabeert og
bad tekur miklu pressu af manni, baedi ad purfa ekki ad vera hraeeddur um ad vera hent
Ut an pess ad vera tilbuin (n) til pess og einnig ad vera stressadur ad madur sé ekki ad
gera négu ,vel“ og ndégu ,hratt“.“ 54 ara kvk

Lysing notenda af andlegri lidan

« Ari® 2019 var ég algjorlega komin & pann stad ad ég gat ekki meira af lifinu og var
ég pvi midur buin ad reyna adeins of oft ad kvedja pennan heim allt of ung og hefdi
ég ekki fundid Hugarafl og fengid alla pa adstod sem ég purfti vaeri ég liklega ekki
hér lengur. Hugarafl ték mér svo sannarlega med opnum érmum og pvi mun ég vera
evipakklat, pau kenndu mér ad elska lifid mitt og taekla 6ll min vandamal.“ 22 kvk

« begar ad ég kem fyrst inn i Hugarafl var ég buin ad leita ut um allt. | margar vikur
0g manudi hafdi vanlidanin verid ad versna og versna og rétt adur en ég kem inn i
bessi samtok var ég & botninum. Eg gat varla andad, ég gat ekki gert neitt. Eg skalf
enalaust, ég grét, mig svimadi, ég komst ekki fram ur ruminu, ég vissi ekki hver ég var
(....) ég & Hugarafli lifid ad pakka. Eg fékk parna von, skilning, vindttu og adstod til ad
sja hvad lifid virkilega hefur uppa ad bjéda. Eg veit ad ég er ekki komin 4 leidarenda,
ég parf ennpd mikid & Hugarafli ad halda en ég veit lika ad ég er a réttri leid podkk sé
ad storum hlut pessum frabeaeru samtékum.” 30 kvk

Lifié heil!
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Starfido mitt:

FEva Sneebjarnardsttir,
Ojupjalfe.

Iojupjalfi hja HSN Akureyri

Eg utskrifadist fra Haskélanum & Akureyri vorid 2019. Hof
pba storf & Hrafnistu Laugarasi i nyrri sérhaefdri dagpjalfun
fyrir folk med heilabilun og tok patt i métunarstarfi hennar.
Arid 2021 flutti ég aftur til Akureyrar & heimaslédir og héf
storf hja Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN).

Starf mitt hjad HSN Akureyri er tvipaett. Annars vegar ad fara
i heilsueflandi heimsoknir til einstaklinga 80 ara og eldri, hins
vegar radgjof idjupjdlfa vid heilsugaeslustodina. | bvi sidar-
nefnda felst ad mestu leyti ad fara i heimilisathuganir m.t.t.
hjalpartaekjanotkunar, meta hvort porf sé & pjonustu auk pess
ad sinna byltuvérnum.

Heilsueflandi heimsdknir

Heilsueflandi heimsoknir hja HSN eru ad danskri fyrirmynd.
Upphaf heimsoknanna var @ vegum Akureyrarbagjar og hofst
arid 2000. Pa var ollum 75 ara og eldri, sem ekki voru med
heimahjukrun, bodin ein til tvaer heimsoknir & ari. Arid 2015 flyst
verkefnid yfir til HSN med breyttu fyrirkomulagi par sem 6llum
80 ara og eldri, sem ekki eru med vikulega pjonustu, er bodin ein
heimsokn & ari. Starfssvaedi heimapjonustu HSN & Akureyri er
Akureyrarbaer, Eyjafjardarsveit, Horgarsveit, Svalbardsstrond,
Grytubakkahreppur, Grimsey og hluti af Pingeyjarsveit. Vid
komum pvi vida vid sem er akaflega skemmtilegt og fjolbreytt.
Markhopurinn i ar er 623 einstaklingar og undanfarin ar hafa
um 65-70% einstaklinga pegid heimsokn.

Tilgangur heimséknanna:

+ Ad hvetja og styrkja einstaklinga til ad vidhalda
heil brigdi, feerni og sjalfstaedi sem lengst.

« AQ studla ad 6ryggiskennd og vellidan a eigin
heimili eins lengi og mdégulegt er.

+ AQ veita upplysingar um félagsstarf og
pbjonustu sem i bodi er.

* A0 veita radgjof og meta i samradi vid ibua
hvernig gengur ad takast a vid daglegt lif
midad vid adsteedur hvers og eins.

Nuna eru tveir starfsmenn sem sinna heilsueflandi heim-
soknum & Akureyri; idjupjalfi og sjukrapjalfari. Fyrirkomulag
heimsoknanna er pannig ad allir einstaklingar & lista fa sent
bréf arlega med bodi um heimsdkn sér ad kostnadarlausu.
Stuttu sidar hringjum vid og bjodum heimsokn. Heimsoknin
er val og folki er frjdlst ad afpakka bodid. Vid notum vidtals-
ramma til ad fa sem breidasta mynd af patttoku og adstaedum
vidkomandi i daglegu lifi. Til ad mynda er leitad upplysinga
um aevisdgu, eigin umsja, storf, tomstundaidju, heilsu og lidan
auk umhverfispatta. Samtalid einkennist einnig af éformlegu
spjalli. Vid skiljum eftir hina ymsu fraedslubaeklinga eftir
adstaedum. [ hverri heimsékn faer félk upplysingabaskling um
ymsa pjonustu sem er i bodi fyrir eldri einstaklinga a pjonustu-
svaedinu. | fyrstu heimsékn afhendum vid alltaf baskling
Slysavarnafélags Landsbjargar ,Orugg efri &r. A hverju ari
er einnig akvedid pema. Sem dami hefur verid pema um
hreyfingu & efri arum, um mikilvaegi naeringar og ad vekja
athygli @ vinaverkefni Rauda krossins. betta arid er byltu-
varnarpema. Ad auki stendur folki til boda ad hafa samband
ef einhverjar spurningar vakna. b6 svo ad heilsueflandi heim-
soknir séu fyrsta stigs forvarnir pa leyfa paer einnig inngrip
sem er pa annars stigs og jafnvel pridja stigs i einhverjum
tilvikum.

Pad sem mér finnst skemmtilegt vid petta starf er hvad ég hitti
marga olika einstaklinga med mismunandi lifsségu, reynslu
og gildi. Markhépurinn hefur staekkad haegt og bitandi med
hverju drinu i takt vid fjdlgun eldri einstaklinga i samfélaginu. |
ljosi pess ad eldri einstaklingum fer fjdlgandi tel ég mikilvaegt
ad forvarnarstarf, ekki sist hja eldri einstaklingum, skapi sér
meiri og sterkari sess en raunin er nu & Islandi.
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Frd sidanefnd:

Sidareglur I8jupjalfafélagsins skiptast i fjora kafla og eru nokkrar greinar undir
hverjum peirra. Hver kafli fjallar um akvedid efni og hefur sina yfirskrift.

I6jupjalti eykur pekkingu sina og nytir sér

nyfengna pekkingu jai

23.

Breytingar eru éhjakvaemilegar og eitt af pvi faa sem
vid getum gengid ad sem visu i lifinu, og par med

i stérfum okkar. Sidaregla 2.3 kvedur & um skyldu
okkar til ad auka pekkingu og nyta hana jafnédum

i starfi. Pad ma med sanni segja ad pegar kemur ad
bekkingaroflun pd er um audugan gard ad gresja.

Su sem ritar pessa hugleidingu parf ekki einu sinni
ad feera sig Ur stad til ad auka pekkingu sina, pvi af
nogu er ad taka a alnetinu. Pad eru engar fréttir ad
bekkingaréflun getur farid fram & margvislegan hatt,
baedi a formlegan og minna formlegan. Yfir lengri eda
skemmri tima, med 6drum eda i einrimi. Pvi er haegt
ad spyrja sig: Eftir hverju er ég ad bida pegar kemur
ad pvi ad ég auki pekkingu mina? Hvad hindrar mig

i a0 raekja pessa skyldu mina - sjalfri/sjalfum mér,
vinnustad og fagi minu til framdrattar? Hvad get ég
gert til ad komast yfir pessar hindranir?

médum i starfi

Eitt af pvi sem vid héfum tileinkad okkur i idjupjalfa-
nami er ad lita gagnrynum augum & hlutina og full
borf er & pvi i vali Ur 6llum peim aragrua taekifeera sem
okkur bjodast pegar kemur ad 6flun nyrrar pekkingar.
Hver sem er getur titlad sig sem sérfraeding i hinu eda
bessu og oft eru hlutir settir fram & sannfaerandi hatt,
en pegar betur er ad gad er litid eda ekkert ad baki pvi
sem haldid er fram og verid er ad selja okkur.

Eitt er ad afla sér nyrrar pekkingar og annad ad nyta
hana. Sjalfsagt hafa einhver okkar gerst sek um ad nyta
ekki eitthvad sem vid hofum laert - en er pad ekki bara
mannlegt og eitthvad sem getur att sér sanngjarnar
skyringar? Hver veit hvad framtidin ber i skauti sér.

Ad lokum eru hér visddmsord fra Margaret Fuller: Ef
bu byrd yfir pekkingu, leyféu 6drum ad tendra kertin
sin i henni.

F.b. Sidanefndar [5jupjilfafélags Islands
Petrea Guony Sigurdardottir.

Verkefni nemenda i idjupjdlfunarfreedi:

[ ndmskeidinu Fraedileg skrif og gagnreynt starf, sem kennt er & pridja ndmsari i idjupjalfunarfraedi, unnu nemendur

freedilega samantekt um efni ad eigin vali.

Samantektin flokkadist undir kortlagningaryfirlit og var unnid eftir vinnulagi Arksey og O‘Malley (2005). Til ad kynna
nidurstodur sinar Utbjuggu nemendur sidan veggspjold sem vid deilum hér med ykkur. Vidfangsefni peirra eru fjdlbreytt

09 eiga an efa erindi til starfandi idjupjalfa.

Hér a eftir koma kynningarspjold nemanna fra namskeidinu.

Vid vonum ad pid hafid gagn og gaman af.

Linda Bjérk Olafsdsttir
umsjonarkennari ndmskeidsins
Freedileg skrif og gagnreynt starf vorid 2023.
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IDJUPJALFUN EINHVERFRA BARNA |
SKOLAUMHVERFINU

BAKGRUNNUR

Einhverf born glima mérg vid askoranir vid drvinnslu
skynareita sem getur att hlut i pvi ad patttaka peirra
takmarkist i daglegum ath6fnum.
Rannséknarspurningin er: Hvada fraedi eru til um
idjupjalfun einhverfra barna 4 aldrinum 4-12 ara sem
gagnlega adferd til ad efla faerni og patttdku peirra i

ADFERDAFRADI

Framkvaemd var freedileg samantekt Ut fra adferd
Arksey og O"Malley (2005) til ad na godri yfirsyn
yfir vidfangsefnid. Notast var vid fimm gagnasofn;
Scopus, ScienceDirect, EBSCOhost, ProQuest og
Leitir.is og voru alls 15 greinar sem voru innan
vidmida leitarskilyrda. Adal leitarordin voru

skélaumhverfinu?

oo
[ |

patttaka einhverfra barna

patttaka einhverfra barna i
skélaumhverfinu er takmorkud
midad vid jafnaldra peirra m.a.

vegna askorana i urvinnslu

skynareita. Mismunandi adferdir
eru notadar til ad efla patttoku
peirra eins og hopastarf og
likamleg hvatning dsamt ymsum
télum til ad meeta skynporfum
likt og efingaboltar og skriffeeri.
Foreldrum potti mikilveegt ad
bdérnunum veeru settar
videigandi krofur namslega og ad
a sama tima veeru veitt taekifeeri
til patttoku i félagslifi og idju.

SAMANTEKT

einhverf born, patttaka, idjupjalfun og

skolaumhverfi.
& Ue

I8jupjalfun barna og ihlutanir

NIDURSTODUR

Efling patttoku

ihlutunaradferdir tengjast oft
urvinnslu skynareita asamt pvi
ad afa finhreyfingar til ad
auka faerni vid skrift par sem
30-40% einhverfra barna eru
verr stddd par en jafnaldrar
beirra. Samvinna idjupjalfa i
skélaumhverfinu og i klinik
hefur einnig skilad godum
arangri baedi i skdlanum og
heima fyrir. Onnur adferd er
ad hvetja bornin til leiks sem
ytir undir anaegju, forvitni,
kimnigafu og hvatvisi.

ihlutun innan skélaumhverfis
par sem l6gd er ahersla a
skipulagdar og
einstaklingsmidadar
kennsluadferair,
einstaklingsmidada namskra,
patttoku fjolskyldu o.fl. hefur
reynst vel og skilar marktaekum
framforum i patttoku barnanna.
Upplifun kennara af pessum
ihlutunaradferdum er god en
peir eru sammala um ad petta sé
mikil aukavinna og erfitt ad
skipuleggja timann sinn.

N\

bPORF A FREKARI
RANNSOKNUM

=
\

Algengt er ad einhverf born eigi erfitt med ad skrifa sem hefur ahrif
4 patttoku og pvi er adkoma idjupjalfa mikilveeg til ad efla
grunnbaetti vid pa faerni. Einnig er algengt ad einhverf born glimi vid
askoranir i Urvinnslu skynareita og ihlutunarleidir innan
skélaumhverfisins eru gagnlegar til ad auka patttoku peirra par
sem skélaumhverfid getur verid yfirpyrmandi. b6 parf ihlutun lika
ad eiga sér stad heima fyrir til ad na enn betri arangri. Einnig er
samvinna idjupjélfa i skélum og idjupjalfa sem vinna i klinik
mikilvaeg og getur ytt undir frekari framfarir og patttoku.

HOFUNDAR
HEIMILD

Vid leitir & heimildum kom i lj6s ad porf
er a fleiri rannséknum 4 idjupjalfun i
grunnskélum til ad dypka skilning a

malefninu og rannsaka enn frekar ahrif

idjupjalfunar i grunnskélum a faerni og
patttoku einhverfra barna.

Fra vinstri: Arnheidur Bjork Hardardottir,

Arksey, H. og 0°Malley, L. (2005). Scoping studies: Towards a
methodological framework. International Journal of Social Research
Methodology, 8(1), 19-32.
https://doi.org/10.1080/1364557032000119616

Hrafnhildur Asta Njalsdéttir, Lilja
Gestsdéttir og Lovisa Brynjarsdéttir.

Ef vakna upp spurningar ma hafa samband
vid Lilju i netfang lig1@unak.is



Leidir til ad stydja vid andlega heilsu

foreldra einhverfra barna

Bakgrunnur

Foreldrar einhverfra barna upplifa verri andlega heilsu samanborid vid foreldra
barna med adrar fatlanir. Mikil einkenni einhverfu hja bornum hafa tengst
aukinni streitu og minni vellidan foreldra. baettir eins og bid eftir greiningu og
pjonustu fyrir bornin hafa einnig ahrif & andlega heilsu peirra. ba geta foreldrar
upplifad minni dnzegju i hjénabandi og meiri félagslega einangrun. Ymsar
ihlutunarleidir hafa verid préadar til ad minnka alag 4 foreldra.

Markmidid med pessu kortlagningaryfirliti var ad skoda hvada gégn eru til um
peer leidir sem stydja vid andlega heilsu foreldra barna d@ einhverfurdfi.

Nidurstodur

Rafraen pjonusta Freedsla og pjalfun

Adfero

Notud var adferd Arksey og O’Malley (2005)
vid gerd kortlagningaryfirlits. Leitad var i
gagnagrunnunum Scopus og CINAHL og
tengdust leitarordin bérnum a
einhverfurdfi, foreldrum, andlegri heilsu og
Urreedum. Samtals 20 ritryndar
rannséknargreinar birtar & drunum 2013-
2022 voru notadar i samantektina.

Félagslegur studningur

Urraedi i formi fjarpjonustu par sem
ymist voru send hvetjandi
textaskilabod eda bodid upp 4
freedslu um einhverfu, rafreena
eftirfylgd medferdaradila og kenndar
adferdir til ad vinna med bornunum,
reyndust gagnleg til ad draga ur
streitu foreldra. Adgengi ad slikum
Urraedum geeti nyst vel fyrir
fjolskyldur i dreifbyli par sem
adgengi ad pjonustu er takmarkad.

i kjolfar ndmskeida par sem foreldrar
fengu pjalfun i samskiptum vid
bérnin sin og kennslu i jakveedum
uppeldisadferdum, eda fraedslu um
einhverfu og breytileika i einkennum,
dré baedi ur streitu og kvida foreldra.
bekking og sjalfstraust foreldra jokst
en ad auki upplifdu peir aukna
valdeflingu.

Nuvitund, hugleidsla og jakvaed styrking

Formlegur studningur eins og
hvildaruménnun hafdi jakveed ahrif
a streitu foreldra og geedi
hjénabands. Oformlegur studningur,
t.d. fra maka og fj6lskyldu, droé po
almennt meira Ur streitu en
formlegur studningur. patttakendur
i hépnamskeidum greindu fra
jakveedum ahrifum af
jafningjastudningi par sem haegt var
ad tengjast foreldrum i somu stodu.

Galudyrahald

A ymsum namskeidum var |6gd ahersla & ndvitundaraefingar,
hugleidslu, pakklaetiszefingar, bjartsyni og leidir til ad draga
ur neikvaedum tilfinningum. Namskeidin h6fdu jakvaed ahrif 4
andlega heilsu foreldra og voru visbendingar um ad
sampeaetting navitundar vid adrar leidir eins og jdkveeda

Hundahald hafdi jakvaed ahrif & streitu foreldra einhverfra
barna og hofdu ahrifin vidhaldist tveimur drum sidar. Haegt er
ad benda foreldrum sem hafa dhuga og getu til ad vera med
gaeludyr a heimilinu @ pann avinning sem gaeludyrahald geeti
haft.

styrkingu dragi enn meira ur streitu.

Samantekt

Nidurstodurnar benda til pess ad mismunandi leidir eins og
freedslunamskeid og pjalfun foreldra, félagslegur studningur, navitund
og hundahald dragi ur foreldrastreitu og gaetu reynst vel til ad stydja vid
andlega heilsu foreldra einhverfra barna. ba gaeti adgengi ad
fjarpjonustu verid mikilvaegt. Margvislegar askoranir sem foreldrar
glima vid i uppeldishlutverkinu hafa ahrif & andlega heilsu. Fyrir fagfélk
sem vinnur med einhverfum bérnum er mikilvaegt ad horfa heilt yfir
fiolskylduna og stydja vid foreldra med fj6lbreyttum Urraedum sem
henta pérfum hvers og eins. baer leidir sem kynntar voru i nidurstédum
gaetu pannig nyst vid skipulag 4 pjonustu sem veitt er fjolskyldum
einhverfra barna.

Heimild

Arskey, H. og O’Malley, L. (2005). Scoping studies: towards a methodological
framework. International Journal of Social Research Methodology, 8(1), 19-32.

Cassandra Bjork Vilhelmsdottir, hal80248@unak.is
Déra Bjorg Ingadéttir, dbil@unak.is

Hallgerdur Gudlaugsdottir, hag2@unak.is

Kristrdn Kuld Heimisdottir, hal80680@unak.is
18jupjalfunarfreedinemar vid Haskdlann a Akureyri



Ahrif skolaalags 4 jafnvagi i

HOFUNDAR

Gunnur Elisa borisdottir
Harpa Lilja Vernhardsdottir
Magnea Rut Asgeirsdottir

Bakgrunnur

Ahrif hiskélandms 4 hiskélanema

bad ad hefja haskolanam getur raskad vanamynstri
folks og falid i sér miklar breytingar. Rannsoknir hafa
synt ad algengi andlegra veikinda i kjolfar aukins alags
vegna haskolanams. Samkvaemt breskri rannsokn
upplifdu 90% fyrsta ars haskélanemenda parlendis kvida
og streitu vegna breytinga i kjolfar haskolanams.
Nidurstodur rannsoknar a gedheilsu islenskra
haskélanema leiddi i ljos ad 34,4% nemenda varu yfir
kliniskum mérkum punglyndis og 19,8% yfir kliniskum

morkum kvida.

Hiskolanam 4 Islandi

Haskolanam & Islandi er metid med stodludum ECTS
einingum. Fullt haskoélanam eru 60 ECTS einingar 4 ari
og skiptist i tvo misseri (Log um haskola nr. 63/2006;
bingskjal nr. 530/2011). Til a0 ljuka einingum parf ad
standast verkefni og uppfylla krofur hvers namskeids
(Haskoli Islands, e.d) . Aztladur vinnutimi 4 hverja
einingu eru 25-30 klukkustundir sem samsvarar 750-900
klukkustundum a hverju misseri i fullu haskélanami. bvi
ma aztla ad nemendur noti 44 -52 klukkustundir a viku
isitt nam. Til samanburdar ma pess geta ad fullt
starfshlutfall a {slandi er 36-40 klukkustundir & viku.
bvi er hegt ad alykta ad haskolanam sé meira en 100%

starf.

Idja og hlutverk

Hugmyndafradi idjupjalfunar byggir a samspili
einstaklings, idju og umhverfis. 16ja einkennir daglegt lif
einstaklings og er mikilvag fyrir heilsu og vellidan. Til
ad i0ja hafi jakvao ahrif a heilsu og lidan einstaklings,
parf jafnveegi i idju (e. Occupational balance ) ad vera til
stadar. Pegar einstaklingur finnur jafnvegi i idju,
upplifir hann getu til patttoku og skipulagningu a idju i
samra@mi vid ventingar og gildi sin.

Idjuhlutverk (e. occupational role) er mynstur hegdunar
sem motast af samfélaginu og einstaklingur sinnir i
félagslega sampykktum adstedum sem breytast eftir
timabilum i lifi hans. Hlutverka 6jafnveegi (e. role
overload) er pegar einstaklingur upplifir vanlidan vegna
of mikils alags midad vid pbann tima sem hann hefur til
radstofunar i hlutverki. ba getur einstaklingur upplifad
hlutverka alag (e. role strain) vegna 6hoflegra krafna
sem gerdar eru til hans.

Tilgangur og markmid

Tilgangur pessar fredilegu samantektargreinar er ad
varpa 1josi a ahrif 6jafnveagis i idju 4 andlega- og
likamlega heilsu haskolanema ut fra gognum og
rannsoknum sem til eru um efnid. Studst var vid adferdir
gagnreyndar pekkingar vid motun
rannsoknarspurningar. Markmid fredilegu
samantektarinnar er ad leita upplysinga um hvada gogn
eru til um ahrif skolaalags 4 idju jafnvagi haskdlanema

og heilsu beirra?

10ju haskolanema

Heilbrigdisvisindasvio
Iojupjalfunarfredideild 2023
Fredileg skrif: FSGO112 - V23

Adferd

Samantektargrein veitir skyrar visbendingar um magn
rannsokna og greina akvedna eiginleika sem tengjast
vidfangsefninu (Arksey og O'Malley, 2005). Hopur,
ahrif og utkoma verkefnisins voru valin samkvamt
adferdum gagnreyndar pekkingar vid motun
rannsoknarspurningarinnar.

Adur en leit hofst var utbuin atlun par sem leitarord
voru skilgreind ut fra rannséknarspurningunni og
unnid var eftir adferdum gagnreyndrar pekkingar (e.
evidence based practice). Leitin ad rannséknargreinum
var ekki linulegt ferli og var stodugt endurmetin
samkvaemt adferdum gagnreyndar pekkingar.
Leitarordum var breytt og pau adlogud eftir porfum.
Greinar med aherslu 4 COVID-19,
framhaldsskolanema, smaforrit og minnihluta voru
utilokadar.

Nidurstoour

Nidurstodur rannsokna gafu til kynna ad namstengd streita
hafi verri ahrif 4 heilsu og jafnvagi i i0ju nemenda en streita
tengd 6drum hlutverkum og idju. Ahrif streitu virtist had
einstaklings- og umhverfispattum. Aukinheldur syndu
nidurstodur fram & gagnkvaem ahrif streitu, andlegrar
vellidanar og upplifunar 4 jafnvegi og ad salfélagslegir peettir
ho6fou ahrif 4 upplifun nemenda af djafnvagi og streitu.
Upplifunin “ad tilheyra™ virtist hafa jakved ahrif 4 andlega
heilsu nemenda a medan ad einmanaleiki hafdi neikvad ahrif
samkva@mt nidurstodum rannsokn.

Namstengd streita og 6jafnvagi i kjolfarid virtist frekar raska
andlegri heilsu en likamlegri samkvaemt nidurstodum
rannsokna. Samhljomur var i rannséknum um jakveda
upplifun nemenda & likamlegri heilsu sinni pratt fyrir langa
kyrrsetu vid nam. Pa bentu nidurstodur til pess ad nemendur
sem stundudu hreyfingu bjuggu vid betri andlega heilsu og
betra jafnvagi en adrir nemendur. Pad er i samraemi vid
rannsoknir 4 jakvedum ahrifum hreyfingar a svefn, vellidan
og streitustjornun. bPa benda nidurstddur til pess ad
heilsuefling 4 vegum haskolasamfélaga hafa jakved ahrif a
batttoku nemenda { hreyfingu.

Til pess ad studla ad jafnveagi i daglegu lifi og draga ur streitu
virdist forgangsrodun athafna, adlogunarhafni, ahrifarik
timastjornun, svefn, hreyfing og timi til tomstundaidju skipta

skopun samkvaemt nidurstodum rannsokna.

Hofundar

Gunnur Elisa
getl@unak.is

Harpa Lilja

hlvl@unak.is

Magnea Rut

mra2@unak.is

Hzgt er ad hafa samaband vid héfunda i gegnum
netfong fyrir frekari upplysingar.

LEIDBEINENDUR

Guodran Jéhanna Hallgrimsdéttir
Linda Bjrk Olafsdottir

Umradur

Gildi fredilegu samantektargreinarinnar fyrir
idjupjalfunarfagid felst i samhljomi
hugmyndafradi fagsins og nidurstada rannsokna
um mikilvegi pess ad skoda jafnvagi i idju ut fra
daglegu lifi einstaklinga. Aukinheldur ad idja hafi
ahrif 4 heilsu og lidan einstaklinga. Pverfagleg
bekking idjupalfa a4 samspili idju, einstaklings og
umhverfis er naudsynleg til ad efla vitund a
idjuvanda og ahrifum o6jafnvegis 1 lifi
mismunandi hopa t.d. haskolanema. bannig gatu
idjupjalfar i haskolum studlad ad betri heilsu og
vellidan haskolanema.

Nidurstodur gefa til kynna ad pad sé ekki
einungis namid sem veldur nemendum vanlidan,
heldur 6jafnvaegid sem skapast i lifi peirra a
medan a nami stendur. bad er pvi samspil idju,
einstaklings- og umhverfispatta sem veldur og
hefur gagnkvem ahrif i mismunandi patti i lifi
nemenda. Lidan og heilsa haskélanema hefur
ahrif vidsvegar um samfélagid par sem hlutverk
haskolanema eru einnig utan haskolans. bvi ma
alykta ad pessi innsyn inn i lif haskolanema geti
haft hagnytt gildi fyrir idjupjalfunarfagid og
samfélagio allt.

Takmarkad efni er til um vidfangsefni
rannsoknarinnar en med auknum hrada i
samfélaginu og vitundarvakningu i malefnum
tengdum heilsu og lidan haskolanema er
mikilvegt ad auka pekkingu a vidfangsefninu. ba
skortir rannsoknir a svidum idjuvisinda og
pekkingu a samspili idju, einstaklings og
umhverfis i pessu samhengi til ad stydja vid og
efla heilsu haskolanema med markvissum hetti.
borf er a pverfaglegum rannséknum a pessu
malefni til ad dypka skilning samfélagsins a
vandamalinu sem 6jafnveagi i idju er.



Urraedi fyrir ungt folk &
aldrinum 16-25 ara sem
hvorki er 1 nami né vinnu

Bakgrunnur

Vidfangsefni rannsdéknarinnar eru urraedi fyrir ungt folk &
aldrinum 16-25 &ra sem hvorki er i ndmi né vinnu.
Hoépurinn er skilgreindur med faghugtakinu NEET sem
stendur fyrir not in employment, education or training.
bessi hdpur er i aukinni haettu & félagslegri utskufun og
fjarhagsvanda auk pess sem honum skortir feerni til ad
baeta efnahagslegar adstaedur sinar. Auknar ahyggjur
eru hér & landi og erlendis vegna fjdlgunar innan
hoépsins og skorti af fjolbreyttum Urraedum fyrir hann.
Vidfangsefnid var nalgast ut fra Likaninu um idju
mannsins (MOHO).

Hvada drrcedi eda ihlutunarleidir hafa verid reyndar til
ad stydja vid lidan, pdtttéku og hlutverk ungs folks sem
hvorki er i ndmi né i starfi?

Adferdafradi

Notud var adferdafraedi kdgunarrannnsdkna Arksey og
O’Malley (2005). bessi adferdafreedi felur i sér fimm
skref:

(1) Rannsdknarspurning sett fram

(2) Videigandi efni fundid

(3) Val & efni

(4) Skipulagning gagna,

(5) Skipulag, samantekt og framsetning nidurstadna

Rannsdéknir sem nyttar voru i greinina fundust med
gagnlaleit i EbscoHost og ProQuest og i heimildarskram
greina sem komu fram i leitinni.

13 greinar fundust sem fjélludu um rannséknarefnid og
voru per ryndar og pemagreindar.

Nidurstodur

Nidurstddum var skipt nidur i prji megin pemu byggd 4
hugtékum Ur MOHO. Pemun sem vid greindum voru vilji,
framkvaemdageta og umhverfi sem hvert um sig hafdi
nokkra undirflokka. bessir undirflokkar tengdust allir
ihlutunum og framkvaemd peirra.

Atta greinar syndu nidurstédur tengdar vilja, tiu syndu
nidurstédur tengdar framkvaemdagetu og tolf tengdar
umhverfi.

Sjo greinar notudu eigindlega adferdarfreedi, tvaer
megindlega adferdarfraedi og fjdrar vid blandada adferd.

VILJI

Einstaklingsmidud ndlgun, fjélbreytni innan hépsins,
virding og traust, dhugahvét, trd d eigin dhrifamdtt,
virkjun viljans, taekifceri til ad profa og val

FRAMKV ZMDAGETA

Andleg og likamleg heilsa og
feernipjdlfun

Q)
®

UMHVERFI

Traust, sveigjanleiki og samvinna milli
mismunandi kerfa

Umreedur

NEET ungmenni eru fjdlbreyttur hdpur med élikar og breytilegar parfir. bau purfa Urraedi og ihlutanir sem byggja &
sveigjanleika og fjolbreytni, baedi i uppsetningu Urraeda og i samskiptum vid einstaklinga hépsins. Mikilvaegt er ad
Urreedi leggi dherslu & ad byggja upp traust i samskiptum milli ungmennanna og peirra sem veita pjonustuna.
Urraedi sem hafa verid reynd og nad arangri byggja morg 4 fidlbreyttum leidum faernipjalfunar og eflingu andlegrar
og likamlegrar heilsu. Nidurstodur gafu til kynna ad litil fjarmoégnun til drreeda, éstddugleiki peirra og skortur &
upplysingafleedi milli kerfa hafi neikveaed ahrif i veitingu Urraeda. Ad lokum syndu nidurstédur ad mikil porf er a
rannsoknum i pessum malum, sérstaklega a gagnsemi og arangri Urreeda.

Hofundar

Fra vinstri til heegri
Sigridur Loa Bjérnsdottir, hal90004@unak.is
Sara Osk Nielsdottir, hal90292@unak.is
Andrea Eir Gudmundsdottir, hal90098@unak.is
Asthildur Maria Arnadéttir, hal80173@unak.is
Fyrir frekari upplysingar ma hafa samband i télvuposti

Heimildir:
Arksey, H.og O'Malley, L. (2005). Scoping studies: Towards a methodological framework. International Journal of Social Research Methodology, 8(1),
19 - 32.https//doiorg/101080/1364557032000119616




AHRIF TITRINGSALAGS A DAGLEGT LIiF
IDNADAR- OG VERKAFOLKS
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I8jupjalfunarfreedinemar vid Haskoélann a Akureyri

BAKGRUNNUR

Um pridjungur allra vinnuslysa og veikinda & ari hverju orsaka hreyfi- og
stodkerfisvandamal. Petta orsakast m.a. af einhaefri alagsvinnu, erfidum
vinnustellingum og titringi (Eypor Vidisson, 2022). I18nadar- og verkafolk
vinnur alla jafna i breytilegu umhverfi. A8staedur geta verid misjafnar eftir
vedurfari eda verkefnum lidandi stundar. Handverkfaeri sem leida titring til

handar- og handleggs eru gjarnan notud af fyrrnefndum hépi félks. Ahrif og
afleidingar titrings eru talin daeskileg en alvarleikinn raedst af Utslagi, tima og

tigni.

Tilgangur pbessa kortlagningaryfirlits var ad kanna hvada gégn liggja fyrir

um dhrif handar- og handleggstitrings & daglegt lif i8nadar- og verkafolks.

NIDURSTODPUR
Likamleg ahrif

Pad starfsfolk sem Utsett er fyrir titringsalagi i starfi sinu er i
ahaettuhdp ad proa med sér stodkerfisvanda i efri dtlimum og
taugafraedileg einkenni Hand Arm Vibration Syndrome (HAVS).
HAVS er heilkenni sem getur komid i kjolfar dtsetningar fyrir
handar- og handleggstitring. Titringsalag getur valdid kvillum i
stodkerfi og skertu snertiskyni t.d. minnkudum gripstyrk og slakri
finhreyfifeerni. Toluverdur munur getur verid a alvarleika
einkenna eftir magni titrings, sem gefur til kynna ad
skammtahad svorun er @ milli titringsalags og taugafreedilegra
einkenna HAVS.

Vinnustadur, vidhorf og starfsgeta

Oryggisvitund er lykilpattur gédrar éryggismenningar, en hdn
felur m.a. i sér sté8uga medvitund og skilning a élikum haettum i
starfsumhverfinu. Fraedsla um hollustuhaetti og 6ryggispjalfun
vegna titrandi handverkfaera er af skornum skammti innan
byggingaridnadarins og ekki vidunandi til ad tryggja éryggi
starfsfolks. I8nadar- og verkafélk talar um HAVS sem
oumflyjanlegan hluta af starfi sinu sem parf ad umbera til ad halda
stodu sinni. Starfsfélk er liklegra til ad adlaga framkvaemd verka til
pess ad koma til mdts vid eigin likamlega skerdingu og fara
pannig & mis vid 6ryggiskrofur sem eykur likur a slysum.

Athafnir daglegs lifs, patttaka og lifsgaedi

Lifsgaedi einstaklinga med HAVS eru heilt yfir minni og upplifa
peir meiri erfidleika vid athafnir daglegs lifs. Greiningin pykir
hamla fulla patttoku i daglegu lifi og getur haft ahrif & framtid
vidkomandi vegna neikvaedra framvindu einkenna. Helsta astaeda
minnkadra lifsgaeda eru einkenni tengd skynjun og sarsauki i
héndum og efri dtlimum. Leidir pad til erfidleika vid ADL svo sem
eigin umsja og almenn heimilisstorf innan- og utandyra. Vegna
einkenna og verkja getur pessi hépur einstaklinga att i
erfidleikum med ad taka patt i og njéta tomstundaidju.

ADFERDAFRZADI

Fimnm prepa adferd Arksey og O'Malley
(2005) var notud vid gerd
kortlagningaryfirlits. Til ad afla heimilda
fyrir ssmantektina voru gagnaséfnin
EbscoHost og Scopus notud.

Leitarordin sem notud voru tengdust
ahrifum handar- og handleggstitrings a Iif
idnadar- og verkafdlks sem Utsett eru fyrir
sliku vid storf sin. Alls voru 17 greinar
notadar og Vvid pemagreiningu var studst
Vid hugmyndafraedi ICF.

SAMANTEKT

Nidurstodur gefa til kynna ad handar- og
handleggstitringur hefur téluverdar
neikvaedar afleidingar i for med sér sem geta
skert lifsgaedi. I8dnadar- og verkafélk sem
notar titrandi handverkfaeri a i haettu a ad
bréa med sér HAVS. Erfitt getur reynst ad na
fullum bata og eru i raun meiri likur & ad
einkenni versni med timanum.

Likamleg einkenni HAVS geta leitt til
takmarkadrar patttdku til atvinnu og annarra
athafna daglegs lifs. Ahrifin eru vidtaek og
geta pau ordid ad margpaettum
heilsufarsvanda. Ef patttaka einstaklings er
takmorkud er haetta 4 ad viskomandi upplifi
verri andlega lidan og ad sjalfsalit minnki.
Markmid vinnuverndar er ad koma
starfsmanni heilum og heilbrigdum heim og
eru pad mannréttindi sem allir eiga ad hafa
adgang ad. Hlutverk idjupjalfa gaeti vegid
stért pegar horft er til pess ad fyrirbyggja
titringsalag og vidhalda lifsgaedum starfsfolks
innan og utan vinnustadar.
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Arangursrikar ithlutunarleidir fyrir

of Akureyri
barnshafandi konur med vimuefnavanda

Bakgrunnur

Adferd

Studst var vid fimm prepa adferd Arksey og O'Malley (2005). Leitin for fram
4 ensku ur gagnaséfnum Ebscohost og Web of science frd arunum 2013-
2023. Greinar um laeknisfraedilegt sjonarhorn voru Utilokadar. Leitin skiladi
alls 15 greinum sem notadar voru vid skrif og leiddu i ljos prju pemu.

Vimuefnavandi @ medgongu er dhygguefni vegna
ahrifa & heilsu kvenna og ¢feeddra barna peirra.
Konur med vimuefnavanda eru i meiri heettu fyrir
vanda & bord vid kynferdisofbeldi, veendi,
heimilisleysi og fangelsun. beim skortir oft
studning og hafa takmarkad bakland sem gerir
paer ad enn vidkveemari hépi. Vimuefnavandi
leidir til pess ad einstaklingar missa daglegar
venjur og hlutverk sem skipta pau mali.

Nidurstédur
VIDHORF FAGFOLKS ARANGURSRIKAR [HLUTUNARLEIDIR VIDHORF MZADRANNA
Fagfoélk finnur fyrir reidi, gremju og sorg Jafningjastudningur Upplifa virdingaleysi, forddma og
Horfa & sig sem maedur en ekki fikla neikveedar athugasemdir
Hjalpar ad kynna sér afallasdgu
maedranna Vidboétarmedferd Skortir videigandi studning og fraedslu
Hvatning ad yfirfeera athafnir & daglegt lif vardandi almennt uppeldi

Byggja upp gott medferdarsamband en ’
purfa ad virda mork sin og starfsins Afallatengd medferd Ottast ad leita sér adstodar og ad missa
Jakvaed ahrif & hegdunarbreytingar forreedi vegna barnaverndar
Mikilveegt ad fagfolk passi vidmot sitt,

framkomu og fordoma Heildrzen ndlgun Fagadilar virtu ekki skodanir peirra &
Meetir pérfum kvenna par sem peer eru staddar uppeldinu

Samantekt

Medganga er kjorinn timi til ad veita konum med vimuefnavanda adstod en peer eru oft hikandi vid ad leita sér
adstodar vegna fordoma fagfélks og 6tta vid barnavernd. Lélegt vidhorf og skortur & studningi fra fagfélki hefur
neikvaed ahrif & vilja maedra til pess ad halda sér i medferd og ad sinna médurhlutverkinu. Med pvi ad einblina a

fyrri hlutverk peirra, stydja peer i ad finna vilja sinn og skapa ny vanamynstur geta einstaklingar fundid fyrir
hvatningu til ad halda sig fra vimuefnum. Samkvaemt nidurstddum er heildraen pjénusta med aherslu a
afallatengda nalgun arangursrik, &samt pvi er jafningjastudningur mikilvaeg vidbot.
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iGo Lite er einn Iéttasti rafknuni stéllinn & markadnum
i dag, einungis 26 kg. Stéllinn er brotinn saman med
einu handtaki. Lithium rafhlada sem er vottud fyrir flug.

Er { samningi vid Sjukratryggingar Islands I'_S‘.l
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Quantum rafmagnshjélastdlarnir
eru bunir iLevel teekni sem gerir
peim kleift ad aka & gdnguhrada
i upphaekkadri stodu.

Er i samningi vio
Sjukratryggingar Islands l'_S‘.l

Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif
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