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Ritnefndarpistill:

Kaeru lesendur.

Forsidumynd Idjupjdlfans er tekin af idjupjalfanum og ljés-
myndaranum Margréti Elvu Sigurdarddéttur sem hefur adur
att mynd a forsidu bladsins. Myndin er tekin i nagrenni
Akraness sidasta sumar, pad hefur enginn att vid hana og
badi Margrét og myndefnid eru raunveruleg. Ritnefndin
lofar pvi, en hvernig getur pu, keaeri lesandi, verid viss?

Um midjan oktéber sendi [6jupjalfafélagid kdnnun til félags-
manna sinna fra WFOT - Heimssambandi idjupjalfa sem er ad
gera leidbeiningar um notkun gervigreindar i starfi. Samantha
Shann forseti WFOT taladi um gervigreind & OT-Europe rao-
stefnunni i Kraka sidastlidid haust og hvatti til medvitundar
um bessa nyju taekni. [slenskir idjupjdlfar eru sannarlega
medvitadir og & adalfundi 18jubjalfafélags Islands pann 27.
mars sidastlidinn flutti Helgi Freyr Hafporsson, verkefnastjori
margmidlunar vid Haskolann & Akureyri ahugavert erindi
um gervigreind og jafnrétti. Hann tok daemi um teekifaeri og
askoranir i notkun gervigreindar i heilbrigdispjonustu, ahrif
hennar & jafnrétti og tok sérstaklega fyrir hvernig haegt vaeri
ad nyta gervigreind i idjupjalfun. Loks raeddi hann sidferdi-
legar dskoranir sem verdur ad hafa i huga pegar gervigreind
er notud i vinnu med einstaklingum.

Samantha Shann benti idjupjalfum & ad tolulegar upplys-
ingar eru adgengilegri fyrir gervigreind og mikilveegt ad
rannsoknarnidurstodur séu a formi sem gervigreind leitar
ad. bessi nyja taekni verdur vonandi til pess ad rannsoknir
nytist folkinu sem tekur patt i peim en samkvaemt Shannon
Freemann ddésent vid hjukrunarfreedideild University of

Northern British Columbia, einn adalfyrirlesari Sjonaukans i
mal sidastlidnum, eru adeins um 14% rannsokna sem na til
hopanna sem eru rannsakadir. Auk pess lida ad medaltali
17 til 20 a&r fra pvi ad nidurstodur fast pangad til paer eru
notadar i raunheimum. Gervigreind getur gert nidurstdédur
adgengilegar, stytt timann pangad til paer eru notadar, baett
samfélagid og studlad ad faglegri vinnubrogdum. Ad pvi leyti
geeti pad ad nyta sér ekki gervigreind farid gegn 2.3 grein
sidareglna 1djupjalfafélagsins sem kvedur & um ad idjupjalfi
auki pekkingu sina og nyti sér nyfengna pekkingu jafnddum
i starfi. En pad er ekki sama hvernig vid leitum. NU pegar eru
flestar storar heimasidur med einhvers konar gervigreind sem
kynnir sig kurteislega pegar vid opnum sidurnar og pegar
vid notum google faum vid fyrst gervigreindarsamantekt
um leitarefnid. bessi samantekt er osjaldan tekin beint af
heimasidunum sem birtast efst i leitarnidurstédunum og hafa
mestu leitarvélabestunina (SEO) en eru alveg ohadar gildi
beirra, truverdugleika og uppruna.

pPangad til leidbeiningar berast fra WFOT, hvetur ritnefnd
|6jupjalfans pig, keeri lesandi, til ad spyrja pig ur hvada
heimildum gervigreindin sem pu notar er ad vinna. | hvada
gagnabonkum leitar hun? Finnur hun adeins heimildir sem
hafa verid kostadar a einhvern hatt? Vid minnum einnig & ad
pad er alltaf haegt ad leita ad upplysingum i 1djupjalfanum,
fagbladi idjupjalfa, sem er 10 punkta ritrynt timarit, hefur
verid gefid ut sidan 2003 og er stutfullt nd sem endranaer af
100% natturulegri greind.
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Pistill formanns:

Kaera félagsfolk!

Vetur konungur meaetti med [atum a dégunum. Pad pydir ad
[6jupjalfinn er einnig maettur a skjdinn. Kvennaverkfallid atti
50 ara afmaeli pann 24. oktober sidastlidinn og kvennaar stod
fyrir verkfalli og vidburdum um land allt. | midbae Reykjavikur
meettu yfir 50 pusund konur og kvar og fégnudu barattu
0g arangri formadranna en minntu jafnframt a pad sem er
ounnid. Ibl 1ét sitt ekki eftir liggja og formadur dsamt tveimur
roskum idjupjalfum stédu vaktina vid stdédina: ,Konur a
afslattarkjorum® { sbgugdngunni. Par var vakin athygli & ad
konur hafa um 20% laegri atvinnutekjur en karlar. Kveikjum
a kerti og hugsum hlylega til fortidar og skarplega til nutidar
og framtidar.

Kaupid

Gengid var fra kjarasamningum a timabilinu desember
2024 - februar 2025. Fyrst var gengid fra kjarasamningi
vid Samband islenskra sveitarfélaga, pvi naest fjarmala- og
efnahagsradherra fyrir hond rikissjods. Samid var vid Reykja-
vikurborg 10. januar og Samtok fyrirtaekja i velferdarpjonustu
pann 4. februar 2025. Samningarnir gilda fra 1. april 2024 til
31. mars 2028. Launahakkanir verda taep 14% a samningsti-
manum og vinnuvikan er nu 36 stundir. Ad auki var samid um
launatofluauka til ad tryggja launafolki @ opinberum vinnu-
markadi sambaerilega launapréun og & peim almenna. Ymsar
bokanir sem varda laun og starfsumhverfi voru gerdar. Ma par
nefna endurskodun starfa idjupjalfa hja sveitarfélogunum og
Reykjavikurborg og su vinna er hafin. Ad auki er bokun um
ad hefja samtal um stofnanasamninga hja stofnunum rikisins
0g SFV & samningstimanum. Alla kjarasamninga og gildandi
launatoflur ma finna & heimasiou 1Pl undir kjaramal.

Afangasamkomulag Il

Arid 2016 var & opinberum vinnumarkadi skrifad undir
samkomulag um jofnun lifeyrisréttinda og launa & milli
markada. Vinna vid ad Utfeera pa paetti sem snua ad jéfnun

bBéra Ledsdotttir,
formadur IOjupjalfafélags
Islands

launa & nidri arum saman. Starfshopur hefur unnid ad
Utfaerslu fra 2022. Gert var afangasamkomulag sidla ars 2023
sem var Utfeert i stofnanasamningum heilbrigdisstofnana og
starfsmati sveitarfélaga. | september sidastlidnum kom sidan
til Utfeerslu afangasamkomulag Il. Eins og alltaf er fjarmagn
takmarkad og nidurstadan vard su ad haekka grunnrédun
tiltekinna heilbrigdisstétta @ Landspitala auk pess sem
starfsaldursvidmid voru innleidd. Gengid var fra nyrri rédun
starfa fyrir idjupjalfa a LSH pann 15. september sidastlidinn og
grunnrédun starfs er nu i launaflokki 10. Utfeersla hja sveitar-
félogum er eftir.

Norraenn fundur

[ lok dgust fér fram norreenn formannafundur i Pérshofn
i Feereyjum. Til leiks voru meett formenn og varaformenn
idjupjalfafélaganna a Nordurldndum. Pessir fundir eru haldnir
arlega og tilgangurinn ad midla freedslu og pekkingu innan
fagsins, deila reynslu og raeda sameiginlegar askoranir og
aherslur. Sidast en ekki sist eru fundirnir vettvangur til ad
treysta norraen vinabdnd. Vid hlyddum & mjdég ahugaverd
erindi fra faereysku idjupjalfunum Corlu, Jenny og Turid. Fjallad
var um idjupjalfun barna og ungmenna i Feereyjum, rannsokn
3 gagnsemi pess ad nyta skynjunarrymi (e. sensory room) i
idjupjalfun & geddeild og nidurstddur meistararannsoknar
um nytingu hjalpartaekja, en par kom medal annars i ljos
hversu mikilvaegt er ad fylgja notkun hjalpartaekja eftir med
faglegum haetti. Pannig ma auka likur @ ad pau séu notud sem
skyldi og fyrirbyggja soun i kerfinu.

SJOT

Stjorn SJOT (Scandinavian Journal of Occupational Therapy)
hélt, venju samkveemt, arsfund sinn i tengslum vid norraena
formannafundinn i Poérshofn. Nyr ritstjori var kosinn &
fundinum en Anita Bjorklund Carlstedt lét af storfum
eftir dratugastarf. Henni voru pokkud ometanleg storf og
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metnadur i pagu SJOT. Nyr ritstjori er Ingeborg Nilsson en
hun er professor i idjupjalfun vid haskélann i Umed. Bjorg
bArdardottir er &fram fulltrui [slands i ritstjorn SJOT. Timaritid
mun feerast fra utgafufyrirtaekinu Taylor & Francis yfir il
Springer Nature frd og med 2026. Pad verdur afram i opnum
adgangi.

Akademiskt frelsi

[ ljosi malflutnings og adgerda bandariskra stjornvalda &
lidnum misserum hafa vaknad pungar ahyggjur hér & landi
sem og a hinum Nordurldondunum um ad ogn stedji ad
haskélum og rannsoknarstarfi. Fraedafolk stendur frammi
fyrir ad akademiskt frelsi pess verdi skert. bar med er hafin
adfor ad gagnryninni hugsun, velferd og préun i samfélaginu

og ahrifanna geetir langt ut fyrir landameaeri Bandarikjanna.
Af bessu tilefni birti stjorn og ritstjorn SJOT grein [ timaritinu
par sem undirstrikad er ad akademiskt frelsi er hluti af
grundvallarmannréttindum til menntunar og vidurkennt af
Sameinudu pjodunum og samtdkum haskola i Evropu. Lesa
ma greinina i heild sinni hér.

Afmeaelisar framundan

I6jupjalfafélag fslands var stofnad i mars 1976, er pvi 50 ara
3 naesta ari og komid a breytingaskeidid - nytt proskaskeid
hafid. Stjorn félagsins hyggst fagna pessum timamotum
med stael og margir vidburdir | pipunum. Ma par nefna idju-
pjalfaping & haustdégum og éreglulegt hladvarp a afmeaelis-
arinu. Vid hlokkum til og vitum ad pad gerid pid lika!

[6jubjalfinn | Fagblad idjubjalfa | 1. tolublad 2025



Viotal:

Dr. Sncefridur béra Egilson,
préfessor i fotlunarfredum
d Félagsvisindasvidi Haskdla Islands

»Aldrei hatta ad spyrja, rekta
frooleikstysnina og vera gagnrynin®

Medal heidursfélaga ldjupjalfafélagsins er Sneefridur Poéra
Egilson, professor. Snaefridur er otviraeedur frumkvooull |
broun og uppbyggingu pjonustu vid fotlud bdrn og ungmenni
og fjolskyldur peirra. HUn hefur lagt stort 108 & vogarskalarnar
i rannsoknum og uppbyggingu pekkingar innan idjulpjalfunar
barna og fotlunarfraedi & Islandi, ekki sist med pvi ad varpa
ljosi @ hvernig pessi tvod freedasvid tengjast. Einnig hefur hun
tekid patt i fjolmoérgum alpjodlegum verkefnum og skipulagt
vidburdi tengda rannséknum innan fotlunarfraedi.

Vid settumst nidur med Sneefridi og litum yfir vidburdarikan
feril hennar sem idjupjalfa, kennara og fraedikonu. Sémuleidis
barst talid ad nyutkominni bok sem hun ritstyrdi og er enn eitt
framlagid til samtvinnunar fraedigreina eins og idjupjalfunar
og fotlunarfraedi.

Vildi vinna med félki og valdi idjupjalfun
Sneefridur 6dladist fyrstu starfsreynslu sina sem adstodar-
madur idjupjalfa & endurhaefingardeild Landspitala og um
tima & Kleppi. Einnig starfadi hun tvo vetur i Hlidaskola, par
sem voru sérdeildir fyrir born med hreyfihdmlun. ,pad svona
markadi ahugasvidid og pad sem a eftir kom, vegna pess ad
allan minn starfsferil og reyndar i rannséknum lika, pa hef ég
beint sjonum mjog mikid ad fotludum bdrnum og fidlskyldum
peirra,” lysir hun.

Sneefridur for sidan til nams i Oslo, og leerdi idjupjalfun 3
arunum 1978-1981. ,Mér er minnissteett hvad ég hugsadi pbegar
ég stod frammi fyrir pvi ad velja mér nam og starfsvettvang,
teeplega tvitug. Eg hafdi stofnad fiolskyldu og pad atti eflaust
sinn patt iad mér fannst brynt ad namid vaeri hagnytt og veitti
starfsréttindi. Pad kom i veg fyrir ad ég veldi félagsfraedi og
mannfraedi eda islensku sem ég hafdi annars mikinn dhuga a.
Eg vildi vinna med folki og eftir ad hafa kannad ymsa valkosti
innan heilbrigdis- og félagsgeirans vard idjupjalfun fyrir valinu.
Pad spillti ekki fyrir ad mjog fair idjupjalfar voru starfandi hér
a landi & pessum tima. Pad jok bara a sérstéduna og gerdi
fagid meira spennandi,” rifjar Snaefridur upp. Hun segist aldrei
hafa séd eftir pessari akvoroun.

Métadi starfid og kynntist teymisvinnu

Strax eftir Utskrift var Snaefridur farin ad marka brautina fyrir
idjupjalfun & ymsum starfsstodum. ,Eg starfadi allan minn
idjupjalfaferil med bornum og fjolskyldum peirra. Fyrstu arin
eftir utskrift, 1981-1984 vann ég vid sérdeildir Hlidaskodla par
sem ég hafdi dour verid uppeldisfulltrii i tvo vetur. Eg laerdi
otrulega mikid & pessum tima, ekki sist af pvi ad vera lengi
med sému boérnunum og fjolskyldum peirra, fa svona goéda
innsyn i lif peirra og adstaedur - og ad lera a skolann sem
stofnun. Pad var heldur engum 66rum til ad dreifa pannig
ad ég vard ad finna sjalf Ut Ur hlutunum. En pad tok a ad

[6jubjalfinn | Fagblad idjubjalfa | 1. tolublad 2025



vera ein og mig langadi ad vinna med fleiri idjupjalfum og
beita mér & annan hatt. Arid 1984 13 leidin & £Afingastod SLF.
Par hofdu nokkrum arum adur starfad idjupjdlfar en pegar
ég og Hrefna Oskarsdéttir komum pangad hafdi starfsemin
legi® nidri um tima. [ fyrstu vorum vid tvaer en pegar ég
haetti arid 1987 voru komnar 5 stédur idjupjalfa. betta var lika
mjog leerddmsrikur timi og vinnuumhverfid allt 6druvisi en |
Hlidaskdla. barna var unnid hratt og ég kynntist étal mérgum
boérnum, fjdlskyldum og vinnuféldégum - og laerdi a adra hluta
kerfisins,” lysir Snaefridur.

Ari® 1987 hof hun storf & Greiningar- og réddgjafarstéd rikisins
(nu Radgjafarstdd). ,Fyrstu arin par fundust mér mjog spenn-
andi og ég laerdi otrulega mikid enda vann ég par med morgu
metnadarfullu fagfolkiog kynntist teymisvinnu i raun. Vid vorum
hreint ekki alltaf sammala og parna fékk ég dyrmaeta reynslu i
ad hlusta, vega og meta mismunandi rok, greina adalatridi fra
aukaatridum, feera rok fyrir mali minu og skrifa skyrslur.”

Meira ndm og stofnun namsbrautar

Longunin til ad lzera eitthvad nytt og meira var po6 ekki langt
undan hjd Sneefridi. A arunum 1992-1994 stundadi hun
meistaranam 1 idjupjalfun vid San Jose State University
Kaliforniu. ,Dvélin i Kaliforniu var mjég anaegjuleg og namid
krefjandi og skemmtilegt. Sérstaklega fannst mér afangar um
kenningar i idjupjalfun, um proun fagsins, rannsoknaradferdir
0g kennsluhaetti spennandi,” segir hun. | meistararitgerdinni
skodadi hun frammistddu islenskra barna a proskaprofi
Miller og bar saman vid frammistédu bandariska barna
med réttmaetisathugun. Sidari veturinn ytra vann hdn a rao-
gjafarstdd fyrir ung fotlud born og fjolskyldur peirra medfram
naminu: ,pPad var lika mjog dhugavert enda voru vidhorf og
vinnubrdgd svo oOlik pvi sem var hér heima a pessum tima.
Parna var fjolskyldumidud nalgun i brennidepli en @ pessum
tima var pad hugtak og su hugsun ekki til hér a landi.” Ad
meistaraprofinu loknu 13 leidin aftur & Greiningarstddina en
auk pess gekk Sneefridur til lids vid skolanefnd 18julpjalfa-
félagsins og vann naestu arin 6tullega ad undirbuningi og
uppbyggingu nams i idjupjalfun hér a landi. HUn var 6nnur
tveggjafyrstu kennaranamsbrautariidjupjalfunvid Haskolann
& Akureyri &ri® 1997 og starfadi par i samfellt 16 &r. ,Islenska
idjupjalfunarfreedinamid tok toéluvert mid af hugmyndum og

Nam i idjupjalfun verdur i Haskolanum a Akureyri
Fulltrdar Haskdlans & Akureyri og Idjubjalfalélags islands hafa nad samkomulagr um ad
Idjubaiun verdi kennd nyrdra. Stefnt.er ad bvi ad taka inn fyrstu nemana strax | haust, Gudnin
Palmadottir (i vinstri & myndinni) og Sneafridur Bdra Egilson undirbia malid af halfu idjubiaifa

Ur BHM tidindum vorié 1997

verklagi Kanadamanna ad svo miklu leyti sem ndmsumhverfid
i HA leyfdi. Vid vorum & undan 6drum Nordurlondum i pvi ad
mota nam Ut fra idjumidadri syn,” utskyrir Snaefridur.

Rannsdknadhugi og frodleiksfysn Sneefridar var afram til
stadar pratt fyrir annasdm ar vid kennslu og skipulag namsins
vid HA. bad leiddi hana inn a enn nyjar brautir haustid 1999.
LSvolitid fyrir tilviljun og til ad baeta vid mig for ég i namskeid
i eigindlegum rannsoknaradferdum vid Hi og hofst handa
vio ad afla gagna um born med hreyfihdmlun. Eg hélt afram
gagnasofnun og rumu ari sidar var ég komin med heilmikid
mikid af efni. Veentanlegur leidbeinandi minn, Rannveig
Traustadottir, benti mér pa & ad ég veeri komin med gdda
uppistddu i doktorsverkefni. An pess ad aetla mér pad pa var
ég allt i einu komin & fullt parna. Pannig ad ég lyk doktorsprofi
t islenskra idjupjalfa til ad ljuka doktorsnami, og rannsokn
hennar beindist ad patttéku barna med hreyfindmlun i grun-
nskola.

Fotlunarfraedin heilladi

Arid 2013 dkvad Snaefridur ad saekja um stodu i fotlunarfraedi
i Haskola Islands. ,Eftir 16 &r sem ,flugkennari®, bad var farid
ad taka svolitid a. En ég fann lika ad minar faglegu aherslur
attu mikinn samhljom med fotlunarfraedinni. Pott ég sé og
hafi alltaf verid idjupjalfi med storu ,I-i*, bad sa ég parna farveg
til frekari rannsékna & pessu svidi.* Hun hefur starfad i Hi &
sidan, en lykur stérfum a naesta ari pegar hun verdur sjétug.
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Fiolbreytt ndm og reynsla Snaefridar hefur sannarlega nyst
vel innan fotlunarfraedinnar. ,Pad er gaman ad segja fra pvi
ad ég hef medal annars komid ad pvi ad kenna og leidbeina
nokkrum idjupjalfum og 6drum Ur heilbrigdisgreinum. Eg hef
haft ad akvednu leidarljési ad brua svolitid bilid milli heilbri-
g0is- og félagsvisinda og ad hvetja folk til dada i tengslum vid
rannsoknir og gagnryna hugsun ... Eftir bvisem arin lidu hef ég
ordid & gagnrynni og meira fraedilega penkjandi. Mér finnst
mikilveegt ad reyna ad skilja hvad liggur ad baki vidhorfum,
akvoérdunum, vinnulagi og hefdum - og midla nidurstédum
3 vettvangi og Ut i freedasamfélagid. Nam og fraedastarf
tengt fotlunarfraedi hefur leitt til pess ad ég spyr gagnrynni
spurninga og tek engu sem gefnu. bad hefur reynst audvelt
ad tengja aherslur fotlunarfraedinnar vid umraeduna innan
idjupjalfunar og idjuvisinda par sem rottaek skodanaskipti um
aherslur, vidfangsefni og leidir eiga sér stad nd um stundir.
Lengi vel var Karen Walley Hammell eins og hréopandinn i
eydimorkinni, en & sidustu arum hefur fjélgad mjdg i hopnum
og margt freedafdlk innan idjupjdlfunar og idjuvisinda ad-
hyllist gagnryna nalgun,” lysir Snaefridur.

Sterk tengsl idjuvisinda og foétlunarfraedi

Sneefridur bendir & ad sterk tengsl séu milli idjuvisinda og
fotlunarfraedinnar, og pad hafi til deemis synt sig a fotlunar-
freedi- og idjuvisindaradstefnum ad par meetir toluvert af
sama folki. ,Fotlunarfreedin kemur med pessa gagnrynu
hugsun og sterku aherslu a flokin og sampeaett tengsl einstak-
lings og umhverfis. Par er skyr samhljomur vid hugmynda-
fraedi idjupjalfunar. Hér a landi hafa ponokkud margir fetad
pbennan veg, svona hlutfallslega midad vid hvad vid erum fa,
midad vid hofdatdlu. Vid vitum ad laeknisfraedileg syn er mjog
rikjiandi i samfélaginu, inni & heilbrigdisstofnunum og vidar,
baedi leynt og ljost. Pad er til deemis alltaf verid ad greina
einstaklinginn, en vid greinum ekki umhverfid & sama hatt.
bess vegna hafa margir idjupjalfar sott til fotlunarfreedinnar |
bviskyniad proa sig afram, folk sem hefur rekid sig a i kerfinu
og hefur dhuga a ad breyta pvi,” utskyrir hun.

betta sé po alls ekki audveld stada, eins og hun hafi ordid
vitni ad. ,Eg man ad pegar ég var vid Haskdlann & Akureyri
horfdi ég & eftir mérgum gagnrynum nemendum sem
foru svo ad vinna a stofnunum par sem var ekki rymi fyrir
pbessa syn. Hvad gerir folk pa? pad lendir i klemmu & milli

Sneefridur béra Egilson og Rannveig Traustaddttir ad aflokinni
doktorsvérn 2005.

skjolstaedinganna og vinnuveitendanna. Madur skilur ad
morgu leyti hve audvelt pad er ad samsama sig rikjandi syn
og kerfinu, enda margt sem ytir undir pad ... pad er lika erfitt
ad berjast vid vindmyllur.”

Skortur & samfellu og eilif baratta

Barattan vid kerfid er vida og hana pekkir Snaefridur vel, badi
fra sjonarholi idjupjalfunar og fotlunarfraedi. ,Oll st vinna sem
fatlad folk og adstandendur pess purfa ad inna af hendi, til
deemis adstandendur folks med heilabilun og adstandendur
fatladra einstaklinga. Folki er ekki gert audvelt ad saekja rétt
sinn og sinna nanustu. Pad er athyglisvert ad vid sjaum petta
sama hvada aldurshopa vid litum til. bessi sému stef ganga
aftur, skortur & upplysingum & upplysingadld og pad er eins
og kerfin tali ekki saman. Sidan eru ofsalega sterkar varnir
vida“ lysir hun.

Skortur & samfellu getur bitnad a foélki 8 ymsum aeviskeidum.
,Pad sem gerist vid 18 ara aldurinn, sem ég pekki mjog vel,
pa er eins og folk sé bara nyir einstaklingar 1 kerfinu. Margir
missa sina &flugustu bandamenn sem hafa leitt pau afram |
gegnum tidina. Sidan eru pessir skilgreindu ,,pjonustupakkar*”
sem {auknum maeli er bodid upp & og sem folki er visad aftur
og aftur i. Pad er eins og verid sé ad adlaga einstaklingana ad
kerfinu { stad pess ad skoda hvad peir purfa og oska i raun. Oft
er afmarkad hvad er i bodi og pad er ekki endilega i takt vid
parfir og oskir folks. Og vandinn liggur oft annars stadar. Vid
sjadum pad til deemis hja fotludum bdrnum og unglingum sem
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maeta Ollum pessum hindrunum i umhverfinu, erfidleikum
vid ad komast um, neikvaedum vidhorfum og takmarkudum
vaentingum, en eina Urlausnin er kannski ad senda pau a
félagsfaerninamskeid. pPad er ekki par sem vandinn liggur.
betta er hluti af pessum pakkalausnum sem ég er ad tala um.
Mér finnst pessi préun svolitid haettuleg,” segir hun.

Fétlun, sjalf og samfélag - nyutkomin bdok
Sneefridur hefur nylokid ad ritstyra bokinni Foétlun, sjalf
09 samfélag, og kom pad medal annars til vegna mikillar
kennslureynslu hennar, til deemis i namskeidi um lifshlaup
fatlads folks. ,Sidan leiddi ég um nokkurra ara skeid stort
rannsoknarverkefni um lifsgaedi og patttoku fatladra barna og
unglinga. Vid vorum sex rannsakendur sem komum ad verk-
efninu og vildum midla pessari pekkingu afram. Upphaflega
atti bokin ad vera tengd peirri rannsokn, en verkefnid ox
sidan i hdondunum & okkur, lika vegna pess ad pad vantadi svo
mikid lesefni og kennsluefni® lysir Snaefridur. Bokin fjallar um
urlausnarefni og askoranir sem tengjast olikum lifsskeidum
i lifi fatlads folks og einnig er greint fra vidfangsefnum sem
ganga pvert & aeviskeidin. Tengslaskilningur a fétlun og gagn-
rynar kenningar eru i brennidepli.

Fraedileg umfjollun a islensku er Snaefridi ofarlega  huga,
enda hefur hun unnid 6tullega ad pviad finna freedunum stad |
islenskri tungu, til deemis kom hun ad pydingu og stadfaeringu
fidlmargra matstaekja sem notud eru [ idjupjalfun. ,Eg hef séd
i gegnum tidina hvad
pad skiptir
vera med adgengilegt
namsefni a islensku, pad
kveikir i folki & allt annan
hatt. Bokin var i smidum
i tvd og halft ar, og kom
fiolmargt freedafolk ad
skrifunum, medal annars
brir idjupjalfar auk min.
Skortur & namsefni hafdi
par ahrif en lika dhersla
a ad midla pekkingu®
dtskyrir hun.

miklu ad

FOTLUN,
SJALF 06

SAMFELAG:

Birtingarmyndir
og tirlausnarefni

RIFSLAGAE SNTRIGR PORA EGILSON

Ahugaverdir kaflar, fidlbreytt ndlgun og falleg
hénnun

Adspurd um efni bdkarinnar sem geeti gagnast idjupjalfum
nefnir Snaefridur kafla Soru Stefansdottur og Hrafnhildar
Snaefridar- og Gunnarsdottur, um reynslu fatlads folks af
islensku pjénustukerfi. ,Eg held ad petta sé mjog gédur kafli
fyrir idjupjdlfa og eigi sérstakt erindi vid pa, vegna pess ad
parna eru dregnar saman rannsoknir ur ymsum attum, farid
yfir proun pjonustunnar og mikilvaega ahrifapeetti a pjénust-
una. Einnig er hugmyndafraedin um sjalfsteett lif Utskyrd og
fiallad um nidurstodur islenskra rannsdkna af reynslu fatlads
folks af samskiptum vid kerfid. bar kemur fram hvad kerfid er
6samfellt og pjonustan tilviljunarkennd, pannig ad pad raedur
oft urslitum hja hvada fagmanni pu lendir [...] Lika ma benda
a ad i sidasta kafla bokarinnar sem Rannveig Traustadottir
ritar auk min, er ségulegt yfirlit yfir pad sem hefur gerst hér a
landi, proun i malaflokknum og horft til framtidar.”

Sneefridur segir vinnu vid bokina hafa verid laerdomsrika.
L,Eg er sérstaklega dnaegd med framlag hofunda sem l16gdu
oll vinnu og metnad i skrifin. Mér finnst bdkin endurspegla
mjog vel pad sem vid vitum um fotlun | islensku samfélagi.
Malid er ad pad er svo margt sem beinir freedafolki i ad birta
i alpjodlegum fraediritum. Fyrir vikid pa er efnid ekki fyllilega
synilegt og adgengilegt islenskum lesendum. [ fraedigreinum
er lika gjarnan fjallad um mjoég afmarkada paetti, pannig ad
pad getur verid mjog erfitt ad 6dlast heildarsyn yfir stédu
mala. Eg er kannski einna stoltust af pvi ad mér finnst pessi
bok gefa mjog godda heildarsyn.”

Honnun og Utlit bokarinnar vekur einnig athygli lesenda. ,Eg
vil endilega fa ad nefna listamanninn sem myndskreytti, hann
Karl Gudmundsson. Vid erum buin ad pekkjast sidan hann var
Iitill drengur og kom til okkar & Greiningarstédina. Eg vann
med honum og fjdlskyldu hans um arabil og pau kenndu mér
svo margt, pbannig ad pbad var sérstaklega gaman ad geta svo
unnid petta med honum. Hann er frabaer listamadur. Einnig
vil ég nefna bokahdnnudinn, Snaefridi borsteins, sem er ein af
okkar bestu hdnnudum,” lysir Snaefridur.
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Vida blikur a lofti

Leidir Sneefridar hafa legid vida og hun er vel ad sér i stédu
mala fatlads folks i ymsum [6ndum. ,Nordurldndin eru talin
mjog framarlega og eru pad vissulega a moérgum svidum. Pad
er po svolitid mismunandi hvar nidur er borid og pessi arin
eru alls stadar blikur & lofti. Til deemis er buid ad skera tolu-
vert nidur i pjonustu af ymsum toga i peim 16ndum sem hafa
kannski stadid sig einna best - baedi i Svipjod og Noregi. Par
ma til deemis nefna notendastyrda personulega adstod. Hér &
landi er pjonustan vissulega breytileg eftir sveitarféldégum, en
vid sjaum ad vida erlendis er enn meiri breytileiki. Pad sem vid
hofum oft fram ad faera i rannsoknum er nokkud god yfirsyn
a landsvisu, en erlendar rannsoknir beina gjarnan sjonum ad
akvednum svaedum eda fylkjum,” utskyrir hun. bannig geti
smaedin hér a landi studlad ad betri yfirsyn yfir stédu mala.

Sneefridur bindur vonir vid paer breytingar sem l6gfesting
Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks muni
hafa i for med sér. islensk stjornvold hafa tekid langan tima
i ad vinna ad ldgfestingunni og i millitidinni hefur verid haegt
ad adlaga 16ggjof og annad, undirbla jardveginn. Pad er
svolitid annad en gert var med Farsaeldarldgin, sem var bara
skellt & og svo purfti ad finna Ut Ur pvi eftir & hvad atti ad
gera.” segir Snaefridur.

Spyrja og horfa med vidu sjénarhorni

Undir lok vidtalsins er Sneefridur spurd um hvad hun
vilji rddleggja lesendum. ,Aldrei haetta ad spyria, raekta
frodleiksfysnina og vera gagnrynin, ekki ganga ad hlutum
sem gefnum og horfa & pau taekifaeri sem eru i bodi. Hér &
landi eru ymis taekifaeri, og petta er spurning um ad nyta pau.
Sidan er rosalega mikilvaegt ad vinna med ndid med fotludu
folki og 60rum sem malid vardar ad naudsynlegum endur-
botum, hlusta vel & peirra raddir og vera malsvarar peirra og
lidsmenn i breytingaferlinu.”

Snaefridur telur mikilveegt ad taka afstddu og vinna med kerfin
frd vidu sjonarhorni. ,Pad er of mikid gert af pvi ad einblina
a einstaklinginn i stadinn fyrir ad horfa i vidara samhengid.
Pad er mikilvaegt ad nyta hugmyndafraedi algildrar hdnnunar
i stadinn fyrir ad reyna ad adlaga og plastra eftir 8 sem er
dyrara og ohentugra a allan hatt. Algild hénnun snyr ekki

Sneefridur og Kristjana Fenger utnefndar heidursfélagar  mars
2023.

adeins ad ytra, efnislegu umhverfi, heldur einnig ad vidhorfum
og veentingum. Vid purfum ad passa okkur & pvi ad hrapa ekki
ad alyktunum og pad er grundvallaratridi ad spyrja folk, boérn
0g adra skjolstaedinga og hlusta & pad sem pau hafa ad segja.
Eg hef unnid svo mikid med bérnum og finn sarlega fyrir pvi
hvad pau eru litid spurd. Pott vid sjgum akvedna breytingu
til batnadar, pa er stundum um eins konar syndarsamrad ad
reeda. Vid vitum ad vid eigum ad tala vid bdrnin en svo gerum
vid kannski ekkert med pad. betta held ég ad gerist pvi midur
vida  kerfinu, & heilbrigdisstofnunum og annars stadar.”

,Pad parf ad breyta ymsu i hugsun, forgangsrodun, stefnu-
maotun og vinnulagi | islensku samfélagi. Pad parf medal
annars ad leida hugann ad pvi hvernig rikjandi vidhorf og
hefdir kunna ad hafa moétad adherslur um pad sem talid er
skipta mali innan heilbrigdiskerfisins og par med um pjénustu
idjupjalfa. Og hvernig voldum er beitt leynt og ljost og til-
tekinni hugmyndafraedi vidhaldid. Pess vegna er svo mikil-
vaegt ad hafa augun opin og reyna ad 6dlast vida syn.” seqir
Snaefridur ad lokum.
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RSTOD

VID STYDJUM PIG

Oll hjalpartzeki fyrir heimilid
a einum stad.
Kynntu pér urvalid i verslun
okkar a Draghalsi 14-16
eda a Stod.is




Elsa Sigridur Porvaldsdottir,
i0jupjalfi MSc

Vangaveltur a sj6tugsaldri!

Ja salll Er ég bara elst hérna?! begar petta fer ad verda raunin
er kannski eitthvad til i pvi ad madur sé farin/n ad verda ein/n
af peim gdémlu. Eg get sagt ykkur ad bad er otrulega skrytin
tilfinning og pess vegna akvad ég ad skella mér { ad skrifa
pbessa grein. bad var mjog gaman pegar ég kom heim til
islands eftir ad hafa verid i ndmi i Prandheimi i Noregi, buid
Berlin og aftur i Nordur-Noregi, spannadi ca 6 ar og byrjadi a
Grensas eins og svo margir idjupjalfar gerdu i kringum 1990
(pegar sum ykkar voru ad faedast). Pa var ég sannarlega ein
af pessum ungu og framtidin beint fyrir framan mig. Var full
af eldmaodi ad fara ad vinna um leid og ég hléd nidur bérnum
og Vvid hjonin ad koma paki yfir hofudid & mannskapnum.
Sjalfri finnst mér petta ekkert svakalega langt sidan, en born
0g barnabdrn segja sina ségu svo ekki sé minnst & alla starfs-
reynsluna!l En fyrir pessum rdmu prjatiu arum vissu allir hvad
allir idjupjalfar hétu og hvar peir unnu og hvar folk hafdi hlotid
menntun (idjupjalfun var ekki kennd & fslandi). Eg man hvad
pad foér stundum | taugarnar & mér pegar vinnufélagarnir
s6godu; stelpur a okkar aldri ... ég var pa kannski 18 arum yngri
en su sem sagdi petta ... og hét mér ad gera petta ekki sjalf
begar ég feeri ad eldast og hef lagt mig fram vid pad.

Pad er margt skrytid vid ad eldast, t.d. ad finnast madur ekki
vera neitt gamall, po ad spegilinn segi annad og bérnum og
yngra folki finnist pad! Barnabornin min reyna po ad fullvissa
mig um ad ég sé alls ekki gdbmul. Svo er lika afar furdulegt
pbegar kennitalan haettir ad vera hagsteed ... og pad gerist
jafnvel bara i kringum fimmtugt, ad folk fer ad upplifa ad pad
eigi ekki eins audvelt med ad fa vinnu, med langa og farseela
starfsreynslu, nam og ndmskeid a bakinu, petta er audvitad
alveg galid. bad er lika sérstakt eins og hér & Islandi, mjog
mikid af ungu folki i framlinunni, hvar er eldra folkid ... og lika
petta ad ,pina“ folk ad haetta ad vinna. A&tti folk ekki ad mega
ad vinna eitthvad lengur, medan heilsan leyfir ... fara kannski
milliveginn vid Bandarikin ... . Leyfa folki ad hafa dalitid val um

petta. Svo er audvitad annad sem er alveg sérislenskt - pad
er ad um leid og vid forum yfir dratug erum vid tiu drum eldri.
Um leid og vid verdum 51 erum vid a sextugsaldri og 61 a
sjotugsaldri ... dalitid vidkveemt ...

Svo er eitt ad eftir sextugt parf ekki lengur ad taka leghals-
strok ... ein vinkona min vard alveg gapandi yfir pessu ... og
pa er audvelt ad fa 3 tilfinninguna ad madur sé ekki lengur
eins mikilveegur (en skyringin er audvitad su ad pad haegist
a efnaskiptum).

Annad sem litid hefur verid raett, er ad folk sem er svo heppid
a0 fa ad eldast fer ad missa foreldra sina, vini foreldra sinna
og svo allt i einu ertu ein af peim elstu ... pad er engin kynsléd
fyrir ofan pig og pa ferdu ad missa systkini pin, vini pina ...
saumaklubburinn sem samanstéd af tolf, pad eru kannski
fimm eftir og pid erud farnar ad hittast i hadeginu. Maetti ekKki
tala meira um petta ... pvi fyrir pann sem hefur gdéda heilsu
pratt fyrir haan aldur er petta mikio tilfinningalegt alag.

Eg velti Iika fyrir mér, ad um leid og madur er ordin/n 60 &ra
er haegt ad skra sig i Félag eldri borgara og vid pad fast ymis
fridindi. Pad kemur sér eflaust vel fyrir marga ... en meaetti
ekki lika eda frekar hafa pessi fridindi fyrir unga folkid sem
er ad byrja lifid, koma bdérnum a legg og kaupa sér husnaedi?
Nota peningana i ad lengja faedingarorlof til tveggja ara svo
bornin purfi ekki ad fara a leikskola arsgdmul, sem samkvaemt

nyjustu rannsoknum er ekki gott fyrir tilfinningaproska peirra.

Eg hef verid svo lansém ad vinna 8 morgum stodum og mér
hefur alls stadar likad vel. Eg er ekkert haett ad vinna og bad
stendur ekki til alveg strax. Finnst dalitid skritid pegar ég hitti
folk sem spyr hvort ég sé haett ad vinna ... ég sem er svooo
ung. Sjalfri finnst mér ég ekki neitt gomul en veit pod ad ég er
[6ngu ordin midaldra, kennitalan lygur ekki. Harid ordid gratt a
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morgum jafnéldrum, hrukkur og aukakild hér og par. En til ad
haegja a pessari 6ldrun er nimer eitt ad hafa jakveett vidhorf
til lifsins, stunda ahugamal, ad vera i godum félagsskap, hlaeja
mikid, dansa, fara i sund, sjosund, gera grin ad sjalfum sér,
taka lifid hreinlega ekki of alvarlega. ba er audvitad lika mikil-
vaegt ad hreyfa sig, borda hollan mat, skella i sig vitaminum,
ad lesa og halda sér upplystum og margt fleira.

Framtidin er ekki lengur langt fyrir framan mig, ég er i henni
0g ordin su sem lifid motadi. Eg er ekki lengur eftirsottasti
vinnukrafturinn en ég er s sem hef mestu reynsluna og

bessi sem hefur been there, done that. Eg hef unnid med
bornum, unglingum, fullordnum og gémlu folki, og lifid hefur
kennt mér ad folk er alls konar. Pad sem er edlilegt fyrir
einn er ohugsandi fyrir annan. Lifid er sannarlega avintyri
sem byour upp a alls lags askoranir og verkefni okkar er ad
leysa hverja hindrun sem a vegi okkar verdur. Pad er pad og
samferdafolk okkar sem motar okkur en vid héfum alltaf val
um hvernig vid bregdumst vid. Eg hef reynt ad temja mér
jakveett vidhorf - pad hefur sannarlega gefist vel og ég get
sannarlega meelt med pvi.
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Balder

rafknunir hjolastolar

Oryggismidstédin - kynnir tveer atgdafur
rafkndinna hjélastéla fra Baldertech,
Balder Tilt og Balder Stand up, sem
audvelda patttéku i daglegu lifi og auka
bannig sjalfstedi og lifsgeedi.

baldertech

Baldertech i Noregi hefur préad Balder-stélana i yfir 20
ar med pvi ad hlusta @ notendur og snida hénnun og
lausnir ad peirra pérfum. Stélarnir henta einkar vel til
notkunar i Okutekjum vegna Idgrar setheedar,
innanhuss vegna pess hve nettir peir eru komast peir vel
fyrir undir bord. Aksturseiginleikar stélsins auka mykft,
0ryggi og peegindi utandyra.

Fagadilar & Oryggismidstédinni bua yfir sérpekkingu @
stillingum og adlégun @ setstodu.

Bodid er upp @ mdtun og préfanir pannig ad hver
hjélastoll verdur jafn einstakur og notandinn.
Baldertech er @ samningi vid Sjukratryggingar islands.

Sérstada Balder hjélastélanna er ad
pbeir bjéda upp @ 35 - 80 cm sethaed

_|= ORYGGIS
MIBSTOBIN



Elsa Fva Snceebjarnarddttir, idjupjdlf
hja Heilbrigdisstofnun Nordurlands og
Kristin Brynja Arnadsttir, igjupjalfs
hja Sjitkrabisinu a Akureyri

Akureyrarklinikin

[ september 2022 var stofnadur vinnuhdpur hja Sjukrahdsinu
a Akureyri til ad skoda hvernig megi auka pjonustu peirra sem
eru med ME-sjukdéminn og langvarandi eftirstdédvar COVID-
19. Skjolstaedingum med ME hefur ekki verid sinnt naegilega
vel af heilbrigdiskerfinu. Jafnvel hefur skjolstaedingum ekki
verid truad, peir séu ad gera sér upp einkenni og séu med
taugaveiklun. Tilgatur eru um ad hluti af skyringunni sé vegna
bess ad meirihlutinn er konur. [ kjélfar vinnu hépsins fol pa-
verandi heilbrigdisradherra Willum Por borsson Sjukrahusinu
a Akureyri og Heilbrigdisstofnun Nordurlands ad koma &
fot pekkingar- og radgjafarmidstéod um ME-sjukdominn.
Akureyrarklinikin var formlega stofnud 16. agust 2024 og a
hun pvi eins ars afmeeli [ ar.

[ samstarfsyfirlysingunni sem skrifad var undir vid stofnun
Akureyrarklinikurinnar kemur fram ad med stofnun klinikur-
innar er aetlunin ad efla pjonustu vid einstaklinga med ME
og einstaklinga med langvarandi eftirstdédvar covid. Studla a
ad samfélagslegri vitundarvakningu um sjukdéminn og nyta

bau teekifeeri sem skraning klinikurinnar @ upplysingum um
sjukddéminn felur  sér. Akureyrarklinikin er med samhaefandi
hiutverk & landsvisu og leidir samstarf vid Landspitala
og adra adila sem sinna einstaklingum med ME, svo sem
sérfraedilaekna a stofum og endurhaefingarstofnunum. Adilar
samstarfsins tryggja pjonustu midstddvarinnar sem felst |
medferd og eftirfylgni auk pverfaglegs mats og radgjafar
videigandi sérfraedinga. Vid midstddina skulu vera starfandi
a.m.k. sérfraeedilaeknar, hjukrunarfraedingar, idjupjalfar, sjukra-
pjalfarar og félagsradgjafar.

Akureyrarklinikin dregur nafn sitt af pvi ad & arunum
1948-1949 gekk & Akureyri veiki sem fyrst var talin vera
taugaveiki en var sidar kollud Akureyrarveikin. Talid er ad um
15% baejarbla eda um 1000 manns hafi veikst. Mikil likindi eru
talin med Akureyrarveikinni, ME-sjukddomnum og langvarandi
eftirstddvum covid. bess md geta ad nylega gaf Oskar bor
Hallddrsson Ut bok um Akureyrarveikina.

STARF STARFSHLUTFOLL %  STOFNUN
Laeknir - Fridbjorn Sigurdsson 80% SAk
Laeknir - Unnsteinn Ingi Juliusson 20% HSN
I8jubjalfi - Kristin Brynja Arnadottir 20% SAk
[Ojupjalfi - Eva Snaebjarnardottir 20% HSN
Sjukrapjalfari - Ragnheidur Harpa Arnardottir 20% SAk
Félagsradgjafi - Ingunn Eir Eyjolfsdottir 20% SAk
Teymisstjori/félagsradgjafi - Lilja Sif Porisdottir 20-25% HSN
Heilbrigdisgagnafraedingur - Margrét Run Snorradottir 20-30% SAk
Hjukrunarfraedingur - bordis Gisladottir 70% HSN
Hjukrunarfraedingur - Dagbjort Bjarnadottir 50% HSN
Hjukrunarfraedingur - Ingibjérg Osp Ingdlfsddttir 50% HSN
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[ september 2025 hefur Akureyrarklinikin hitt yfir 500 skjol-
staedinga en yfir 100 eru & bidlista. Tveir idjupjdlfar starfa vid
Akureyrarklinikina { samtals 40% stddugildi. begar petta er
skrifad hafa idjupjalfar hitt 46 einstaklinga og sinnt eftirfylgd
hja yfir 30 af peim. bonokkrir eru & bid eftir pjonustu idjupjalfa.

Fyrir marga einstaklinga med ME og langvarandi eftirstddvar
covid geta einfold verkefni daglegs lifs verid oyfirstiganleg
o0g haft i for med sér erfidar og langvarandi eftirstdodvar t.d. i
formi 6rmodgnunar, verkja og veikinda. Fyrir marga er nég ad
fara i sturtu og pa er orkan buin yfir daginn. Eins getur reynst
erfitt ad fara i bud, sinna heimilisstérfum og barnauppeldi,
fara @ samkomur og taka patt i félagslifi. ME og langvarandi
eftirstddvar covid eru deemi um veikindi sem sjast ekki & folki.
ME, Myalagic Encephalomyelitis, er bolgusjukdémur i midtau-
gakerfi og var adur kalladur sipreyta. Einkenni pessa sjukdoms
skerda lifsgaedi folks og er eitt helsta einkenni sjukdémsins
ormégnun eftir dlag. Onnur einkenni geta verid ad vakna
aldrei eda sjaldan uthvild/ur, heilapoka, réttstodudpol (POTS),
svefntruflanir, vidkveemni fyrir 1jos- og heyrnardreiti og
flensulik einkenni. Lengi vel var pessi sjukdémur talinn vera
,modursyki“ par sem engar blédprufur er haegt ad nota til
ad stadfesta greiningu eda utiloka. bjéonusta vid pennan hép
hefur verid af skornum skammti og pessi skjolstaedingahdpur
getur att erfitt med ad standa med sjalfum sér og berjast fyrir
sinum réttindum par sem orkan er afar takmaorkud.

Hlutverk idjupjalfa hja Akureyrarklinikinni er ad veita skjol-
staedingum radgjof vardandi orkusparandi vinnuadferdir,
virkniadlogun og hjalpartaeki, asamt umsoknum um hjalpar-
taeki. Eins sinna idjupjalfar fraedslu fyrir heilbrigdisstarfsfolk,
skjolstaedinga og adstandendur. Notast er vid bokina Virkni-
adlogun sem ME-félagid gaf ut. Virkniadldgun hjdlpar folki
ad na stjorn 1 daglegu lifi og vera medvitadra um ad reyna
ad koma i veg fyrir 5rmdgnun og auka lifsgaedi. Lykilpattur |
bataferlinu er ad koma i veg fyrir 6rmdgnunarkdst. Liklegast
geta allir tengt vid ad hradinn i samfélaginu er gridarlegur og
krofurnar sem vid setjum a okkur eru miklar og oft a tidum
oraunhaefar. Margir keppast vid ad fylgja pbessum hrada og
reyna ad uppfylla peaer krofur sem vid og adrir i kringum

okkur setja. Skjolstaedingar Akureyrarklinikurinnar lysa orku
sinni fra 10-60% en setja afram krofur & sig midad vid ad
peir hefdu 100% orku. Reikningsdaemid gengur hreinlega
ekki upp og likaminn endar & ad segja stopp. Einstaklingar
med ME og langvarandi eftirstédvar covid purfa ad reyna ad
tileinka sér nyjar adferdir vid daglegt lif, minnka kréfurnar og
hradann. bad getur reynst erfitt. begar orkan er litil og erfitt
ad framkvaema hluti sem voru sjalfsagdir fyrir veikindin getur
pad einnig haft neikvaed ahrif & andlega lidan.

Verkefnin hja Akureyrarklinikinni eru moérg og langar okkur
ad sinna enn fleiri verkefnum en til pess parf aukid fjarmagn
og fleiri stodugildi i teyminu. 16jupjalfar spila stort hlutverk |
pbjonustu vid pennan skjolstaedingahop og pvi mikilvaegt ad
vid nytum okkar krafta til ad sinna pessum hopi vel.
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Jéhanna Osk Sneedal,
Ojupjalfi

Hlutverk idjupjalfa vardandi hjalpartaki
— frelsi, virkni og patttaka

Hjalpartaeki eru lykilpattur i ad stydja folk til aukinnar
patttoku, sjdlfstaedis og lifsgaeda. Pau geta radid urslitum
um hvort einstaklingur geti sinnt daglegum athéfnum, verid
virkur | starfi eda tekid patt i samfélaginu (World Health
Organization, 2024). bratt fyrir petta ma enn sja ad pdntun
og val hjdlpartaekja fellur oft undir adrar heilbrigdisstéttir, eda
dreifist & oljosan hatt milli fagadila.

Pad er kominn timi til ad idjupjalfar stigi fram og axli pa
faglegu abyrgd sem tengist hjalpartaekjum, pvi huan fellur
edlilega undir kjarnastarf idjupjalfunar; ad stydja folk til
patttoku i daglegu lifi & eigin forsendum - sama med hvada
notendahdpi unnid er med.

18jupjalfun og tengsl einstaklings, umhverfis
og athafna

Grunnur idjupjalfunar byggir & samspili einstaklings, athafna
og umhverfis (Law o.fl., 1996). [ pvi felst ad virkni einstaklings
reedst ekki adeins af likamlegri getu, heldur einnig af umhverfi
hans, bunadi og félagslegum pattum (Kielhofner, 2008).

Hjalpartaeki eru hluti af pessu samspili = pau eru brd a milli
faerni og athafna, pau geta gert gaefumuninn i hvort eins-
taklingur geti tekid patt i pvi sem hefur merkingu i lifi hans.
bekking idjupjalfa a pessu samspili gerir fagstéttina sérstak-
lega haefa til ad velja og adlaga hjalpartaeki pannig ad pau
nytist i raunverulegum adstaedum og stydji vid patttoku, ekki
adeins likamlega virkni.

Abyrgd, faglegt hlutverk og taekifeeri

A [slandi, likt og vida annars stadar, eru margir fagadilar
patttakendur i mati & porf, podntun og radgjof um hjdlpartaeki.
Hins vegar hefur reynslan synt ad idjupjalfar hafa oft hvad
besta innsyn [ hvernig taeki nytast i daglegu lifi notandans,
a heimili, i skoéla, I vinnu eda témstundum. Ef idjupjalfar taka
virkara hlutverk i pessu ferli skapast taekifaeri til ad syna fram
a sérstodu fagsins, tryggja hagkveemni og skilvirkni pjonustu
asamt ad tryggja ad fjarmunum Sjukratrygginga eda rikisins
sé varid af kostgaefni, med eftirfylgni og betri nytingu hjal-
partaekjanna. Samkvaemt World Federation of Occupational
Therapists (WFOT, 2021) ber idjupjalfum ad vera leidandi
i vali, kennslu og mati & ahrifum hjdlpartaekja. Pessi dbyrgd
samrymist grunngildum fagsins um ad stydja vid patttoku og
sjalfstaedi i daglegu lifi.

Faglegt sjalfstaedi og synileiki

A0 taka steerra hlutverk i mati, vali og utfaerslu hjalpartaekja
er ekki adeins pjonustuleg akvordun, hin er einnig fagleg
yfirlysing. bar med synum vid fram a ad idjupjalfun snyst ekki
eingdngu um afingar eda adldégun heldur einnig um ad mota
umhverfi og bunad pannig ad einstaklingar geti lifad lifi sinu
3 eigin forsendum.

Til pess parf ad efla synileika idjupjalfa i pessum malaflokki,
baedi innan stofnana og i samstarfi vid Sjukratryggingar
islands. Mikilvaegt er ad idjupjalfar taki virkan patt i préun
verklags og verklysingum um poéntun hjalpartaekja og nyti
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sina sérfraedipekkingu til ad mota stefnu i pagu notenda. Sem
daemi eru teekifeeri innan skolakerfisins sérstaklega mérg og
geta idjupjalfar sem par vinna i umhverfi einstaklinganna haft
toluvert til malanna ad leggja hvad vardar arangursrika skola-
gdngu. Sidan geta idjupjalfar aukid alagsstig starfsmatskerfis
sem aftur hefur ahrif & launarédun pessara fagadila, svo pad
er til mikils ad vinna.

Hvatning til adgerda

Vid, idjupjalfar, hofum baedi haefni og skyldu til ad tryggja
ad hjalpartaeki séu ekki adeins taeki heldur tol til patttoku.
Til ad styrkja petta hlutverk getum vid eflt faglega umraedu
um hlutverk idjupjalfa i vali hjdlpartaekja og faglegt mat sem
stydur vid dkvordunartoku. Vid getum deilt reynslu og drangri
milli starfsstoédva og stofnana. Vid getum lika tekid forystu f

teymum par sem hjalpartaekjamal eru til umfjéllunar. Pannig
styrkjum vid stodu idjupjalfunar sem leidandi fags innan
heilbrigdis- og félagsmala, med pvi ad skapa raunverulegt
frelsi og virkni fyrir einstaklinga med mismunandi faerni.

Nidurstada

l6jupjdlfar hafa einstakt sjonarhorn & tengsl einstaklings,
umhverfis og athafna, sjonarhorn sem er naudsynlegt pbegar
valin eru hjalpartaeki sem eiga ad stydja raunverulega patttoku.

Med pvi ad axla petta hlutverk af festu getum vid tryggt ad
hjalpartaeki verdi ekki adeins lausn & vandamali, heldur virkur
hiuti af ad byggja upp innihaldsrikt lif. Vid skulum pvi nyta
bekkinguna, abyrgdina og réddina og pannig verda synileg
i vali hjdlpartaekja. Pad er ekki adeins rétt, heldur fagleg
skylda okkar.
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Hrefna Oskarsdsttir,
ijubialfi

Parfagreining og patttaka notenda i
préun heilbrigdispjénustu

Inngangur

begar heilbrigdispjonusta er métud fyrir félk med langvinn
veikindi er markmidid yfirleitt ad baeta heilsu, auka virkni
eda draga ur einkennum. bratt fyrir pad er pjénustan oft
hénnud an pess ad notendur séu spurdir: ,,Hvad parft pu,
i pinum adstaedum, til ad lifa gédu lifi?*“ bessi spurning
fangar kjarnann i hugmyndafraedinni Ekkert um okkur,
an okkar sem & reetur sinar i réttindabarattu fatlads folks
en hefur i auknum meeli métad lydheilsustefnu og préun
heilbrigdispjénustu (Charlton, 1998). Spurningin felur i
sér ad folk sem nytir pjonustu er ekki adeins vidtakendur
heldur virkir patttakendur i métun hennar. bjénustan verdur
bannig skyrari i tilgangi, réttlatari i framkveemd og i betra
samraemi vid adstaedur peirra sem htn a ad stydja.

Notendamidud honnun (e. user-centered design) og meod-
hénnun (e. co-design) eru adferdir sem byggja a pessari syn.
baer gera reynslu, markmid og innsyn notenda ad drifkrafti
lausna sem nytast i raunverulegu lifi (Kirk o.fl., 2021; Komashie
o.fl., 2021; McGowan o.fl., 2024). betta er i takt vid hugmynda-
freedi gildagrundadrar heilbrigdispjonustu (e. value-based
health care), bar sem meginaherslan er ad skapa lifsgaedi sem
hafa merkingu fyrir hvern og einn (OECD, 2019; Porter, 2010).
parfagreining gegnir par lykilhlutverki, tengir saman patttoku
og reynslu notenda og faglega préun og gerir mégulegt
ad mota Urraedi sem eru baedi hagnyt og sidferdilega rétt-
lzetanleg (Komashie o.fl, 2021). | bessari umradu gegna

idjupjalfar mikilveegu hlutverki. beir eru pjalfadir i ad greina
og skilja tengsl idju, adstaedna og einstaklingsbundinnar faerni
0g geta pannig bruad bilid milli fraeda, stefnu og raunverulegs
lifs folks i vidkvaemri stddu (Townsend og Polatajko, 2013).

Hér verdur fjallad um parfagreiningu sem faglega adferd og
hagnytt sjonarhorn i proun heilbrigdispjonustu fyrir folk med
langvinn veikindi. Sjonum er sérstaklega beint ad stafreenu
eftirfylgdardrraedi sem nytt var eftir verkjaendurhaefingu
a Reykjalundi, par sem rannsokn a notkun VOku varpar
ljosi & parfir folks, studning vid sjalfsmedferd og mikilvaegi
samfellu i pjonustu. Greinin dregur saman fraedilega umraedu,
sidferdileg sjonarmid og reynslu notenda og bendir & hvernig
nalgun sem byggir a8 hugmyndafraedi idjupjalfunar getur stutt
proun a pjénustu i samradi vid notendur, frekar en ad hun sé
motud af porfum og takmodrkunum kerfisins.

barfagreining i heilbrigdispjénustu

parfagreining er kerfisbundid ferli sem felst i ad greina raun-
verulegar parfir notenda og skilgreina paer kréfur sem lausn
barfad uppfylla. | framkvaemd felur petta oft i sér ad kortleggja
misraemi milli pess astands sem er og pess sem stefnt er ad
og forgangsrada pvi sem brynast er ad baeta. Parfagreining er
jafnan fyrsta skrefid i proun hugbunadar og taeknilausna og
gegnir lykilhlutverki vid ad moéta aframhaldandi hénnun og
akvardanir. Med vandadri parfagreiningu ma afla markvissra
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upplysinga sem stydja vid upplysta dkvardanatdku og tryggja
ad su lausn sem unnid er ad endurspegli baedi parfir notenda
og markmid verkefnisins. Parfagreining snyst i grunninn um
ad draga fram pau vandamal sem raunverulega parf ad leysa,
adur en hafist er handa vid ad mota lausnir (Gorgon o-fl,
2022; Komashie o.fl., 2021; Wright o.fl., 1998).

Rannsoknir syna ad ein helsta astaeda misheppnadra
verkefna | hugbunadarproun sé ofullnaegjandi greining &
porfum notenda og oskyr skilgreining @ umfangi verkefna
(Gorgon o.fl, 2022; Harland o.fl., 2022). Til deemis hefur
verid synt fram a ad allt ad pridjungur hugbunadarverkefna
nai ekki fram ad ganga vegna pess ad krofur og veentingar
voru ekki skilgreindar naegilega vel i upphafi (Smith, 2014). A
moti kemur ad virk patttaka notenda og hagsmunaadila, sem
er forsenda vandadrar parfagreiningar, eykur likur & drangri
til muna. batttaka notenda baetir ekki adeins gaedi lausna
heldur eykur einnig likur & ad paer verdi nyttar i raun (Gorgon
o.fl., 2022; Harland o.fl., 2022). bvi gegnir parfagreining lykil-
hlutverki i hugbunadarpréun, par sem hun dregur Ur dhaettu,
fangar raunverulegar vaentingar og stydur proun lausna sem
skila apreifanlegum avinningi (Smith, 2014). barfagreining
hefur reynst sérstaklega mikilveeg 1 préun stafreennar taekni
fyrir heilbrigdiskerfid. Langvinn veikindi eru gjarnan flokin
og ef lausnir taka ekki mid af poérfum notenda getur pad haft
neikvaed ahrif & drangur, anaegju og notkun. bPess vegna hefur
notendamidud honnun ordid lykilatridiiproun heilbrigdistaekni.
Ferlid hefst jafnan & itarlegri parfagreiningu, par sem greindar
eru parfir notenda - hvort sem peir eru heilbrigdisstarfsmenn,
sjuklingar eda adrir hagsmunaadilar (Bhattacharyya o.fl., 2019;
Gorgon o-fl.,, 2022; Harland o.fl., 2022).

Daemi um parfagreiningu

parfagreining hefur vida verid nytt vid val og proun rafraenna
sjukraskrarkerfa & heilbrigdisstofnunum erlendis. Adur en nytt
kerfi er valid er algengt ad farid sé i itarlega greiningarvinnu.
bar eru verklag og starfsheettir greindir, taeknilegir innvidir
skodadir og markmid stofnunarinnar skilgreind dsamt ad
kortleggja parfir helstu notendahdpa, svo sem heilbrigdis-
starfsfélks og sjuklinga. Slik kortlagning veitir innsyn i hvada
eiginleika og virkni kerfid parf ad bua yfir og stydur vid val

a lausn sem haefir adstaedum og veentingum (Bhattacharyya
o.fl., 2019). Rannsoknir syna ad pegar pessi adferd er notud
aukast likur & farseelli innleidingu, dnaegju notenda og meiri
avinningi af fjarfestingunni (Gorgon o.fl., 2022; Harland o.fl,,
2022). Aftur d maéti eru til deemi, baedi innanlands og erlendis,
pbar sem rafraen kerfi voru tekin i notkun an pess ad porf og
vaentingar veeru greindar fyrirfram sem leiddi til minna
notagildis, flokins verklags og vantrausts notenda (Howe o.fl,,
2018; Klara Katrin Fridriksdottir, 2017).

Onnur deemi Ur heilbrigdispjonustunni snua ad proun
smaforrita og stafreenna lausna fyrir sjuklinga. Nylegar
rannsoknir & notendamidadri proun heilbrigdistaekni syna ad
pbarfagreining getur skilad lausnum sem notendur meta meira
0g nota reglulega. | einni slikri rannsokn var markmidid ad
broa stafraenan ,heilsuradgjafa“ fyrir eldra félk med langvinn
veikindi (Bhattacharyya o.fl., 2019). Rannsdknin hofst & ad
greina ouppfyllitar parfir notenda med viotdlum og greiningu
a daglegum adstaedum peirra adur en radist var i hdnnun
taeknilausnar. parfagreiningin gaf skyra mynd af hvad skipti
folk mali og hvada markmidum pjonustan pyrfti ad pjona.
Pannig kom i 1jos ad sjuklingar 16gdu meginahersliu & ad
lausnin styddi vid daglegt lif og veitti tilfinningu fyrir 6ryggi
frekar en ad einblina a laeknisfraedilega paetti eingdngu. Med
nakvaemri og markvissri greiningu var haegt ad hanna lausn
sem folki potti raunverulega gagnleg og var i takt vid peirra
eigin markmid og gildi.

Adferdirsemhafareynstdrangursrikar ihugbunadargeiranum,
svo sem greining notendahdpa, skilningur & porfum peirra
og forgangsrédun lausna | samraemi vid paer, nytast einnig
i broun heilbrigdispjonustu. Vid parfagreiningu i heilbrigdis-
kerfinu er ndverandi stada kortldgd, til daemis med pvi ad
skoda hvada hopar hafa ekki adgang ad videigandi bjénustu. |
framhaldinu eru markmid eda framtidarsyn skilgreind og lagt
mat a hverju purfi ad breyta eda baeta til ad brda bilid & milli.
Med slikri greiningu getur fagfolk forgangsradad adgerdum
0g hannad pjonustu sem endurspeglar raunverulegar parfir
og aherslur notenda (Bhattacharyya o.fl., 2019; Gorgon o.fl.,,
2022; Harland o.fl., 2022).
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Taka parf mid af breytilegum adstaedum

Heilbrigdispjonusta snyst i grunninn um félk og um ad
veita studning sem tekur mid af adsteedum, gildum og getu
hvers einstaklings. Innan idjupjalfunar hefur lengi verid 16gd
ahersla & heildraena og skjolsteedingsmidada nalgun, par
sem meginahersla er 16gd a hlutverk, feerni og patttoku (Law
o.fl., 2014; Townsend og Polatajko, 2013). Su nalgun, ad proa
pbjonustu med pvi ad hlusta a parfir folks og skilja adstaedur
beirra, er ekki einungis faglega réttmaet heldur ma lita @ hana
sem sidferdilega skyldu heilbrigdisstarfsfolks. HUn & sér skyra
stod | sidareglum idjupjalfa, par sem virding fyrir pérfum,
faerni og adstaedum skjolstaedings er grundvallarviomid i allri
bjénustu (16jupjalfafélag islands, e.d.).

Til ad tryggja ad nyr hugbunadur sé adgengilegur og
gagnlegur fyrir folk vid olikar adsteedur, hafa verid proadir
alpjodlegir gaedastadlar, svokalladir ISO-stadlar. ISO (Interna-
tional Organization for Standardization) er alpjédleg stofnun
sem setur stadla til ad tryggja gaedi, d6ryggi og skilvirkni
i margs konar kerfum og vorum. Einn pessara stadla, 1SO
9241-11, skilgreinir hvernig meta megi hvort pjénusta (og pa
sérstaklega stafraenar lausnir) henti raunverulegum pérfum
notenda midad vid adstaedur peirra. [ stadlinum er nytsemi (e.
usability) skilgreind Ut fra samspili priggja meginpatta sem
eru arangur (e. effectiveness), hagkveemni (e. efficiency) og
anagja (e. satisfaction). Allt er petta svo metid | samhengi
vid adstaedur notandans (IS0, 2018). Med 6drum ordum parf
hugbunadurinn ad virka i fjdlbreyttum adstaedum, par sem
feerni og haefni notenda getur verid mismunandi, taekni- og
heilsulaesi takmarkad og félagslegur studningur ekki alltaf
fyrir hendi.

Stadallinn leggur rika aherslu @ parfagreiningu sem felur |
sér itarlega skodun & hvada lausnir henta folki sem byr vid
Olikar adstaedur og askoranir. betta er sérstaklega mikilveegt |
heilbrigdispjonustu par sem margir notendur glima vid flokin
o0g samverkandi vandamal, svo sem takmarkad uthald, kvida,
skerdingu & feerni og/eda félagslegar hindranir. SU pjonusta
sem reynist einum gagnleg getur reynst 66rum hamlandi.
Hvort sem ISO 9241 stadallinn er notadur vid préun hug-
bunadar eda vid motun heilbrigdispjonustu, pa beinist hann

ad pvi ad greina hvort pjonustan virki og pa fyrir hvern, vid
hvada adstaedur og hverju purfi ad breyta eda adlaga svo hun
nytist peim sem mest purfa @ henni ad halda (Gorgon o.fl,
2022; 1S0, 2018, 2019; Komashie o.fl., 2021).

Reynsla notenda er dyrmaet

Annar hluti stadalsins 1ISO 9241, nr. 210, fjallar um notenda-
midada hdnnun (e. user-centered design, UCD) og dregur
fram mikilvaegi pess ad notendur taki virkan patt i 6llu
bréunarferlinu. Ahersla er & ad hoénnun fari fram { nainni
samvinnu vid pa sem eiga ad nota lausnina, med endur-
teknum hoénnunarferlum (e. iterative design), profunum med
notendum og greiningu & adstaedum og samhengi notkunar
adur en endanlegar akvardanir eru teknar (ISO, 2019).
Pegar notendur eru virkir patttakendur allt fra fyrstu stigum
hénnunar, feerist vinnan naer hugmyndafraedi medhdnnunar
(e. co-design) par sem jafnraedi, traust og gagnkveemur
skilningur eru grundvollur pess ad lausnin verdi ekki adeins
nothaef heldur lika mannudleg.

Notendamidud hénnun og medhdnnun eru skyldar nalganir
sem badar leggja aherslu & virka adkomu notenda ad
bréunarferlinu, med odlikum heetti pd. | notendamidadri
hénnun er dherslan fyrst og fremst ad skilja parfir, markmid
0g adstaedur notenda og hanna lausnir sem taka mid af
peirri innsyn. brounarteymi afla upplysinga fra notendum
(til deemis med vidtélum, athugunum og prufukeyrsilum)
0g mota pjonustu eda kerfi med hlidsjon af peirri pekkingu.
Medhonnun gengur skrefinu lengra, pvi par eru notendur
ekki einungis ad veita upplysingar heldur eru peir ordnir
ad samstarfsadilum 1 sjalfu honnunarferlinu. | slikri ndlgun
vinna fagfélk og notendur saman ad finna lausnir og deila
abyrgd og akvardanavaldinu i anda jafnraedis. Rannsoknir
syna ad pessi samvinna leidir til pjonustu sem nytist betur |
reynd, pvi sjonarhorn notenda er fléttad inn i dkvardanatoku
a 6llum stigum préunarinnar (Komashie o.fl., 2021; McGowan
ofl, 2024). | rannsdékn McGowan og samstarfsfolks (2024)
lystu patttakendur aukinni abyrgd, skyrara vaegi og traustari
tengslum pegar peir toku virkan patt i métun nyrrar pjonustu.
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Ad prda pjonustu sem byggir a réttlaeti

begar pessi nalgun er skodud i ljosi réttlaetissjonarmida
kemur | 1jos ad ekki naegir ad hanna pjonustu fyrir ,medal-
notandann”. bvert & moti parf ad spyrja hverjir séu liklegir
til ad verda Utundan og hvernig tryggja megi ad pjonustan
nytist dllum sem hun er aetlud. Réttlaetismidud proun 3
bjonustu felur { sér markvissa vidleitni til ad studla ad jofnudi
0g sanngirni, einkum gagnvart einstaklingum sem standa
hollum faeti | samfélaginu, svo sem folki med fotlun, eldra
folki, jadarsettum minnihlutahdpum og peim sem glima vid
floknar eda samsettar pjonustuparfir (California Health Care
Foundation, 2023).

Rannsoknir hafa synt ad kerfisbundin slagsida og mismunun
geta leitt til pess ad akvednir hopar séu hvorki hafdir med i
radum vid dkvardanatdku né fai pjonustu sem haefir porfum
pbeirra (McGowan o.fl., 2024; World Health Organization,
2025). Réttleetismioud proun a pjonustu leggur pvi rika
aherslu & ad draga Ur pessum hindrunum og tryggja ad raddir
beirra sem pjonustan beinist ad fai vaegi i préunarferlinu. |
framkvaemd felur petta i sér ad proa lausnir i samstarfi vid
notendur, einkum pa sem hafa hingad til haft takmarkad
teekifeeri til dhrifa, i stad pess ad hanna fyrir pa an peirra
patttéku. Markmidid er ad mota pjonustu sem endurspeglar
fioloreytileika parfa og reynsluheima (California Health
Care Foundation, 2023; Komashie o.fl., 2021). Slik nalgun
er einnig i samraemi vid opinbera stefnu. Til deemis kvedur
Heilbrigdisstefna til arsins 2030 & um ad pjonusta skuli
motast i nanu samstarfi vid notendur og ad sjonarmid peirra
og reynsla séu nytt med markvissum haetti til umbota, medal
annars med reglulegum kénnunum og maelingum a upplifun
(Heilbrigdisraduneytid, 2019). I tilldgum ad stefnu um endur-
haefingu (Heilbrigdisraduneytid, 2020) er 16gd dhersla a ad
virkt samrad vid notendur og adstandendur sé lykilatridi |
skipulagi og proun pjénustu, og i fimm ara adgerdadaetiun i
framhaldi af pvi (Heilbrigdisraduneytid, 2021) er gert rad fyrir
markvissum adgerdum til ad tryggja slikt samrad.

Réttlaetismioud préun pjonustu a sér einnig reetur  hugmynda-
freedi idjupjdlfunar. Hugtakid idjuréttleeti (e. occupational
Justice) byggir a peirri grundvallarsyn ad hver manneskja eigi
rétt 3 ad uppfylla grunnparfir sinar og hafa jafnan adgang ad

teekifaerum til ad nyta haefileika sina og stunda merkingarbaera,
tilgangsrika i6ju (Wilcock og Townsend, 2000). betta kallar 3
pbjonustu sem tekur mid af mismunandi adstaedum og stodu
folks i samfélaginu, svo sem foétlun, félagslegri stédu, aldri,
kyni eda busetu, og leitast vid ad rydja hindrunum Ur vegi svo
einstaklingar geti tekid patt i pvi sem skiptir pa mali. I6jupjalfar
hafa einnig tileinkad sér hugmyndafraedi valdeflingar (e. enab-
lement) sem midar ad pvi ad efla folk til ad taka patt og hafa
ahrif a eigid lif. Med pvi ad beita valdeflingu { anda Elizabeth
Townsend og félaga (Townsend og Polatajko, 2013; Townsend
og Wilcock, 2004; Wilcock og Townsend, 2000), ma draga ur
valdadjafnvaegi milli fagfélks og notenda og gera pjonustu-
bega ad virkum samstarfsadilum i proun og moétun pjonustu.

Afurdir idjuréttleetis, svo sem merking, patttaka, val og
jafnvaegi, eru kjarnamarkmid i storfum idjupjalfa (Townsend
og Polatajko, 2013). bessi nalgun samraemist gagnryni
Karen Hammell (2008, 2015) sem hefur bent & ad pjonusta,
sem ekki tekur medvitad mid af félagslegum adstaedum og
réttlaetissjonarmidum, geti dmedvitad vidhaldid Uutilokun
og valdadjafnveegi - jafnvel pott hun sé préud undir
formerkjum einstaklingsmidadrar pjonustu. Réttlaetismidud
bjonustuproun endurspeglar pvi baedi félagslegt réttleeti og
hagnytt form notendamidadrar hugsunar. Hun krefst pess ad
sjonarmid, parfir og markmid peirra sem nyta pjonustuna séu
hofd | forgrunni vid allar dkvardanir, par @ medal hdpa sem
hingad til hafa fengid takmarkad rymi til ad tja sig. Utkoman
verdur pjonusta sem er ekki adeins hagkvaem og drangursrik,
heldur einnig sanngjérn, mannudleg og mMotud med fjol-
breyttan notendahop i huga (Komashie o.fl., 2021, Peruzzo
o.fl., 2025; Townsend og Polatajko, 2013).

Gagnryni a yfirbordskennda

notendamidada nalgun

b6 almenn samstada riki um mikilveegi notendamidadrar
bjonustu hafa freedimenn itrekad bent & ad su nalgun verdi
ad byggjast & heilindum og raunverulegri patttoku notenda.
Yfirlysingar um notendamidun duga skammt ef fagfolk
heldur afram ad skilgreina einhlida hvad skjolstaedingurinn
,a" ad vilja eda gera. Eins og Hammell (2015) bendir & getur
pbjonusta sem kallast notendamidud i ordi verid motud af
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gildum og syn fagadila og pannig hulid pad vald sem peir
halda afram ad hafa. Slik gagnryni kallar & igrundun og
breytingar a starfshattum. Entwistle og Watt (2013) benda a
ad jafnvel vel meinandi samrad geti brugdist ef pad byggir a
réongum forsendum, til deemis pegar fagfolk akvedur fyrirfram
hvad eigi ad skipta skjolstaeding mali, i stad pess ad hlusta og
mota pjonustu Ut frd raunverulegum porfum vidkomandi.

Hammell hefur itrekad bent & ad idjupjalfar (og raunar
heilbrigdisstarfsfolk almennt) purfi ad lita i eigin barm og
tryggja ad hugmyndir um virka patttéku og samrad skili
sér | raunverulegri framkvaeemd (Hammell, 2008, 2015).
Rannsdknir hennar syna ad hugtakid skjolsteedingsmidad
starf er oft notad an pess ad sjonarmid skjolsteedinga fai
naegilegt vaegi i pjonustuproun. [ reynd er sjaldnast leitad eftir
mati notenda a hversu notendamidud pjonustan er og fagfolk
pbroar gjarnan eigin adferdir an beins samrads vid fjdlbreyttan
hop skjolstaeedinga. Hammell (2013) bendir jafnframt 3
ad | sumum tilvikum sé ordfaeri um skjolstaedingsmidada
pbjonustu notad til ad uppfylla veentingar um imynd eda
styrkja stodu fagstéttar fremur en ad tryggja raunverulegt
ahrifavald skjolstaedinga. HUn varar vid ad slikt ordalag geti
hulid aframhaldandi valdaodjafnvaegi pratt fyrir fogur fyrirheit.

bessi gagnryni dregur fram haettuna sem felst i yfirbordsken-
ndri notendamidadri nalgun, par sem hugtdk eins og virding,
samrad og patttaka birtast i stefnuyfirlysingum en na ekki inn
i raunverulega framkvaemd. Til ad sporna gegn sliku parf ad
rikja raunverulegt hugarfar sem byggir a kjarnabodskapnum
Ekkert um okkur an okkar. betta slagord (e. Nothing about
us without us) a reetur i réttindabarattu fatlads folks a tiunda
aratugnum og felur i sér grundvallarkrofu um ad engar
akvardanir skuli teknar um malefni tiltekins héps an beinnar
batttoku hans (Charlton, 1998). | heilbrigdispjonustu bydir
petta ad notendur, hvort sem um raedir sjuklinga, adstan-
dendur eda adra pjonustunotendur, eigi ad vera virkir pattta-
kendur i allri dkvardanatoku er vardar pa. Slik hugmyndafraedi
samramist grunngildum idjupjalfunar um samvinnu og virkt
samrad vid skjolstaedinga. djupjalfar lita & skjdlstaedinginn
sem sérfraeding i eigin lifi og leggja aherslu d@ ad akvardanir

séu teknar med honum, ekki fyrir hann (Hammell, 2015;
Townsend og Polatajko, 2013). | framkvaemd felur petta
i sér aukid veegi medhdnnunar og samrads a ollum stigum
pjonustu - allt fra parfagreiningu og préoun Urraeda yfir i mat &
arangri og upplifun notenda.

Vaka - deemi um parfagreiningu

Fjoldi einstaklinga sem ljuka pverfaglegri verkjaendurhaefingu
a Reykjalundi lysir fyrstu vikum og manudum eftir utskrift
sem sérstaklega vidkvaemu timabili. Pa koma gjarnan fram
einkenni eins og preyta, sveiflur i [{dan, baksldég og dvissa um
hvernig best sé ad vidhalda nyrri feerni og sjalfsmedferdar-
venjum Vvid breyttar adstaedur heima fyrir. Rannsoknir syna
ad mestur drangur i endurhafingu naest oft medan medferd
stendur yfir, en ad hlutfallslega fair na frekari framférum eftir
Utskrift og moérgum reynist erfitt ad vidhalda peim arangri
sem nadist. bratt fyrir petta skortir Urraedi sem stydja mark-
visst vid sjalfsmedferd eftir verkjaendurhaefingu og fa Urraedi
eru til stadar sem tryggja naudsynlega eftirfylgd (Berdal o.fl.,
2023; Hafdis Skuladottir, 2022).

Pegar stafraen lausn sem kallast Vaka var tekin i notkun a
Reykjalundi haustid 2024 vaknadi su spurning hvort unnt
veeri ad nyta kerfid sem vettvang til ad stydja vid einstaklinga
eftir Utskrift (Hrefna Oskarsdottir, 2025). Skjdlstaedingar ljuka
endurhafingu med skyrum og raunhaefum markmidum,
motudum [ samvinnu vid fagfdlk, en ovist er hversu vel tekst
ad fylgja pessum markmidum eftir i daglegu lifi ad lokinni
endurhaefingu. Upphafleg tilgata verkefnisins var ad mark-
viss, stafreen eftirfylgd gaeti eflt dbyrgdartilfinningu og styrkt
markmidanamsferlid, einkum med pvi ad veita hvatningu og
studning & vidkveemu timabili par sem einstaklingar reyna
ad festa nyjar, uppbyggilegar venjur i sessi, oft an beins
studnings fagfolks. Markmid rannsoéknarinnar var ad kanna
hvort og med hvada heetti stafreen eftirfylgnikerfi, likt og
Vaka, geetu stutt folk med langvinna verki vid ad halda afram
i sjalfsmedferd eftir utskrift ur pverfaglegri endurhaefingu.
Sérstok ahersla var 16gd & ad greina hvernig kerfid virkadi i
reynd, i peim adstaeedum sem myndudust i daglegu lifi skjol-
staedinganna eftir ad formlegri endurhaefingu peirra lauk.
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Rannsoknin byggdi & blandadri adferdafraedi. batttakendur
voru 16 einstaklingar sem hoféu lokid verkjaendurhaefingu &
Reykjalundi. Hver og einn tok patt i tveimur einstaklingsvio-
télum, fyrst vid lok medferdar og sidan aftur premur manudum
sidar. A pessu timabili svorudu patttakendur vikulegum
spurningalistum i gegnum Voku-kerfid, par sem peir matu
eigin frammistédu og framvindu markmida sinna. Til vidbotar
var notadur stadladur meelikvardi, System Usability Scale
(SUS), i badum vidtdlum til ad meta nytsemi kerfisins. SUS er
alpjodlega vidurkenndur kvardi sem meelir upplifun notenda
af notagildi stafreennar lausnar. Hann veitir innsyn { paetti eins
og hversu audvelt kerfid er i notkun, hvort notandinn upplifir
sig 6ruggan vid notkun og hvort hann myndi vilja nota
kerfid aftur. Kvardinn er & bilinu 0-100 og gefur samraemda
nidurstodu. | pessari rannsékn maeldist medalnotagildi mjog
hatt, eda 87,67 vid lok medferdar og 91,67 premur manudum
sidar. Samkvaemt alpjodlegum vidomidum teljast pessar
nidurstddur til haestu moégulegu einkunna og flokkast sem
Jframurskarandi®. Paer gefa til kynna ad kerfid hafi verid baedi
notendaveent og adgengilegt. batttakendur lystu jafnframt
i viotolum ad peim hefdi likad vel vid kerfid og fundist pad
raunverulega hjalplegt i peirra sjalfsmedferd.

bratt fyrir pessar hau einkunnir s6égdu paer pod adeins halfa
séguna. | seinni vidtélum kom fram ad eftirfylgd i gegnum
stafraena taekni parf ad vera mjog naem fyrir peim breytileika
sem oft einkennir flokinn og kvikan veruleika folks med
langvinna verki. Kerfid virkadi vel pegar allt gekk samkvaemt
aaetlun og ekkert kom upp 3. Engin verkjakdst, ekkert orku-
leysi, engin vanlidan - ekkert bakslag. Flestir patttakendur
upplifdu po einhvers konar bakslag a timabilinu og lystu ad
kerfid hefdi ekki bodid upp & naegilegan sveigjanleika til ad
maeta breyttum porfum peirra @ pann hatt sem peir sjalfir
téldu sig purfa. bvi reyndist parfagreining, sem mat Voku Ut
frd adstaedum og markmidum notenda, lykillinn ad raunhaefu
0g gagnlegu mati & virkni og gildi kerfisins.

[ eigindlegri
meginpemu sem lystu porfum patttakenda eftir utskrift; porf
fyrir daglegan takt, skyra stefnu, persénulegan studning og

greiningu vidtalanna komu fram fjogur

samfellu i pjonustunni. bessi bemu voru ekki teemandi lysing
a Ollum éskum patttakenda, heldur drégu fram lykilatridi sem
einkenndu upplifun peirra eftir Utskrift. Pau endurspegludu
sameiginlega porf fyrir ad komast aftur i takt vid eigin likama
o0g daglegt lif, ad hafa skyran tilgang og stefnu, ad upplifa
sig ekki ein/n i verkefninu og ad fa aframhaldandi samfellu
i pjonustu i stad pess ad hverfa Ut ur kerfinu, eins og flestir
patttakendur lystu. bessar nidurstdour varpa ljosi & mikilveegt
misraemi milli studnings sem patttakendur tdldu sig purfa og
pess sem raunverulega stéd peim til boda eftir utskrift.

Nidurstodurnar gefa til kynna ad med dkvedinni adldégun geti
Vaka maett premur meginpdrfum patttakenda; porfinni fyrir
daglegan takt, skyra stefnu og perséonulegan studning, og
pannig stutt pa vid ad vidhalda sjalfstaedi i eigin medferd eftir
utskrift. Slik nalgun fellur undir skilgreiningu sjalfsmedferdar,
par sem einstaklingar taka virkan patt { ad styra eigin bataferli
med studningi fagfolks. bessi syn & hlutverk idjupjalfa i
bjonustu vid folk med langvinnar heilsufarsaskoranir hefur
aodur verid raedd i grein hofundar i /djubjalfanum, par sem
1690 er dhersla @ mikilvaegi pess ad efla skjolstaedinga til sjal-
fshjalpar og virkrar patttoku i métun eigin medferdar (Hrefna
Oskarsdottir, 2024).

Eitt af skyrustu pemunum sem komu fram i parfagreining-
unni var mikilvaegi stédugs studnings, samfellu | pjonustu
0g tengsla, sérstaklega vid fagfolk sem pekkti adstaedur og
feril einstaklingsins. patttakendur lystu ad pegar peir misstu
taktinn 1 sjalfsmedferd, til deemis vegna preytu, bakslags
eda krefjandi adstaedna, gatu einfold, hvetjandi skilabod i
gegnum Voku haft veruleg ahrif. Slik skilabod, sem baru med
sér skilning, studludu ad sjalfsmildi og endurvoktu markmid
og stefnu, gatu i sumum tilfellum komid i veg fyrir ad porf
veeri & ad leita til heilsugaeslu - sem adur hafdi gjarnan verid
nidurstadan i sambaerilegum adstaedum. Pessi tenging vid
fagfolk, jafnvel pott hun veeri rafraen, skapadi tilfinningu fyrir
ad vidkomandi veeri ekki einn i pessu ferli, ad einhver veeri
med honum | 1idi og til stadar. Flestir patttakenda lystu lang-
vinnum verkjum sem einstaklega einmanalegri reynslu, pratt
fyrir algengi langvinnra verkja.
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Eftir parfagreiningu var settur saman listi yfir umbotatillogur
sem byggdu beint 3 innsyn patttakenda. Tilldgurnar voru
flokkadar i tvo meginflokka; (1) brynar nytsemisaskoranir
sem krofoust tafarlausra lagfeeringa og (2) framtidarsyn
- hugmyndir sem geaetu auki® gagnsemi og sveigjanleika
kerfisins til lengri tima. Pessar tilldgur voru kynntar fyrir Helix
Health, pbrounarfyrirtaeki Voku, pbar sem farid var yfir taekni-
legar, lagalegar og kerfislaegar hindranir sem kynnu ad hafa
ahrif & framkvaemd peirra. Viobrogd Helix Health voru baedi
jakvaed og malefnaleg. Nokkrar lagfaeringar hofou pegar verid
Utfaerdar og adrar vidameiri breytingar a kerfinu voru raeddar,
breytingar sem midudu ad pvi ad meeta pdHrfum notenda
fyrir samfellu og sampaettingu i pjonustu til lengri tima. Pott
ekki hafi verid unnt ad innleida allar tilldgur strax, stadfesti
parfagreiningin mikilvaegi pess ad tengja notendarannsoknir
beint vid hénnunar- og prounarferla.

Ad hlusta adur en vid bjédum lausn

Rannsdknin synir med skyrum haetti hversu brynt er ad hlusta
adur en lausnir eru bodnar. Ef heilbrigdispjonusta er honnud
an pess ad tekid sé mid af hvernig folk lifir med veikindum
sinum, er haetta & ad lausnir virki dgaetlega a yfirbordinu en
meeti ekki raunverulegum porfum folks naegilega vel til ad
tryggja arangur, anaegju og skilvirkni - peim gaedaviomidum
sem notendamidud pjonusta eetti ad uppfylla samkvaemt
alpjodlegum stddlum eins og ISO 9241. Rannsoknin & Voku
varpar ljosi @ hvernig parfagreining getur afhjupad hind-
ranir og 6samraemi milli forsendna fagfolks og upplifunar
skjolstaedinga. Hun synir lika hvernig slik greining getur
stutt proun pjonustu sem er baedi raunhaef og hagnyt, baedi
fyrir notendur og heilbrigdiskerfid sjalft. bar ad auki varpar
hun 1josi & ad parfir 1 sjalfsmedferd eru kvikar og motast af
sibreytilegum adstaedum og faerni einstaklingsins. bess vegna

er ekki ndg ad kanna hvort lausn virki almennt, heldur parf ad
meta hvort hun henti peirri manneskju sem um raedir, i hennar
adsteedum og & pvi stigi sem hun er & i bataferlinu.

[ bessu ljosi er parfagreining ekki einungis taeknilegt ferli
heldur sidferdileg og fagleg abyrgd. HUN snyst um ad tryggja
ad folk med langvinn veikindi njoti ekki adeins timabundinna
urraeda, heldur raunverulegs studnings og samfellu  pjonustu
sem stydur vid sjalfsmedferd pess og verndar mannlega reisn,
til lengri tima [itid. Eftirfylgd aetti ekki ad vera lokapunktur
i medferd heldur bru yfir i pann veruleika sem folk byr vid
begar pad heldur afram endurhafingunni i adsteedum heima
fyrir, oft & tidum vid erfidar adsteedur og med takmarkada
pbekkingu, studning eda Urraedi. bjonustan parf ad maeta folki
pbar sem pad er statt, hjdlpa pvi ad halda takti, endurvekja
stefnu og skapa rymi til igrundunar og aframhaldandi bata.
Ekki adeins pegar allt gengur vel, heldur einmitt pegar
bakslag verdur.

[ pessu samhengi gegnir parfagreining lykilhlutverki &
bremur svidum. [ fyrsta lagi sem adferd til ad greina og
skilja raunverulegar parfir notenda, | 0ru lagi sem verkfaeri
til ad hanna Urraedi sem nytast i daglegu lifi, og i pridja lagi
sem vettvangur par sem fagfolk getur tekid ad sér hlutverk
talsmanna skjolstaedinga og studlad ad raunverulegu idju-
réttlaeti. Ef markmidid er ad byggja upp sjalfbaera, sampaetta
og notendamidada heilbrigdispjonustu er ekki naegjanlegt ad
hlusta & notendur - peir einfaldlega verda ad fa ad vera virkir
patttakendur i proun pjonustunnar fra upphafi.
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Lj6sid { 20 ar

Pad er vist 6haett ad segja ad hér eigi maltaekid ,timinn
flygur afram“ vid. NU eru 20 ar sidan héfundur ték pa
akvordun ad stokkva ut i djupu laugina og setja a fét endur-
haefingar- og studningsmidstdd fyrir krabbameinsgreinda
og adstandendur peirra fyrir utan spitalaumhverfio.

Ljosid hof gdngu sina 5. september 2005 pegar husnadi
fékkst undir starfsemina i safnadarheimili Neskirkju. Fra
september til desemberloka 2005 hoéfou um 80 manns nytt
sér starfsemina sem var { bodi 10 tima a viku fyrstu manudina.
Eg var fyrsti starfsmadur Ljdssins og sa eini til ad byrja med
en sjalfbodalidar komu ad starfinu med dmetanlegum haetti.
Sjalfseignarstofnunin Ljosid var sidan formlega stofnud
i jantar 2006 og var i Neskirkju fram i desember 2007 en
pa fluttist starfsemin i leiguhtisnaedi & Langholtsvegi 43.
Husnzedid & Langholtsveginum hafdi verid i leigu fra 1.
oktober pad ar og buid ad laga husid ad porfum Ljossins.
HuUsid var keypt arid 2011 og staekkad 2015 med hjalp Odd-
fellow reglunnar 4 fslandi. Arid 2019 var 243 fm timburhus
sett & 160 nr. 47 en hana hofdum vid eignast tveimur arum
adur. Nuna eru um 850 fm undir starfsemina og pa eru taldir
med tveir gdmar sem eru notadir sem skrifstofuadstada.

Markmid pjonustunnar er ad veita studning i kjolfar greiningar,
freeda um bjargrad, yta undir virkni og félagslega patttoku
auk pess ad vidhalda andlegu og likamlegu preki. Pad skiptir
miklu mali ad horfa heildraent a einstaklinginn til ad batinn
verdi sem mestur. Allir sem nyta sér pjonustu Ljossins koma
i viotol til idjupjalfa og sjukrapjalfara og velja sér dagskra i
samraemi Vvid parfir hverju sinni. Dagskrain er péttskipud
fra morgni til kvolds alla virka daga og [ hdsunum tveimur
eru riumlega 50 dagskrarlidir i bodi. Vid hofum alltaf verid
medvitud um og lagt metnad okkar i ad byggja pjonustuna a

Erna Magnusdottir,
framkvemdastyra Ljssins
B.Sc. idjupjdlfi og M. Sc.

¢ forystu og stjornun

gagnreyndum upplysingum, reynslu og pekkingu sem byggir
a dagleqgu starfi med markhépnum. Fagmennska og ad proa
starfid er okkur sémuleidis mikilvaegt og eitt prounarverkefna
undanfarinna ara hefur verid ad finna gott pverfaglegt
meaelitaeki sem maelir likamlega getu auk andlegrar og félags-
legrar lidanar. Vid vildum ad meaelitaekid naedi til peirra patta
sem vid sinnum sem idjupjalfar en geeti lika hentad hinum
fagstéttunum sem vinna i Ljésinu. Maelitaekid sem vard fyrir
valinu heitir WHODAS (World Health Organization Disability
Assessment Schedule) og var proad til ad maela faerni og
fotlun, 6had mal- og menningarsvaedum eda undirliggjandi
heilsufarsvanda. Maelitaekid var ekki til & rafreenu formi a
islandi en Ljésid stéa fyrir bvi ad bad yroi gert adgengilegt |
gegnum Heilsuveru og er nu frumkvooull hérlendis i ad nyta
pennan alpjodlega spurningalista.

Gildi endurheefingar

Adgengi ad heilbrigdispjonustu, upplysingum og 6ruggu
umhverfi setti ad vera mannréttindi - ekki forréttindi. A [slandi
er heilbrigdiskerfid betra en i mérgum 6drum [6ndum og
medvitund um mikilveegi endurhaefingar sémuleidis almenn.
Folki sem lendir i veikindum eda slysi finnst sifellt edlilegra ad
sinna endurhaefingu 1 kjolfario. | Ljdsinu télum vid hins vegar
um ad endurhaefing hefjist vid greiningu og hvetjum folk til ad
sinna henni samhlida medferdum til ad minnka aukaverkanir
og flyta bata ad peim loknum.

Endurhaefing vegna krabbameinsmedferdar i Ljosinu er ekki
adeins mikilvaegur heldur naudsynlegur hlekkur i heilbrigdis-
pbjonustunni pvi par gefst folki teekifeeri til ad styrkja sig
- andlega, likamlega og félagslega. Lifid verdur aldrei alveg
eins og pad var adur pegar folk greinist med krabbamein,
sama hver medferdin er, pvijafnvel ordid krabbamein er gildis-
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hladid og getur eitt og sér orsakad kvida og depurd. Sum eru
timabundid i endurhaefingu og snua aftur  sému hlutverk og
fyrir veikindin en 6nnur gera miklar breytingar a hlutverkum
sinum og daglegu lifi. Pessar breytingar og ferlid allt hefur
einnig ahrif 8 nanustu adstandendur og naerumhverfi peirra.
Astvinum peirra sem greinast bydst sémuleidis ad koma f
Ljésid og biggja einkaviotol, fjdlskyldusamtdl og ndmskeid.
Pa skiptir ekki mali hvort sa sem greindist sé i endurhaefingu
i Ljosinu eda ekki. Pjonusta Ljossins er auk pess adgengileg
Ollum 6had busetu og efnahag.

Karlmenn og Ljésid

Pad hefur alltaf skipt mig mali ad allir gaetu komid i Ljosiod og
sott sér endurhaefingu. A fyrstu arunum voru orfair karlmenn
sem komu i pjonustu en med vaxandi starfsemi og aukinni
medvitund pa hafa peir komid i meiri maali. NUordid eru
karlmenn um prjatiu og fimm prosent af heildarfjdlda peirra
sem sakja sér pjonustu i Ljosid. Pad getur verid ad pad eimi
enn eftir af pvi ad karlmenn eigi ad bita a jaxlinn og takast a
vid petta einir og sér, fremur en ad peir pori ekki, treysti sér
ekki til eda telji sig ekki purfa adstod. Margir af peim karl-
monnum sem koma og nyta sér endurhafinguna segja ad
ba reynslu og pekkingu sem peir fa i Ljosinu hefdu peir ekki
viljad fara & mis vid, eins og einn af peim sagdi: ,Ad kynnast
0g nyta mér pessa pjonustu hefur hjadlpad mér mikid, ekki
nokkur vafi i minum huga. Eg hvet adra karlmenn sem eru i
0g eiga eftir ad fara i gegnum krabbameinsmedferd ad nyta
sér starfsemi Ljossins.”

Hagkvaemnisuttekt a starfsemi Ljodssins

Vid erum 20 ara  ar og héfum sannad gildi starfseminnar.
Nokkur hundrud einstaklingar sinna endurhaefingu { Ljésinu
i hverjum manudi og einstakar heimsoknir teljast i tugum
pusunda a hverju ari. Seinni hluta arsins 2024 var gerd
hagkveemnisuttekt a starfseminni og haegt er ad nalgast hana
a heimasidu Ljossins (*linkur). Markmid uttektarinnar var ad
draga saman helstu télur um starfsemi Ljossins og hagraent
umfang hennar. [ kjdlfarid kom Ut skyrsla par sem lagt var mat
a beint og dbeint framlag starfsemi Ljossins til hagkerfisins
og samfélagsins. Arangur af starfseminni var metinn og liti®
medal annars til aukinna lifsgaeda, virkni mannauds, endur-
komu & vinnumarkad, skatttekna og annarra patta sem mali
skipta. Pa var einnig lagt mat a hvers virdi starfsemi Ljossins
er fyrir hid opinbera og ekki sist hvad su starfsemi myndi
kosta hid opinbera og samfélagid allt ef Ljossins nyti ekki vid.
Nidurstadan af pvi mati er ad starfsemi okkar skapar um eins
milljards krona arlegan avinning fyrir hid opinbera.

Endurhaefing, eins og vid idjupjalfar vitum, skiptir mali. Ekki
adeins fyrir einstaklingana sjalfa heldur einnig adstandendur
beirra og samfélagid allt. Pa er einnig ljost ad starfsemi
Ljossins mun halda afram ad skipta mali @ komandi arum pvi
samkveemt Rannsoknasetri - Krabbameinsskra hja Krabba-
meinsfélagi islands er spad mikilli aukningu & nygreindum
krabbameinum hérlendis & komandi arum, samhlida baettri
lifun. Endurhaefing peirra sem greinast, laeknast og lifa med
krabbameini mun auka alagid a heilbrigdiskerfid og reynslan
sem er nu pegar til i Ljésinu verdur enn verdmeaetari. Pad aetti
ad skipta okkur 6ll mali ad leyfa Ljosinu ekki ad slokkna.
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Frd sidanefnd:

2.2. 1djupjalfi er trur sannfaeringu sinni og getur synjad pvi ad veita ihlutun,

sem hann telur sig ekki geta borid faglega abyrgd a.

Vid idjupjalfar vinnum i fjdlbreyttum adstaedum,
stundum ein og einnig oft i pverfaglegum
teymum. Pegar svo er purfum vid ad treysta a
eigin domgreind og faglega sannfaeringu okkar.
Pa er mikilvaegt ad hafa sidareglur til ad stydjast
vid. baer minna okkur & ad vid berum abyrgd a
eigin akvérdunum og vinnubrégdum.

Ad vera trur sannfaeringu sinni merkir ad standa
med pvi sem vid teljum rétt, jafnvel pegar pad
er erfitt. Pad felur m.a. i sér ad purfa ad segja
nei vid ihlutun sem vid teljum okkur ekki geta
borid faglega abyrgd a. Pannig synum vid badi
sjalfum okkur en einnig samstarfsfolki okkar sem
09 skjolstaedingum ad vid sinnum starfi okkar af

Munum ad faglegt sjalfstaedi okkar er styrkur en
ekki hindrun og pegar vid stondum med gildum
okkar og sidareglum erum vid ad byggja upp
faglegt oryggi, baedi fyrir okkur sjalf en einnig
fyrir pa sem vid pjonustum.

Sidareglurnar eru ekki bara texti a bladi heldur
einnig leidarvisir i starfi okkar. Paer minna okkur
a ad fagmennska felst ekki bara i pekkingu
heldur einnig i pvi ad hafa hugrekki til ad fylgja
eigin sannfaeringu.

Fyrir hond sidanefndar,
Sigurbjorg Hardardsttir

heilindum.

Verkefni nemenda i idjupjalfunarfraeoi:

A ndmskeidinu Fraedileg skrif og gagnreynt starf, sem er kennt & pridja ndmsari i idjupjalfunarfraedi vid Haskolann &
Akureyri, unnu nemendur fraedilega samantekt um efni ad eigin vali.

Samantektin var framkvaemd med adferd kdgunaryfirlits (e. scoping review) samkvaemt vinnulagi Arksey og O “Malley
(2005). Til ad kynna nidurstddur sinar med adgengilegum haetti Utbjuggu nemendur veggspjold sem vid deilum hér med
lesendum 18jupjalfans. Vidfangsefni nemenda eru fjdlbreytt og eiga an efa erindi til starfandi idjupjalfa.

Hér a naestu sidum gefur ad lita afrakstur metnadarfullrar vinnu nemenda vorid 2025.
Vid vonum ad bid njotid vel.

Adalbjérg Stefania Helgadsttir og Hrefna Oskarsdéttir,
Umsjénarkennarar ndmskeidsins
Freedileg skrif og gagnreynt starf vorid 202s.
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Bakgrunnur Adferd
Innflytjendur standa oft frammi fyrir Unnid var kégunaryfirlit med fimm prepa
askorunum vid adlégun i nyju samfélagi sem adferd Arksey og O'Malley (2005) til ad
getur aukid félagslega einangrun og hamlad kortleggja rannsdknir um jafningjastudning
patttoku i daglegu lifi. Jafningjastudningur innflytjenda. Leitin fér fram i gagnaséfnunum
getur eflt félagsleg tengsl og styrkt EbscoHost og Web of Science sem veita
sjalfstraust innflytjenda. Kanadiska likanid um adgang ad ritryndum fraedigreinum. Leitarordin
framkveemd og hlutdeild { idju (CMOP-E) er tengdust jafningjastudningi og innflytjendum.
notad sem fraedilegur rammi pvi pad veitir Alls voru 10 greinar valdar samkvamt
heildreena syn 4 tengsl einstaklings, idju og skilgreindum inntdékuskilyrdum ritryndar a
umhverfis. Med CMOP-E er heaegt ad greina ensku, islensku og gefnar ut 2020-2025.
hvernig félagslegir, menningarlegir og Pemagreining var notud til ad flokka gégnin
stjornsyslulegir peettir hafa ahrif a patttoku eftir pemunum stjornsysla, samfélag og
innflytjenda sem gerir likani® sérstaklega menning. Kégunaryfirlitid veitir yfirsyn yfir
gagnlegt til ad skilja ahrif jafningjastudnings & nuverandi rannséknir og kortleggur
adlégun og vellidan. fyrirliggjandi pekkingu & svidinu.

Rannséknarspurningin er:

»Hvernig getur jafningastudningur innflytjenda haft ahrif & stjérnsyslu,
menningu og samfélagslega patttdku innflytjenda i ljési CMOP-E

likansins?“
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Jafningjastudningur baetir adgengi innflytjenda ad pjonustu, dregur ur félagslegri einangrun og styrkir
samfélagslega patttéoku. Hann veitir hagnytar upplysingar, eflir sjalfstraust og valdeflir, sérstaklega
pbegar hann er veittur @ médurmali og midast vid menningarlegan bakgrunn. batttakendur upplifa
aukid 6ryggi og sterkari felagsleg tengsl sem audvelda adlégun og baeta vellidan. Jafningjastudningur
skapar vettvang fyrir virkni i daglegu lifi og studlar ad félagslegri sampeattingu. | lj6si CMOP-E
likansins hefur hann ahrif & einstaklinga, idju, umhverfi og eykur idjuréttleeti. Nidurstddurnar syna
porf fyrir markvissan jafningjastudning sem eflir stédu innflytjenda og beetir lifsgeedi peirra.

Heimildir: Arksey, H. og O’Malley, L. (2005). Scoping studies: Towards a methodological framework. International Journal of
Social Research Methodology, 8(1), 19-32.
https://doi.org/10.1080/1364557032000119616
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Ahrif idjupjalfunar a félagslega A
adlogun og patttoku fanga
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LYKILORD: IDJUPJALFUN - FELAGSLEG ADLOGUN - BETRUN FANGA - ENDURHAFING - SAMFELAGSPATTTAKA

BAKGRUNNUR

Fangelsisvist getur haft neikveed ahrif 4 sjalfstaedi og patttoku
einstaklinga 1 daglegu lifi, sem getur studlad ad félagslegri einangrun og
auknum likum a endurkomu i fangelsi. A alpjédavisu hefur idjupjalfun
verid nytt til ad stydja vid betrun fanga og adlégun peirra ad
samfélaginu. Markmid pessarar fraedilegu samantektar var ad ryna i
hvernig hlutverk idjupjalfunar getur haft ahrif a félagslega adlogun
fanga og hvernig hun hefur verid innleidd i fangelsiskerfi. Leitast var
vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

« Hvernig hefur idjupjalfun ahrif a félagslega adlogun fanga?

« Hvernig hefur idjupjalfun verid innleidd i fangelsiskerfi?

ADFERD

I pessari samantekt var notast vid nalgun Arskey og O’Malley (2005)
um gerd freedilega samantektar med kdgunarsnidi (e. scoping review).
Nidurstdédur ur 10 rannséknargreinum voru teknar saman og skipt
nidur i tvé pemu. Leitad var i gagnaséfnunum PubMed, Google
Scholar og EBSCOhost og unnid var med rannsoknir fra arunum
2000-2024. Leitarordin sem voru notud voru eftirfarand:
,occupational therapy*, ,jail, ,prison®, ,social reintegration®,
,rehabilitation” og ,incarceration®, ,justice®

NIDURSTODUR

HINDRANIR OG TZAKIFARI VID INNLEIDINGU IDJUPJALFUNAR

Helstu hindranir vid innleidingu idjupjalfunar i fangelsiskerfid voru
skortur a fjarmoégnun, stefnumétandi studningi og féstum stédugildum.
I8jupjalfun var sjaldan forgangsverkefni og fjarveitingar foru frekar i
Oryggismal. Skortur a skilningi og pekkingu medal starfsfolks a gildi
idjupjalfunar dré einnig ur studningi vidé innleidingu. Peir sem pekktu
storf idjupjalfa lystu jakvaedum ahrifum, svo sem baettri hegdun, meiri
virkni fanga og breyttu hugarfari starfsfélks. Adrir téldu idjupjalfun ekki
tilheyra endurhaefingu og litu a stafraen Grradi sem 6ryggiségn. Fair
idjupjalfar storfudu innan réttarkerfisins, sem leiddi til einangrunar og
erfidleika vid ad innleida markvissar thlutanir. Einnig reyndist erfitt ad
finna fagfélk med sérpekkingu 4 endurhaefingu fanga og starfsemi
réttarkerfisins. bratt fyrir innsyn idjupjalfa i parfir fanga, takmarkadi
kerfid moguleika peirra til ad préa pjénustuna.

AHRIF IDJUPJALFUNAR A FELAGSLEGA ADLOGUN

Idjupjalfun hafoi jakvaed ahrif a félagslega adlogun fanga med pvi ad
efla sjalfsmynd, sjalfstraust og sjalfstedi. Patttakendur syndu baetta
lifshaefni, tilfinningastjorn og minni kvida og punglyndi. Rannséknir
bentu a aukin lifsgaedi og anzegju med eigin frammistédu, sérstaklega
i daglegum athéfnum. Einnig var synt fram 4 baetta samskiptahaefni,
félagsfaerni og getu til ad leysa agreining. bjalfun 1 stafraenni teekni og
starfsverkefnum undirbjé fanga fyrir vinnumarkadinn, styrkti
skipulagshzefni peirra og jok atvinnuhaefni eftir afplanun. Peir sem
fengu slika pjalfun upplifou meiri tilfinningalegan stédugleika og
betri stjérn a eigin lifi. Loks syndu rannsoknir ad idjupjalfun dré ur
likum a endurkomu i fangelsi, sérstaklega pegar studningur hélt afram
eftir afplanun.

UMRADUR

Nidurstodur benda til pess ad idjupjalfun geti spilad lykilhlutverk pegar
kemur ad betrun og adlégun fanga ad samfélaginu. Pratt fyrir ad
idjupjalfun studli ad betrun fanga eru akvednar hindranir sem standa 1
vegi fyrir arangursrikri innleidingu a idjupjalfun i réttarkerfinu.
Mikilveegt er ad leggja aherslu a frekari rannsoknir a ahrifum olikra
adferda innan idjupjalfunar a mismunandi hépa fanga. Pad myndi einnig
vera gagnlegt ad kanna hvernig pverfagleg teymisvinna innan
fangelsiskerfisins geti styrkt adlogunarferlid og aukid arangur i
endurheefingu.

Idjupjalfun felur pvi ekki eingéngu 1 sér studning vid einstaklinga, heldur
er hiin einnig mikilvaeg samfélagsleg fjarfesting sem getur studlad ad
betri lifsgeedum og dregid ir endurkomu i fangelsi.

HOFUNDAR
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Heimild: Arksey, H., og O’'Malley, L. (2005). Scoping studies: Towards a methodological framework. International Journal of Social Research Methodology, 8(1), 19-23.
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Pjonusta idjupjalfa fyrir
einstaklinga med afengis-
og vimuefnavanda

Asdis Lilja Diana Rds
Arnarsdottir Brynjudaottir

\(

Inngangur

Afengis- og vimuefnavandi hefur mikil ahrif &
einstaklinga, adstandendur og samfélég. A arunum
1977-2023 leitudu 28.158 einstaklingar sér medferdar a
sjukrahusinu Vogi og par af leitudu 49,76% peirra sér
adstodar oftar en einu sinni. Umfang vandans er mikid
og bidtiminn eftir pjonustu er undir almennum
vidmidum. 1djupjalfun er vaxandi faggrein sem er p6
ekki hluti af medferdardrraedum vid afengis- og
vimuefnavanda & slandi i dag. MOHO (Keilhofner’s
model of human occupation) stydur idjumidada nalgun

i starfi idjupjalfa (Taylor og Kielhofner, 2017).

&

)

Adferd

Notud var freedileg samantekt med
kdgunarsnidi sem var unnin eftir fimm prepa
kdgunarsnidsramma Arksey og O’Malley
(2005). Leitad var i gagnasofnunum
EbscoHost, Scopus og Web of Science.
Leitarordin voru occupational therapy,
occupational therapist, substance abuse,
substance use, drug abuse, drug use, alcohol
abuse, alcoholism, alcohol dependence,

alcohol addiction og addiction.
Niu rannsoknir uppfylltu inntékuskilyrdin.

Rannsdknarspurningar

Hvada gogn eru til um idjupjalfun fyrir fullordna med afengis- og vimuefnavanda?
Hvernig falla gognin ad hugmyndafraedi MOHO?

( Bjargrad idjupjalfa \

Fagleg rokleidsla
Skjolsteedingsmidud
nalgun er notud i starfi,
hindranir eru fordémar,
skortur & studningi og
pekkingu.

prjar hlutunarleidir
SMART-markmia,
idjumidud hopfredsla

kog hugraen pjalfun.

( Nidurstédur )

Jakvaedur évinningurh
ihlutun
Einstaklingurinn
Vilji, vanamynstur og
minni.

Umhverfid
Félagsheimur.

Viddir gjérda
patttaka, framkveemd,

neikvaeb ahrif éfengis\

og vimuefna
Einstaklingurinn
Vilji, vanamynstur og
framkvaemdageta.

Umhverfid
Félagsheimur.

Viddir gjérda
patttaka, framkveemd

anagja, sjalfstraust og
\ sjalfsalit. )

og 6jafnvaegi i idju.
\_ .

Fyrirliggjandi rannséknir syndu eingdngu fram & jakvaedan avinning og undirstrika porf fyrir ad
innleida idjupjalfun i pjonustu vid folk med afengis- og vimuefnavanda. Einnig syndu paer fram a
ad MOHO geti nyst innan medferdarstofnanna. bo skortir frekari rannséknir a vidfangsefninu.

Umradur

Marta Karen Ragnhildur Run
Vilbergsdottir Vilmundardoéttir

Heimildir

Methodology, 8(1), 19-32. https://doi.org/10.1080/1364557032000119616

Model of human occupation (bls: 3-10). Wolters Kluwer.

Arksey, H. og O'Malley, L. (2005). Scoping studies: Towards a methodological framework. International Journal of Social Research
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Hvernig hefur skjatimi og skjanotkun
ahrif a idju og lidan barna?
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Bakgrunnur Adferd

A undanférnum arum hefur skjatimi barna aukist verulega og orsid Freedileg samantekt (scoping review) samkvaemt Arksey
stér hluti af daglegu lifi peirra. Rannséknir syna ad bdrn verja nd fleiri | ©9 O'Malley (2005) var notué til ad kortleggja rannsoknir
klukkustundum & dag fyrir framan skja en adur, sem hefur vakié um ahrif skjatima a idju og lidan barna. Leitad var i
ahyggjur um ahrif slikrar notkunar 4 lidan og daglega isju peirra. Skemmu, EBSCOhost, Google Scholar, PubMed,
Foreldrar og samfélagid standa frammi fyrir 4skorunum vardandi CINAHL, Scopus og PsycINFO me6 leitarordum tengdum
jafnvaegi milli skjanotkunar og annarra mikilvaegra athafna eins og skjatima, bérnum, lidan og idju. Leitin skiladi 14
hreyfingar, svefns og félagslegra samskipta. A sama tima er einnig ritryndum rannséknargreinum.

litid til pess hvernig teeknin getur nyst a jakveedan hatt, til deemis i

nami eda skapandi idju. Pessi samantekt leitast vid ad kanna hvernig | Markmidid var
skjatimi og skjanotkun hafa ahrif 4 born med aherslu a sjénarhorn "Hvernig hefur
idjupjalfunar. barna?"

ad svara rannséknarspurningunni:
skjatimi og skjanotkun ahrif a idju og lidan

Nidurstoour

Nidurstodurnar skiptast i tvdo meginpemu: idja og lidan, sem veita innsyn i hvernig
skjanotkun hefur ahrif a baedi daglegt lif og andlega heilsu barna. Pessi pemu eru
natengd, par sem breytingar a lidan geta haft ahrif a patttoku i idju og 6fugt.

i pemanu idja kom fram ad aukinn skjatimi getur dregié Gr virkni barna i ymsum
athofnum daglegs lifs. Bérn sem verja miklum tima fyrir framan skja taka sidur patt i
hreyfingu, frjalsum leik og félagslegum samskiptum, sem eru mikilvaegir paettir i proska
og vellidan. Einnig komu fram neikvaed ahrif & svefnvenjur og skyn- og hreyfiproska,
sérstaklega hja yngri bornum. Pad var po einnig bent a ad ahrif skjanotkunar eru
breytileg eftir tegund hennar - 6virk skjanotkun eins og sjonvarpsahorf hefur til deemis
Slik ahrif en virkari notkun & bord vid télvuleiki eda samfélagsmidla.

Lykilord

Midlunarahrif]

Pegar kemur ad pemanu lidan voru skyr tengsl milli mikillar skjanotkunar og neikveeérar andlegrar lianar. Bérn sem verja mikid
af tima sinum i skjanotkun syndu oftar einkenni & bord vid kviéa, punglyndi, hegdunarvanda og minna sjalfsalit. Pessi ahrif voru
sterkust medal barna a for- og unglingsaldri, sem eru pa i aukinni ahaettu fyrir dhrifum af samfélagsmiélum og netumhverfi.
Nidurstodurnar benda einnig til pess ad ahrif skjanotkunar a lidan veeru had samspili vié adra peetti, s.s. aldur, kyn, félagslegar

adstaedur og hvort foreldrar fylgdust med og styréu skjanotkun barna sinna.

Ein rannsdkn syndi ad med pvi ad draga ur skjanotkun i tveer vikur matti sja jakveed ahrif 4 félagslega hegdun og minni kvida,
sem gefur til kynna ad ahrifin séu ad einhverju leyti afturkraef. bessar nidurstédur draga fram mikilvaegi pess ad lita a skjatima i
samhengi - ekki adeins Ut fra timalengd, heldur einnig ut fra innihaldi, tilgangi og adsteedum notkunarinnar. Petta undirstrikar

einnig porfina & freedslu, eftirliti og markvissum studningi vid fjélskyldur til ad studla ad
i daglegu lifi barna.

heilbrigdri skjanotkun og betra jafnvaegi

Umraedur

Nidurstodur syna ad aukin skjanotkun getur haft neikveed ahrif 4 gedheilsu og
patttoku i daglegum athéfnum, par sem dvirk skjanotkun (svo sem sjénvarpsahorf)
tengist meira neikveedum ahrifum en virk notkun (télvuleikir). Unglingar eru
sérstaklega vidkveemir fyrir neikveedum ahrifum, medal annars vegna
samfélagsmidlanotkunar.

Foreldraeftirlit er verndandi pattur, par sem born med meira eftirlit eru 6liklegri til ad
upplifa neikveed ahrif. bratt fyrir takmarkanir, veita nidurstoéurnar mikilveega innsyn
i naudsyn pess ad vidurkenna fjolbreytileika skjanotkunar, stuéla ad heilbrigdum
venjum og veita studning til fjdlskyldna. I8jupjalfar gegna mikilvaegu hlutverki vid ad
nyta pessar upplysingar til ad adstoda born og fjdlskyldur i ad finna jafnvaegi milli
skjatima og annarra athafna.

Hofundar

Petra Waage Sigrun Johannsdottir
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Bakgrunnur

Einhverfa er taugaproskaréskun sem birtist i hegdun einstaklinga og
hefur ahrif 4 félagsleg samskipti og tjaningu. Hugtakid einhverfurof
er notad til pess ad lysa réskuninni vegna mismunandi
birtingarmyndar. Thlutun barna med einhverfu getur verid margvisleg
og hafa dyr verid notud sem hluti af thlutun i mérg ar en pad er ekki

{yrr en nylega sem farid var i ad rannsaka avinning pess.

_/

Adferd

Gerd var fredileg samantekt med kogunarsnidi par sem notast va%
fimm prepa adferd Arksey og O“Malley (2005). Leitad var i
gagnasofnum PubMed, Web of Science, Google Scholar og

Ebscohost. Leitarordin occupational therapy, children with autism,

animal assisted-intervention voru notud i leitinni. Alls voru11 greinar

bemagreindar fyrir rannséknina.

/

A0 notast vid dyr sem hluta af ihlutun barna a einhverfuréfi synir
fram & gé0an avinning pegar kemur ad félagslegum tengslum,
batttoku barna og samskiptafeerni peirra. Einnig virka dyrin sem bra
a milli barns og medferdaradila sem gerir pad ad verkum ad bornin

an audveldara med ad treysta medferdaradila og taka patti ihlutw
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.A e renn i
- . Elisabet Pétursdéttir - elpri@unak.is
d Akureyrl ina Osp Ulfarsdottir Aspar - iout@unak.is
U Nniversl J[v Lilja Margrét Oskarsdéttir - Imo1@unak.is

Nana Dadey Haraldsdoéttir -ndhi@unak.is

of Akureyri

kaefnum sem foéru fram.

- DYR SEM IHLUTUNARLEID |
... IDJUPJALFUN BARNA MED EINHVERFU

Nidurstoour

Efling félagslegra tengsla: Félagsleg
tengsl barnanna efldust pegar dyr
voru hluti af thlutun. Dyrin hofou
jakveed ahrif & félagsleg samskipti

beirra og virkni peirra til patttoku.

Bra til medferdaradila: Bornin attu
audveldara med ad treysta
medferdaradila pegar dyr voru hluti
af thlutun. Oryggistilfinning og
einleegt samband vid dyrin varad til
bess ad sjalfstraust barnannajokst og
samband vid medferdaradila vard

betra.

Samskiptafaerni: Samskiptafaerni
barnannajokst pegar dyr voru hluti af
ihlutun. Bornin attudu sig a mikilveegi
augnsambands og likamsbeitingu,
eins attu pau audveldara med ad

sampykkja snertingu

batttaka: begar dyr voru hluti af

ihlutun voru bornin tilbdnari til pess

/

a0 taka pattiihlutun og peim
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a Alku re_yri ’ ; .
oiiir LEIKSKOLAALDRI MED MALPROSKAROSKUN
Bakgrunnur Adferdafradi

Studst var vid fimm prepa adferd Arksey og O’Malley (2005) vid gerd
kortlagningaryfirlits. Rannsoknir sem nyttar voru i samantektina fundust ar
gagnasoinum Ebscohost, ProQuest, Google Scholar, ResearchGate og Leitir.is. Alls
samremdust 14 greinar, sem voru birtar & arunum 2015-2024, inntokuskilyrdum
samantektarinnar sem hafdi ad markmidi ad varpa ljosi & mikilveegi snemmtaekrar

Malproskardskun getur haft ahrif & félagslegan, tilfinningalegan og
namslegan proska barna, einnig maltjaningu, malskilning og
félagsleg tengsl. Alengi hennar er talid vera um 7 %. Ef ekki er gripid
timanlega inn { getur réskunin haft langvarandi ahrif & patttoku og

lifsgaedi barnsins. Med snemmteekri ihlutun ma draga tr pessum

ahrifum og studla ad betri mal- og samskiptahaeini.

Nidurst6dur

Kraftur foreldra i
malproska barna

Foreldraihlutun hefur Snemmtak ihlutun hefur

veruleg ahrif & malproska veruleg ahrif & malproska
barna. Rannsoknir syna ad barna. Rannséknir syna ad
born sem fa foreldraihlutun born sem hefja medierd
proa betri malnotkun, par
sem pau syna marktaekar
framfarir { samskiptum. Virk
patttaka foreldra studlar ad

jakveedum breytingum {

snemma na betri arangri {
malskilningi, ordaforda,
setningagerd og félagsfeerni en
pau sem byrja sidar.
Snemmtak ihlutun styrkir
tungumalakunnattu barna, grunnfaerni i samskiptum,
sem syna aukna athygli og hefur oft langvarandi ahrif og
fjolda einfaldra orda i takt vid

aldur sinn. Foreldrar sem fa

getur dregid (r nams- og
félagslegum erfidleikum.
pjalfun breyta Motteekni barna fyrir mallegu
samskiptahattum sinum, inngripi eykst, og framfarir eru
sem leidir til betri ordaforda meiri, sérstaklega med lengri
medferd. Lskilegt er ad
fordast ,,bida og sja“

nalgunina, par sem timabaer

og setningamyndunar hja
bornum. Petta bendir til
bess ad virk patttaka
foreldra i thlutun skili og einstaklingsmidud thlutun
arangri i malproska, auk getur haft jakveed ahrif a
ordaforda og tjaskiptahaefni

barna. barna.

proska, sjalfstraust og lifsgaedi

Sérhzidar adierdir til
studnings i malproska

Sérteekar adferdir i studningi vid
malproska barna hafa synt

bjalfun { samvistum vid
jafnaldra med edlilegan
arangur. Bokalestrar adferdir, malproska borin saman vid
sem leggja aherslu a pjaliun med 6drum bornum
textabyggingu og iraedilega
pekkingu, hafa hait jakveed ahrif
a ordaforda og skilning. Bein
kennsla hefur verid ahrifarikari
en Obein hvad vardar aukningu a

ordaforda og minnkun

med malproskaroskun; Oll
born med malproskar6skun i
badum hépum nadu
framférum en meiri
avinningur var af pjalfun
samvistum vid jafnaldra med
maliraedivilla. edlilegan malproska en {
Einstaklingsmidud pjalfun hefur hépum med 6drum bérnum
synt jakvaed ahrif a ordaforda
barna med malproskaseinkun.
Forrit sem nyta tonlist til ad efla
mal og framburd hafa skilad

med malproskaroskun.

[hlutun fra talmeinafreedingi
baetir markteaekt malnotkun
félagslegu samhengi hja
leikskolabornum med

gbédum arangri, baedi heima og a
heilsugaeslu. Pverfaglegt

samstarf hefur einnig studlad ad malproskaréskun eda
betri arangri i ihlutun og styrkt einhverfurofsroskun,
fagteymi. samanborid vid pau sem fa

enga fhlutun.

Heimild
Arksey, H. og O'Malley, L. (2005). Scoping studies: Towards a methodological framework.
International Journal of Social Research Methodology, 8(1), 19-32.

hitps://doi.org/10.1080/1364557032000119616

ihlutunar fyrir born 4 leikskélaaldri med malproskaroskun og skoda hvada gogn
liggja fyrir um ahrif sliks studnings & framtid og lifsgaedi peirra.

Umraedur

Med snemmtaekri ihlutun aukast likurnar & jakveedum proskabreytingum
hja bornum med malproskaréskun. Jakveed ahrif ihlutunar eru mest a
akvednum aldursskeidum, en aframhaldandi studningur er naudsynlegur
til ad vidhalda arangri. Heildreen nalgun sem byggir 4 fjolbreyttum
adferdum, pverfaglegu samstarfi og virkri patttoku foreldra reynist
arangursrik til ad stydja vid malproska barna. Takmarkad hefur verid
fjallad um hlutverk idjupjalfa i vinnu med bérnum med malproskaréskun
og hvernig peir geta studlad ad feerni og patttoku pessa markhops, eda
hvernig og hvort haegt veeri ad nyta idjupjaliun sem akvedna bri a4 medan
bedid er eftir pjonustu talmeinaireedings til pess ad tryggja snemmtaeka
ihlutun.

Hagnytt gildi fyrir idjupjalfa

Hagnytt gildi fyrir idjupjaliunarfagid liggur i pvi ad nidurstodurnar
undirstrika mikilveegi snemmtakrar ihlutunar og samvinnu 6likra
fagstétta i studningi vid born med malproskaroskun. Idjupjalfar vinna
heildreent med bornum og adstandendum peirra og geta haft afgerandi
ahrif & feerni barna i félagsfeerni, sjalfstaedi og patttoku i daglegu lifi.
Pvi mé halda pvi fram ad storf idjupjalia skipti mali fyrir pennan
markhop og ad peirra sérpekking geti nyst vel a pessu svidi. Med pvi
ad stydja vid leik, tjaskipti og adlogunarhaefni barna geta idjupjalfar
unnid i nanu samstarfi vid talmeinafreedinga og adra sérireedinga til ad
skapa fjolbreyttar og arangursrikar leidir sem stydja vid malorvun og
félagslega patttoku. Idjupjalfar geta verid mikilveegur hlekkur i
pverfaglegu teymi sem vinnur ad pvi ad stydja born med
malproskaroskun og tryggja peim sem bestan mal- og félagsproska.

Hé6fundar
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Um 56 pusund islendingar lifa med Notast var vid vinnulag Arksey og O’Malley eins og pad var
langvinna verki og margir peirra missa endurbeett af Levac o.fl. (2010) en pad kallast a islensku
starfsgetu. Fj6lgun ororkupega veldur kogunaryfirlit (e. scoping review). Hugmyndafraedi valdeflingar og
baedi einstaklingum og samfélaginu idjuréttleetis var einnig hofd ad leidarljosi. Notast var vid
kostnadi og alagi. bvi skiptir mali ad gagnagrunna Scopus og CINAHL vid leit ad ritryndu efni og notud
stydja folk med langvinna verki til voru leitarord moétud ut frd rannséknarspurningunni:
aukinna lifsgaeeda og virkni. Markmid “Hvernig geta ihlutanir idjupjalfa stutt vid skjdlstaedinga
pessa verkefnis er ad kortleggja heilsugaeslunnar sem eru med langvinna verki?”
rannsoknir um ahrif snemmtakra
ihlutanna i heilsugeeslu, sérstaklega med
aherslu a hlutverk idjupjalfa. Pemun
« fhlutanir sem leiddu til
Nidurstodur lifsstilsbreytinga
« Likamleg virkni
Nidurstodur syna ad snemmtaekar og fjolbreyttar ihlutanir, . |8jupjalfar og annad fagfélk
eins og idjupjalfun, fjolpaett medferd og faglegt samstarf, geta i heilbrigdispjonustu @

haft jakvaed ahrif 8 félk med langvinna verki. Slik nalgun styrkir

sjalfstraust, baetir verkjastjornun og eykur starfsgetu.

bPemun sem komu fram stydja mikilvaegi idjupjalfunar i
heilsugaeslu og undirstrika ad sampaett ndlgun — par sem
unnid er med likamlega, andlega og félagslega peetti — getur
baedi baett lifsgeedi einstaklinga og dregid ur alagi a
heilbrigdiskerfid.

o Beett starfsgeta ﬁ

Heimildir: Levac, D., Alyktanir
Colquhoun, H. og O’Brien,

K. K. (2010). Scoping

studies: advancing the o Idjupjalfun getur verid gagnleg ihlutun, sérstaklega hvad vardar verkjastjérnun og
methodology. lifsstilsbreytingar.

'Grg.r"eme"tation SEEERE) o Frekari rannséknir eru mikilvaegar hvad vardar sérpekkingu idjupjalfa og hvernig hin
https://doi.ore/10.1186/17 getur nyst i heilsugaeslu fyrir pbennan hép.

48-5908-5-69 o Med pjonustu idjupjalfa i heilsugeeslu vaeri haegt ad gripa hopinn fyrr, veita snemmtakan

studning og ihlutun med gagnreyndri pekkingu.

o bannig meetti koma i veg fyrir versnun alvarlegra einkenna og draga ur peim fjolda sem
parf 4@ endurhafingu ad halda.

o I8jupjalfun a heilsugaeslustigi geeti reynst hagkvaem fyrir heilbrigdiskerfid.

Hofundar
Gudny Sigurgeirsdottir/gus5@unak.is
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Nattrin B. Kaaber/frk2@unak.is
Sigrun Erna borgeirsdottir/set3@unak.is
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Kogunaryfirlit
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Tilgangur

Markmid kogunaryfirlitsins er ad kortleggja hvada
adferdir hafa verid nyttar til ad stydja born fanga og greina
hvernig slikar adferdir geta nyst i starfi idjupjalfa. Pannig
viljum vid varpa ljosi a hvad geti stutt vid pessi born i ad
takast 4 vi0 félagslegar askoranir og proa bjargrad sem

studla a0 virkni og vellidan.

Adferd

Kogunaryfirlit var framkvemt samkvemt adferdafredi
Arksey og O’Malley (2005). Leitad var i gagnasofnum
EbscoHost, Web of Science, Scopus og ProQuest a ensku
ad greinum um born fanga, patttoku og urredi. ber skyldu
fjalla um ihlutunaradferdir, Grredi eda studning fyrir born
fanga utan veggja fangelsa og o6tengt fangelsudu foreldri.

Rannsoknarspurning
Hvada adferdir er hagt ad nyta i starfi idjupjalfa med bornum fanga

Bakgrunnur

Born fanga eru vidokvemur og oft gleymdur hopur sem
stendur frammi fyrir fjolpettum askorunum sem geta haft
neikved ahrif 4 andlega heilsu beirra, sjalfsmynd og
patttoku. Pratt fyrir mikilvaegi pess ad stydja vid pennan
hop hefur skortur verid 4 urredum sem meta porfum
peirra hér a landi. Rannséknir syna fram a mikilvaegi
félagslegs studnings en pratt fyrir pad er litid vitad um
hvernig pjonusta idjupjalfa geti nyst til ad bata stodu
pessa hops.

Hagnyting fyrir iéjubjélfun

Nidurstodurnar benda til pess ad fjolbreyttar adferdir sem
byggja m.a. a tengslamyndun, trausti og patttoku geti nyst
i starfi idjupjalfa til a0 meta porfum barna fanga.
Sérstaklega virdast jafningjastudningur og leidsagnar-
urredi veita bornum vettvang til ad efla félagslega ferni,
vinna med tilfinningar og préa med sér jakvaed bjargrad. 1
1josi aherslna i idjupjalfun a patttoku, valdeflingu og virkni
syna nidurstodur fram & ad idjupjalfar geti gegnt

lykilhlutverki i métun slikra adferda i islensku samfélagi.

borf a frekari rannsoknum

Skortur er a rannséknum um adstedur barna fanga hér a
landi og ut fra sjonarhorni idjupjalfunar. Engar nothafar
rannsoknir fundust vid gerd pessa kogunaryfirlits og pvi
ljost ad porf er a frekari rannséknum.

til ad efla patttoku peirra i daglegri idju?

Nidurstodur

I peim 13 greinum sem uppfylltu inntokuskilyrdi voru
greind fjogur meginpemu. Pau lysa mismunandi adferdum
sem hafa verid notadar til ad stydja born sem eiga foreldra
i fangelsi, og eru talin geta nyst i starfi idjupjalfa. Urradin
eru fjolbreytt og adlagast Olikum adstedum og aldri
barna.

Samfélags og
jafningjastudningur

Studningshdpar, hopastarf og samveru-
¢ stundir par sem born med svipada reynslu
hittast.

Leidsagnartrreedi

Markvissar og reglulegar samveru-
stundir med fullordnum leidbein-

endum sem veita bérnum studning.

Adferoir til
ad stydja vio

D —=— Skapandi adferair
born fanga

-2

——— Tjaning og urvinnsla i gegnum

t.d. myndlist, skrif og sogugerd

Radgjol og fjolskyldutengsl

Fradsla, radgjof og medferdarvidtol
fyrir born og adstandendur beirra.

Hoéfundar fra vinstri; Alberta Runny Adalsteinsdottir, Gudny Osk Ardal
Sveinbjornsdottir, Silvia Kristjansdottir og Pérunn Torfadéttir.
Fyrir frekari upplysingar ma hafa samband vid gudnyosk1@gmail.com.
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Bakgrunnur: Syndarveruleiki er sifellt
meira nyttur i heilbrigdispjénustu par
sem hann bydur upp a nyja moguleika
sem ihlutunarleid i endurheefingu. bratt
fyrir pessar framfarir skortir yfirsyn yfir
hvernig taeknin er nytt i pjéonustu
idjupjalfa, sem kallar a frekari
kortlagningu & pessu svidi.

inuen Freedileg samantekt um avinning syndarveruleika

lokanidurstadan 8 greinar.

Notkun syndarveruleika i endurhaefingu q -

Adferd: Framkvaemd var fraedileg samantekt med
kégunarsnidi samkvaemt ramma Arksey og O'Malley
(2005). Heimildaleit var framkvaemd & ensku i
visindagagnagrunninum Scopus og nadi til ritryndra
greina fra arunum 2015-2025. Grunnleit skiladi
nidurstédum upp & 348 greinar en eftir frekari
kortlagningu, flokkun og itarlega greiningu var

Nidurstédur: Syndarveruleiki sem ihlutun hefur vidtaekan avinning fyrir pjénustu idjupjalfa i
endurhaefingu. Mestur arangur naest pegar syndarveruleiki er sampeettur hefébundinni endurhaefingu
fremur en hvor adferdin ein og sér. Flestar rannsoknirnar syndu marktaekan arangur i hreyfigetu,
vitreenni starfsemi og aukinni faerni vid daglegar athafnir. Arangur kom helst fram pegar fingar voru
einstaklingsmidadar og notadur var bunadur sem veitir fulla innlifun likt og syndarveruleikagleraugu.
bratt fyrir mismunandi adferdir og inngrip bendir heildarnidurstada til pess ad syndarveruleiki geti baett
arangur & ymsum svidum endurhaefingar pegar hann er notadur & markvissan hatt.

Syndarveruleiki vid
endurheimt a
hreyfifeaerni

Stydur vid baetta
hreyfifaerni efri utlima,
aukio jafnvaegi og
samhaefingu.
Endurgjof i rauntima
hvetur til patttoku.

Syndarveruleiki og
vitreen starfsemi

(ff? //if\\
Kfizﬁ
Styrkir minni, styrifaerni
og sjonrymisurvinnslu,
einkum pegar vitraen

og likamleg pjalfun fara
saman.

Syndarveruleiki og
athafnir daglegs lifs

iﬂa%\tl

Gerir skjélstaedingum
kleift ad sefa daglegar
athafnir &
raunverulegan og
Oruggan hatt.

Syndarveruleiki sem
vidbét i endurhaefingu

Sampeaetting vid
hefédbundna
endurhaefingu eykur
patttéku, ahuga og
arangur.

Umraedur: Syndarveruleiki skapar ahugavert og gagnvirkt umhverfi dsamt pvi ad auka patttoku og
ahugahvot i medferdum sem eru lykilpaettir til pess ad studla ad baettum arangri i idjupjalfun og
endurhafingu. betta hefur gildi fyrir idjupjalfa sem starfa i endurhaefingu til ad ihuga syndarveruleika

sem verkfaeri til ad sérsnida ihlutanir og auka adgengi ad arangursrikri pjalfun.

Hoéfundar
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o x k- Bano-hugmyndafraedin sameinar honnun og umhyggju i einstaka lausn

Bano badherbergislausnin er
hénnud fyrir heilbrigdisstofnanir
med pad ad markmidi ad baeta
lifsgaedi notenda og
vinnuumhverfi starfsfélks.

Nystarleg hdnnun eykur sjalfstzedi
og virdingu notenda, dregur ur
fallhnaettu og léttir & dlagi a
starfsfolk.

SKOLSETUR

“Ad fa adstod fra 6drum er gott - en ad geta bjargad sér sjalfur er enn betra”

Skolseta med innbyggdri skol- og purrkvirkni sem
haegt er ad festa a golf- og vegghengt salerni.

Skolsetan er sérstaklega hentug fyrir aldrada og
einstaklinga med skerta hreyfigetu og purfa
adstod vid salernisferdir.

Skolseturnar eru i samning vid

Sjukratryggingar islands |'_§l

Verid velkomin i syningsarsal okkar o ¥ ®
Fosshals 27 hJ kl

110 Reykjavik Z WWW.HIUKIIS




