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«  Engar skriifur eda holtar.

Tiakkast milll lofis og gélfs.

timbur/gifsloft.

Hagt ad nota vid hallandi loft, 0—-45°

djupjélfar bha yfir mikilli sérpekkingu.

Dad er mikilvaegt ad st pekking sé
vidurkennd med formlegum haetti.
Félagid leggur rika dherslu 4 ad idjupjdlfum
verdi gert kleift ad szkja um sérfraedileyfi {
idjupjdlfunarfredum 4 nestu dram likt og
53rum heilbrigdisstéttum. N pegar hafa
m.a. sjdkrapjélfarar, hjokrunarfredingar
og félagsradgjafar hlotid slik réttindi.
Sérfrediréttindi { idjupjdlfun studla ad frekari
frampréun { faginu, skapa dypri pekkingu
og par med séthefingu 4 fagsvidinu.
Innleidingin tti jafnframe ad leida til
aukinnar gherslu 4 rannséknarstorf og til
enn sterkari fagfmyndar. Til pess ad petta
geti 0rdid ad veruleika hefur verid skipud
sérfredinefnd sem { sitja idjupjdlfar sem starfa
4 mismunandi fagsvidum frd nokkrum af
steerstu vinnustodum idjupjdlfa. Nefndin
hefur pad verkefni ad méta tillsgur um hvada
skilyrdi skuli liggja til grundvallar peim rétci
ad o3last sérfredileyfi { idjupjdlfunarfredum,
hvener réttindin skuli endurnyjud og hvad
purfi ad liggja til grundvallar endurnyjunar.
Jafnframt parf nefndin ad taka afstodu til
bess 4 hvada sérsvidum sérfraedileyfin eigi
ad liggja. Pegar ofangreindri vinnu er lokid
mun nefndin senda formlegt erindi il

Velferdarriduneytisins og fylgja mdlinu eftir
par til pad er komid hofn. Ef félagsmenn vilja
koma dbendingum 4 framfeeri eda dska eftir
pétetoku { nefndinni, er peim bent 4 ad hafa

samband vid stjérnarida.

Studningsstiingin er hjalpar- og Gryggistzki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vid daglegt lif an pess ad purfa ad reida sig
4 adra. Marglr [8jupjalfarar, sjikrapjalfarar og leknar hafa maeit med studningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

l 'g) / 9y o Margir aukahlutir | bodl.
/ | La o Falleg og nitimanleg honnun.
:Eﬁzf/w) : Passar allstadar og tekur (i) pléss.

Stillanleg fri 225307 cm lofthaed,
togétak alll ad 205 kg,

wAdttiv prér 1ifio
Sinti 856 3451 « www.vilji.is

Studningsstangimar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, éryggi og hdnnun a albjodlegum hjalpartekjasyningum i USA.

Arid 2012 er helgad virkni 4 efri drum

{ Evrépu og samstédu milli kynsléda

(c. Furopean Year for Active Ageing

and Solidarity between Generations).
Markmidid er ad opna augu almennings
fyrir framlagi eldra f6lks til samfélagsins
og ad stydja vid virkni beirra. 18jupjdlfar
hafa { stérfum sinum unnid ad pvi ad efla
virkni eldri borgara og jafnframt ad styrkja
tengslanet peirra. Eldri borgarar btia yhir
mikilli pekkingu og reynslu og henni ber
a8 midla { meira meli til yngri kynsléda.
Yngri kynslédin hefur jafnframt marge
fram ad feera til peirra eldri — Idjupjéifar
geta leikid lykilhlutverk { pvi ad efla

samstodu milli kynsléda.

13jupjdlfinn er fagtimarit idjupjdlfa og
skapar vettvang til ad midla pekkingu,
reynslu, hugmyndum og lausnum. A
sidustu drum hefur verid métad ferli er
vardar ritryningu greina sem er mikilveg
lyftistong fyrir bladid. Idjupjélfar sinna
fislbreyttum og spennandi storfum {
samfélaginu, studla ad nyskopun, vinna
ad vorupréun, mennta sig 4 fjslbreyttum
svidum og margt fleira. Eg vil hvetja
idjupjdlfa til a3 midla af pekkingu sinni il
starfsfélaga innan fagsins med ritun greina f
bladid og skapa pannig frjéan og fredandi

umraeduvettvang,

Jiidiana Hansdéttir Aspelund, formadur.
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Kri lesandi.

4 er sumar lidid og idjupjdlfar um land allt vonandi endurnzrdir eftir hid
frabera sumar, 13jupjdlfar hafa vonandi getad tekid sér sumarfri eftir gréskumikid
starf 4 sfnum vinnustédum. Pad er 4nzgjulegt ad fylgjast med dugnadi og eljusemi
sem einkennir idjupjdlfa. Pad md sj4 & peim greinum, dgripum og myndum sem
voru sendar til birtingar { I8jupjalfanum. Pad er von ritnefndar ad peir i0jupjdlfar
sem sdu sér ekki fert um ad skrifa { petta blad taki upp pennann sem fyrst og sendi
{ I§jupjdlfann. I8jupjélfar hafa verid duglegir ad senda inn efni og ésk ritnefndar
er st ad svo muni vera 4fram og einnig aukast ad idjupjélfar sjdi sér feert ad birta

nidurstédur og annad dhugavert efni { 18jupjdlfanum { framtidinni.

Pema bladsins ad pessu sinni er idjubjdlfun { dag.
[ pessu tolubladi m4 lesa um ymsar nyjungar  faginu og spennandi verkefni sem
idjupjélfar vids vegar um landid taka pdte {. Pad er dnzgjulegt hve margir gdfu sér tima

til ad setjast nidur og skrifa um verkefnin sin.

A3 lokum viljum vid pakka peim sem komu ad ttgifu bladsins, svo sem med

greinarskrifum og auglysingum.

Med bestu dskum um gott vetrarstarf.
Ritnefnd IBjupjdlfans

[ojupjalfinn

Juliana Hansdéttir formadur

Sigrdn Olafsdéttir gjaldkeri

Ritstjori
Hafdis S. Sverrisdéttir

Sigprtidur Loftsdéttir varaformadur Préfarkalesari
Eyglé Danielsdéttir ritari Arnér Hauksson
Osk Sigurdardéttir medstjérnandi
Forsidumynd
Varamenn Sélrin Asta Haraldsdértir
Résa Hauksdéttir
Ingibjérg Olafsdéttir Prentvinnsla
Licréf
Ritnefnd
Hafdis S. Sverrisdéttir
Hrefna Oskarsdéttir Ritnefnd dskilur sér vést til ad

stytta texta og fera til betri vegar.
Vitna md 1 texta bladsins ef
heimildar er getid.

Maren Sveinbjérnsdéttir
Ingibjérg Bjornsdéetir
Kiristin Linda Helgadéttir
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Idjubjalfafélag Islands 35 ara

Elin Ebba Asmundsdéttir

6 » IDJUPJALFINN 1/2012

S sidasta 4ri vard 1djupjdlfafélag
[slands (IPT) 35 4ra. A adalfundi

afmelisdrsins voru flutt fredileg erindi

og veglegar veitingar voru 4 bodstélum.
Herlegheitin féru fram ad Borgartini 6,
{ hiisnzdi adildarfélaga BHM sem IPI 4
adild ad.

Arid 1976 héfu sig 4 loft sannkalladir
eldhugar, fdeinar ungar konur, {slenskar
og erlendar. N, 35 drum s{dar,
samanstendur félagshépurinn ekki bara af
ykonum 4 besta aldri®, heldur héfum vid
4 medal okkar karlmenn, ellilifeyrispega,
préfessor og fyrirtekjacigendur. A
upphafsérunum endudu hefdbundin
fundahsld oft 4 fjélskylduitilegum
med gftarsdng og tilheyrandi. N hafa
fredimennska, ricryndar greinar og
i0juvisindi ndd yfirhéndinni.

Pegar ég hof idjupjdlfandm {
Pridndheimi 1976 6radi mig ekki fyrir
pvi hvernig petta fag tti eftir ad heltaka
lif mitt. Pegar heim kom gekk ég strax
{ félagid en fannst afmelish4tidir TP
skemmtilegastar. P4 var nefnilega 6ruggt
ad ekki yrdi skipad { neinar nefndir.

A drrunda og niunda dratugnum var
nefnilega enginn ,alvéruidjupjdlfi“, nema
hann starfadi a.m.k. { 2-3 nefndum. A
einni hit{dinni purftum vid t.d. ad bera
kennsl 4 fétleggi maka okkar og gdtum

pvi setid uppi med ,skakkar lappir® 4

wskokkum maka“ 4 dansgélfinu pad sem
eftir var naetur, ef vid voldum ekki rétt.

[ annad skipti var farin tveggja daga
évissuferd og gist fyrir ,austan fjall”. Strax
vid morgunverd var byrjad 4 hressilegum
veitingum, med peim afleidingum ad
sumar peirra dugmestu sofnudu ofan {
stipuskdlina { kvéldverdinum, og misstu
par med af 6drum veitingum og 8llu
sprellinu. Pad var nt p4. Sidan hefur
mikid vatn runnid til sjdvar, félagid

hefur ordid rddsettara med aldrinum eins
og vidar gerist, enda ordid hdlffertugt.
Fredilegur undirténn hefur tekid vid

af barnslegri og dbyrgdarminni gledi.
Eldhugarnir hafa leert ad hemja sig og geta
nd setid stilltir heilan adalfund, slegid um
sig 4 fredimdli sem adeins devaldir skilja
og virkad edlilegir. Petta eru samt sému
eldhugarnir og elska enn ad syngja, sprella
og skemmta sér og 6drum.

Eg 4tti samt einskis von pegar 35.
adalfundur 18jupjélfafélags [slands héfst
med kynningu 4 nyjustu rannséknum
meistaranema, sem deildu upplysingum
um nyjungar 4 sinu fredasvidi. Eg hugsadi
med mér, ad pad hefdi verid eins gott ad
fagid var stutt komid fredilega, pegar ég
héf ndm. Eg sd mig aldrei fyrir mér sem
hluta af hdskélasamfélagi eda bardttukonu
{ gedheilbrigdismdlum og allra sist sem
atvinnurekanda. En fagid t6k yfirhéndina.




Eg vildi leggja mitt af morkum
til ad upplysa stjérnvold og
almenning um hugmyndafradi
fagsins og til pess ad geta

pad lenti ég i 6llum pessum

hlutverkum.

Pegar meistaranemar hofdu
lokid mdli sinu héfust
hefdbundin adalfundarstsrf.
Kannski ekkert skemmtiefni,
en ég, kurteis ad vanda, virtist
srugglega mjog dhugasom, var
{ raun med allan hugann vid
veitingarnar sem von var 4.
Reyndar hlustadi ég vel begar
kom ad félagsgjoldunum, var
ad vona ad pau myndu lekka,
en su 6sk rettist ekki. En svo
skammadist ég min pegar ég
hugsadi til allra peirra félaga
sem barist hafa fyrir bettum
kjorum og lage sitt af morkum
til ad efla fagid, fag-, kjara- og
félagslega, og blessadi bd {
huganum.

Eftir adalfundinn var bldsid
til veislu med ddsamlegum krasingum.
Bidin hafdi sannarlega borgad sig. Meira
ad segja voru pjénar sem putu um med
matarbakka og vinflsskur. Pad hafdi ég
aldrei upplifad 4dur { idjupjdlfaafmeli.
Mér fannst peir pé helst til kammé pessir
bjénar. Peir t8ludu vid alla og syndu
dllum dhuga. Orugglega uppkomin bérn
idjupjélfa, hugsadi ég, bérnin sem voru
med { Grilegunum fordum og pekktu
pvi suma veislugestina. Peir helltu sifellc
i glosin og vildu l4ra taka af sér myndir.
Hvad var eiginlega { gangi? Eg reyndi
ad 4tta mig 4 hverjir idjupjdlfanna getu
verid foreldrar peirra. Eg velti pvi jafnvel
fyrir mér hvort pjénarnir hefdu stolist {
veigarnar og veeru ekki edrt sjdlfir. Pad var
stadfest pegar einn pjénninn tdk glasid af
mér, saup 4 pvi og sagdi: ,Gédur smekkur
hj4 pér, drvalsvin“. Eg reyndi ad forBast
vidkomandi og settist vid citt bordid. P4
kom annar pjénn advifandi og spurdi hvort
ég vildi meira ad borda, og ég asnadist til
ad segja ,jd takk®. Adur en ég vissi hafdi
hann slengt nokkrum snittum 4 diskinn
minn og ték sidan fulla liku af salati og

bérn frumkvédlanna
i idjupjdlfastéttinni,
heldur leikarar. Eg held
ad hugljémunin haf
4tt sér stad pegar einn
kvenpjénninn gekk
med salernispappir {
eftirdragi og kjélinn vel
gyrtan ad aftan, ofan {
sokkabuxurnar.
I3jupjdlfum hafdi
enn einu sinni tekist
ad gera afmelisveislu
eftirminnilega og minna
okkur félagsmenn 4 hvad
skiptir raunverulega m4li.
1djupjalfar skera sig oft
r 1 samstarfshépnum
pvi beir sj4 lausnir og
vandamdl fr4 élikum
sjénarhornum. Sumum
idjupjalfum reynist bad
hindrun { upphafi, pétt pad
verdi e.t.v. peirra adalsmerki
pegar upp er stadid. Eftir
4 ad hyggja voru pjénarnir
takngervingar fyrir seéttina.
Peir voru ekki i takei vid
pad sem vid erum von,
Shefdbundnir pjénar,
en leystu engu ad s{dur
verkefnin. Peir voru ekki {
bakgrunni, heldur drégu ad
sér athygli, sem vakti bedi
hneykslan og kétinu.
Undirbiningsnefndin

skellti ofan 4. Eg, sem er alltaf svo jdkvad,
brosti, en hugsadi med mér ad pad veari
eins gott ad dkvedin vinkona min vari ekki
hér, hin hefdi hjélad { pjéninn og spurt
frd hvada fyrirteki hann kemi og l4tid
reka hann 4 stadnum. Par sem ég er svo
medvirk, med meiru, hugsadi ég med mér
ad kannski hefdi bara verid slemur dagur
hj4 pessum sérkennilega pjéni. Svona hélt
petta 4fram. Glasid mitt fylltist aftur og
aftur 4n pess ad ég badi um dfyllingu. Eg
var jafnvel ordin hreedd um ad ég myndi
lognast dt af 4 leiksyningunni sem var
fyrithugud seinna um kvoldid.

Degar ég yfirgaf veisluna hafdi ég loks
4ttad mig 4 ad petta veeru ekki uppkomin

gaf rymi til ad skapa
skemmtilegar minningar { gédum
félagsskap, fyrst med fredslu sem

fyllti mig stolti og metnadi fyrir

faginu, og sidan med hefdbundnum
adalfundarstorfum sem minntu mig 4

ad vera audmjtik og pakkldt { gard peirra
félaga sem taka ad sér mikilvaeg, krefjandi
og metnadarfull sjdlfbodastorf svo félagid
megi dafna. Lokahnykkurinn var s{dan
til ad undirstrika ad prdct fyrir bardttu
fyrir vidurkenningu, betri kjsrum og
meiri rannséknartengingu, megi aldrei
missa sjénar 4 pvi sem mestu mdli skipeir
i lifinu, ad geta séd spaugilegu hlidarnar
daglegu amstri og taka hvorki vinnuna né

okkur sjdlf of hdtidlega.

IDJUPJALFINN 1/2012 = 7



Jiliana Hansdéttir,

Sormadur Idjupjdlfafilags Llands
og deildarstjéri hjd
Sjdtkratryggingum Iilands

Sigrin Olaﬁdo’nir,
galdkeri 1 stjdrn Ijupydlfaftlags
Islands og idjupjdlfe hjg Janus
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Hapunktar
afmaelisarsins

Afmcelisar I0jupjalfafélags Islands AP
var baldio batidlegt a sidasta dri og var

margt gert til frodleiks, skemmtunar

og til ad kynna fagio.

dstudaginn 18. mars 2011 var 35 4ra
F afmali IPI og 10 4ra tskriftarafmali
fyrstu ,fslensku” idjupjélfanna frd
idjupjdlfunardeild Hdskélans 4 Akureyri
fagnad { hdsakynnum félagsins { Borgar-
tini. Mating var géd en alls mettu
um 85 glesilegar konur 4 svadid. Allir
gestirnir fengu afhenta nyja barmnalu
med merki félagsins og peir sem ekki siu
sér fert ad meta fengu nzluna senda
{ p6sti. Neelan var gefin 4t { tilefni af
afmelisdrinu.

Dagurinn héfst 4 mélpingi. Prir
idjupjdlfar héldu afar shugaverdar
kynningar 4 mastersverkefnum sinum.
Verkefni Ragnheidar Kristinsdétrur bar
heitid ,,Hvad ciga idjupjdlfar og leidtogar
sameiginlegt?®, Elsa Porvaldsdéttir kynnti
verkefnid sitt ,Mikilveegt ad f4 ad vera
barn 4 medan madur er barn” og ad
lokum sagdi Hélmdfs Methiisalemsdéttir
frd verkefni sinu, ,Litlir fyrirburar 4
Islandi: Lifsgeedi 4 unglingsdrum®. Pessar
kynningar voru virkilega dhugaverdar
og par undirstrika breidd og margpztta
méguleika fagsins og hvad idjupjdlfar
geta { framhaldi af grunnndmi valid um
fjslbreytt framhaldsndm. A3 mdlpingi
loknu héfst adalfundur félagsins og var
hann med hefdbundnu snidi.

Eftir adalfundinn héfst sjdlfur
afmalisfagnadurinn. Dyrindis veitingar
voru bornar fram bedi { fstu og fljétandi

formi og voru vel menntadir pjénar

fengnir til verksins { peim tilgangi ad
skapa hdtidarstemningu. Hegdun peirra
pétti nid nokkud undarleg 4 kéflum og
voru einhverjir farnir ad velta pvi fyrir
sér hvort stjérnarlidar hefdu neydst til
a0 f4 misgéda fjolskyldumedlimi { yngri
kantinum til bess ad reida fram veitingar
kvoldsins, enda pétti fagmennskunni
vera dbétavant. [ lok kvsldsins kom pé
i 1j6s ad hér var um leikara ad reda sem
skemmrtinefndin hafdi r4did sérstaklega til
ad hrista upp { mannskapnum.

Eitt af skemmtiatridum kvoldsins
var hénnunarsamkeppni. Prja lid voru
skipud sem fengu pad verkefni ad hanna
og bua til nytt hjdlparteki og fengu til
bess naudsynlega fhluti, s.s pipuhreinsi og
bréfaklemmu. Hannadir voru einstaklega
flottir gripir sem adeins er 4 feri sérlega
duglegra idjupjdlfa ad skapa og pad er
aldrei ad vita nema frumgerdirnar verdi ad
alvéru hjdlpartekjum cinhvern daginn.

Féstudaginn 29. april var
tevarpspdtturinn Samfélagid { nermynd
med beina dtsendingu frd skrifstofu
félagsins og var allur pdtrurinn helgadur
i0jupjdlfun. Markmid félagsins med pvi ad
éska eftir pessari ttsendingu var a8 kynna
margyvislegar viddir idjupdlfunar og élikan
starfsvettvang. Pad var gaman ad taka pdtt
{ bessu verkefni og sérstaklega frédlegt
ad hlusta 4 alla p4 frdbzru idjupjdlfa sem
komu fram { pattinum, en peir voru
12 talsins. Mdlefnin voru Félagid og



sagan, Hdskélasamfélagid og békattgifa,
Endurhzfing og starfsendurhafing,
Born, Heilsugzslan og aldradir og ad
lokum Gedendurhzfing. Hvert innslag
var um 10 mindtur og var gédur
rémur gerdur ad paettinum { kjolfarid
en hlusta md 4 pdttinn med pvi ad fara
inn 4 Hladvarp RUV, sl6din 4 pttinn
er htep://podcast.ruv.is/ samfelagid_i_
naermynd/2011.29.04.mp3
Fostudaginn 20. mai kynntu
nemendur { idjupjélfunarfredum
lokaverkefni sin og st63 dagskrdin frd
kl. 10:30 til 15:40. Seinna sama dag var
haldid ttegafuteiti 4 Akureyri til ad fagna
tirgdfu békarinnar I3ja, heilsa og velferd:
13jupjdlfun { fslensku samfélagi. Békin
er fyrsta fraedilega ritid um idjupjdlfun &
fslensku og lysir préun, hugmyndum og
fredasyn idjupjdlfafagsins, starfsvettvangi
idjupjdlfa og vinnu peirra med 6likum
hépum notenda. Ritstjérar békarinnar
eru Gudrdn Pélmadétrur, désent vio HA

og dr. Snefridur Péra Egilson, préfessor

vid HA, sannkalladir frumkvédlar innan
fagsins 4 [slandi. Fjértdn idjupjélfar
komu ad ritun békarinnar, en hver og
einn peirra er sérfredingur 4 sinu svidi.
Formadur félagsins var vidstaddur bdda
pessa vidburdi.

[ 4gtist var gefinn t beklingur um
idjupjdlfun sem ztladur er nemendum
sem eru ad velja sér ndm eftir menntaskéla
og 6drum peim sem hafa dhuga 4
ad kynna sér fagid. Beklingurinn er
einnig tilvalinn fyrir ymsar kynningar
4 idjupjdlfun. Baklinginn er haegt ad
ndlgast 4 skrifstofu félagsins auk pess sem
hzgt er ad szkja PDE-ttgéfu af honum 4
heimasidu félagsins, ii.is.

Dagur idjupjdlfunar, 27. oktéber, var
vida haldinn hétidlegur. I8jupjdlfar fognudu
deginum med pvi ad veita fredslu um
fagid, bjéda vinnufélogum { kaff, skreyta
vinnustodvar sinar med blédrum og
idjupjalfanemar fyrir nordan settu saman
fredslumyndband um idjupjdlfun sem birt
var 4 YouTiibe og téku margir pjédpekktir

Umfjollun um sidareglur

2.2, Ijupjdlfs er trir sannfieringu sinni og getur synjad pvi ad veita ihlutun,
sem hann treystir sér ekki til ad bera faglega dbyrgd 4.

S tarf { heilbrigdispjénustu er f6lgid
ad veita 6drum pjénustu. Idjupjdlfar
studla ad uppbyggingu einstaklinga og
gefa f6lki méguleika 4 fleiri valkostum.
Pad samraemist pvi ekki peirri
hugmyndafredi ad synja thlutun.

En { hvada adstzdum og samhengi gati
bad komid til?

Sidareglur eru settar til umhugsunar og
til pess fallnar ad skerpa fagvitundina. Peer
gefa elki einhlit svor. Pad er mikilvegt
ad staldra vid og skoda hvad { peim felst.
Sérstaklega pegar bent er 4 atridi sem ekki
eru hluti af daglegu starf1 idjupjélfa.

Sidaregla 2.2. leidir hugann ad faglegri

4byrgd og bvi ad vera trir sannferingu
sinni.

Fagleg 4byrgd liggur hjd fagmanninum
sjdlfum, alveg sama { hvada samhengi
thlutun er veitt, og hvort sem bedid
var um hana af yfirmanni eda eftir
6drum leidum. A sama hict er pad
réttur fagmannsins ad spyrja spurninga
vardandi p4 thlutun sem beidni liggur
fyrir um. Ef vafaatridi koma upp og dvissa
um rétrmati pess ad takast verkefnid 4
hendur er naudsynlegt ad vidra sltke vid
starfsfélaga eda leggja inn fyrirspurn til
sidanefndar félagsins sem getur adstodad
vid ad leysa mdlin.

einstaklingar pdtt { pvi, s.s. Haffi Haff,
Krummi { Minus og Hope okkar Kntitsson.
Slédin 4 myndbandid er htep://www.
youtube.com/watch?v=AlAwccKenV4.
Detta er adeins l{tid brot ad pvi géda starfi
sem f6r fram pennan dag. Pad er Sheett ad
segja ad pdtttaka 4 pessum degi er stodugt
ad aukast og er hann ordinn émissandi
innlegg { starfsdrid. Sjérn félagsins dkvad {
tilefni dagsins og pess ad félagio 4tti 35 dra
afmeli ad senda hamingjuéskir til idjupjdlfa
{ samlesnum auglysingatimum fyrir fréttir
4RUV.

Afmeelisdrid var vidburdarike og
skemmtilegt. Margir vaskir idjupjdlfar
komu ad vidburdum pessa 4rs og er peim
pakkad hér med. Ijupjélfafélagio er litid
félag en 4 pessu 4ri kom glogge { 1jés ad
par eru kraftmiklir og hugmyndartkir
félagsmenn sem eru tilbdnir ad halda
faginu 4 lofti. Par sem mikil groska er
{ faginu verdur gaman ad fylgjast med
préuninni og hvernig félagid mun

proskast nestu dratugina.

Hvatningin er si ad vera trir
sannferingu sinni og hlusta 4
vidvorunarbjéllur ef { peim heyrist. i
sumum verkefnum getur falist dkvedin
sidferdileg dhatta. P4 er um ad reda atridi
sem ckki endilega eru bundin { 16g eda
reglur heldur frekar vid samvisku okkar.
Pess vegna er svo mikilvaegt ad vera trir
sjdlfum sér og hlusta 4 eigin l{dan. Ef pad
kemur { 1jés vid skodun ad allar efasemdir
voru Gparfar er pad bara gott. Samt sem
43ur var pad pess virdi ad skoda mdlio og
ber vott um metnad og fagmennsku.

IDJUPJALFINN 1/2012 « 9
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d vinna med skjélstedingum med

angvinna verki er dhugavert verkefni
fyrir idjupjdlfa. Idjuvandar eru oft mjog
dberandi og yhirleitt af mérgu ad taka.
A sidasta 4ri pjénustudu idjupjdlfar 4
verkjasvidi Reykjalundar 195 einstaklinga
med langvinna verki, 83 karla og 112
konur. Auk pessa héps komu 101
einstaklingur { svokallada forinnlégn
sem er priggja daga innlégn par sem
einstaklingar koma { vidtél, setja sér
markmid { medferdinni og heima og setja
upp daglegt skipulag til ad fara eftir par til

ad innlégn kemur.

Pad ad lifa vid sifelldar hindranir vid
daglegar athafnir er ekki audvelt, pad
pekkja peir sem eru med langvinna verki.
Verkirnir hamla idju og skerda lifsgzdi og
hafa ekki bara likamleg dhrif heldur einnig
andleg og félagsleg. Pad ad geta til demis
ekki haldid heimili sinu snyrtilegu, vegna
verkja, getur leitt til pess ad vidkomandi
hettir ad taka 4 méti félki, skammast

sin fyrir heimili sitt og einangrast smdm
saman. Margir skjolsteedingar tala um
drmdgnun sem fylgir pvi ad vera heima
alla daga en geta pé ekki sinnt hidsverkum.
Ryk og drasl safnast pvi upp og umhverfid
verdur letjandi en ekki hvetjandi. Leidi

og depurd fer ad gera vart vid sig vegna
pess ad ekki er hagt ad hafa hlutina eins
og dskad er. Einnig er athyglisvert hvad
f6lk med verki veigrar sér vid ad gera
skemmtilega hluti pegar orka og geta er
ekki til stadar til ad vinna pad sem ad talid

er skyldustorf.

Pegar vid kynnum idjupjdlfun fyrir
skjolstzedingum okkar segjum vid gjarnan
ad vid séum konurnar sem tala um

litlu hversdagslegu hlutina sem skipta
mann engu méli og eru sjdlfsagdir pegar
vid getum gert pd. Hins vegar breytist
hugmynd okkar um p4 pegar vid getum
ekki framkvemt pd. Litir hlutir geta haft

vidtek dhrif. Pad ad geta ekki setid getur
leit til pess ad vidkomandi getur hvorki
unnid, setid { bil né setid med vinum og
fjslskyldu. I8juvandarnir eru pvi ordnir

allnokkrir dt frd l(kamlegu vandamdli.

Matstzkin sem vid notum oftast eru
COPM og OSA en einnig héfum

vid notad OPHI-II og WRI. A

sidasta dri 16gdum vid COPM fyrir

71% af skjolstedingum okkar og
medaltalsbreyting 4 frammistédu reyndist
2,91 og medaltalsbreyting 4 dnegju 3,72.
Pad er alltaf dhugavert ad sj4 hvernig
dnzgjan eykst meira en breytingin 4
frammistodunni gerir.

OSA [6gdum vid fyrir 91 einstakling og
gerdum endurmat hjd 62 peirra. Pannig
var OSA lagt fyrir 47,3% skjélstedinga
okkar.

Tolfrzdin okkar synir lika ad OPHI-II var
lagt fyrir 19 einstaklinga og vid gerdum
vikudagskrd med 49 einstaklingum eda
37,1% peirra sem komu til okkar.

Sidastlidin 4r hofum vid idjupjdlfarnir

4 verkjasvidi Reykjalundar verid
pétttakendur { stérri rannsékn sem héfst
4rid 2006 og lauk haustid 2011. Par

er verid ad rannsaka hrif hugrennar
atferlismedferdar 4 einstaklinga med
langvinna verki. T augnablikinu er verid ad
vinna ur heildarnidurstdunum og munu
fyrstu tolur Gr sameiginlegti rannsékn
verda birtar { haust. Idjupjdlfahlutinn félst
i pvi ad legga COPM fyrir skjélstzdinga
fimm sinnum — vid forskodun, vid
innldgn, vid dtskrift, eftir eitt 4r frd
ttskrift og premur drum eftir eskrift.

Tilgangur okkar idjupjélfanna er ad skoda
hver er algengasti idjuvandi skjélstzdinga
okkar. Pad er naudsynlegt { allri vinnu ad
skoda hver pjénustupérfin er og bregdast



vid pvi. Pannig sjdum vid fyrir okkur ad
nidurstédurnar muni hjdlpa okkur til

pess ad veita bjénustu sem er { samremi
vid helstu idjuvanda einstaklinga med
langvinna verki. Einnig vildum vid sj4
hver breytingin yrdi 4 hverjum idjuvanda
fyrir sig. Hvort mikill munur veri 4 t5lum
vid forskodun og s{dan premur drum

eftir innlognina. Nidurstddurnar sem
komnar eru mun ég kynna 4 Evrépupingi

i0jupjdlfa i Stokkhdlmi ni { mai.

Eitt af pvi sem hefur verid erfitt vid
rannséknina er ad vid notum COPM sem
er hilfopid vidtalstzki. Skjélstadingar
okkar geta pvi med eigin ordum sagt

hver sé peirra idjuvandi. Petta gerir pad

ad verkum ad drvinnsla gagna er heldur
flskin. Ekki er heegt ad bera saman
appelsinur og epli — p.c.a.s. idjuvandi eins
skjélstedings verdur ekki borinn saman
vid annan. bvf var brugdid 4 pad rdd ad
titbtia kédunarkerfi ad fyrirmynd frd Mary
Law og eru pad Margrét Sigurdardéttir

og Sigridur Jénsddttir sem eiga heidurinn
af pvi kédunarkerfi. K6dunarkerfid gerir
bad a8 verkum ad hagt er ad flokka
idjuvandann nidur { hépa og skoda pannig

hver dreifing idjuvanda er.

A grunum 2002-2006 var gerd kénnun af
idjupjalfunum 4 verkjasvidi Reykjalundar,
Bergpéru Gudrinu Porsteinsddtrur

og Gunnhildi Gisladétrur. Kénnunin,
sem var pilot-study, skodadi idjuvanda
skjélsteedinga med langvinna verki og
notad var kédunarkerfid til ad hépa saman
idjuvandana. Kénnunin var lidur { bréun
kédunarkerfisins. Pdtttakendur voru

436 og af 52 atridum sem skj6lstedingar
nefndu reyndust 8 atridi algengust.
Algengasti idjuvandinn var ad vinna.

Peir idjuvandar sem oftast voru nefndir,
auk vinnu, voru eftirfarandi: hagnyt

bodskipti, heilsuvernd, ad kledast,

snyrting, skipulag og framkvemd
verkefna, umdnnun, hisverk, matreidsla
og handverk. Nyjustu t6lur tr
rannsékninni frd 2004-2010 virdast
cinnig stydja pad ad helsti idjuvandi félks

med verki sé ad geta ckki unnid.

Ahuga vekur a3 idjuvandi einstaklinga
med langvinna verki sem leggjast inn

4 Reykjalund liggur mest { pvi ad geta
ekki unnid og ad skipuleggja daglegt

lif sitt. Ofarlega 4 lista idjuvanda var
einnig ad eiga hagnyt bodskipti sem
bydir ad hegdun, samskipti og tjdskipti
eru vandamd! hjd mdrgum sem leggjast
inn 4 verkjasvidid. Athygli vekur einnig
ad pad er sjaldnar nefnt sem idjuvandi
ad ldzda sig, nzrast og snyrta sig.
Skyring 4 pvi geti verid hversu seint {
verkjaferlinu einstaklingar leggjast hér inn
til medferdar, par sem margir nefna pad
sem vandamdl sem var, en er ekki lengur
til stadar.

Medalaldur einstaklinganna sem vid
bjénustudum 4 sidasta dri var 41,1 dr og
pvf erum vid ad vinna mikid med félki
sem er 4 midri starfszvinni og 4 erfitt med
ad setta sig vid ad geta ekki verid dti 4
vinnumarkadi. Pad parf kannski ekki ad
koma 4 évart ad algengasti idjuvandinn
sé pvi pad ad geta ekki unnid par sem
vid Islendingar erum vinnumidud pj6d
og vid finnum vel hve stér hluti af
sjdlfsmynd einstaklinganna er tengdur
vinnufmyndinni. Eftir ad kreppan reid
hér yfir hefur einnig verid erfidara fyrir
cinstaklinga ad finna vinnu vid haefi.

Pvi férum vid einungis fimm sinnum {
vinnustadaathugun 4 sidasta dri sem er
évenju sjaldan. P6 parf ad taka pad fram
ad vid vinnum sifellt meira pannig ad
einstaklingurinn tekur sjdlfur ljésmyndir
af vinnuadstddu sinni eda adstddu heima
fyrir og kemur med til okkar. Pannig

hofum vid leyst morg smerri vandamil

og einstaklingurinn sjdlfur er sd sem sér
um breytingarnar. A9 sjdlfsogdu forum
vid p6 4 stadinn ef porf er 4 rérakari

breytingum.

Verkjaskélinn 4 Reykjalundi er sd
vettvangur par sem einstaklingar

med langvinna verki fi grunnfredslu

{ ltkamsbeitingu vid idju og einnig
fredslu um likamann og uppbyggingu.

A sidasta 4ri féru 80% skjdlstedinga
okkar { gegnum verkjaskélann eda

104 einstaklingar. Algengt framhald

af verkjaskélanum, sem rekinn er af
idjupjdlfum og sjdkrapjdlfurum, er
svokalladur verklagshépur inni 4 verkstedi
idjupjélfunar. Par erum vid idjupjdlfarnir
med hép af félki sem parf ndnari fredslu
og leidbeiningu 4 einstaklingsgrunni.
Hver einstaklingur kemur inn { hépinn
med sitt eigid markmid og vinnur ad

pvi. Markmidid geti verid ad efla pol vid
standandi vinnu. P4 er vinnuadstadan
gerd med pad { huga og cinstaklingurinn
fer fredslu um bordhed, stodur,
vinnuumbhverfi, ljés, og allt pad sem

ad vinnuadstodunni lytur. Vid erum
gjarnan med vikupema par sem nokkrum
mindtum er varid { eitthvert efni sem
kemur verkjafélki { gédar parfir. Dessi
hépur okkar hefur reynst vel og 4 sidasta
4ri féru 90 einstaklingar { gegn hjd okkur
og komu ad medaltali { 7,8 skipti.

Hér hefur verid stiklad 4 stéru { pvi starfi
sem ad unnid er 4 verkjasvidi idjupjdlfunar
4 Reykjalundi. Otvirett spennandi
vettvangur fyrir idjupjdlfa ad vinna

vid og mikil porf 4 idjupjdlfun pegar

einstaklingur tekst 4 vid langvinna verki.
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Ritrynd fraedigrein

Er markmioinu nao?

Utkoma thlutunar ¢ endurhafingu barna metin med Goal Attainment Scaling adferdinni

Utdrdttur: Hér eru kynntar nidurstodur rannséknar
d ditkomu ihlutunar i endurbafingu barna. Notud

var Goal Attainment Scaling adferdin en hiin gerir
Djdlfurum kleift ad vinna 7 samstarfi vid fjolskyldur vt
frd einstaklingsbundnum og maelanlegum markmidum.
Alls téku foreldrar 14 barna og fidrir pjdlfarar 4

Sara Stcfinsdiin, ajinks | “ESVIGAStO0inni pdtt og samtals voru 27 markmid
vid Heilbrigdisvisindasvid
Hiiskdlans d Akureyri

skilgreind og metin. Ellefu barnanna nddu markmidum
sinum og skiladi ihlutunin { heild peim drangri sem stefnt
var ad. NidurstoOurnar undirstrika mikilvegi markvissra
vinnubragda par sem unnid er 4 skipulagdan hdtt it frd

vel skilgreindum markmidum.

Lykilord: Markmidssetning, fiolskylda, samvinna,

- tithoma
Snafyidur Péra Egilon, profissor

vid Heilbrigisvisindasvid

Hiskdlans d Ayt | Abstract: This paper outlines the results of a study

measuring intervention outcome in children’s
rehabilitation. Goal Attainment Scaling (GAS) was
used as a measurement tool as it enables therapists to
set individualized and measurable goals in partnership
with families. In total parents of 14 children and four
therapists participated and 27 goals were set and scored,
Eleven of the children attained their goals and the
therapists’ intervention revealed anticipated outcomes.
The results underpin the importance of planning

intervention by using well established goals. Keywords:
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Goal setting, family,

cooperation, outcome.

ndurhzfing barna cr flékid ferli sem

krefst ndinnar samvinnu fagfélks
og fjolskyldu. Sidustu 4r hefur 2 meiri
ghersla verid 16gd 4 markmidssetningu
jafnframt pvi ad ttkoma bjénustunnar
sé metin (Bovend Eerdt, Botell og
Wade, 2009; King, Teplicky, King og
Rosenbaum, 2004).

Midad er vid ad thlutunarmarkmid séu
einstaklingsmidud enda er forgangsrodun
hverrar fjolskyldu dkaflega misjofn.

Par er margt sem hefur dhrif, svo sem
dhugi barns, vilji pess, feerni og ytri
adstedur fjolskyldunnar. Erfite er ad

mata fjslbreytileika cinstaklingsmidadra
markmida med hefdbundnum, st63ludum
matstekjum sem skortir oft og tidum
nzmi 4 breytingar og ndkvemni
(Steenbeek, Ketelaar, Galama og Gorter,
2007).

Til eru nokkur einstaklingsmidud
matsteki til ad nota med bérnum en
pau sem hafa ndd mestri ttbreidslu
og vinszldum eru Goal Attainment
Scaling (GAS) (Kiresuk, Smith og
Cardillo, 1994) og Meling 4 faerni vid
idju (Canadian Occupational Therapy
Measure = COPM) (Law o.fl, 2005; Tam,
Teachman og Wright, 2008). Hérlendis
hefur notkun GAS ekki tidkast til pessa en
COPM er notad nokkud vida.

Aifingastd0in er stersta
endurhzfingarstdd fyrir bérn og
ungmenni 4 [slandi. Arid 2009 var par
tekid upp vinnulag sem grundvallast 4
fislskyldumidadri ndlgun (Rosenbaum,
King, Law, King og Evans, 1998) og
Lifsparfalikaninu (King ofl., 2002;
Snzfridur Péra Egilson og Sara Stefins-
déttir, 2011), en tilgangur likansins er ad
studla ad pacttoku barna { samfélaginu.
Nyju vinnubrégdin byggja medal annars 4
markmidssetningu med fjolskyldunni.

GAS-adferdin
GAS er { senn adferd og matstaeki sem
hzgt er ad nota 6h4d skjélstedingahdpi,
vettvangi, porfum og adstzdum hvers
og eins. Med GAS er unnt ad meta
4 magnbundinn hdtt ad hvada marki
einstaklingsmidudum markmidum hefur
verid ndd og hefur adferdinni verid lyst
sem einstaklingsmidadri og markbundinni
melingu 4 breytingu (Imms, 2008; King,
McDougall, Palisano, Gritzan og Tucker,
1999; Smith, 1994). GAS var fyrst préad
af Kiresuk og Sherman (1968) til a0
meta drangur ged- og samfélagspjénustu
fyrir fullordna. [ dag er adferdin notud
af ymsum faghépum 4 heilbrigdis- og
félagssvidi med badi fullordnum og
bérnum (Smith, 1994; Turner-Stokes,
2009). Notkun GAS md gréflega skipta
{ tvennt, annars vegar { thlutun med
skjélstzdingum og hins vegar vid mat
4 pjénustu, sem vida er fastur lidur {
gaedapréun pjénustustofnana og fyrircekja
(MclLaren og Rodger, 2003; Stewart o.fl.
2004).

Notkun GAS felur { sér nokkur
prep. [ upphafi eru sett markmid med
skjélstedingi, sem hafa pydingu fyrir hann
og eru raunhef. Vid markmidssetningu
er horft til parfa skjélstzdings, idjuvanda,
Grreda { umhverfinu og pess tima sem
er fyrir hendi { {hlutun (McLaren og
Rodger, 2003). Fyrir hvert valid markmid
eru fimm prep dkvérdud og eiga pau ad
endurspegla mismunandi feerni. Kvardinn
er oftast settur frd -2 il +2, par sem -2
téknar ferni skjélstzdings 40ur en thlutun
hefst, -1 tdknar drangur undir ventingum
og 0 tdknar p4 ferni sem gert er rdd fyrir
ad ndist. Gildin +1 og +2 tdkna ad ferni
er meiri eda mun meiri en bdist var vid.
Mikilvagt er ad 6ll prepin séu raunhzf
nidurstada eftir thlutun, einnig pau sem
lysa ferni umfram vantingar. Ad sidustu
er farni skjélstedings metin, eftir fyrir

fram skilgreindan tfma, 4 kvardanum sem
settur var { upphafi (King, McDougall
o.fl, 1999).

Fjolmargar rannséknir hafa verio
gerdar [ tengslum vid GAS. Flestar
peirra snda ad notkun adferdarinnar
med fullordnu f6lki en nokkud er til
af rannséknum er varda bérn og md
skipta peim { tvo flokka. Annars vegar
rannséknir par sem GAS er notad til ad
meta dtkomu eftir fhlutun eda sem hluti
af pjénustumati (Ahl o.fl, 2005; Lowe,
Novak og Cusick, 2006; Palisano, Haley
og Brown, 1992; Steenbeek, Meester-
Delver, Becher og Lankhorst, 2005) og
hins vegar rannséknir sem beinast ad
préffrzdilegum eiginleikum adferdarinnar
(Kiresuk o.fl., 1994; Palisano, 1993;
Sakzewski o.fl., 2007). Rannséknum
ber saman um ad GAS nemi litlar en
pydingarmiklar breytingar 4 ferni sem
st6dlud matsteki nd ad jafnadi ckki ad
fanga. Sltk nemi getur verid dkaflega
mikilvaeg fyrir fjslskylduna, sér i lagi begar
framfarir eru hegar.

Litid er vitad um dreidanleika endur-
tekinna melinga (test-retest reliability)
og samtimaréttmeti (concurrent validity)
GAS en samtimarétemeti malist pé ldgt
pegar GAS er borid saman vid 6nnur
matsteki. Hugsanleg dstzda pess er hve
nem GAS-adferdin er 4 breytingar sem
stodlud matsteki nema ekki (Steenbeek
o.4., 2005). Arcidanleiki matsmanna
hefur reynst gédus, eda 0,84-0,98
(Steenbeek, Ketelaar, Galama og Gorter,
2008) pegar skilyrdum um bjdlfun er
fullnzgt. S gagnryni sem heyrst hefur
hvad oftast er ad mat med GAS sé 4
radkvarda og pvi tti eingdngu ad nota
éstikud tolfrzdileg prof vid medhsndlun
gagna sem fést med adferdinni. Vid
medhondlun gagna er gildunum sem fdst
fyrir markmidin hins vegar umbreytt {
T-gildi sem eru alla jafna notud fyrir gogn
4 jafnbilakvarda. Gagnrynendur GAS telja
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Skolafaerni

B Grofhreyfifaerni

u Finhreyfifaerni

Mynd 1. Flokkun markmida

pvi ad adferdina @t einungis ad nota {
skjélstedingsvinnu 4 vettvangi en ekki til
rannsékna (Steenbeek o.1l., 2005).
Steenbeek og félagar (2007) gerdu
heimildasamantekt um notkun GAS
{ endurhefingu barna { peim tilgangi
ad taka saman proffredilega eiginleika
adferdarinnar. T 1j6s kom ad pétt GAS
hafi verid notad i tugi 4ra er l{tid vitad um
dreidanleika adferdarinnar og rétemeti
hennar er einnig umdeilanlegt. Liklegasta
skyringin er su ad vegna pess hversu
margbreytilegir og einstaklingsmidadir
kvardar GAS eru meli peir sjaldnast
pad sama og hefdbundin matstzki.
Hins vegar gerir petta GAS mjog nemt
fyrir breytingum, sem skiptir miklu {
thlutun. T 6llum rannséknunum sem
heimildasamantektin ték til voru foreldrar
mjig dnagdir med GAS-adferdina og
b4 samvinnu sem skapadist vid notkun
hennar og segja héfundar pad benda til
g6ds ,,samfélagslegs rétemetis” (social
validity) (Steenbeek o.1l., 2007).
Areidanleika m4 auka med pjélfun
og verda peir sem ztla sér ad nota GAS
m.a. ad zfa markmidssetningu, fyrirgjof
og kvérdun markmidanna (Clark og
Caudrey, 1983). King, McDougall
og félagar (1999) telja naudsynlegt ad

notendur hafi a.m.k. 4rs reynslu { starfi
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Tafla 1. Daemi um markmid sem notad var { rannsékninni

Dagsetning Awtlad endurma nat dags: 15/12 2009
Endurmat dags: 17/12 2009

‘ Grunnferni | -2 | Helgi feer beina adstod og munnlegar

! | leidbeiningar vid ad kleda sig { ad ofanverdu

e ________!

Arangur minni en datlad -1 Helgi setur sjdlfur flik yfir hofud og fer beina

var i adstod og munnlegar leidbeiningar vid ad kleda
sig { ermar

Arangursmark 0 | Helgi kldir sig sjdlfur { ad ofanverdu med
munnlegum leidbeiningum ]

Arangur meiri en dxtlad 1 Helgi kldir sig { ad ofanverdu dn munnlegra

var leidbeininga

iArangu: mun meiri en 2 | Helgi kledir sig 4n adstodar bdi { heila peysu og |

; dxtlad var peysu sem er opin ad framan |

og verji sj6 til tdlf klukkustundum { ad
kynna sér adferdina og gera zfingar med
sleidbeinanda®.

Nami GAS til ad greina breytingu 4
ferni er einn helsti kostur adferdarinnar.
Hun er audveld { notkun og kostnadur
vid hana l{till sem enginn. Vinszldir GAS
hafa aukist jafnt og pétt og er hiin ein
peirra einstaklingsmidudu adferda sem
eru hvad mest notadar { heiminum { dag

(Bouwens, van Heugten og Verhey, 2008).

GAS-adferdina m4 nota vid
mismunandi adstzdur og pvi getur hin
endurspeglad raunverulegan drangur
i daglegu lifi (McDougall og Wright,
2009). Adferdin bydur upp 4 mat 4
ollum premur viddum Alpjédlega
flokkunarkerfisins um ferni, fétlun og
heilsu (International Classification of
Functioning, Disability and Health
= ICE), pad er likamsstarfsemi/
likamsbyggingu, athtfnum og pattcsku
og fellur vel ad hugmyndafredi likansins
(World Health Organization, 2001).
Reynslan synir ad vid notkun GAS med
bornum er dhersla fremur 4 styrkleika
peirra, farni { daglegu umhverf og
framfarir en ekki 4 f6tlun, skerdingu eda
annan vanda, eins og vid notkun margra
stadladra matstekja (Kiresuk o.fl., 1994;
McDougall og Wright, 2009). Pétec

GAS hafi ymsa kosti byggist adferdin ad
miklu leyti 4 leikni, hlutleysi og sjdlfstedi
pess sem markmidin setur (Cytrybaum,
Ginath, Birdwell og Brandt, 1979;
Simeonsson, Huntington og Short, 1982).
Palisano (1993) bendir 4 ad leikni fagfélks
vid ad kvarda markmid er mismunandi og
hett vid skekkju pegar drangur er metinn.
King, McDougall og félagar (1999) telja
einnig Gviljandi skekkjur helsta ¢kost
adferdarinnar, til deemis pegar markmid
eru ekki nzgilega krefjandi pannig ad

of audvelt er ad nd peim og pvi skrddar
framfarir sem { raun hafi ekki 4tt sér stad.
Einnig benda pau 4 auknar likur 4 skekkju
pegar sami adili setur markmid og metur
hvort peim hafi verid n4d. Pessar hettur
parf fagfélk ad hafa { huga pegar markmid
eru sett og metin med GAS.

Rannsékn 4 dtkomu ihlutunar
Rannséknin er hluti af meistaraverkefni
Séru Stefdnsdéteur (2010), en auk pess
ad safna gognum um dtkomu pjénustu
med GAS-adferdinni var vidamikilla
upplysinga aflad med spurningalista og
vidtélum vid foreldra (Sara Stefdnsdéttir
og Snafridur Péra Egilson, 2010).
Rannsdknin {6r fram 4 Afingastédinni
haustid 2010. Hiin var sampykke af
Visindasidanefnd (09-055-SI) og foreldrar
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T-gildi

: * Utk oma sem stefut var ad

Mynd 2. Medal Tgildi barna dsamt medal T-gildi Afingarstidvarinnar { heild.

undirritudu upplyst sampykki. T pessari
umfjsllun verdur einungis greint frd

nidurstédum ttkomumelingarinnar.

Pitttakendur og framkvaemd
Foreldrar (ymist annad c¢da bddir) 14
barna 4 aldrinum 15 mdnada til 5.9

4ra téku pdct { markmidssetningu med
GAS-adferdinni dsamt fjérum pjdlfurum,
tveimur idjupjdlfum og tveimur
sjtikrapjdlfurum. Skilyrdi var ad pjdlfari
hefdi a.m.k. eins drs reynslu af starfi med
bornum { endurhzfingu og ®skilegt ad
skjélstedingar peirra, pad er bornin, veru
4 svipudum aldri.

Rannséknarferlid skiptist { tvd
timabil. A hinu fyrra voru idjupjilfar og
sjakrapjdlfarar pjdlfadir { notkun GAS
og 4 pvi sidara f6r fram sameiginleg
markmidssetning pjdlfara og fjslskyldu
og mat 4 dtkomu eftir tilskilinn tima.
Farid var vandlega eftir helstu tilmaelum
og rddleggingum um adferdina pegar
hin er notud { endurhzfingu barna
(King, McDougall o.fl., 1999; Kiresuk
o.4l., 1994). Rannsakandi hitti pjdlfarana
prisvar sinnum og vardi samtals sjo
klukkustundum med peim { kynningu 4
hugmyndafredi og adferdinni sem GAS
byggir 4. Pess utan notudu pjdlfararnir ad
medaltali 22 klukkustundir | zfingar vid

markmidssetningu, ymist { hépi eda einir.
Markmidin voru send rannsakanda sem
yfirfér pau vandlega og veitti endurgjof.
Innifalin { pessum 22 klukkustundum
voru markmidin sem notud voru {
rannsékninni. AJ pessu loknu héfst
samstarf pjdlfara og foreldra vid ad
tilgreina vanda og dkveda pau markmid
sem vinna 4tti ad. Bornin téku ekki pdtt
{ markmidssetningunni, ymist sékum
aldurs eda feerniskerdingar. Alls voru 27
markmid skilgreind fyrir 14 bérn.

Eftir ad biiid var ad setja markmidin
voru pau kvérdud nidur { fimm brep
af pjélfara og borin undir foreldra.
Dagsetning endurmats var tilgreind
4 pessu stigi. Endurmatid fér fram 4
mismunandi tima en { 8llum tilvikum
10-12 vikum eftir ad markmidin hofdu
verid sett. Vid endurmar var pess gett ad
ekki skeikadi nema tveimur til premur
dogum frd 4dur tilgreindum degi.
Misjafnt var, eftir markmidum, hvada
adilar sdu um endurmatid en ymist voru
pad pjdlfararnir, foreldrar eda kennarar
barnanna.

Gagnanna var aflad frd september til
desember 2009 og voru pau medhondlud
samkvaemt tilmalum Kiresuk og félaga
(1994). Markmidum hvers barns eda
fjolskyldu voru gefin raungildin -2 til

+2 sem sidan var umbreytt { T-gildi med
medaltalid 50 og stadalfrdvikio 10.
T-gildid 30 jafngildir hrdtslunni -2,
40 jafngildir -1 og 50 jafngildir 0, eda
ad tiletludum drangri hafl verid ndd.
T-gildid 60 jafngildir +1 og 70 jafngildir
+2, eda drangri sem er mun meiri en
4eetladur var. T-gildin gerdu samanburd
milli barna mégulegan og s6gdu jafnframt
til um hvort bérnin hefdu ndd settum
markmidum.
Nidurstodur
Nidurstodur lysa titkomu markmida
14 barna. Samtals voru markmidin 27,
minnst eitt og mest fjégur fyrir hvert
barn. Ekki var haegt ad meta citt markmid
af peim 27 sem sett voru { upphafi vegna
breytileika { frammistédu barnsins. Nitjdn
markmid voru endurmetin { samvinnu
pjélfara og starfsfolks leikskéla, prju af
pjalfara, eitt af pjdlfara og madur, eitt af
b4dum foreldrum og tvé markmidanna
voru metin af médur.
Flest markmidin lutu ad hreyfiferni
barnanna, eda 15 alls. Af peim
vordudu sex finhreyfiferni og -athafnir
(klippa, teikna, skrifa) og niu faerni {
gréthreyfingum (hoppa, klifra, fara upp
4 ,fjora fecur”, standa 4 6drum feti og
ganga). Fimm markmid lutu ad ferni

barnanna vid ad fara um (fara milli
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stada, hjéla) og sex ad ferni vid eigin
umsjd (ad borda og klzda sig). Markmid
sem tengdist skélaferni (vinnubrdgd og
dthald) var ekki endurmetid. Mynd 1
synir dherslur markmidanna sem unnid
var ad og tafla 1 demi um kvardad
markmid.

Medal T-gildi fyrir markmidin { heild
var 52,24 sem bendir til pess ad thlutun
hafi skilad peim drangri sem stefnt
var ad. Ellefu af fjéredn bérnum nddu
markmidunum sem sett voru eda meiri
drangi en deetlad var. Hjd tveimur bérnum
af 14 var drangur mun meiri en dtlad var
og var T-gildi markmida peirra 70. Niu
bérn voru med T-gildi 50-59 en prji bérn
nddu ekki tiletludum 4rangri. Mynd 2
synir bedi T-gildi hvers barns og medal
T-gildi fyrir Afingastédina.

Pjdlfararnir fjérir lystu dnaegju sinni
med markmidssetninguna. Peim fannst
ferlid eflandi og lzerdémsrike en hins vegar
nokkud timafrekt. Einnig fannst peim
erfitt ad kvarda sum markmidin { imm
prep og t6ldu ad hegt veri ad einfalda
ferlid med pvi ad nota prjui prep.

Umrada

Utkoma thlutunar syndi ad 11 bérn af
14 nddu peim 4drangri sem stefnt var

ad. I rannséknum hefur komid fram

ad vel skilgreind markmid audvelda
fagfélki og fjolskyldu ad beina kréftum
sinum { tiltekinn farveg pannig ad
thlutun verdur markvissari og 4rangur
betri (King, McDougall 0.fl., 1999).
Likamlegar gherslur voru dberandi

vid markmidssetninguna en ekkert
markmidanna beindist ad lidan eda
félagslegri stdu barnsins. Ef nidurstédur
eru skodadar { ljési ICF-likansins p4

er megindherslan 4 likamsstarfsemi/
likamsbyggingu og athafnir en 1{tid
horft til patetsku og umhverfis. Petta
er ekki fyllilega { take vid dherslur
Afingastddvarinnar 4 Lifsparfaltkanid
(King ofl., 2002) par sem pdtttaka og
umhverfi eru { brennidepli { pjénustu vid
fjslskyldur. Hins vegar m4 feera géd rok
fyrir pvi ad pegar unnid er med ungum
bérnum, likt og { pessari rannsékn, sé
edlilegt ad pungi pjénustunnar tengist
proskatengdum 4féngum.
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Ahyggijur pjdlfara af peim tima og
vinnubrdgdum sem GAS-ferlid krefst
eru skiljanlegar. [ umhverfi par sem hradi
er mikill og tiltekinn fjoldi barna parf
pjénustu 4 degi hverjum getur reynst
erfitt ad innleida einstaklingsbundna
markmidssetningu. Markmid sem mida
ad feerni vid hreyfingar eda athafnir eru ad
jafnadi einfaldari vidfangs en pau sem sniia
ad pértoku, og pvi skiljanlegt ad likamlegar
dherslur verdi { brennidepli. Til ad thlutun
skili sér 1 1ifi og starfi fjslskyldunnar er
p6 4ridandi ad markmidssetning beinist
einnig ad patetdku barns og fidlskyldu {
samfélaginu. Pad kallar 4 breyttar dherslur
og vinnubrégd fr4 pvi sem hér kemur fram.

Eins og fram kemur { skrifum héfunda
um adra petti heildarrannséknarinnar
greindu peir foreldrar sem pdtc
téku { GAS-ttkomumelingunni
rannsakanda frd eindreginni 4nzgju
med markmidssetninguna sem fram
fér { tengslum vid melinguna (Sara
Stefdnsdéttir, 20105 Sara Stefénsdéttir og
Snefridur Péra Egilson, 2010). Reynsla
peirra er samberileg pvi sem kemur fram
f rannséknum og skrifum fredimanna um
notkun einstaklingsbundinna markmida
i pjonustu vid bden og fjslskyldur peirra
(King, McDougall 0.fl., 1999; McLaren
og Rodger, 2003; Tam o.fl., 2008).
Foreldrarnir toldu vinnulagid auka
drangur pjdlfunar, vera hvetjandi fyrir
alla adila og drangursrika leid til ad opna
4 samskipti foreldra og pjdlfara (Sara
Stefdnsdéttir og Snafridur Péra Egilson,
2010). Ferlid sem 4 sér stad pegar GAS
er notad virdist pvi mikilvegt par sem
pad studlar ad 6flugri samvinnu fagfélks
og fjélskyldu. Pannig endurspeglar
pad mikilvaga patti fjslskyldu- og
einstaklingsmidadrar pjénustu, leidir til
raunhefari ventinga og aukinnar dnegju
skjélstedinga (King, McDougall o.fl.,
1999; Law, Baptiste og Mills, 1995).

Takmarkanir rannséknarinnar eru
nokkrar. Lydfredilegar upplysingar um
foreldrana sem téku pdrct eru ekki fyrir
hendi og pvi ekki unnt ad skoda tengsl
nidurstadna vid patti eins og kyn og
aldur. Onnur takmérkun sem getur leitt
til skekkju er ad pjdlfarar voldu sjdlfir
pdtttakendur. Ad lokum fér rannséknin

einungis fram 4 Afingastédinni og pvi
er ekki haegt ad yfirfera nidurstddurnar
4 adra stadi par sem unnid er med
bérnum og ungmennum.Vonandi
hvetja nidurstddur rannséknarinnar
i0jupjdlfa til ad fylgja eftir markvissum
vinnubrégdum likt og rannsakadar voru
4 Afingastsdinni. Einnig ad idjupjdlfar
tengi thlutun daglegu lifi eftir fremsta
megni pannig ad dhersla sé 4 patceoku
barns og fjolskyldu { samfélaginu.
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Agrip fj6rdoa ars nema

Brottfall ar framhaldsskélum fra sjonarhorni idjupjalfunar.

Pad var bara ad ég nennti pessu ekki

Helga Jakobsddttir, Herdis Hallddrsddttir
og Sunna Bjork Hafsteinsddttir

Ingibjirg Bjarnadértir
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’ I Yilgangur pessarar rannséknar var ad

skoda sjénarhorn brottfallsnemenda 4
pvi hvers vegna peir hattu { framhaldsskéla,
upplifun peirra af skélaumhverfi sinu
og hvernig grunnskélaganga stydur
eda letur nemendur til dframhaldandi
ndms. Leitast var vid ad svara eftirfarandi
rannséknarspurningum: Hvada dstedur
liggja ad baki brottfalli ar framhaldsskéla hjd
vidmzlendum? Hvada hugmyndir ad leidum
hofdu vidmelendur til ad draga dr brotfalli?
Adferdafredi eigindlegra rannsékna var
notud og hugmyndafradi likansins um
idju mannsins hofd ad leidarljdsi vid gerd
rannséknarinnar. Tekin voru vidtsl vid
nfu vidmalendur 4 aldrinum 24-37 dra
sem fengnir voru med tilgangsurtaki,
fimm karlar og fjérar konur. Vid greiningu
gagna var notud opin kédun og fundin
hugtsk sem lysandi voru fyrir gognin. T
lj6s komu sex meginpemu; sjdlfsizdi, eigin
geta, metnadur, skoli, vinir og heimili.
Nidurseddur rannséknarinnar syndu ad
ghrifabaettir brottfalls voru dhugaleysi fyrir
ndmi og ad nemendur sjdi ckki tilgang

med bvi, auk pess sem fjarhagslegt 6ryggi
var flestum mikilvegt. Forgangsrodun
hlutverka og vanamynstur cinstaklinga
breyttist mikid 4 pessum drum og margir
voru ad takast 4 vid ny og krefjandi
hlutverk. Ymsir undirliggjandi pettir hofdu
dhrif 4 skélagdnguna. Nokkrum fannst
skélinn of fjslmennur og par af leidandi
utanumhald litid. Einelti { grunnskéla
hafdi dhrif 4 4framhaldandi skélagngu
auk lélegs undirbinings r grunnskéla

yfir { framhaldsskdla. Vidmalendur fengu
misjafnan studning fr4 heimilum sfnum 4
skdlagéngunni. Rannsakendur sj4 fyrir sér
hlutverk idjupjdlfa { framhaldsskélum par
sem starfssvid peirra veri ad adstoda vid
idjutengd verkefni eftir pérfum nemenda {
hvert og eitt skipti. Peir geta m.a. komid ad
pvi ad efla dhugahvét nemenda, hjdlpa peim
ad finna sitr §hugasvid, koma auga 4 eigin

styrkleika og ad setja sér raunhaef markmid.

Lykilhugték: Brottfall, ndm 4
framhaldsskélastigi, sjénarhorn
brottfallsnema, idjupjdlfun.

Starf og starfsumhverfi saudfjarbaenda:

Upplifun, anzegja og vellidan

tarfshlutverkid er med veigameiri

hlutverkum sem fétk gegnir { lffinu,
hefur dhrif 4 dnzegju pess og vellidan og pad
hvernig f6lk skilgreinir sjdlft sig. Starf og
starfsumhverfl saudfjdrbenda er ad mérgu
leyti frabrugdid 6drum starfsgreinum par

sem peir vinna oft einir, starfid er samtvinnad

heimilislifi, og vinnutimi er oft langur,
éreglulegur og hddur vedri. Tilgangur
bessarar rannséknar var tvipattur: Annars
vegar ad kanna upplifun saudfjarbenda af
starfi sinu og statfsumhverfi og ghrifum
pess 4 dnzgju og vellidan. Hins vegar ad
kanna hvernig fslensk bradabirgdatgifa

matstzkisins Work Environment Impace

Scale (WEIS) hentar til ad safna sltkum
upplysingum. Lagt var upp med prjdr
rannséknarspurningar: (1) Hvernig upplifa
saudfjdrbendur starf sitt og starfsumhverfi?
(2) Hvada umhverfishettir yta undir
dnegju og vellidan saudfjdrbanda { starfi
og hvada peettir draga dr? (3) Hvernig
samsvara megindlegar nidurstédur WEIS
nidurstédum greiningar eigindlegu
gagnanna? il ad svara spurningunum var
blandad rannséknarsnid notad. Gognum
var safhad med matstekinu WEIS, sem

er med hdlfbundnum vidtalsramma og
matskvarda og byggir 4 hugmyndafradi
Likansins um idju mannsins (MOHO).



Erna Sveinbjirnsdénir,
Lilja Moller og

Linda Bjork Olafidéttiv
nemar d 4.4ri 1 idjupjdlfun
vid Hdskdlann d Akureyri

Vidtsl voru tekin vid sex karlkyns saudfjdr-
bendur, 38-60 4ra, sem valdir voru mark-
visst af Biinadarsambandi Austutlands og
Bunadarsamtokum Vesturlands. Pau voru
hljédritud, afritud ordréit og gefin stig
samkvaemt kvarda matstekisins. Adferd
grundadrar kenningar var notud vid
greiningu eigindlegu gagnanna til ad svara
fyrstu rannséknarspurningunni en tidnitafla
tekin saman dr megindlegum nidurstsdum
matstekisins til ad svara annarri. Ad lokum
voru nidurstédur rannséknaradferdanna
tveggja bornar saman til ad svara peirri
pridju. Helstu nidurstédur syndu ad upplifun
vidmelenda af starfi sinu var almennt
jakvaed, frelsid sem peir hofdu var stér pateur,
m.a. sveigjanleiki vid skipulagningu og

framkvemd verka. Peir voru { heildina mjég
dnaegdir med starfsumhverfi sitt, fyrir utan
fjrhagslegan dvinning. Vinnuhagreding
hafdi ferst { voxt en vidmealendur voru
mislangt komnir { ad préa drangursrikar
vinnuadferdir. Deir voru nokkud medvitadir
um hvar helstu heetturnar legju {
starfsumhverfinu en t6ldu sig sjdlfa sidur

{ hattu en utanadkomandi. Med notkun
beggja rannsknaradferda fékkst aukin dypt
og skilningur 4 upplifun saudfjdrbandanna af
starfi sfnu og starfsumhverfi og peim pdttum
sem yttu undir og drégu tr dnzgju og

vellidan peirra { starfi.

Lykilhugtok: Saudfjérbandur, starf,

starfsumhverfi, dnzgja og vellidan.

Mat foreldra a lifsgaedum barna sinna:
Forprofun a foreldraatgafu
KIDSCREEN matslistans

‘ Terkefni petta er hluti af sterri

rannsékn sem unnin var { samstarfi
vi® Fjolskyldudeild Akureyrarbajar og
beinist ad vidhorfum foreldra fatladra barna
til ymissa pdtta. Tilgangur verkefnisins
var annars vegar ad kanna mat foreldra
4 lifsgedum fatladra barna sinna og hins
vegar ad skoda notagildi islenskrar pydingar
og stadfeerslu KIDSCREEN matslistans.
Adur en rannséknin 4 mati foreldra var
gerd fér fram undirbuiningsvinna vid
ad pyda foreldratitgdfuna par sem farid
var eftir {slenskri pydingu 4 barnattgdfu
KIDSCREEN. Fylgt var alpjédlegum
stodlum evropska KIDSCREEN
rannséknarhépsins til ad tryggja dreidanleika
og réttmeeti pydingarinnar. Vid stadferslu
matslistans var studst vid nidurstodur
{grundadra samtala vid 4tta foreldra barna
4 aldrinum 8-18 4ra og voru barna- og
foreldratitgafa samremdar. Rannséknin
byggir 4 megindlegri adferdafrdi par sem
lysandi pversnidsrannséknaradferd var notud
og t-préfi 6hadra trtaka beitt til ad bera
saman gognin. KIDSCREEN-52 matslistinn
var sendur t til 83 pétttakenda sem voru

foreldrar allra fatladra barna 4 aldrinum 8-16
dra, busettir { Eyjarfirdl. Svor bdrust frd 27
pétttakendum sem er 32,5% svarhlutfall.
Nidurstodur syndu ad foreldrar mdtu
lifsgaedi barna sinna undir einu stadalfrdviki
fr4 medaltali normalkidrfunnar { sex viddum
af tiu. Markeekur munur var 4 milli kynja

i viddinni Hreyfiathafnir og heilsa og

milli yngri og eldri barna innan viddanna
Hreyfiathafnir og heilsa, Lidan og Skéli og
nam. P4 var markeekur munur milli barna
med hreyfihémlun og barna med skerdingu
af 63rum toga { viddinni Vinir og milli
barna med proskahémlun og annarra barna {
viddinni Fjdrmdl. [ fgrundudu sameslunum
voru foreldrar sammadla um mikilvagi pess
ad skoda lifsgedi barna. Peim fannst pé erficr
ad svara einstaka spurningum matslistans og
pvi voru foreldrar fatladra barna sem svérudu
martslistanum sammdla. Einnig pétti peim
sumar spurningar eda viddir { heild ekki

eiga vid { dllum tilvikum, sérstaklega begar
bornin voru éfer um ad tj4 sig sjalf.

Lykilhugtok: KIDSCREEN, lifsgaedi,

fotlun, born, foreldrar.
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Harpa Bjorgvinsddutir,
Erica do Carma Olason og
Jona Heiddis Guomundsdortir

Thelma Hafporsddttir

Sunna Kristinsdottir
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Patttaka eldri islendinga i athofnum
midad vid kyn, aldur og busetu

arkmid verkefnisins var ad rannsaka

hvernig eldri fslendingar, busettir
{ heimahtisum, meta getu sina til athafna
og pdtttoku. Slikum upplysingum er
dbétavant hér 4 landi en ad sama skapi eru
par naudsynlegar ef maeta 4 pérfum eldra
folks og gera peim kleift ad bda heima.
Rannséknarspurning: Hver er munurinn
4 athéfnum og pattesku eldri einstaklinga,
sem btia heima, eftir kyni, aldri og busetu?
Adferd: Rannséknin byggir 4 gognum fr4
lydgrundadri pversnidsrannsékn 4 hogum
aldradra sem bjuggu heima. Gégnum var
safnad frd junf til september 4rid 2004
4 nordanverdu Islandi. Ptttakendur
(N=186) voru 65-88 4ra (medalaldur=74
4r). Sjotiu einstaklingar (37,6%) héfdu
nd0d 74 dra aldri, 89 peirra (47,8%) voru
konur og 68 (36,6%) bjuggu { dreifbyli.
Matstzkid Efri drin: Mat 4 feerni og
fotlun, sem et { formi spurningalista, var
notad fyrir sjdlfsmat 4 ferni vid athafnir
og tidni og takmarkanir 4 pdccesku.
Matstekid gefur af sér mismunandi
viddir sem fela { sér: (a) Athafnir sem
reyna 4 efri eda nedri dtlimi og erfidari
athafnir nedri ttlima, (b) tidni p4tcesku {
félagslegum og persénulegum hlutverkum
og (c) takmarkanir 4 pdctecku { virkni
og stjérnunarhlutverkum. I hverri vidd
spannar kvardinn bilid frd 0-100 og

fleiri stig tdkna meiri feerni eda minni
takmarkanir. Til ad rannsaka hvort
munur veri 4 athéfnum og pattesku eftir
aldrd, kyni og busetu var t-préfi beitt

og midad vid markeekearstudulinn p <
0,05. Nidurstodur: Peir sem tilheyrdu
yngri aldurshépnum (65-74 4ra) mdcu
getu sina meiri { athéfnum og lystu

minni takmérkunum og meiri t{dni {
pdtttoku en peir sem eldri voru (75-88
dra). Munur var 4 flestum malividdum 4
milli kynja og par mdtu karlar getu sina
oftar betri en konur. Konur lystu pé meiri
pdtttoku { persénulegum hlutverkum en
karlar. Pegar ad busetu kom mdtu peir
einstaklingar sem bjuggu { péubyli getu
sina betri, fundu fyrir minni takmérkunum
{ pétetoku og téku oftar pdtt en peir sem
bjuggu { dreifbyli. Alyktun: Nidurstédur
pessarar rannsknar varpa nyju ljési 4
hvernig eldri Nordlendingar meta ferni
sina og gefa dkvednar visbendingar um
stddu eldri landsmanna. Nidurstédurnar
geta medal annars nyst sem rammi fyrir
stefnumétun fslenskra stjérnvalda med

pad ad markmidi ad koma til méts vid
parfir aldradra sem buia heima og stydja vid

farszla 6ldrun.

Lykilhugték: ICE CMOP-E, athafnir,
parttaka, aldradir, kyn, aldur, biseta.

Skynarvinnsluvandi grunnskélanemenda:

Ahrif vandans a patttoku
1 skolastarfi og helstu bjargrao

erkefni petta er heimildasamantekt
med nysképun. Tilgangur pess
var ad afla frarlegra upplysinga um
4hrif skyndrvinnsluvanda 4 pattesku
grunnskélanemenda i skdlastarfi og
méguleg bjargrdd til pess ad draga Gr
peim dhrifum. Til ad styra heimildaleit
og afmarka vidfangsefni voru settar
fram eftirfarandi rannséknarspurningar:

»Hvernig hefur skynirvinnsluvandi

4hrif 4 pdteesku grunnskdlanemenda {
skélastarfi? og ,Hvernig md takmarka hrif
vandans 4 pdtttoku grunnskdlanemenda {
skélastarfi?. Hugmyndafredi verkefnisins
byggir 4 kanadisku hugmyndafredinni,
hugmyndum Hammel um réttinn til idju
dsamt kenningum um skyndrvinnslu.
Heimildasamantektin leiddi { 1jés ad



Gudrin _Johanna Benediktsdéttir

skyntirvinnsluvandi 4 sér taugaliffraedilegar efla pekkingu kennara 4 atferli barna med

orsakir og getur leitt til pess ad illiti til skynirvinnsluvanda og kynna
grunnskdélanemendur eigi { erfidleikum helstu bjargr4d. Markmid ndmskeidsins er
med pétetsku { skélastarfl, s.s. ad vinna ad dypka pekkinguna enn frekar og stydja
verkefni, leika vid bekkjarfélaga og borda vid innihald upplysingaritsins svo kennarar
hddegismat { skélanum. Til pess ad draga 6dlist skilning 4 edli vandans og hafi par
tr erfidleikum sem pessum og auka gedi med betra vald 4 peim bjargrddum sem
patttskunnar md nyta bjargrd er sniia ad koma til greina.

adlogun umhverfis og idju, t.d. med pvi ad
setja myndir { ndmsefni, fackka leikfongum Lykilhugtok: Bjargrdd, grunn-

4 leiksvadi eda leyfa nemendum ad hlusta skélanemandi, skyndrvinnsla,
4 iPod medan peir borda. Nidurstédurnar skyndrvinnsluvandi, pdtttaka
voru nyttar til pess ad préa fradslu fyrir grunnskélanemanda { skélastarfi.

kennara sem skiptist { upplysingarit og

némskeid. Upplysingaritinu er wtlad ad

Idjupjalfar i grunnskélum a islandi:

betta er alveg minn staodur

erkefni petta er eigindleg rannsékn rannséknarinnar benda til pess ad hlutverk
Vum starf idjupjélfa i grunnskélum. idjupjdlfa felist { ad virkja nemendur til
Toluvert er vitad um storf peirra pétttoku med pvi ad nyta styrkleika peirra og
{ grunnskdlum erlendis en minna 4hugasvid og med pvi ad adlaga umhverfid
um stoef peirra 4 Islandi. Tilgangur eftir pvf sem vid 4. Rekstrarform, menning
rannséknarinnar var ad kanna hvad felst og sértekar parfir innan hvers skéla h6fou
{ hlutverki idjupjdlfa, adstzdur peirra og toluverd ghrif 4 starf idjupjdlfanna. Einnig
gherslur { starfi. Rannséknarspurningarnar styrdi ferni og dhugi idjupjdlfans faglegum
sem hafdar voru ad leidarljosi voru: herslum 4 stadnum og peim leidum
Hver eru meginvidfangsefni idjupjdlfa { sem farnar voru. Vidfangsefni peirra voru
grunnskélum 4 Tslandi og hvada pettir fislpett og breytileg milli 4ra med tilliti
méta starfsumhverfi peirra og dherslur { til nemendahéps, s.s. leidir til ad efla
starfi? Kanadiska hugmyndafradin um nemendur til sjdlfstedis, adferdir vid ad
eflingu idju; einstakling, umhverfi, idju; tileinka sér ndmid, félagsferni og hépefli.
og skjolstzding, pjonustu, samfélag, Telja rannsakendur ad nidurstédurnar
liggur til grundvallar verkefninu dsamt nytist vid gerd starfslysingar idjupjdlfa {
hugmyndafradinni um skéla én grunnskélum dsamt kynningu 4 starfi peirra
adgreiningar. Pdtttakendur voru sex at { samfélagid. Pad kann jafnframt ad fjolga
idjupjdlfar, konur 4 aldrinum 34-50 dra peim skélastjérnendum og bzjaryfirvéldum
sem allar voru starfandi { grunnskélum 4 sem velja ad hafa igjupjdlfa i starf1 {
Islandi og voru { 75-100% starfshlutfalli. grunnskdlum.

Gagna var aflad med opnum vidtolum og
notad var vinnulag grundadrar kenningar Lykilhugtok: Adstzdur, faglegar dherslur,
vid gagnagreiningu med dherslu 4 grunnskdlar, idjupjdlfar, starfsumhverfi og

sifelldan samanburd. Helstu nidurstddur vidfangsefni.
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Hvar liggja taekifaeri fyrir idjupjalfa
sem starfa me® bornum?

Osk Sigurdardittir idjupjdlfi 4 BUGL,
Holmdis Freyja Methilsalemsdsttir idjupjalfi
4 Afingastodinni og

Rakel Bjork Gunnarsdéitir idjupjalfe

d Heilsugaslunni { Grafarvogi
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kortur 4 pjénustutirredum {

narumhverfi barna og unglinga
er umtalsverdur { dag og vard pad
kveikjan ad pessum pistli. Vid teljum
ad idjupjdlfar geti haft mikil og géd
dhrif dt { samfélagid. Vid munum pvi
fjalla hér lftillega um pau teekiferi sem
vid sjdum fyrir idjupjdlfa med dhuga
4 starfi med bérnum og unglingum
4 nyjum og framandi starfsvettvangi.
Eflaust eru tekiferin mun fleiri en
nefnd verda hér 4 eftir en hugmyndin
et fyrst og fremst ad velta upp og skoda
mismunandi leidir. Idjupjdlfar sem
starfa 4 landsbyggdinni hafa skapad sér
nyjar lendur 4 fjslbreyttum vertvangi,
en skortur hefur verid 4 idjupjdlfum 4
pekktum og rétgrénum vinnustédum
innan hofudborgarsvedisins og par af
leidandi verid minna um frumkvédlastarf

4 pvi svedi.

I8jupjdlfun barna

Mikilvagt er ad hlta ad bornum okkar og
velferd peirra og er porf 4 sameiginlegu
4taki allra til a0 efla lifsgaedi { samfélaginu.
Med battum lifsgedum getur medal
annars verid 4tt vid pau pjénustudrredi
sem born og fjolskyldur peirra hafa
adgang ad.

Starf idjupjdlfa med bérnum er
margpatt og snyst medal annars um ad
adstoda bérn med fjslbreytear parfir.
Starfid felur { sér m.a. ad styrkja og
efla hreyfiproska peirra, vitrena og/eda
likamlega getu, dsamt pvi ad efla sjdlfsmart
peirra og upplifun 4 eigin dhrifametti.
Starf idjupjdlfa er mikilvegur hluti af pvi
ad veita sérfredipjénustu og studla pannig
ad battum lifsgedum fjslskyldna.

N pegar starfa idjupjdlfar vida
med bérnum. P4 m4 finna medal
annars 4 Barna- og unglingageddeild
Landspitala (BUGL), Afingastédinni,
Greiningar- og rédgjafarstd0 rikisins,
TME t6lvumidstdd og Heilsugzslu

héfudborgarsvedisins. 18jupjdlfar starfa
cinnig hj4 einstaka sveitarféldgum, leik-
og grunnskdlum og heilbrigdisstofnunum
vids vegar um landid. Sem demi md
nefna ad { dag starfar yfir cugur idjupjdlfa
i grunnskélum 4 landsvisu, flestir 4
nordausturhluta landsins en einungis einn
4 hofudborgarsvaedinu. En pad m4 gera
enn betur og hér 4 eftir munum vid koma
med nokkrar hugmyndir ad st6dum par
sem kraftar idjupjdlfa geetu nyst.

Hvar liggja tekiferin?

Pad er Shett ad fullyrda ad porf er fyrir
idjupjdlfa { grunnskdélum landsins og
bd sérstaklega 4 hofudborgarsvadinu en
einungis er ein 75% stada { Hagaskdla
i Reykjavik. Idjupjélfar 4 BUGL,
Greiningar- og rddgjafarstsd rikisins,
Afingastédinni og { Heilsugaslu
Grafarvogs veita pé fredslu, rddgjof og
eftirfylgd til skola { tengslum vid sina
skjolstedinga.

Med idjupjdlfa starfandi { leik- og
grunnskélum er pjénustan veitt {
nzrumhverfi barnsins.

P4 gefst moguleiki 4 ad gripa fljétt inn
{ og stydja vid born og fjolskyldur 4dur
en vandinn verdur pad yfirgripsmikill
ad leita purh til sérhaefdari stofnana,
pad er 4 2. eda 3. pjénustustigi. P6
nokkrir idjupjdlfar hafa verid rddnir
inn { skdlakerfid og komid ad pjénustu
skélanna 4 margvislegan hdtt sem synir
okkur ad hver og einn skélastjérnandi
hefur pann méguleika ad veita sem

heildstedasta stodpjénustu { sinum skéla.

En hvada leidir eru okkur ferar?
Ein leidin er ad fd stodu idjupjdlfa inn

{ einstaka skéla likt og demi eru um.

Syn og hugmyndafredi idjupjdlfa eti

b6 alveg eins heima innan stjérnkerfis
Reykjavikurborgar. Par eru mismunandi
svid sem sjd um pjénustu og Grradi

fyrir borgarbda. M4 par helst nefna



Velferdarsvid og Skéla- og fristundasvid
sem snua ad peirri pjénustu sem
barnaidjupjdlfar getu dee fullt erindi ad.

Skéla- og fristundasvidi
Reykjavikurborgar sem og
skélapjénustu annarra sveitarfélaga 4
hafudborgarsvedinu ber ad studla ad pvi
ad nemendum og skélum sé tryggdur
adgangur ad sérfredipjénustu og par wtti
bjénusta og pekking idjupjélfa ekki ad
vera undanskilin. Med starfandi ijupjdlfa
4 Skéla- og fristundasvidi meetti efla
stodpjénustu skdlanna. P4 erum vid helst
ad reda um stddu ofarlega { skipuriti
par sem idjupjdlfi hefdi dhrif vardandi
skipulagningu og préun pjénustu. Pad
m4 pvi velta pvi upp hvort rddamenn
innan borgarinnar og sveitafélaganna {
kring gaetu séd sér teekiferi { pvi ad efla
og stydja sérfreditrredi grunnskdla
hsfudborgarsvadisins med pessum
tiltekna hetti.

Annar méguleiki er ad idjupjélfar
yrdu rddnir { stédur innan
Velferdarsvids borgarinnar og myndu
b4 tengjast skélakerfinu { gegnum
bjénustumidstédvar hverfanna sem
sinna sérfredipjénustu vid leik- og
grunnskdla. Pad er medal annars {
hondum Velferdarsvids Reykjavikurborgar
sem og félagspjénustu annarra
sveitarfélaga ad sjd um préun nyrra
trreda og verkefna. Pvi teljum vid
gédan grundvéll fyrir pvi ad kynna starf
og sérpekkingu idjupjélfa innan pessa
svids. [ hverfum borgarinnar eru sex
pjénustumidstddvar sem hafa pad medal
annars ad markmidi ad sinna pjénustu
vid einstaklinga og fjolskyldur, veita
sérfredipjonustu vid leik- og grunnskéla
og fristundarddgjof auk pess ad sinna
félagsstarfi. A pjénustumidstodvum
fer fram faglegt samstarf med dherslu
4 sampztta pjénustu. Par eru starfandi
sérkennslurddgjafar, félagsrddgjafar og
skélasdlfredingar svo eitthvad sé nefnt.

En af hverju er par enginn idjupjdlfi sem
kemur ad mélefnum barna? Adkoma
idjupjdlfa innan pjénustumidstodva

gaeti verid margpett og sérpekking

peirra tti ad vera, ad okkar mati, einn
af peim mikilvaegu pdttum sem skapa
heildstzda og sampeetta pjénustu vid {bia
samfélagsins. Fjolbreytt pjonustudrradi
eins og studningur vid uppeldi, pad ad
rjifa félagslega einangrun og adstod

vid ad njéta félagslifs og menningar,

svo ekki sé minnst 4 pad atridi sem er
barnaidjupjdlfum hjartans mdl, ad studla
ad battri félagsferni barna, eru demi um
spennandi vidfangsefni.

Pad er nokkud ljést ad sem starfsmadur
pjénustumidstddvar hefdi idjupjdlfi gott
teekifeeri til ad veita snemmtaka fhlutun
sem og pjénustu { nerumhverfi. Leik- og
grunnskélar hefdu pd gédan adgang ad
idjupjalfum jafnt og 6drum fagadilum.

Vid sjdum einnig fyrir okkur mikla
moguleika fyrir idjupjdlfa 4 Heilsugeesla
hsfudborgarsvedisins eins og demi eru um
& Heilsugaslu Grafarvogs, en par er starfandi
medferdarteymi barna. Pad Grredi var {
upphafi tilraunaverkefni sem 4tti { framhaldi
ad yfirfera 4 fleiri heilsugaslustddvar en ekki
hefur ordid af pvi. Mikil porf er 4 slikum
medferdarteymum annars stadar og getu
idjupjdlfar komid par sterkt inn med fraedslu
og r4dgjof til barna og foreldra dsame pv{ ad
veita studning inn 4 heimilid ef porf pykir.

Barnaspitali Hringsins er svo enn eitt
demi um vinnustad par sem idjupjdlfar
ciga heima. Méguleg adkoma idjubjdlfa
par hefur verid skodud litillega og einkum
hefur verid horft til Rjédursins sem er
hvildar- og endurhefingarheimili fyrir
langveik og f6tlud born. En einnig md
skoda moguleika 4 stodu idjupjdlfa vid
sérhzfda gongudeildarpjénustu Kvenna- og
barnasvids LSH, t.d. fyrir bérn og unglinga
med krabbamein eda sykursyki og born sem
kljdst vid offitu svo citthvad sé nefnt.

Pad er hett ad segja ad tekiferin liggi
vida en pad er haegara sagt en gert ad
fara 6trodnar slédir. Pad krefst mikillar
skipulagningar, hugmyndavinnu,
fagpekkingar og dredni. En
fyrirmyndirnar eru til stadar eins og {
skélum vida um land og m4 ad mati
héfunda efla pann vettvang til muna,
sérstaklega 4 hofudborgarsvadinu. Hér
hafa verid nefndar prjér mismunandi
leidir ad skélum hsfudborgarsvadisins.
AJ skélar sjdi sjdlfir um ad efla sina
stodpjénustu med rddningum til sin og ad
fari® verdi { gegnum pjénustumidstddvar
hverfanna eda midsvaedis hjd borginni
4 Skéla- og fristundasvidi. Innan
pjénustumidstddvanna nytist sérpekking
i0jupjdlfa ekki eingéngu leik- og
grunnskélum heldur lika ymissi annarri
pjénustu sem pau veita. Tekiferin
liggja vida og vangaveltur okkar hér fyrir
ofan eru liklegast adeins toppurinn 4
fsjakanum. Vid hvetjum pv{ idjupjdlfa til
ad horfa lausnamidad fram 4 veginn og
lita 4 hindranir sem tekiferi. Framt{din er
idjupjlfum bjért og svo margt spennandi
sem vid getum tekid okkur fyrir hendur.
A3 lokum viljum vid benda 4 ad
undanfarin 4r hafa i8jupjdlfar sem vinna
med bérnum og ungmennum starfreke
faghép um idjupjdlfun barna og eru
fundir haldnir reglulega. Markmidin
med starfseminni eru helst pau ad midla
pekkingu um barnaidjupjdlfun innan
hépsins sem utan og ad studla ad lifandi
umrzdu um sherslur { pjénustu idjupjélfa
vid born og ungmenni og fjdlskyldur peirra.
Medal verkefna faghdpsins er ad setja
saman, pyda og efla notkun matstekja. Su
vinna hefur badi farid fram { tengslum vid
storf og ndm idjupjdlfa og idjupjdlfanema
vid Haskélann 4 Akureyri. I8jupjdlfar
innan faghdpsins hafa gegnum tidina sétt
sér og midlad pekkingu hér 4 landi sem og
erlendis. Upplysingar um starfsemina er

ad finna 4 vef I8jupjdlfafélags Tslands.
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Wy '_I il
Elin H. Einarsdéttir idjupjalfy

ndanfarin sex 4r hef ég unnid hj4

Alcoa Fjardadli { umhverfis-, heilsu-
og oryggisteymi (UHO), en eins og
nafmid gefur til kynna er okkar hlutverk
ad hlda ad heilsu og 6ryggi starfsmanna
dsamt pvi ad sinna umhverfismdlum. Pad
eru prettdn starfsmenn { teyminu og par
af tveir umhverfissérfredingar og fijérir
Sryggistullerdar sem eru stadsettir Gti 4
framleidslusvaedum.

Starfsmenn teymisins sem tengjast
heilsuhlutanum eru sex talsins. Tveir
hjakrunarfredingar sjd um ad reka fullkomna
heilsugzslu starfsmanna en pangad kemur
einnig leknir sem er til vidtals hdlfan dag
tvisvar { viku. Vid erum tvé sem vinnum sem
sérfredingar { heilsumdlum: annars vegar
sérfredingur sem sér um vinnuvistfredi og
heilsueflingu starfsmanna 4samt rddgjsf um
hreyfingu og mataradi fyrir starfsmenn, og
hins vegar er mitt starf, en starfsheitid er 4
ensku ,,industrial hygienist“. Mér hefur elki
tekist ad finna fslenske starfsheiti en petta starf
er { grunninn ekki svo 6likt starfi idjupjdlfa.
Fyrir mér telst starfid ¢l vinnuvistfredi par

sem hluti af starfinu gengur 4t 4 ad vidhalda,
fyrirbyggja og upplysa.

Starfid mitt felst sem sag { pvi ad freda
starfsfélk um peer haettur sem gerta skapast
{ starfi og gera videigandi rddstafanir til ad
fjarlaegja eda minnka pessar hattur, hvort
sem um er ad reda breytingu 4 binadi
eda verklagi. Allar breytingar verda ad vera
mezlanlegar en mér til adstodar hef ég tvo
starfsmenn. Annar peirra er { 100% starfi,

en hann sér um ad fylgja starfsfélki sem
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I hverju felst starf
i0jupjalfa i1 alveri?

ber 4 sér sérstaka meela vid vinnu sina tti 4
framleidslusveedi. Hann fylgist lika med og
skrdir nidur pad sem er ad gerast { ndnasta
starfsumhverfi f8lksins. Hinn starfsmadurinn
er { 60% starfi, en hann adstodar okkur vid
a0 halda utan um 6ll gégn og tryggja ad allar
skyrslur og gogn sem purfa ad komast til
starfsmanna rati rétta leid.

Stér hluti starfsins er ad halda utan um
og gera malingar 4 mengunardlagi sem
starfsmenn geta ordid fyrir. Um er ad reda
mzlingar 4 loftgedum, hdvada og hitadlagi.
Til bess ad meta hvort eda hvada melingar
parf ad framkveema, t.d vegna lofigeda,
er mikilveegt ad pekkja pau storf mjog vel
sem unnin eru { verksmidjunni og hafa allar
upplysingar um pau efni sem notud eru {
hverju starfi fyrir sig. Upplysingar um efnin
fdum vid 4 6ryggisblsdum sem verda ad fylgja
hverju efni sem kemur inn { dlverid. I okkar
vinnu parf ad fylgja innri stédlum Alcoa
Fjardadls auk islenskra laga og reglugerda.
Samkvemt peim st6dlum md ekki koma
med efni inn 4 svdid nema sampykki frd
UHO-teyminu liggi fyrir. Framkvama parf
dheettumat 4 8llum efnum 48ur en pau fara
inn 4 framleidslusvadin, par sem metid er
hvort efnid er skadlegt fyrir umhverfid eda
hvort pad geti 4 einhvern hdtt verid skadlegt
fyrir heilsu starfsmanna. Pannig finnum
vid Ut hvort starfsmenn sem medhondla
efnin purfi sérstaka pjdlfun il ad nota pau.
Einnig purfa starfsmenn ad vita hvernig 4 ad
bregdast vid ef eitthvad kemur fyrir og ef peir
skyldu finna fyrir vahrifum. P4 er mikilvaegt
fyrir vidkomandi ad pekkja einkennin,
fara 4 heilsugasluna og ldta kanna ndnar
hvad veldur. [ framhaldi af pessu eru gerdar
videigandi rddstafanir sem gaetu kannski verid
ad skipta efni dt, breyta verkferli eda jafnvel
feera starfsmann il { starfi.

Eins og d0ur sagdi eru reglulega
framkveemdar melingar 4 hdvada, og par sem
hévadi fer yfir leyfileg mérk, verdur ad bua til
adgerdardztlun sem studlar ad pvi ad minnka
hévadann, hvort sem pad er med breytingu

4 binadi eda breytingu 4 verklagi. Pad sama
4 vi0 um ef efni, ryk eda gufur { umhverfi
starfsmanna fara yfir leyfileg mengunarméork,
pd parf ad gera rddstafanir til ad minnka
mengunaralag. Pess vegna er mikilvaegt ad
halda melingunum st6dugt 4fram. Par sem
hdvadi og/eda lofigedi fara yfir dkvedin mérk
parf ad tryggja ad peir starfsmenn sem par
eru fari drlega { heilsufarsskodun. T henni felst
m.a. 5ndunarmeling og/eda heyrnarmeling,
Laknir og hjikrunarfredingar fara yfir
nidurstédur med vidkomandi starfsmanni
og ef frdvik eru fi4 fyrri meelingum er metid
hvort porf sé 4 breytingu 4 starfsstod eda
tilflutningi { starfi.

Fjardadl leggur metnad sinn { ad gera
starfsumhverfid eins gott og hagt er med
heilsugeeslu innan veggja fyrirtekisins,
reglulegum heilsufarsskodunum og stodugri
fraedslu til starfsfélks. Einnig er bodid upp 4
velferdarpjénustu fyrir starfsmenn Fjardadls,
maka beirra og born. T peirri pjénustu felse
adstod og radgjof sérfredinga 4 flestum peim
svidum sem snia ad velferd einstaklinga og
dherstur midast ad porfum hvers og eins.
Bodid er upp 4 hjénabands-, uppeldis-
og fjolskyldurddgjof, sdlfraedirddgjof,
logfredipjénustu og fidrmdlarddgjof svo
eitthvad sé nefnt. Pessa pjénustu geta allir
starfsmenn nytt sér { allt ad sex skipti 4 4ri sér
ad kostnadarlausu. Henni fylgir nafnleynd
pannig ad vid vitum bara hvort einhver notar
pjénustuna en ekki hver.

Eg tel ad pekking, reynsla og syn
idjupjdlfa nytist vel { idnadarumhverfi sem
okkar, par sem margir vinna og stérf eru
fislbreytt. Okkar hlutverk er ad horfa 4
heildarmyndina og setja skammtima- og
langtima- mzlanleg markmid, pannig ad
dvinningur sé synilegur. Petta 4 badi vid {
umhverfi par sem skjélstedingar f4 thlutun
hjd i0jupjdlfa, sem og { idnadarumhverfi.

[ pvi umhverfi vinnum vid { pvi ad gera
starfsumhverfid eins heilsusamlegt og best
getur 0r0id og pad starf getur verid mjdg
skapandi, dnzgjulegt og gefandi.



KYNNING A SPILI:

Geymt en ekki gleymt,
spil fyrir folk me0 fortiod

Ingibjirg Pérursddtrir
Maria Bjirk Vidarsddtsir

10 undirritadar, Ingibjérg Pérursdéetir
Vaj upjdlfi og Marfa Bjork Vidarsdéttir
kerfisfredingur, hofum hannad spil sem er
zttad eldra félki og hentar sérstaklega fyrir
félk med minnisskerdingu, pott fleiri geti
haft dnegju af ad spreyta sig 4 spilinu.

Spilid samanstendur af 9 spjéldum
med 6 myndum 4 hverju spjaldi af ymsum
pekktum stédum 4 Islandi og byggingum,
fslenskum jurtum og fuglum. Sidast
en ekki sist eru myndir af Tslendingum
sem pekktir eru fyrir pdcetsku sina {
stjérnmdlum, liscum, fbréttum ofl. Spilid
snyst um ad pekkja myndefnid og rifja
upp { sameiningu ymislegt sem tengist pvi
og f4 patttakendur jafnvel til ad lysa eigin

reynslu.

Pad er misjafnt hve vel myndefnid hentar
tif upprifjunar en med hverri mynd fylgir
frarefni, p.e. upplysingar um pad sem
myndin synir sem stjérnandinn getur
notad til ad leida umrzduna.

Sem demi md nefna mynd af J6nasi
Hallgrimssyni. Hvad vita pdtttakendur um
hann? Hvada 1j88 eftir hann pekkja peir?
Sémuleidis getur spunnist umrada um
hvad sé uppdhaldslj6did peirra og hvada
skéld peir meta mest o.s.frv.

Annad demi er mynd af Hétel Borg,.
Hvar er pad stadsett, hver byggdi pad?

Hafa ptttakendur sétt boll 4 Borginni
og ef elki, hvert féru peir ad skemmta sér?
Pannig getur upprifjunin verid tengd vid
minningar.

Pvf md segja ad spilid minni um margt
4 minningavinnu sem hefur verid ad
rydja sér til rams 4 undanférnum drum {
medferd félks med minnisskerdingu eda

heilabilun.

Myndir af landslagi og byggingum eru
teknar af Mats Wibe Lund ljésmyndara og
fuglamyndir af Jéhanni Ola Hilmarssyni
ljssmyndara og eru myndir peirra notadar
med gédftislegu leyfi peirra. Myndir af félki
eru fengnar hjd einstaklingunum sjdlfum

eda adstandendum peirra.

Spilid er eins og 4dur segir ztlad félki &
midjum aldri eda eldra.

Pad skerpir athygli, einbeitingu og
minni og getur vakid minningar sem aftur
geta studlad ad battum samskiptum 4 milli
péctrakenda og adstandenda peirra.

Spilid hefur verid préfad med gédum
drangri { dagpjdlfun fyrir f6lk med
heilabilun (i Friduhdsi, Drafnarhusi og
Marfuhust).

Peir sem hafa dhuga 4 ad kynna sér
spilid eda kaupa pad geta haft samband vid

undirritadar.
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Ny rannsokn i1 undirbiningi

a Reykjalundi i samstarfi vio
Haskolann a Akureyri

Margrér Sigurdarddrsin,
djupjdlfi & Reykjalunds.

Sigridur Jonsdortir,
ijupjalfi 4 Reykjalund;.

Gudriin Pdlmaddttir,
idjupjdlfi 4 Reykjalund.
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atsteekid Mat 4 eigin idju
(Occupational Self Assessment,

OSA) var fyrst pytt 4 {slensku haustid
2004 og sd tgdfa var 16gd fyrir 131
skjélsteding idjupjdlfa 4 Reykjalundi
4rid eftir. Nidurstddurnar voru birtar
i BS-verkefni Sigridar Jénsdétrur og
Adalheidar Pélsdéteur. T framhaldinu
var stofnad til samvinnu vid pd
sem unnu ad préun matstekisins {
Bandarikjunum. Par var gerd Rasch-
greining 4 gégnunum og nidurstddur
bornar saman vid gagnabankann peirra.
Nidurstodurnar leiddu { ljés ad islensk
pyding matstakisins var ekki sambarileg
vid bandarisku ttgdfuna ad 6llu leyti.
Svarmynstur {slensku pdtttakendanna
var of frdbrugdid pvi sem vid mdtci
bdast m.t.t. uppbyggingar kvardanna.
Osamrzmi { melingu var ad finna hjd
12,9% pétttakenda 4 fernikvardanum og
prjti acridi par meattu elki krofum Rasch-
likansins. Hins vegar virtist fernikvardinn
meela fernina réee og var laus vid golf- og
rjafurdhrif. Gildiskvardinn syndi téluverd
tjdfurdhrif og par voru einnig prjd atridi
sem mettu ekki krsfum Rasch-likansins.
Vegna pessa hefur {slenska pydingin
einungis verid notud { kliniskri vinnu og
ekki verid unnt ad nota Mat 4 eigin idju {
héprannséknum eda sem drangursmat.

Mat 4 eigin idju er skjolstedingsmidad
matstzki, pad nytist skjélstedingum
yhirleitt vel vid ad dkveda dherslur
{ idjupjélfun og audveldar peim
markmidssetningu. Matstzekid er talsvert
notad af {slenskum idjupjlfum og brynt
er ad halda dfram og ljika préun pess.

I peim tilgangi var stofnad til samstarfs

vid Gudrinu Pdlmadéttur, désent vid
Heilbrigdisvisindasvid Héskdlans 4
Akureyri, og vid prjdr endurskodudum
pydinguna og tékum vid pad mid af

nidurstddum Rasch-greiningarinnar.

Nylega séttum vid um leyfi
Visindasidanefndar til pess ad fara

af stad med rannsékn, sem nefnist:
Préun matsteekisins Mat 4 eigin idju
(Occupational Self Assessment (OSA)).
Annars vegar er tilgangurinn ad endurbeta
{slenska pydingu matstzkisins til ad
auka gedi pess og réttmeti og hins
vegar ad kanna proffredilega eiginleika
pydingarinnar med pad i huga ad nyta
matstekid sem drangursmat.

[ fyrri hluta rannséknarinnar verda tekin
igrundud vidwol vid 10-15 patttakendur par
sem Deir svara spurningum matstekisins

og ttskyra um leid hvernig peir skilja par.

I sidari hluta rannséknarinnar er 4etlad

ad leggja nyja og endurbetta pydingu
matstzkisins fyrir a.m.k. 100 skjélstedinga
sem innritast { idjupjdlfun 4 Reykjalundi

4 fjbgurra mdnada timabili. Matstakid
verdur lagt fyrir tvisvar sinnum, p.e. {
upphafi og { lok endurhefingartimabils 4
Reykjalundi.

Vid héfum einnig { huga ad leita eftir
samstarfi vid fleiri vinnustadi idjupjdlfa
sidar til pess ad f fjslbreytari gogn, p.e.
frd mismunandi skjélstedingahépum.
Vonumst vid til ad undirtektir verdi gédar

ef til pess kemur.



Hugrokk og hvetjandi

Kristjana Milla Snorraddttiy,
0jupdift ¢ fedingarorlofe.

Lykilord: Hugrekki, doktorsndm, Housing Enabler

Bjorg Pordardéttir er einn af faum idjupjélfum hér d landi sem hafa bafi
kjark, nennu og metnad { ad fara { dokrorsndm. Hin flutti med fjolskyldunni
til Lundar { Svipjéd, dreif sig { hina langprddu BS-grddu, skellti sér {
mastersndm og er nti 1 launadri vinnu vid ad taka doktorsgradu 1 idjupjdlfun.
Eg er dtriilega pakkldr fyrir pad ad vera { pessu batterts, ad vera ad taka
doktor 1 idjupjdlfun. Petta rannséknarumhverfi hér { Lundi er svo hvetjandi,
hvetur mann til ddda og fer mann til ad sjd pad ad petta er alveg hagt.

A g hitti Bjorgu dti ad hjéla {
rigningarida { Lundi { ger. Alltaf
hressandi ad hitta hana, ég 4 pad nefnilega

til ad gleyma ,fagimyndinni® minni en
Bjorg geislar svoleidis alltaf af metnadi og
brosmildi ad pad er ekki hegt annad en ad
hrifast med. Henni tekst alltaf ad minna
mig 4 hvad i8jupjdlfun er flott fag og hvad
vid byggjum 4 magnadri hugmyndafradi.
Bjérg er ntina, einn af ffum fslenskum
idjupjdlfum, ad hefja doktorsndm i
idjupjalfun. Mér finnst pad étrilega
spennandi og adddunarvert ad leggja {
slike ferdalag, hvad p4 med tv bérn, fjarri
storfjolskyldu og med eiginmann { 4lika
krefjandi ndmi. Mér finnst petta { raun
bad spennandi ad mér finnst ckki annad
hagt en ad 4 ad deila pessu med idjunum
heima og stokk 4 Bjorgu med hugmynd
um ad kynna hana { [8jupjélfabladinu. AJ
sjdlfsdgdu var ,keddlan® til.

Bjorg lauk idjupjdlfandmi med
dipléma frd Nestved { Danmérku 4rid
1997. Han hefur aflad sér vidtekrar
reynslu innan idjupjdlfunar og starfadi
eftir dskrift hjd Styrkearfélagi lamadra
og fatladra. Eftir tveggja 4ra vinnu med
bérnum var han fyrsti starfsmadurinn {
nystofnudu fyrirteki, Solarplexus ehf.,
sem sérhafdi sig { rddgjof um heilbrigdis-
og bryggispetti 4 vinnustodum. Lengst
af vann Bjbérg svo 4 Reykjalundi, 4
lungnasvidi, hjartasvidi og sidustu tvé drin
sem svidsstjéri idjupjdlfunar 4 officusvidi.

Arid 2008 flutti Bjérg med
fjslskyldunni til Lundar { Svibjéd til ad
takast 4 vid ndmsmannalif { dtléndum
ad nyju. Pad hatdi lengi blundad { henni
ad fara { frekara ndm. Bjorg segist hafa
leitad lengi 4 netinu ad ndmj sem heilladi
en mastersnam { idjupjdlfun hafi ekki
verid 4 hverju strdi. Pegar svo kom ad pvi
ad eiginmadurinn dkvad ad fara { master
sagdi hin ad hann metti velja stad og hiin
myndi finna sér eitthvad vid hefi.

,,Eg féll fyrir Lundi 4 fyrsta degi, fallegur
héskélabar og hfilega stér fyrir mig. Svo
er stutt til Malmé eda Kben ef madur vill
meira lif. Fjslskylduvent umhverfi og vid
getum verid dlram 4 stidentagdrdunum 4
medan vid erum { doktorsndmi. Hér er gott
ad vera, nég af fslensku fjslskyldufélki, sem
leidir til pess ad strdkarnir leika sér jofnum
héndum 4 islensku og sensku.”

Fljétlega eftir flutningana til Lundar
komst Bjorg ad pvi ad vid hdskélann
er dflug heilbrigdisvisindadeild. Par er
m.a. kennd idjupjdlfun tl BS-gridu og
heilbrigdisvisindi 4 meistarastigi, par
sem hagt er ad leggja sérstaka dherslu 4
i8jupjéifun. I meistarandminu eru margir
dfangar sem falla undir hatt idjupjdlfunar,
svo sem sérhafing { vinnuvistfredi og
dldrun. T fyrstu leit dt fyrir a8 ndmid gengi
ekki upp og yrdi ekki sampylkke af LIN par
sem pad var kynnt sem hdlft ndm, p.e. ndm
med vinnu. En med,,islenskri dtsjénarsemi

og smd 4trodningi” fékk hiin pad { gegn
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hjd deildinni ad vera { fullu ndmi { o 4r
og ljiika pannig vid meistaragrduna 4
tilskildum tfma fyrir LIN.

Eftir tveggja 4ra meistarandm var Bjorg,
étrulegt en satt, enn med ndmsfidringinn
og langadi { meira. Pegar vid Bjorg férum
ad tala um doktorsndmid virkilega ljémadi
hin og taladi um ndmid eins og l{till krakki
ad rifja upp jélagjafirnar. Hin taladi um
Susanne, handleidarann sinn, sem svo
merkilega konu ad mig langar a8 kynnast
henni. Jafnvel poppa upp hugmyndir {
hausnum 4 mér um ad petta geti nd verid
spennandi. ,Hmmm, ad vera doktor {
Svipj6d, lesa greinar og fara 4 rddstefnur,
verda 6trdlega vitur og gera eitthvad
spennandi allan daginn.” J4, eda pannig
tékst henni allavega ad sannfera mig 4
mjog stuttum tfma.

Hin ofangreinda Susanne, er
professor Iwarsson. Hin er idjupjdlfi
med doktorsgrddu { sldrunarfredum,
hljémar ekki toff en eftir sannferingar
Bjargar get ég vel imyndad mér ad hin
hafi verid 4 ,,comeback®-ténleikum
New Kids on the Block { Malmé fyrir
fj6rum dégum. Professor Iwarsson, eins
og vi0 myndum kalla hana { Svipjéd,
er yfirmadur rannséknarhdps innan
heilbrigdisvisindadeildarinnar, nefndur
CASE (Center for Ageing and Supportive
Environment). Rannséknarhépurinn
var upphaflega byggdur upp { kringum
stddlun og préun 4 matstekinu Housing
Enabler. Bjorg segir ad pad metti likja
Housing Enabler vid AMPS ad pvi leyti
ad 4 medan AMPS tekur einstaklinginn
fyrir p4 tekur Housing Enabler heimilid
fyrir. Matstekid er notad hér { Svipjéd og
vidar af idjupjlfum. [ heimilisathugun
eru adstedur kannadar (t frd pvi hvad
parf ad bazta og breyta svo f6lk med skerta
feerni geti buid 4fram heima. Matstaekid
er ekki eingdngu fyrir aldrada, heldur alla
b4 sem glima vid feerniskerdingu. Pad lysir
einstaklingum og umbhverfi peirra og spdir

fyrir um adgengisvandamdl { hibylum.

Fjogurra dra launud stada sem
doktorsnemi

Iwarsson, sem Bjorg kallar Susanne pé ég
pori ekki alveg ad leyfa mér pad hér, hefur
unnid ad pvi ad CASE sjdi um rannséknir
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fyrir Muld Park, sem eru regnhlifarsamtsk
fyrir rannséknir 4 Parkinson-sjikdémnum
i Svipj6d. Senska rikisstjérnin hefur nd
dkvedid ad leggja eigi dherslu 4 pennan
mdlaflokk, p.e. Parkinson-sjikdéminn.
Med beirri dkvordun komu inn peningar
i ranns6knarhdpinn og par med launud
stada fyrir idjupjdlfa { fisgur 4r, undir
handleidslu Susanne Iwarsson, segir Bjorg
stolt og skelbrosandi.

»Mikid af minu starfi hingad til hefur
verid ad lesa og ryna { greinar, sérstak-
lega um ICE Alpjédlega flokkunar-
kerfid um ferni, ftlun og heilsu. I
pessu nyja flokkunarkerfi Alpjédaheil-
brigdismdlastofnunarinnar (WHO) var
patttoku og athéfnum slegid saman {
einn flokk undir ferni. Fredimenn eru
mjdg 6sammdla um pessa flokkun pvi
petta er ekki pad sama. Pad er hegt ad
mela t.d. framfarir vid dkvedna idju en
pad pydir ekki endilega ad pti munir taka
meiri pdet. Tokum sem demi einhvern
sem er { endurhafingu,” segir Bjorg. ,Vid
metum hvernig vidkomandi gengur vid
dkvedna idju en svo pegar heim er komid
pd framkvemir hann ekki endilega b4
i0ju. Hann getur gert petta likamlega en
framlkvaemir elki. Pad vantar ad mzla
ptttkuna, pad er oft erfitt ad mela hana.
Pitttaka eflir lifsgedi, pad eru til margir
heilsutengdir lifsgedakvardar en peir eru
ekki endilega gédir til ad mela patttoku.
Pad er pad sem lif Bjargar snyst um pessa
dagana, hvernig vid metum péteesku.

Fyrsta verkefni Bjargar verdur ad taka
vidol { rynihépum vid félk med Parkinson
4 6likum stigum. Par eru lagdar fram opnar
spurningar um pdteesku i daglegri idju;
hvar er félk ad taka pdtt, hvad hindrar
pdttesku pess og hvad hvetur. ,Petea er
mjog skjélstedingsmidad, vid erum ad £4
fram peirra vidhorf og skodanir 4 pdtcesku
beirra { daglegri idju. Skj6lstedingarnir eru
sidan { framhaldinu pdtttakendur { pvi ad
préa matstekid, vid spyrjum: ,,Hvernig
metur pd pessa spurningu?* , Myndir pd
spyrja 60ruvisi?“ ,Hvada kvarda myndir
b setja vid pessa spurningu?” og svo
framvegis. RannsSknir hafa synt ad pegar
i0jupjdlfi eda adrir heilbrigdisstarfsmenn
og skjélstedingur eru bednir um ad meta
getu og framkvemdafzerni dt frd sama

matstzekinu er nidurstadan yfirleite ekki

st sama hjd heilbrigdisstarfsmanninum og
skjélstedingnum sjdlfum. Upplifun og mat
skjélstzedingins 4 eigin feerni eda pdttedku
er oftast ekki s sama og mat fagadilans.
Med markvissari matstekjum er hagt ad
gera medferd hnitmidadri og audvelda
Parkinson-sjiklingum pétttoku { daglegum
athéfnum.”

»M4lid med pennan sjikddém er ad
hann er ekki banvenn, heldur ,ageing
with disability®, félk verdur eldra og eldra
og verra og verra. P6 ad pad séu il lyf,
b4 virka pau kannski bara { 10 4r en svo
fekkar méttskurunum vid lyfinu, pad
hettir ad virka og p4 hrakar félki. Um einn
pridji af peim sem greinast med Parkinson
er ungt félk sem er enn { vinnu og jafnvel
med ung bérn. Pad er dtrilegt hversu mikil
4hrif sjakdémurinn getur haft 4 daglegt
lif og alla ritinu. Lyfjagjsf { tofluformi er
einnig stddug og veldur pvi ad félk rokkar
upp og nidur (fluctuation). N4 er { bodi ad
fd stoduga lyflagjof { smdum skommtum og
pad hefur gefid géda raun. Um er ad reda
pumpu sem pumpar jafnt og pétt til ad nd
stodugleika.”

Raunverulega forvitin um

peirra hagi

,,Eg veit ekki mikid um per adgerdir sem
bjédast pessum skjélstzdingum eins og

t.d. ,deep brain stimulation®, veit bara ad
per hjdlpa mikid il og veita f6lki nokkur
g6d 4r. Eg veit reyndar elkert alltof mikid
um pessa skjélstzedinga og hvad peir eru ad
takast 4 vid dags daglega, en pd er ekki verra
ad byrja med eigindlegum adferdum og vera
raunverulega forvitin um peirra hagi.”

En aftur ad martstekinu. ,,Pegar vid
erum komin med mynd af pv{ hvernig s4
sem er med Parkinson Iysir sinni pdtetsku
og hvad honum finnst mikilvegt, getum
vid annadhvort fundid matstzki sem er
til nu pegar og passar, eda purfum ad bia
til nyte sem hentar pessum hépi. Pad veri
fint ef vid fyndum eitthvad sem passar, en
mérg matstzki eru préud dr frd dkvednum
hépum, til demis fyrir félk sem hefur
fengid heilablodfall, lent { slysi eda er med
verki, og svo eru enn fleiri pegar kemur ad
gedrenum sjikdémum.”

Eins og svo oft snyst petta mikid um



peninga. ,Um leid og vid getum farid ad
mzla pd getum vid farid ad syna tolur 4
bladi og pad fer alltaf vel { pd sem sitja 4
peningakassanum eda leggja linurnar {
endurhzfingu. Pad er mikil dhersla l6gd
4 sannreynda pjénustu og ef vid finnum
eda préum matsteki sem hentar bd er
hagt ad gera endurhafingu markvissari.”
En audvitad snyst petta ekki bara um
peninga. »Pad er pdttur { préun matstzekja
ad skoda pau med kritisku hugarfari og
adlaga pau ad hverjum hép og pad er
fyrst og fremst pad sem ég er ad lera,
ad vera kritisk 4 greinar og matsteki, ad
vera gagnrynin. I Lundarhdskéla er aukin
vakning fyrir pvi ad doktorsnemar séu {
ndmi en ekki vinnudyr fyrir pd sem vilja
frama innan hdskdlasamfélagsins. Petta er
ndmsferli fyrit nemandann.”

Pad er greinilegt ad Bjorg brennur
af dhuga fyrir pvi sem hiin er ad gera
préte fyrir ad hafa aldrei 43ur unnid med
Parkinson-sjiklingum né haft dhuga 4
adgengismdlum., ,Eg er ad vinna vid ad

vera { ndmi og f4 ad fara 4 Lseminar®,

fara 4 namsleid og fyrst og fremst lera

ad gera rannséknir.” Huin segir pad
einstakt tekiferi ad f4 ad vera { vinnu vid
ad préa matsteki innan idjupjdlfunar.
,Pad virdist oft vera svo fjarlegt ad verda
doktor { idjupjdlfun, vid héfum svo faar
fyrirmyndir 4 landinu, pad er svo gaman
ad petta sé ad gerast 4 Nordurlondunum, {
i9jupjdlfun.”

Bjorg segist spennt fyrir pvi ad fara ad
kenna ad ndmi loknu. ,Madur verdur ad
hafa doktorinn hér til pess ad fd ad kenna,
flescir kennarar eru med doktorsgrddu.
Sidan held ég ad pad s¢ mikill dhugi fyrir
pvi ad halda 4fram pessum rannséknum
og pd fer ég ventanlega inn i pad ferli
ad szkja um styrki tl pess ad geta
haldid 4fram { rannséknum. Svo finnst
mér dherslan 4 umhverfid ucanhdss
mjdg spennnadi. Eg t6k ndmskeid {
Landbinadarhdskélanum { Alnarp sem
opnadi augu min fyrir adgengismélum.

Hvad pad er naudsynlegt ad geta komist

‘0ir hjélastola, rafma‘
fyrir alla aidurshopa

tit, ad geta komist tt { umhverfi par sem
er hege ad slaka 4 og njéta ndtrirunnar,
pad er ekki bara naudsynlegt ad komast

{ Kringluna eda Smdralind. Félk med
gongugrind parf lika ad eiga moguleika 4
ad geta komist { Ellidadrdalinn. Umhverfi
parf ad hanna og vera notendavent. Pad
er ekki nég ad komast teeknilega séd 4
milli stada, pad purfa ad vera einhverjir
g6dir stadir dl ad dvelja 4.

Pad er greinilegt ad Bjorg nytur sin {
ndminu og hdn fer pad til ad hljéma svo
audvelt og spennandi ad vera { krefjandi
ndmi. Vid megum vera stolt af pvi ad
beta henni { hép islenskra idjupjdlfa
med doktorspréf. Ad sjalfségdu eiga
beir sem hafa hug 4 frekari ndmi ad taka
sér pessa skorunga il fyrirmyndar. JEg
er 6trilega pakkldt fyrir pad ad vera f
pessu ferli ad taka dokror { idjupjdlfun.
Rannséknarumhverfid hér { Lundi er svo
hvetjandi, hvetur mann til ddda og fer

mann til ad sjd ad petta er alveg haegt,”

segir Bjorg ad lokum.

Erum med eftirfarandi samninga { gildi vid
Sjukratryggingar Islands:

e Hidlastdla og gbnguhjalpartaeki

e Vinnustdla og sérstaka barnavinnustola
o Bad- og salernishjalpartacki

e Sjukrarum og folkslyftara
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