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HA Framhaldsham
e [ heilbrigdisvisind

Haskolinn a Akureyri bydur upp a pverfaglegt dipléma- (40 ein.) og
meistaranam (120 ein.) i heilbrigdisvisindum sem midar ad pvi ad pvi ad folk
geti stundad nam med vinnu.

Aherslusvidin eru:
»,Namid er vel skipulagt og sam-

peetting milli ndmslota einstaklega + Almennt svid
g6d. Téluverdur sveigjanleiki er vid - Endurhzfing efling og lifsgaedi
val a verkefnatengdum vid- . Gedheilbrigdi

fangsefnum og pvi gefst nemendum . Heilsugzsla og heilsuefling

gott taekifzeri til ad tengja efni . )
namsins vid eigin aherslu og « Krabbamein og liknarmedferd

&hugasvid.” - Langvinn veikindi og lifsgliman

sélran Oladéttir, idjupjalfi og M.S. i . Salraen aféll, ofbeldi og afallastreita
heilbrigdisvisindum . Oldrun og heilbrigdi i islensku samfélagi
« bjonandi forysta, stjérnun og igrundun

unak.is



KZARU LESENDUR

[ &r eru 40 &r lidin fra stofnun 18jupjalfafélags
islands (IPI). 18jupjalfinn ad pessu sinni er
tileinkadur afmeelisarinu og er markmid
bladsins ad veita lesendum innsyn i ségu
félagsins, stodu pess i dag og veentingar
félagsmanna til naestu ara.

pegar gomlum fréttabréfum, blodum og ur-
klippubdkum er flett, skin metnadur fyrstu
idjupjalfa landsins glogglega i gegn. Par ma
til deemis finna ymiss konar kynningarefni
a faginu og greinargerd fra 1979 um idju-
pjalfun sem mikilvaegan hluta af betri og
vidtaekari heilbrigdispjonustu. Einnig var
nakvaem skraning haldin yfir félagsmenn
og eru par upplysingar um vinnustadi
peirra, heimilisfong, simandmer og meira
ad segja barneignir. Samheldnin virdist
hafa verid mikil og i eldri blédum ma sja
myndir af hinum ymsu vidburdum, svo sem
grillveislum og atilegum. Einnig ma lesa
nakveemar lysingar a ferdum félagsins eda
allt fra pvi hvernig félagsmonnum var skipt
nidur i bila adur en ferdalagid hofst! pratt
fyrir vidtaekt og vandad frumkvodlastarf
hefur pvi (sem betur fer) verid plass fyrir
glens og gaman hja pessum fyrstu idjupjalf-
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blodunum. Metnadurinn er enn pa til stadar,
en jafnvel meetti hvetja starfandi idjupjalfa
enn frekar til ddda vardandi greinarskrif og
pistla. Vid vitum ad idjupjalfar vinna 6tult og
fiolbreytt starf med skjolsteedingum sinum
og gaman veeri ad fa ad lesa um adferdir og
arangur i bladinu okkar.

Vid i ritnefndinni vonum ad pid hafid gaman
af pessu afmaelisbladi, pad er uppfullt af efni
sem endurspeglar metnad og gledi. Vid 6sk-
um okkur 6llum til hamingju med 40 arin og
litum bjortum augum til framtidar.
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TIL HAMINGJU MED AFMIELID!

Keeri lesandi, 18jupjalfafélag islands er 40
araidagogatimamdtum sem pessum ervid
haefi ad minnast 4 nokkra framsyna og kraft-
mikla idjupjalfa sem komu saman i februar
1975 og stofnudu fyrsta visi ad félaginu. Eftir
mikla vinnu hopsins var félagid svo formlega
stofnad pann 4. mars 1976 pegar fyrsti adal-
fundur félagsins var haldinn. Stofnendur
félagsins voru;

Nafn Fadingarland  Vinnustadur

Anne Grethe Hansen Danmork Reykjalundur
Emelita O. Nocon Filipseyjar Sélvangur Hafnafirdi
Gudran Palmadéttir  island Reykjalundur
Hildegard Demleitner  byskaland Grensasdeild Landsp.
Hope Knutsson Bandarikin Kleppsspitali
Ingibjorg Asgeirsdéttir  island Landspitali

Jona Kristofersdottir island Kleppsspitali

Kristin Tomasdottir [sland Kristnes

Margret Demleitner pyskaland Grensasdeild Landsp.
Sigridur Loftsdottir [sland Landspitali

A pessum tima fjolgadi haegt en 6rugglega
i félaginu par sem ad medaltali komu einn
til tveir idjupjalfar heim & ari. [ naer 6llum
tilfellum var bedid eftir peim og peir komnir
samstundis med vinnu.

Ari& 1997 hoéfst svo kaerkomid nam i idju-
pjalfun vid Heilbrigdisvisindasvid Haskélans
& Akureyri og fyrstu idjupjalfarnir utskrif-

udust vorid 2001. Félagid hefur steekkad
ort pessi 15 ar fra fyrstu atskrift idjupjalfa
a Islandi og 4 sidustu 10 arum hefur félagid
staekkad um pridjung! Heildarfjoldi félaga
i dag er 280 talsins og ef vid holdum sama
vaxtarhrada mun fjoldi félagsmanna vera
ordinn yfir 400 & halfrar aldar afmeelinu
2026.

I8jupjalfar eru na starfandi um allt land og
a fiolbreyttum vettvangi. 18jupjalfar eru
sérfraedingar i pvi ad finna hagkveemar og
godar lausnir med félki sem vegna likam-
legra og/eda andlegra veikinda eda fotlunar
getur ekki gert pad sem pad parf og vill geta
gertidaglegu lifi. Pessi sérstada gerir pad ad
verkum ad fagpekking idjupjalfa hentar jafnt
a svidi heilbrigdis-, félags- og menntamala,
ymist innan eda utan stofnana samfélags-
ins. I18jupjalfar starfa medal annars i dag hja
hinu opinbera vid skipulagningu heilbrigdis-
og félagspjonustu og vid honnun umhverfis.
Peir starfa einnig hja fyrirteekjum eda sem
sjalfstaedir radgjafar vid t.d. heilsueflingu og
forvarnir. En betur ma ef duga skal og vid
viljum sja enn fleiri starfsmoguleika fyrir
idjupjalfa & naestu d&rum, en pad verdur ein-
staklega spennandi ad fylgjast med proun
stéttarinnar og fjolgun frumkvodla og rann-
sakenda.

Sidastlidinn oktéber var haldid framtidar-
bing IP[ i tilefni afmaelisins. Pangad maetti
stér hopur idjupjalfa til ad hafa ahrif a
stefnumoétun félagsins. Margar gédar hug-
myndir komu fram og stjérn 1Pl er pegar
byrjud ad forgangsrada verkefnum ogvinna
ad framkveemd peirra.

Frédleiksfysn og metnadur idjupjalfa &
sér engin takmork og & pessu ari munum
vid taka patt i ymsum vidburdum, halda
namskeid og radstefnur medal annars i
samvinnu vid onnur félog og bjéda upp a
fiolbreytta fraedslu. bad er pvi einstaklega
skemmtilegt ar framundan. A pessum tima-
punkti er p6 komid ad afmaelisradstefnunni
sem vid erum afar stolt af. Njotum pess ad
eiga pessa daga saman, leerum hvert af
0dru, styrkjum og stydjum.

Keeru idjupjalfar innilega til hamingju med
40 ara afmeelid og bestu pakkir fyrir fram-
lag ykkar allra til fagsins og félagsins. Verum
stolt og berum ho6fudid hatt.

Osk Sigurdardottir,
formadur IPi




LITID YFIR FARINN VEG

Sumarid 1969 fékk ég, ung kona og idjupjalfi
fra New York borg, brjalaedislega hugmynd
um ad verda brautrydjandi i idjupjalfun a
islandi. Allir sem pekktu mig héldu natt-
Urulega ad ég veeri blin ad missa vitid!

Eg var rottekur adgerdasinni sem var alltaf
ad moétmeela djafnraedi i heilbrigdiskerfinu
i BNA, Vietnamstridinu og byggingu kjarn-
orkuvera. Egvar buin ad fa nég af bandariska
kerfinu og for alein i sex vikna aevintyraferd
til Evrépu. Eg flaug med Loftleidum sem var
pa fyrsta lagfargjaldaflugfélag i heimiog var
bekkt sem ,hippie“ flugfélagid. Eg stoppadi
i sélarhring & islandi & minum fyrsta degi
fyrir utan Ameriku og vard strax astfangin
af landinu!

A medan ég ferdadist um meginland Evropu
reikadi hugur minn aftur og aftur til islands
og ég velti pvi fyrir mér hvort pad vantadi
idjupjalfa par. Eg skrifadi bréf til heilbrigd-
ismalardduneytisins og spurdi hvort pad
vantadi idjupjalfa og fékk til baka bod um
ad koma og stofna namsbraut i idjupjalfun
og eins og sagt er ,The rest is history!“

Eftir 11 heimsdknir hingad til lands flutti ég
loks til Islands (1974) og t6k, asamt faein-
um islenskum idjupjalfum og hopi erlendra

idjupjalfa starfandi & Islandi, patt i ad stofna
I8jupjalfafélag Islands. Eg var kosin fyrsti
formadur félagsins vid stofnun pess arid
1976. Lif mitt og saga idjupjalfunar 4 islandi
voru samtvinnud naestu 28 arin, par sem ég
var formadur félagsins i 22 ar og fulltrai Ipi
i Heimssambandi idjupjalfa i 28 ar. petta
voru spennandi brautrydjendaar, pegar vid
hittumst i heimahusum hja stjornarmoénn-
um félagsins (stundum med born & brjosti),
somdum kynningarbaeklinga og settum upp
nokkrar nefndir sem vid vorum allar meira
eda minna patttakendur i.

Eg reyndi ad nyta tengsl min vid idjupjalfa
i Bandarikjunum og vidar, fagfélk sem ég
kynntist pegar ég kenndi vid ndmsbraut i
idjupjalfun vid Columbia haskélann i New
York borg og medan ég var fulltrii i heims-
sambandinu, til ad fa nokkra leidtoga og
brautrydjendur i faginu til ad halda nam-
skeid hér a landi &8ur en skoélinn okkar
byrjadi. Pad segir mikid til um metnad idju-
bjalfa a islandi ad um 90% maeting var a
pessi namskeid, par sem félk eins og Gary
Kielhofner, Nedra Gillette, Barbara O’Shea o.fl.
komu til ad midla nyjustu pekkingu i faginu.

Okkur dreymdi lengi um namsbraut en
sa draumur virtist oft vera érafjarri. bad

var erfitt ad imynda sér fagid med nokkur
hundrud manns, med sterka fagimynd og
folk starfandi um allt land & eins fjolbreytt-
um vinnustédum eins og raun ber vitni! Eg
er mjog stolt af faginu okkar og mjog stolt
af pvi ad hafa tekid patt i uppbyggingu pess.
b6 ég starfi ekki lengur sem idjupjalfi finnst
mér ad allt sem ég hef tekid ad méri lifinu,
hafi ég gert miklu betur vegna menntunar
og reynslu minnar sem idjupjalfi.

Til hamingju med 40 ara afmaelid okkar!
Harra, harra, hurra!

Hope Kniitsson




LILJA INGVARSSON

FORMADUR 2005 - 2009

pegar ég hugsa um arin sem formadur I8ju-
bjalfafélags Islands finn ég fyrir pakkleeti
fyrir pad teekifeeri sem ég fékk til ad leggja
mitt af morkum til fagsins og félagsins. pad
er margt sem kemur upp i hugann pegar
pessi ar eru rifjud upp, skemmtilegar minn-
ingar, dhugavert félk, krefjandi verkefni og
mikil vinna en avallt skemmtileg. En ég var
ekki ein, ég vann med frabaeru félki i stjorn
og nefndum sem allt lagdi sig fram um ad
vinna sem best ad hag félagsmanna.

Einn eftirminnilegasti einstaklingurinn sem
ég kynntist sem formadur var Karen Jacobs,
professor i idjupjalfunarfreedum vid Boston
University, en hdn var gestakennari vid
Haskolann & Akureyri haustid 2005. HUn
midladi til min reynslu sinni fra pvi ad hin
var formadur bandariska idjupjalfafélagsins
(AOTA), en ekki sidur smitadi han eldmo6d
og astridu fyrir faginu. Hin kom & Skola-
toskuddégum med idjupjalfanemum vid HA
haustid 2005. I18jupjalfafélagid hélt pa sidan
a landsvisu i fyrsta sinn arid 2006 og gerir
enn i dag. barna var teekifeeri til ad kynna
fagid i fjolmidlum, & heimilum og i skélum.
Eg er sannfeerd um ad petta atak skiladi sér
i ad fleiri pekktu a.m.k. ordid idjupjalfun og
einn patt i starfi idjupjalfa, vinnuvistfraedi.

Arid 2006 var sérstaklega eftirminnilegt,
en félagid vard 30 ara. bvi var fagnad med
ymsum vidburdum, stuttum malpingum,
skélatoskudogum og frabeerri radstefnu i
september. A adalfundi félagsins 2006 var
slagord um idjupjalfun kynnt: Idjupjalfun -
bjargrad i brennidepli.

Félagid steekkadi ort & pessum arum, idju-
pjalfar féru til starfa vida um landid og h6féu
dhuga a ad taka patt i starfi félagsins, s.s. i
stjorn og nefndum. bvi var fjarfundabunad-
ur 6spart notadur a stjérnarfundum. Einnig
var naudsynlegt ad koma ymsum pattum i
rekstri félagsins i fastari skordur, s.s. greidsl-
um fyrir nefndar- og stjérnarstorf, greidslum
fyrir ferdir & fundi, patttoku i alpjodlegu
samstarfi o.fl. betta var fylgifiskur staekkandi
félags. Einnig gerdist pad ad kjosa purfti a
milli frambjédenda i stjorn og nefndir. bvi
purfti ad efla kynningu & peim sem budu sig
fram, pad var ekki lengur pannig ad ,allir
pekktu alla.”

Patttaka i alpjodlegu samstarfi er eftir-
minnileg. Norraenir formannafundir voru
mjog upplysandi um hvernig malum veeri
hattad 4 Nordurlondum, kynningarmal,
skélamal, kjaramal, alltaf kom madur heim

med eitthvad gagnlegt i farteskinu. Ferd a
fulltrdafund Heimssambands idjupjalfa og
heimsping i Astraliu var afar dhugaverd, sér-
staklega ad kynnast starfi heimssambands-
ins WFOT og peim malefnum sem voru &
dagskra, s.s. Declaration of Human rights,
sem var i motun & pessu pingi. Patttaka i
COTEC fundum var einnig gagnleg, par var
m.a. fjallad um menntunarmal, geedakrofur
og var dhugavert ad heyra hvernig idjupjalf-
arunnu i 68rum Evréopulondum.

pad er gledilegt ad félagid heldur afram ad
vaxa, nyir idjupjalfar Gtskrifast & hverju ari
ogvona ég ad svo verdi um 6komna tid. pad
hefur verid anzegjulegt ad fylgjast med pvi
hversu margir gefa kost & sér i dbyrgdarstorf
i stjorn og nefndum félagsins.

Lilja Ingvarsson




FAGHOPUR IPJUDPJALFA

SEM STARFAR MEDP BORNUM
A NORDURLANDI

Starf faghopsins hoéfst &rid 2005 og saman-
stéd af idjupjalfum sem storfudu med
bérnum & hinum ymsu svidum; dagvistun,
skolum, leikskolum oginnan heilbrigdiskerf-
isins. Fyrstu arin var adalahersla hépsins ad
koma saman og freedast, endurmennta sig
og efla sig sem fagmenn i starfi. Fengin voru
namskeid og fyrirlesarar inn a fundi sem
hépurinn taldi geta nyst sem flestum med-
limum hans. A8 auki kom hopurinn medal
annars ad métun Skoélatéskudaga i virku
samstarfi vid HA, en Karen Jacobs var par
i forsvari og kynnti hugmyndina fra BNA. |
dag eru idjupjalfar med Skolatoskudag ad
hausti par sem fraedsla fer fram um notkun
skolatoskunnar og likamsbeitingu.

Hopurinn hefur verid misvirkur i gegnum
arin en arid 2012 vard mikil endurnyjun og i
dag starfa flestir medlimir hépsins i grunn-

eda leikskélum. Aherslur hafa breyst en
markmid hépsins er ad idjupjalfar geti deilt
reynslu sinni og fengid styrk hver fra 6or-
um. Flestir starfandi idjupjalfar med born-
um a Nordurlandi eru einyrkjar og pvi mjog
mikilveegt ad geta hitt adra sem tala sama
tungumal.

A haustin héfum vid sett nidur dagskra fyrir
veturinn og reynt ad fylgja henni samvisku-
samlega. Hopurinn i heild er ekki stor, telur
u.p.b. 10-12 idjupjalfa. Starfssveedid er mjog
dreift, allt frd Husavik ad Fjallabyggd og pvi
er meaeting & fundi stundum stopul og had
vedri. Vid latum pad ekki & okkur fa pé pad
meeti bara tveir pvi pad kemur alltaf eitthvad
gott Ut ur hverjum fundi.

Ad vori er svo skipulagdur einn vinnudagur
par sem vid hofum t.d. farid yfir dkvedin

FRETTATILKYNNING

Onnur Gtgafa af ritinu A-ONE: Fraedilegur bakgrunnur og idjumidad namsefni er komin
at. Héfundur er Gudran Arnadéttir umsjonarmadur préunar- og rannséknarverkefna
idjupjalfa Landspitala. Sextan ar eru fra fyrri Utgafu ritsins og pvi er um itarlega endur-
skodun og uppfaerslu ad raeeda. Fagfélk Gr ymsum stéttum sottist eftir fyrri Gtgafunni, auk
idjupjalfa og idjupjalfanema sem sumir hverjir lasu ritid upp til agna svo peir purftu ad
endurnyja. Uppfaerslan tekur & pattum sem hafa préast fra fyrri Gtgafu. par ma nefna:

1. Tengslvid Likanid um samspil fagbekkingar.

Tekid er mid af nyjustu Utgafu flokkunarkerfis bandariska idjupjalfafélagsins a
idordum og flokkunarkerfi Alpj6daheilbrigdismalstofnunarinnar.

Proun idjupjalfunar erlendis og tengsl hennar vid A-ONE.

Taugaatferli og A-ONE.

Notkun kliniskrar rokleidslu og rokleidsludaemi.

Tengsl vid pjonustuferli idjupjalfunar.

Fjérar leidir notkunarméguleika.

Fjolda nyrra litmynda til vidbétar vid eldri myndir tengdar uppbyggingu
og starfsemi midtaugakerfisins.

9. Uppfeerslu & hugtakalistum.
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Heegt er ad panta ritid hja Valerie Harris idjupjalfa i Sjalfsbjorgu
d netfanginu valerie.harris@a-one.is

matstaeki, skyrslugerd, kynnt smaforrit,
spjaldtolvunotkun og pytt efni sem okkur
finnst ad muni nytast okkur i starfi. Eins hof-
um vid reynt ad vera duglegar ad deila efni,
békum og hugmyndum sem nytast i skéla-
starfinu. Einnig erum vid ad reyna ad tileinka
okkur samskiptaform eins og google drive til
ad geta unnid saman pratt fyrir miklar vega-
lengdir & milli okkar.

P6 ad vid gefum okkur ekki alltaf tima til ad
meeta & fundi finnum vid fyrir pvi hve mikil-
vaegt petta er fyrir okkur sem fagmenn. pad
er gott ad vita hver af annarri, hittast og
hlaeja saman 68ru hvoru, 4 milli pess sem
vid kryfjum starfid og berum saman baekur
okkar.

- A-ONE
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Frabilegur bakgrunnur o ibjumibal ndmseni




EINU SINNI VAR...







VIDTAL VID

KRISTINU TOMASDOTTUR, IDJUPJALFA

Fimmtudaginn 3. desember 2015 fér Erna
Kristin Sigmundsdottir, idjupjalfi hja Akur-
eyrarbae, i heimsékn til Kristinar Tomasdétt-
ur. Kristin var 6nnur islenskra kvenna, a eftir
Jonu Kristofersdéttur, til ad leera idjupjalfun
og starfa sem slikur hér & landi. Kristin ték
hlylega & moti Ernu & heimili sinu og baud
til stofu i spjall yfir kaffibolla.

Segdu okkur adeins fra sjalfri pér

Eg er feedd og alin upp i Reykjavik og allt
mitt folk er par. Eg laerdi idjupjalfun i Kaup-
mannahéfn og klaradi namid arid 1963. i
Danmorku kynntist ég manninum minum,
sem er islendingur og var einnig vi& nam i
Kaupmannahofn. Ad nami loknu fékk mad-
urinn minn vinnu hér 4 Akureyri og ég saett-
ist & ad fara hingad i tvo ar, en pau eru vist
ordin 50! bessi tvo eru ekki lidin ennpa!! Vi
eigum prji bérn og vid erum svo heppin ad
pau bua 6ll hér. Svo eigum vid niu barna-
born og eitt langdmmu/afa barn.

Hver eru ahugamalin pin?

Félagsmal hafa verid stor partur af lifi minu.
Eg var skati pegar ég var unglingur og eftir
ad ég kom hingad nordur tok ég svolitinn
patt i pvi starfi. Seinna fér ég i Zontaklubb
Akureyrar, og starfadi par i nokkur ar. Eg
akvad einnig ad ganga i Oddfellowregluna

og hef eytt mérgum stundum i vinnu i peim
félagsskap. Pa hofum vid hjonin ferdast
mikid baedi innanlands og erlendis og ég
by alltaf til ferdabok um hverja meiri hattar
ferd pannig ad ég get seinna upplifad ferdina
any. Ju svo safna ég filum, skraset hvadan
beir koma, hver gefur og hvenzer. Eg var fyrir
skemmstu ad setja ndmer 250 inn i skrana.
Ekki ma svo gleyma pvi ad ég fer daglega i
sund.

Af hverju valdir pu ad laera idjupjalfun?

Eftir barna- og gagnfreedaskola for ég i
Menntaskélann i Reykjavik en var pa ordin
mjog sleem i baki og purfti ad fara i stéra
bakadgerd. Eg vard pvi ad heetta i skolan-
um en alls ekki satt vid ad hafa ekkert laert.
Mo6dir min, sem vildi gera allt sem hun geeti
fyrir mig, sa i timaritinu Tidens Kvinder
frasogn um ,beskeeftigelsesterapi“ ndmid
og hvad pad fag bidi upp 4. Hiun sagdi pa
vid mig ,vilt pu ekki préfa petta?“ Eftir ad
hafa skodad pessa grein var ég alveg tilbuin
ad athuga petta betur og vid forum badar
ad undirbua ad saekja um skélavist i Dan-
morku. Pad potti aeskilegt ad fa medmeeli
fra hinum ymsu adilum, eins og barna- og
baeklunarleeknum sem s6gdu pad mikilveegt
ad fa slika pekkingu hingad til landsins. Eg
purfti einnig ad kunna a ritvél og hafa lok-
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i8 namskeidi i skyndihjalp, en pad hafdi ég
gert i skatunum. Sem skati hafdi ég dsamt
0drum skata stofnad skatasveit fyrir fatlad
folk og i samvinnu vid Styrktarfélag lamadra
og fatladra, og pad atti lika sinn patt i pvi ad
mig langadi til ad vinna med fotludu félki.
pad vard pvi alvara ur ad ég sétti um skélann
og fékk inni.

Eg sigldi med Gullfossi til Kaupmannahafnar
18.juni arid 1960, daginn eftir ad vinir minir
hér heima urdu stidentar. Dvélin i H6fn
byrjadi a skataméti fyrir fatlad félk og sidan
for ég ad vinna i sumarskola fyrir fotlud
born. Med pessu moti fékk ég ad aefa mig
vel i donskunni a8ur en skélinn héfst um
haustid. Skélinn hét Skolen for beskaeftig-
elsesterapeuter og var pa eini sliki skélinn
i Danmérku. A medan ég var (ti var stofn-
adur annar eins skoli & Jétlandi. Vid vorum
adeins 18 sem fengum inngdngu i namid
i einu og vorum saman i 6llum fogum,
nokkurs konar bekkjakerfi. Premur arum
sidar Utskrifadist ég svo sem idjupjalfi eda
beskeeftigelsesterapeut eins og pad var
kallad pa.

Hvernig var namid pitt?
{ ndminu leerdum vid medal annars liffera-
fraedi, lifedlisfraedi, sjukdomafraedi, salfraedi




og um gedlaekningar. Pad var mikid lagt upp
Ur handavinnu; alls konar saumur, prjén,
hekl, smidi af ymsu tagi og ymis efni notud
t.d. bein og timbur. Vid purftum ad Gtbua
prufur af 6llu sem vid gerdum og leggja fram
til profs. Eitt af verkefnum okkar var ad taka
fyrir hvern vodva likamans og skoda hvad
haegt veeri ad lata skjdlstaeding gera i vinnu
til ad pjalfa viskomandi vodva. Sidan gerd-
um vid vinnubaekur um nidurstédur okkar.

A skélatimabilinu purftum vid ad vinna i
fijora manudi & geddeild og fjéora manudi
& endurhaefingarst6d. Eg tok mitt timabil
a geddeild & Kleppsspitala. bar vann Jona
Kristofersdéttir, sem var fyrsti idjupjalfinn
a Islandi og var hun minn leidbeinandi.
Eg man ad Helgi Témasson yfirleeknir par
kalladi petta pa vinnuleekningar en pegar
ég kom heim og for ad vinna var starfsheitid
sjukrakennari notad.

Hvad tok svo vid pegar pui komst heim?
pegar ég kom heim vann ég i tvo manudi
4 Kleppsspitalanum, en eftir ad ég flutti
nordur for ég ad vinna & Fjordungssjukra-
husinu & Akureyri (pad heitir na Sjukrahusid
a Akureyri SAk). bPar var ég med fondur og
jafnframt kenndi ég réttar vinnustellingar
og vinnubrogd. Einnig s ég um sjuklinga-
békasafnid. P4 voru sjuklingarnir lengri
tima & spitalanum en nd. Seinna for ég ad
vinna a Kristnesi, sem pa var elliheimili og
svo vann ég a geddeild spitalans. Starf mitt
félst medal annars i pvi ad gera folki kleift
ad hafa eitthvad vid ad vera og hafa gaman
af pvi ad vinna. Eg vann einnig um pad bil
prju ariI8julundi, verndudum vinnustad, og
4 Sélborg sem pa var heimili fyrir f6lk med
proskaskerdingu.

Loks fér ég ad vinna med 6ldrudum. pad
var arid 1989. bar s& ég um vistunarmat, ad
meta pa sem vildu eda purftu ad komastinn
a elli- eda hjukrunarheimili. P4 var starfandi
hér & Akureyri pjonustuhépur aldradra
og var honum falid ad annast petta mat.
Hépurinn auglysti eftir starfsmanni og var
aeskilegt ad hann veeri annadhvort idjupjalfi
eda hjukrunarfraedingur. Vid vorum tveer
radnar i petta starf og vorum vid einnig i pvi
ad meta porf félks fyrir adra pjonustu eins
og dagvist eda skammtimauvist.

Arid 2000 var komid & f6t bvi sem nefnt hefur
verid Heilsueflandi heimsoknir & Akureyri og
nagrenni og var ég dsamt hjukrunarfreedingi
radin til ad byrja & pvi verkefni og leida pad.
Eg fékk leyfi fra starfi minu hja pjénustu-
hépnum i eitt og halft ar & medan vid vorum
ad setja pad verkefni 4 laggirnar. Eg upplifi
mig ekki sem idjupjalfa i starfinu, frekar sem
radgjafa, en eins og yfirmadur minn sagdi
vid mig, allt ndm kemur ad gagni. Eg for
aftur ad vinna sem starfsmadur pjénustu-
hépsins en ad hluta til lika afram vid Heilsu-
eflandi heimsoknir.

Mér hefur p6tt gaman ad vinna med oldr-
udu félki. bad hefur gefid mér mikid, ad geta
hjalpad folki og fengid pad til ad hjalpa sér
sjalft og fa teekifeeri til ad tala vid pad og
kynnast pvi. Eg sakna pess stundum ad vera
ekki ad vinna, eins og t.d. einn dag pegar ég
var i budinni ad versla. Vid kassann hleypti
ég gobmlum manni 4@ undan mér i rédinni
pvi hann var med svo litid, sidan klara ég
ad versla en a leidinni heim sé ég ad hann
hefur dottid. Eg sny vid og keyri til hans en
pa er ung stulka buin ad stoppa og hjalpa
honum ad standa & faetur. Eg byd honum ad
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keyra hann heim og hann padi pad. Eg for
pa strax ad hugsa ad nu purfi ég ad hringja
i paer hja Heilsueflandi heimséknum og vita
hvort hann sé 4 lista hja peim og fa paer til ad
lita til hans. £tli ég haetti nokkurn timann ad
hugsa svona! Heilsueflandi heimséknir voru
i upphafi fyrir 75 ara og eldri en nd midast
beer vid 80 ara. Eg sagdi pegar pessi breyting
var gerd: ,bessi breyting er nd bara til komin
vegna pess ad ég vard 75 ara a arinu (2015)
og pau vissu ad ég pyrfti ekki & heimsokn ad
halda“ [segir Kristin og hleer].

Finnst pér breytingar hafa ordid a faginu
i gegnum arin?

Fagid hefur breyst toluvert i gegnum arin.
begar ég var ad leera pa var minna fjallad
um kenningar og 6ll pessi matstaeki, pad
var litid um pau. | dag er lika 16gd ahersla
& 6druvisi idju en adur. Vid leerdum dalitid i
pvi ad pjalfa folk vid matargerd og athafnir
daglegs lifs og svolitid ad utbua spelkur og
hjalpartaeki, en pad hefur aukist og breyst til
batnadar. Folk er meira pjalfad i athdfnum
sem skipta mali fyrir daglegt lif.

Vid [dtum stadar numid hér og pokkum
Kristinu fyrir ad leyfa okkur ad skyggnast
inn i lif sitt og umhverfi. Ad vidtali loknu
syndi Kristin spyrjanda baekurnar sem han
gerdi vid namid i Danmorku. bessar baekur
eru frabaer uppspretta hugmynda og hand-
verks sem hafa fullt gildi i dag. HUn syndi
einnig ferdabaekurnar sinar sem syna mikla
hugmyndaaudgi og vandvirkni heilsteyptrar
konu sem var frumkvodull & sinu svidi og vid
getum laert mikid af.




LEIDIN AD MARKINU

Einn sumardag arid 2007 st6d ég, dsamt
vinkonu minni, Gti & bilasteedi hja sameig-
inlegri vinkonu okkar ad reeda um framtio-
ina. Adur en ég vissi af vorum vid komnar
heim til hennar og bunar ad saekja um nam
vid Haskolann & Akureyri. Med trega en
full eftirveentingar for ég heim til foreldra
minna og tilkynnti peim ad ég veeri ad fara
ad flytja til Akureyrar til pess ad hefja nam
vid haskolann par, pvi ég zetladi ad verda
idjupjalfi! Foreldrar minir horfdu & mig pinu
skelkadir yfir pvi ad elsta barnid zetladi ad
fljaga r hreidrinu og pad alla leid til Akur-
eyrar en jafnframt voru pau gléd fyrir mina
hénd. Eg held samt ad pabbi hafi ekki med-
tekid neitt af pvi sem sagt var pvi ad i fijogur
ar hélt hann pvi fram ad ég veeri ,,ad leera ad
verda proskapjalfi eda eitthvad svoleidis®,
eins og hann sagdi 6llum sem spurdu.

Med bros & vor héldum vid vinkonurnar
a vit aevintyranna i sitt hvorum Yarisnum
med alla buslédina okkar, fyrir utan sitt
hvort ramid og litinn sé6fa sem fylgdi 4 eftir
i kerru. Eg hugsa enn til pess i dag hvernig i
6skopunum vid komum 6llu fyrir i bilunum,
kannski var pad prjoska, pvi nordur atlud-
um vid!

Leidin ad markmidinu var long og strong,
stutfull af gledi, erfidleikum, ferdalogum
og andvokunoéttum. Fimm sumrum sidar
stodum vid vinkonurnar, pratt fyrir allt, aftur
saman & bilastaedi. | petta skiptid vorum
vid staddar & Akureyri dsamt fjolskyldu og
vinum og markmidinu var nad! Vid vorum
ad Utskrifast sem idjupjalfar. Tilfinningarnar
sem baerdust um i brjosti voru 6lysanlegar
og ég var full af eldmdédi og eftirveentingu
fyrir pvi ad deila nyfenginni vitneskju med
samfélaginu.

Pessi fimm ar voru pvilikt pud og ef ég hefdi
skrifad nidur hvert einasta skipti sem ,,GAS*
(get, atla, skal) kom upp i huga mér heféi
ég fyllt heila bék. En hver sekiinda var pess
virdi og er ég 6endanlega stolt af pvi ad geta
sagt 68rum fra hversu frabaerum hopi ég til-
heyri.

begar ég hugsa til pess hvad pad var sem
dreif mig afram, held ég ad pad hafi ekki
bara verid prjéskan i sjalfri mér eda studn-
ingur fra fjolskyldu, heldur einnig allur
pessi 6metanlegi studningur sem ég upp-
lifdi i ndminu fra samnemendum minum
og kennurum. Eg pakka fyrir pad & hverjum

12

degi ad hafa tekid pessa akvordun og drifid
mig af stad pvi ég efast um ad haegt sé ad
finna fjolbreyttara og skemmtilegra starf en
ad vera idjupjalfi.

Keeru idjupjalfar, ég vona ad pid séud 6ll jafn
stolt og ég pvi vid megum svo sannarlega
vera pad. [ lokin vil ég svo 6ska okkur 6llum
innilega til hamingju med 40 ara afmeeli 1PI.
Ferfalt harra fyrir okkur: Harra, hdrra, hirra,
hurra!

Erna Sveinbjornsdaottir,
18jupjalfi, LSH, Kleppur.




FAGHOPUR IDJUDPJALFA ER
STARFAR A OLDRUNARHEIMILUM

Alls eru um 25 idjupjalfar i faghopnum, flest-
ir fra hofudborgarsvaedinu, Sudur- og Vestur-
landi. Fundir eru ad medaltali einu sinni i
manudi yfir veturinn en fri yfir sumarid. Vid
skiptumst & ad halda fundina og fer r6dunin
afundarhaldi eftir stafr6fsr6d heimilanna. A
facebook er lokud sida fyrir hépinn par sem
geymdar eru fundargerdir, hugmyndum
midlad og ymsar upplysingar er ad finna.

Faghépurinn er buinn ad starfa i um pad bil
15 ar og lengi vel voru adeins 4-5 idjupjalfar
i hépnum. Mikil fjolgun hefur att sér stad sid-
ustu ar i hdpnum og fleiri idjupjalfar starfa
nu a oldrunarheimilum um allt land, allt fra
einum og upp i fjéra & hverju heimili.

Markmid hépsins fra byrjun hefur verid ad
veita hvort 63dru studning i faginu par sem
i upphafi var yfirleitt einungis einn idju-
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pjalfi starfandi & hverju heimili. betta var
pvi oft mikil einyrkjavinna pétt pad eigi
ekki alltaf vid i dag. Fundirnir eru nyttir til
ad hitta nylida innan hopsins, skiptast a
hugmyndum, raeda skipulagsatridi, kynna
nyjar nalganir i starfi eda pjénustu, reeda
komandi namskeid eda radstefnur sem geeti
verid dhugavert ad sakja og ymislegt fleira

gagnlegt.

I18jupjalfar & ldrunarheimilum nyta sérymis
matstaeki i daglegri pjonustu s.s.

«  MOHOST,

+ Mat & eigin feerni,

« Mini mental state examination (MMSE),
«  Tomstundaidjuskra aldradra,

« Mat a dnaegju med tomstundaidju,

o Hlutverkalistinn,

+ |8jaoganeegja aldradra,

+ OSA,

Sidasti fundur fér fram d Isafold i Gardabae nina i lok jandar og pd var pessi mynd tekin af peim sem maettu. I8jupjdlfarnir starfa um
allt land og d pessum tiltekna fundi téku idjupjalfar fra Akureyri patt i gegnum skype.

Mynd tekin d Hrafnistu i Reykjavik i oktober 2013

« Framkvaemdagreining,
«  Meelikvardi Becks & gedlaegd
« ogmorgonnur.

Vid sjdum fyrir okkur ad faghépurinn haldi
afram ad staekka og fleiri idjupjalfar baetist
i hépinn par sem pad er enn mikil vontun
aidjupjalfum & dldrunarheimilum landsins.
Hopurinn er ad vinna i pvi ad mynda stjorn
faghdpsins og er stefnt ad pvi ad pad muni
prir idjupjalfar sitja i stjorn hverju sinni.
Stjornin mun medal annars halda utan um
fundarhold, vera tengilidur vid 18jupjalfafé-
lagid og halda utan um netfangaskra félaga
hépsins.

Faghopurinn stefnir ad pvi ad skrifa lengri
grein um pad starf og ba pjonustu sem
idjupjalfar eru ad vinna & hinum fjélmorgu
oldrunarheimilum sidar & arinu.

Mynd tekin vid Silfurtin i september 2012
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Sagan

Fyrsti islenski idjupjalfinn
var Jona Kristéfersdottir
(f. 1918, d. 2003). Han
lauk ndmi fra Danmorku
1944. J6na var gero ad

heidursfélaga 10jupjalfafélags l 3 a
[slands 4rid 1986.

1945

ﬁmium ALFAFELAG

4. mars: Idjupjalfafélag islands formlega stofnad.
Stofnendur voru 10: Anne Grethe Hansen,

Emelita O. Nocon, Guorun Palmadottir,

Hildegard Demleitner, Hope Knutsson,

Ingibjorg Asgeirsdottir, Jona Kristofersdottir, Kristin
Témasdottir, Margret Demleitner & Sigridur Loftsdottir.

Undirbuningur ad stofnun
18jupjalfafélags Islands hefst.

En hvad atti stéttin svo ad heita?

Voru petta vinnuleekningar,

idjupjalfar, sjukraidjupjalfar,
athafnaidjupjalfar eda orkupjalfar?
WWW. ” . |S Hvad med erlenda heitid ergoterapeut?

LOog um idjupjalfun
sampykkt 4 Alpingi og
stadfest af forseta Islands

Heimasioa I0jupjalfafélagsins opnud
a adalfundi.

1999

Sjo islenskir idjupjalfar utskrifudust med
meistaragradu { idjupjalfun fra Florida
International University.

Fyrsti idjupjalfinn med profskirteini fra Islandi
utskrifadist. Pad var Adalheidur Reynisdottir og fylgdu

14 adrir svo strax { kjolfarid. Sidareglur .
Idjupjalfafélags Islands sampykktar a adalfundi

Haskalinn
a Akureyri

Namsbraut i idjupjalfun vio
Haskélann a Akureyri (HA)
stofnud. Namid tekur fjogur ar

10. mars og fyrsta alpjodlega idjupjalfa-
radstefnan var haldin 4 Islandi { juni 4 25 ara
afmeeli félagsins. Hope Knutsson, fyrsti
formadur félagsins, var gerd ad heidursfélaga 2001.

og lykur med B.Sc. graou.

2003

Um haustio héf 51 idjupjalfi med diplomanam
ad baki sérskipulagt B.Sc. nam vio HA.

. N

Snaefridur bPora Egilson
varo fyrst islenskra
iojupjalfa til a0 ljuka
doktorsprofi.

Fyrsta ritrynda greinin E

birtist { [djupjalfanum.
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INNGANGUR

I8jupjalfafélag islands (IPI) hélt Framti&ar-
ping bann 23. oktéber 2015. Markmid pings-
insvar ad reeda m.a. veentingar félagsmanna
til félagsins, framtidarsyn, hlutverk, imynd
og synileika pess. betta var pvi frabaert teeki-
feeri fyrir félagsmenn til ad hafa ahrif a starf
félagsins og koma hugmyndum & framfeeri.
Fundarfyrirkomulag pingsins byggdi a somu
hugmyndafraedi og notud var 4 Pj6dfundun-
um 2009 og 2010. Til patttoku skradu sig 57
idjupjalfar og idjupjalfanemar sem unnu &
sj6 bordum. A hverju bordi var sérpjalfadur
bordstjéri med pad hlutverk ad sja til pess
ad allir vid bordid fengju jofn teekifaeri til
ad tja sig og tryggja virka hlustun, pannig
ad oll sjonarmid keemust ad. Hoparnir vid
bordin voru blandadir pannig ad a hverju
bordi voru patttakendur i mismunandi ald-
urshépum, af mismunandi vinnustédum og
med mismikla reynslu.

Spurningarnar sem fundarmenn glimdu vid

voru eftirfarandi:

1. Hvad finnst mér skemmtilegast vid ad
vera idjupjalfi? (upphitunarspurning)

2. Hver er pin framtidarsyn fyrir
I8jupjalfafélag islands?

3. Hvada gildi eda hugsjonir viltu ad starf
félagsins byggi 47

FRAMTIDARPINGID

4. Hvernig birtast pessi gildi i starfi
félagsins?

5. Hvert & hlutverk félagsins ad vera?

6. Hvernig baetum vid imynd og synileika
félagsins?

7. Hvernig getur félagid stutt vid faglega
préun og simenntun?

Eftir fyrstu prjar spurningarnar skiptu patt-
takendur um bord og svo aftur eftir spurn-
ingu fimm. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad
ekki er haegt ad alhaefa um svorin 0t fra
pessum nidurstodum par sem um afmarkad-
an hop patttakenda er ad raeda. Nidurstod-
urnar gefa fyrst og fremst visbendingar um
pad sem brennur & peim sem téku patt.

Ingrid Kuhlman hja pekkingarmidlun ehf sa
um pingstjorn, pjalfun bordstjora, undirbun-
ing og eftirfylgni pingsins og kann stjorn Ipi
henni bestu pakkir fyrir. Ingrid gerdi einnig
samantektarskyrslu fra pinginu sem finna
ma i heild sinni, d&samt vidaukum, & innri vef
heimasidu félagsins. bessi grein er ad mestu
byggd & skyrslu hennar. Stjérn IPi gerdi b
breytingar a texta er varda gildi félagsins
fyrir birtingu i 18jupjalfanum en unnid hefur
verid med gildin eftir pingid og verdur gerd
frekari grein fyrir nidurstddu peirrar vinnu
hér.
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HVAD FINNST MER SKEMMTILEGAST VID
AP VERA IDJUPJALFI?

»Ad geta unnid med folki af 6llum sortum og
gerdum, @ 6llum aeviskeidum, og gengid med
beim smd spél i gegnum lifid i ttina til pess
lifs sem pad éskar*

Upphitunarspurning Framtidarpingsins var
hvad sé skemmtilegast vid ad vera idjupjalfi.
Skipta ma svorum patttakenda i eftirfarandi
flokka:

Lausnamidud nalgun og skapandi hugsun
Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd
i pessu samhengi:
« Ad finna lausnir og leysa vanda.
« Hugsaogvinna heildraent: ryna i
flokid samspil einstaklings, umhverfis
og idju hverju sinni.
« Hvatningin ad vera skapandi og hugsa
ut fyrir kassann.
« Pbad ad vinna ekki eftir uppskrift.
« Ppad ad skopun sé mikilvaegur hluti
i medferd.
« Krefjandi verkefni sem hugsud eru
i lausnum og tengjast idju hvers og eins.
« Adveramed fullan poka af bjargradum
og lausnum.




Gefandi starf

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

+ AJ hafa ahrif & lif félks (skjélsteeding,
fjolskyldu og vinir peirra) &
jakvaedan hatt.

«  AJ ég geti latid gott af mér leida fyrir
einstaklinga og fjolskyldur peirra.

« Pakkleeti i starfi, allskonar.

+  AJ geta beett lifsgaedi folks.

+ AJ geta adstodad félk i ad vinna ad
bata og auka lifsgaedi sin.

« AJ geta létt folki lifid og gert pvi kleift
ad njota betur.

« Vinnavid ad efla pad sem hefur
pydingu fyrir folk.

« Aherslan & idju og hversu mikilveeg hin
er heilsu okkar og lifsgeedum - pad er
ekkert lif an idju.

+ Adsjaadstandendum létt.

« Uppskera virdingu.

+ AJ geta gefid af mér.

« Lifsfylling.

« |8ja eraudnumodir
- md&dir hamingjunnar.

Upplifa arangur af starfinu

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

+  Skjblsteedingar vaxa fyrir tilstilli
ihlutunar.

« Adsjafolk bjarga sér sjalft.

« AJ sja skjolsteedinga vaxa og eflast og
laera adferdir til ad takast & vid
askoranir i lifinu.

+ Ad starfa med ungu og fullordnu folki
sem er galopid og 6métad og sja pad
proskast og eflast.

Jakvaed nalgun

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

+ Pessi hugmyndafraedilega nalgun -
leitin ad styrkleikum fremur en veikleikum.

+  AJ veita folki teekifeeri til ad finna og
nyta heefileika sina.

+ Ad heyra barn lysa dhugamalum sinum
og segja fra styrkleikum sinum,
og vinna med paer upplysingar.

+ AJ adstoda folk vid ad hugsa i lausnum
og teekifaerum.

Fjolbreytileiki

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd i pessu

samhengi:

+ Fjolbreytilegt starf og margir
starfsvettvangar.

+ Fjolbreytt verkfeeri.

« Fjolmargir endurmenntunarméguleikar
og framhaldsnam.

« Fjolbreytileiki starfsins og
fiolbreytileikinn i skjolstaedingum.

+ AJ geta unnid med folki af 6llum
sortum og gerdum, & llum aeviskeidum,

og gengid med peim sma spodl i gegnum

lifid i attina til pess lifs sem pad oskar.

Samskipti

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

«  Samskipti vid folk i [jési mannlegs
fiolbreytileika.

« Madur er manns gaman.

« Samstarfid vid notendur og fagfélk.

« Ad faad kynnast lifshlaupi alla vega
folks, sem gefur manni svo mikla
reynslu og proska.

o Samskipti vid félk ur olikum attum og a
mismunandi stodum i lifinu.

« Advinna i teymisvinnu - virda og skilja
6lik sjénarhorn.

« Egelska ad vinna med félki, adstoda
pad, leida pad a rétta braut i lifinu og
hjalpa pvi ad adlagast umhverfinu.

« Vinna & heimili - i neerumhverfi félksins.

Taekifzeri til prounar

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

o Frelsitil ad préa starfid afram & minum
vinnustad.

« Kenna, baedi skjélstaedingum en lika
ungum idjupjalfum/nemendum.

«  Teekifeeri til ad préa mig afram sem fag
mann og manneskju — 6gra sér.

«  AJ leera af skjolstaedingum og
samstarfsfolki.

o Fae teekifzeri til ad hafa ahrif & idjupjalfa
framtidarinnar.

« Vinna ad rannséknum tengdum
idjupjalfun.

HVER ER biN FRAMTiDARSYN FYRIR IDJU-
PJALFAFELAG iSLANDS?

»2025 verdi buid ad Gtryma spurningunni ..
og hvad gera idjupjdlfar?“ og ,...vinna nyjar
lendur®

Studst var vid eftirfarandi undirspurningar:
« Hvarsérdu félagid 2025?
« AJd hverju zetti ad stefna?
« Hvad er mikilvaegast fyrir okkur
i framtidinni?
« Hververda helstu barattumal idjupjalfa
naestu 10 arin?
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Svoérum patttakenda ma skipta i eftirfarandi
flokka:

batttaka i samfélagsumraedunni og synileiki

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« AJfélagid verdi leidandi afl i
pjodfélagsumraedu um malefni sem
varda notendur, fag og pjénustu.

+ Félagsem leitad ertilum alit 4
fiolbreyttum malefnum er varda
heilbrigdis-, félags- og menntamal,
byggingamal.

+ Ad félagid sé synilegt i samfélaginu
og taki patt i umraedum med
hugmyndafraedi idjupjalfunar.

«  Mikilvaegt er fyrir IPi a8 rédd pess
heyrist skyrt i samfélaginu.

« AJfélagid sé synilegt og virkt i eflingu
lydheilsu, forvarnarstarfi og
samfélagslegri umraedu.

« Adfélagid sé virktialls konar
stefnumotun.

+ AJvid leggjum okkur fram um ad hafa
jakvaed ahrif i samfélaginu. Ekki dragast
inn i neikvaeda umraedu i samfélaginu.

Standa vord um fagid

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pbessu samhengi:

« Innan IPl séu 6flugir hopar, sem eru
vettvangur fyrir félagsmenn til ad auka
fagmennsku en lika til ad taka patt i ad
breyta og baeta samfélagid.

+ Ad ymiss konar hopar séu starfandi a
landsvisu, t.d. faghopar tengdir svidum,
gagnreynt starf, matstaeki, tulkun,
urvinnsla.

+ Félagid standi vord um fagid og sé i
fararbroddi i kynningu og eflingu a
faginu med fraedslu og namskeidum.

« Félagid haldi i sina hugmyndafraedi.

+ Félagid studli ad sterkari fagimynd
félagsmanna, t.d. med stuttum
lysingum & fagvinnu idjupjalfa & akvednu

svidi & heimasidunni.

« Pbroa og stadfeera fleiri matsteeki.

« A3 IPi verdi sterkt félag og vinni vel ad
uppbyggingu og préun fagsins a 6llum
vigstédvum.

« Ad idjupjalfar verdi sterkari fagstétt og
hafi sérstodu Ut 4 vid.

« Hampa pvi ad patttakaiidju er mann-
réttindi en ekki munadur. Allir eiga rétt
4 ad skina, ekki bara né ad gera eitthvad.

Kynningarstarf

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« 2025 verdi buid ad dtryma spurningunni:
»-.-0g hvad gera idjupjalfar?“

« Aukin freedsla i samfélaginu og til
almennings um naudsyn idjupjalfa.

« Ipi kynni betur storf idjupjalfa &
breidum grundvelli pannig ad pad hofai
lika til karla.

« Vid eigum ad stefna ad pvi ad fleiri viti
hvad vid gerum med greinarskrifum,
auglysingum, markadssetningu o.fl.

« Mikilveegt er ad koma idjupjalfum a
kortid sem dmissandi starfsstétt.

« Ipiverdi med til ad kynna gédar
fyrirmyndir & 6llum aldri sem geta verid
68rum hvatning.

Ad fjolga storfum og vikka starfsvettvang

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« Markadssetning og fjdlgun starfa
idjupjalfa uti i samfélaginu (mikilveegi,
eftirspurn og pekking & faginu aukist).

« Vid eettum ad stefna 4 ad idjupjalfar
verdi sjalfsagdir alls stadar: i fangelsum,
leikskolum, fyrirtaekjum, heimilum, 6ll
um stofnunum, i einkageira, politik o.fl.

«  Arid 2025 séu starfandi idjupjalfar i 6llum
sveitarfélogum landsins
(markadssetning - utbreidsla).

« Adfordast ad vinna ad mestu leytii
endurhafingu - lika i heilsueflingu og

enn meira i forvérnum.

« Stydja vid nyjar idjutengdar pjénustu
lausnir fyrir stéran og vakandi hop
aldradra og fatladra.

« Skapa ordraedu IBJU sem fylgir préoun
samfélagsins, t.d. nyrri pjonustuporf.

Kjaramal

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« Ad launakjoridjupjalfa séu a.m.k. i
samraemi vid medallaun innan BHM.

« Adidjupjalfar fai vidurkenningu fyrir
sérhaefingu.

« Ad félagid berjist fyrir haerri launum
(samkeppnisheef laun vid almennan
vinnumarkad).

« Baratta fyrir vidurkenningu fagsins til
jafns vid sambeaerilegar stéttir i velferdar
pjonustu (kjarabaratta/launabaratta).

« AJ félagid verji peningum i ad rada
starfsmann i haerra starfshlutfalli til ad
sinna kjaramalum.

+ Eflakjaranefnd og stodu formanns med
meira samstarfi vid BHM.

« Adalliridjupjalfar séu radnir sem
idjupjalfar og fai greitt samkvaemt pvi.

Menntun, rannséknir og nysképun

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« AJ félagid beiti sér i menntamalum,
vardandi sérfraedividurkenningu og gild
starfsleyfi (accreditation).

« Ad menntun idjupjalfa sé alltaf su besta
sem vol er a.

« Stodug fagleg proun i formi
fiolbreytilegra moguleika & menntun.

« Félagid standi fyrir virkri
si-/fendurmenntun fyrir starfandi
idjupjalfa & vidradanlegu verdi!

« AJ tekin verdi akvordun um lengd
idjupjalfanamsins.

+ Aukid samstarf vid HA vardandi
stefnu ndmsins.
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« A3 Ibileggi dherslu & ad gera namid enn
eftirséknarverdara. Auka eftirspurn eftir
naminu.

+ Stydja vid rannsoknir og nyskopun.

+ AJfélagid studli ad lifandi umraedu-
vettvangi um vaentanlegar radstefnu
ferdir/rannséknir o.fl.

Vidurkenning

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pbessu samhengi:

+  Helstu barattumalin verda ad idjupjalfar
geti starfad sjalfsteett og fai samning
vid Sjukratryggingar islands.

+ AJ sérpekking idjupjalfa verdi synileg
og vidurkennd (idja, virkni, umhverfid,
hugmyndafraedi).

« Adidjupjalfar fai betri vidurkenningu a
menntun sinni og sérstédu.

+ Helstu barattumal verda ad 6dlast
vidurkenningu annarra starfsstétta.

Samstada félagsmanna og sjalfsmynd
Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd i pessu
samhengi:

+ Mikilveegt er ad standa saman sem félag
i ad efla og styrkja okkar félagsmenn.

« Pad mikilveegasta er samvinna medal
félagsmanna. A3 madur purfi ekki alltaf
ad finna upp hjolid heldur geti leitad til
félagsins til ad fa ymsar upplysingar.

+ Mikilveegt ad halda afram i nandina milli
félagsmanna pratt fyrir steekkandi hop.

« Eldriigjupjalfar verdi ,,mentorar® fyrir
yngri kollega.

« Aframhaldandi teekifeeri fyrir idjupjalfa
til ad hittast og hrista sig saman.

+  Mikilveegt er i framtidinni ad idjupjalfar
trai sjalfir & sinn eigin ahrifamatt!

« Ipiséfélag sem vinni ad eflingu og
styrkingu félagsmanna sem hafa 6fluga
fagpolitiska vitund. Geri éhraett krofur
fyrir eigin hond.

« Eflasjalfsmynd idjupjalfa - ,peppa upp“
pessa stétt.

Starfsemi félagsins

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

o AJ skyrt sé hvad félagid gerir, hvada hlut
verk pad hefur og af hverju atti ad
ganga i pad.

« AJd pad verdi eftirséknarvert ad starfa
fyrir félagid.

« AJ greitt verdi fyrir félagsstarf.

« Endurgera heimasiduna fra grunni og
baeta vid verkefnastjornunarkerfi.

« Ad heimasidan verdi uppfeerd reglulega.

« Aukin tengsl félagsmanna og félagsins
- auka upplysingagjof til félagsmanna.

« Félagid sem vettvangur sem allir geta
leitad til vardandi pjonustu og fraedslu
(einstaklingar, fyrirteeki, hopar).

« Gott samstarf vid adrar pjodir.

« A3 Pl standivid bakid & félagsmonnum
og sé hvetjandi.

«  Mikilveegt fyrir félagid ad halda &fram
ad hvetja félagsmenn til nybreytni og
teekifeera; skrifa greinar, saekja um
storf, adild i teymi o.fl.

HVADA GILDI EDA HUGSJONIR VILTU AP
STARF FELAGSINS BYGGI A?
»Fagmennska, virding, framsaekni, patttaka,
frampréun, éhrifamdttur og pekking“

A pinginu unnu fundarmenn med gildi i
tveimur umferdum og er itarleg lysing a
vinnuferlinu i heildarskyrslu pingsins. |
vinnunni med gildin var leitad svara vid
peirri spurningu fyrir hvad félagid aetti ad
standa og gildunum radad annars vegar
eftir tidni peirra, p.e. hversu oft hvert og eitt
var skrifad @ mida og hins vegar eftir vaegi,
b.e. peirri r6d sem gildunum var radad. pvi
naest var ollum peim gildum sem fengu
mest veegi (19 gildi) varpad upp 4 vegg og
allir patttakendur og bordstjorar fengu pad
verkefni ad velja prju gildi og rada peim i
forgangsrod.

Vagi gilda eftir kosninguna

begar vaegi gilda i efstu premur saetum var
skodad birtist eftirfarandi forgangsrédun:
1. Fagmennska.

2. Framsaekni.

3. Ahrifamattur

4. Frampréun.

Pau gildi sem birtust skyrt hvort sem er
farid eftir tidni eda veegi eru fagmennska
og framsaekni. Gildin sem koma par a eftir
eru ahrifamattur, frampréun, patttaka og
virding. bekking kom adeins fyrir einu sinni.

pau prju gildi sem patttakendur forgangs-
rodudu efst - Fagmennska - Framsakni
- Ahrifamdttur - urdu fyrir valinu sem gildi
félagsins i vinnu stjérnar med nidurstodur
Framtidarpingsins, eftir ad nidurstédurnar
hofdu verid kynntar. A dagskré er ad boda
félagsmenn til frekari vinnu vid ad Gtfeera
hvernig gildin aettu ad birtast i starfi félags-
ins en & pinginu komu fram margar hug-
myndir sem gafu til kynna hvada aherslur
patttakendur vildu sja i starfi félagsins. paer
eru ad finna i heildarskyrslunni a innri vef
heimasidu félagsins.

HVERT AHLUTVERK FELAGSINS AP VERA?
»Hvad get ég gert fyrir félagid?“ og ,taka af-
stédu med mannréttindum og mannvirdingu“

Studst var vid eftirfarandi undirspurningar:

+ Hverju eigum vid ad einbeita okkur ad?

+ Hvernig eigum vid ad verja tima og
peningum félagsins?

« Hverjar eru veentingar félagsmanna til
félagsins?

« Erueinhverjar veentingar sem vid erum
ekki ad uppfylla?

« Hvada veentingar ma stjérn gera til
patttoku félagsmanna?

Svorum patttakenda ma skipta i
eftirfarandi flokka:
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Oflugur malsvari og rédd félagsmanna

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

+ Félagid & ad vera rodd félagsmanna/
fagsins i samfélaginu og lata til sin taka
4 opinberum vettvangi.

+ Félagid 4 ad standa vord um idjuréttleeti
og berjast fyrir réttindum allra
samfélagshépa til patttoku i idju.

+ Félagid & ad vera oflugur malsvari
mannréttinda og manngilda.

Standa vord um fagmennsku og sérstodu

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pbessu samhengi:

« Stydjavid nyskopun og préuni
faginu med styrkveitingum, ndmskeidum
og fraedslu, radstefnum og pingum.

+ Fylgjast med nyjustu straumum og
stefnum og upplysa um breytingar og
nyjungar, t.d. ny matstaeki.

+ Stydjavid fagmennsku félaga med
faghopum, efla tengsl vid idjupjalfa uti
4 landi og efla tengsl vid nema.

« Gefa Gt 6flugra fagtimarit.

« Standa vord um sérpekkingu idjupjalfa
og halda henni a lofti.

+ Vinna med haskdlasamfélaginu ad
métun idjupjalfandmsins. Einblina &
gaedi ndmsins (kennslu, inntdkuprof o.fl.).

+ Hvetja félagsmenn til ad beita
gagnreyndum adferdum og studla ad
ranns6knum (maela arangur).

+ Standavord um ad gildi fags og félags
séu i brennidepli i 6llu starfi.

« Skapa ordraedu IBJU i métun pjénustu
til velferdar og baettrar heilsu.

+ byda og stadfeera matsteeki.

+ Sidanefndin sé virk.

Bakhjarl og hagsmunageesla

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pbessu samhengi:

« Félagsmenn geti leitad til félagsins
vardandi, réttindi, skyldur, kaup og kjor.

« Félagid & ad studla ad baettum kjorum
félagsmanna.

« Ad idjupjalfar fai vidurkennda
sérfraedipekkingu.

« Félagsmenn eiga ad geta leitad til
félagsins ef upp koma vandamal sem
erfitt er ad leysa & vinnustad/i nami.

« AJ stydjavid ad idjupjalfar geti unnid
sjalfsteett.

« Buatil fastar launadar stédur er snlia
ad mikilveegum pattum félagsins s.s.
kjaranefnd, fraedslunefnd, o.s.frv. og/eda
staekka hlutverk peirra.

« Berjast fyrir fijolgun stodugilda idjupjalfa
i samfélaginu.

« Studla ad pvi ad idjupjalfun verdi
sjalfségd/vidurkennd pjonusta i 6llum
baejarfélogum og heilsugaeslum.

« Ad félagsmenn eigi rétt & handleidslu.

« Advinna ad pvi ad fa fleiri karlmenn
i fagio.

Sameiningartakn

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« Félagid 4 ad efla samheldni og vera
sameiningartakn idjupjalfastéttarinnar.

« Studla ad samstddu og samvinnu
félagsmanna i vidu samhengi.

+ Hvetja félagsmenn til virkrar patttoku
i félagsstarfi.

+ Skapa aukin tengsl 4 milli félagsmanna
og starfa stjornar.

Upplysingaflaedi og yfirsyn

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« Endurbaeta og uppfeera heimasidu
félagsins.

« Auka upplysingafleedi um hvad er &
dofinni innan idjupjalfunar hér heima
sem og erlendis - hafa upplysingafulltria.

« Vera upplysingaveita/upplysinga-
grunnur um t.d. ségu félagsins,
faghdpa, félagatalid, idjupjalfafagid,

hvad félagsgjoldin fara i og hvert er
hlutverk félagsins.

« Félagid parf ad hafa géda yfirsyn yfir
starfsvettvanga idjupjalfa svo pad séu
ekki allir ad finna upp hjolid hver
i sinu horni.

« 1Pl geeti haft yfirsyn yfir pekkingu/
reynslu/getu medlima sinna og midlad
henni (haegt veeri ad leita til stjornar eftir
t.d. fyrirlesurum).

Samstarf

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« Ppatttaka idjupjalfa i alpjodlegu starfi,
t.d. ,,Job Shadowing“ - vinnuskipti vid
erlendar stofnanir.

« Efla samstarf milli i§jupjalfa og annarra
starfsstétta.

« AJd koma 4 6flugu samstarfi vid
idjupjalfafélog erlendis - hafa tengla &
heimasidu félagsins og efla tengslanetid.

Synileiki

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« Verja meiri tima og fjdrmagni i Utbreidslu
og kynningu & félaginu.

« Kynna fagid og starfid i fjolmidlum med
greinaskrifum og vidtolum.

« Efla pekkingu almennings a faginu og
markadssetning s.s. skélatoskudagar,
e.t.v. gedheilbrigdi, eldast med reisn o.s.frv.

« Gera gott starf félagsmanna synilegt.

+ Halda radstefnur/malping um malefni
tengd heilsu/heilbrigdi/idju og bjéda oll
um stéttum (standa ad fleiri visburdum).

HVERNIG BATUM VIP IMYND OG

SYNILEIKA FELAGSINS?

»19ja er audnumdadir“ og félagid og félags-

menn nyti 6ll teekifeeri til ad kynna félagid“

Studst var vid eftirfarandi undirspurningar:
« Hver erimynd félagsins?
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+ Hvernigviljum vid sja imyndina?
+ Hver er synileiki félagsins?

Svérum patttakenda ma skipta i
eftirfarandi flokka:

Upplysingamidlun

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

+ Segja fra stérfum, rannséknum, gédri
reynslu, Utkomu 4 starfsvettvangi,
nyskopun og 63ru sem félagsmenn taka
patt i med aherslu & hugtakinu IDJA.

« Nyta samfélagsmidla til ad auglysa idju
pjalfun og félagid (Facebook).

+ Nyta toélvupdst og heimasidu enn betur
- senda posta fra félaginu (ekki i
gegnum SIGL pjénustuskrifstofu).

« Eflafagbladid (I8jupjalfann) og vera virk
i skrifum um ymis malefni par.

+ AJ félagid auglysi hvernig haegt sé ad
nalgast pjonustu idjupjalfa.

+ AJ félagid haldi reglulega fundi fyrir
félagsmenn, ndmskeid og fraedslu.

« Kynnaidjupjalfun utfra reynslu
skjolstaedinga.

« Veljaidjupjalfa manadarins.

Kynningarstarf

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« Félagid setji sér skyr markmid
um synileika og imynd og geri
adgerdaraaetlun.

« Stuttar auglysingar/myndir um
afmarkada paetti fagsins i sjénvarp,
Utvarp og blod.

« Utbla myndraent efni til ad kynna
starfsemi félagsins, t.d. myndbdnd um
ymis storf idjupjalfa.

« Nyttslagord félagsins:

I6ja er audnumaair.

+  Med pvi ad veita fraeedslu um nam og
starfshlutverk idjupjalfunar i skolum,
stofnunum og fyrirtaekjum.

«  Faum boli merkta félaginu, limmida i
bilinn og segul.

« Faivinnusdému PR menn ogsau um
slaeknana“iverkfalli peirra til ad kynna
idjupjalfun.

« Hafatalsmann / upplysingafulltria.

« Geralégdid synilegra - naelur, toskur,
baekur.

« Gerabaekling um fagid og jafnvel
hugmyndafraedi.

batttaka i samfélagsumraedu

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« Latasig samfélagid varda og taka
afstédu opinberlega, t.d. vardandi
velferdar- og mannréttindamal, flétta-
folk, atvinnuleysi, fangelsismal o.fl.

« Eflajakveeda umraedu um mikilvaegi
idju i lifi hverrar manneskju.

« Notaidjuhugtakid i daglegri ordraedu/
samtélum.

« Félagsmenn, formadur/stjérn taki
virkan patt i visburdum s.s. opinberum
vidraeedum a vegum stjornvalda
og kynni sig.

Vidburdir

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« Hafa frumkvaedi ad skemmtilegum
vidburdum i samfélaginu sbr. Skéla-
toskudagar, Blatt afram, Blaum april
(eineltisataki) o.fl.

« Feera Skolatoskudaga upp & 6ll skélastig
med videigandi freedslu (og grafa
pennan alf). Virkja t.d. nema til ad halda
utan um pa.

« Leggja meira upp Ur Degi idjupjalfunar
- kynna hann Gt a vid og vera med
uppakomur a fjislmennum stédum.

«  Med pvi ad taka fyrir eitt malefni a ari,
t.d. idjuréttleeti, idjuvandi.

o Tokum patt i fleiri vidburdum s.s.
alpjédlega gedheilbrigdisdeginum og

med meira dberandi haetti.

« Adidjupjalfafélagid og félagsmenn taki
patt i godgerdarmalefnum, t.d. einu
sinni & ari gerum vid eitthvad samfélags-
sinnad og auglysum okkur um leid.

Samstarf

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

+ Veravirk og synileg i pverfaglegri vinnu
og umraedu.

« Samvinna vid adrar stéttir og muna eftir
sérstodu idjupjalfunar.

« Med pvi ad auka samstarf vid
idjupjalfunarfraedideild HA.

+ Med pvi ad taka pattialpjédlegu
samstarfi vid 6nnur idjupjalfafélog.

Fagleg vinnubrogd

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« Med pvi ad vinna faglegt og arangursrikt
starf og veita géda pjonustu byggist upp
ordspor fagsins.

« Synafagleg vinnubrogd avallt, t.d. med
faglegri og idjumidadri ordraedu.

« Allir félagsmenn tali jakveett og af
pekkingu um idjupjalfun, starfid
og félagid.

« 18jupjalfi fylgi gildum fags og félags.

« Adidjupjalfar noti fagtitil sinn pratt fyrir
adra titla.

« Eflafaghopainnan félagsins.

+ Hlbda ad nylidum sem eru ad fota sig
afram i starfi.

«  Koma & oflugu gaedaeftirliti s.s. med
endurnyjun starfsréttinda.

Frumkvaedi félagsmanna

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

+ I8jupjalfar geri atak a sinum vinnustad
vardandi patttoku i radstefnum og
0drum opinberum vettvangi og kynni
par med fagid og félagid.
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+ Vera 6hraedd ad benda & pjonustu
idjupjalfa i samfélaginu.

« Vera oflugriiad vera med erindi/ndm-
skeid t.d. d malpingum og radstefnum.

+ Fraeda samstarfsfélk enn betur um
matsteeki, vinnubrogd og hugmyndafraedi.

« Hafa upplysingar um storf idjupjalfa a
minum vinnustad synilegar a heimasidu
vinnustadarins, t.d. nidurstodur
Framtidarpings.

+ AJvid séum virk ad benda 4 kollega til
ad vera med fraedslu/erindi.

« Bendum unga folkinu i kringum okkur
aidjupjalfunarfraedi.

+ Adidjupjalfar skrifi reglulega (ritryndar)
greinar og birti rannsoknir i fagtimaritum
og blédum.

+ Adfélagsmenn yti & adra félagsmenn ad
feta nyjar slodir og/eda geri sig synilega.

« Félagid og félagsmenn nyti 6ll teekifeeri
til ad kynna félagid og storf idjupjalfa,
noti idjumidud ordfaeri og séu stoltir
félagsmenn.

+ Taka virkan patt i starfi félagsins.

HVERNIG GETUR FELAGID STUTT VIP FAG-
LEGA PROUN OG SIMENNTUN?

»Eg las bok/grein“ og ,nota innanhisspekk-
ingu og umbuna fyrir“

Studst var vid eftirfarandi undirspurningu:
+ Hvernigvidhalda félagsmenn pekkingu?

Svorum patttakenda ma skipta i
eftirfarandi flokka:

Frambod og midlun

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

+ Ad heimasida félagsins innihaldi
margskonar fraedsluefni sem vel flokkad
og adgengilegt t.d. upprifjun & notkun
hjalpartaekja, namsefni HA, hugmynda-
fraedi, hvad er ad gerast i ndminu, upp-
lysingar um starfsvettvang, framhalds-
nam, idjupjalfastorf & erlendri grundu og
vidfangsefni peirra, kynning a nyskopun
og rannsoknum o.fl. o.fl.

+ Vera med vikupistla fra félagsmonnum
& heimasidu.

« Félagid standi fyrir ndmskeidum,
malpingum og radstefnum.

+ AJ hafa virka freedslunefnd sem gerir
reglulega skodanakannanir & porfum/
6skum félagsmanna.

+ Hafa ,rallandi“ endurmenntunardag-
skra par sem idjupjalfar geta sott nam-
skeid hja 68rum idjupjalfum eda 63rum
fagstéttum.

«  Setja pad sem skilyrdi ad seekja namskeid
eda radstefnu & dkvednum arafjolda.

« Hafa ndmskeid arlega - vettvang par
sem idjupjalfar hittast, halda namskeid,
sitja ndmskeid, hafa kvoldvokur og
spjallai3-4 daga (a launum).

« Veramed ,idjukvold” par sem idjupjalfar
segja fra ahugaverdu efni.

« Vera med gagnvirk ndmskeid par sem
skipst er & ad ryna efni og kynna, t.d.
fyrirlestra og fraeedslumyndbond.

« Nota innanhusspekkingu og umbuna
fyrir. Pad er fullt af flottum idjupjalfum
sem geta midlad til hinna.

« Gefa Ut 6flugt fagtimarit og gera pad
adgengilegra.

«  Morgunverdarfundir og freedsla. Opnir
umraedufundir par sem rynt er i fagid.

« Gerastorf faghdpa synileg 6llum
félagsmonnum.

« Audvelda félagsmonnum adgengi ad
fagtimaritum.

«  Gerakrofu um ad félagsmenn simennti
sig og vidhaldi idjupjalfaréttindum.

+ Fatilbod i ndmskeid &4 vegum mennta-
stofnana (sbr. Hopkaups-médel).

« Stydjafaghdpainnan félagsins og vera
med sérnamskeid fyrir hvern faghop.

Studningur og styrkir

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

+ Adstoda félagsmenn vid styrkumsdknir
i ymsa sjodi fyrir utan félagid og
BHM, t.d. Evrépusamband, Nyskdpunar
sj6d, Frumkvodlasjéd.

« RAada sérfreding i styrkjamalum til ad
adstoda félagsmenn vid umsoéknir
styrkja til rannsokna og nyskdpunar.

« Stydja félagsmenn sem pyda matsteeki
vid kynningu og Utbreidslu peirra.

« Félagid hvetji til endurmenntunar og
veiti styrki vid adsokn namskeids, t.d.
namsbudir.

« Fjarhagslegur studningur vid rannsoknir,
nyskdpun og simenntun (auglysa).

« Ad kostnadur ndmskeida sé i samraemi
vid laun.

Frumkvadi félagsmanna

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« Félagsmenn midli, t.d. & Facebook sidu
félagsins, ahugaverdum greinum og
0dru sem skiptir mali.

« ,Eglasbok/grein.”

« Vera med til ad efla samskipti kynsléda.

22

Samstarf og tengslamyndun

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

« Félagid séinanu og 6flugu samstarfi
vid Endurmenntun Hi og vid HA
vardandi sérskipulagda kdrsa.

« Samstarfvid félog fra 68rum londum.

« Koma & samstarfsverkefnum idjupjalfa
og annarra fagstétta - vera tengilidur.
bverfagleg nyting & reynslu, t.d. hvad er
haegt ad nota baedi i idju- og sjukrapjalfun.

« Skiptivinna a milli landa - efla tengingu
a milli félaga uti i londum. Studla ad og
stydja vid tengslamyndun.

Hagsmunagasla

Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd

i pessu samhengi:

+ Istofnanasamningum sem félagid
kemur ad sé simenntun/vidbotar-
menntun metin til launahaekkunar.

« Félagid studli ad auknum rétti
félagsmanna til ndmsleyfa.

« Starfsréttindi séu tengd fagpréun/
simenntun.

« Favidurkennda sérfraedipekkingu.

« Vera faglegur vordur med eftirliti og
mati & fagproun félagsmanna. Hafa
punktakerfi og umbun sem nytist.

« Félagid studli ad geedaeftirliti svo sem
med endurnyjun starfsleyfis.

Eins og vel ma sja & pessum nidurstédum
hofdu patttakendur margar hugmyndir
fram ad feera og vill stjoérnin pakka 6llum
beim sem toku patt i undirbuningi og fram-
kveemd Framtidarpingsins fyrir patttokuna
og peirra framlag. Pad er spennandi verkefni
framundan ad vinna med og nyta nidurstod-
urnar i aframhaldandi starfi félagsins, um er
ad reeda afar gagnlegan leidarvisiinn i fram-
tidina. Vid vonumst til pess ad félagsmenn
muni afram taka virkan patt i moétun og proé-
un & starfinu og séu tilbunir til ad leggja sitt
af moérkum til pess ad vegur idjupjalfunar og
félagsins verdi sem mestur i framtidinni. Allt
er fertugum feert!

Stjorn IpI
starfsarié 2015-2016




AFMZELISRADSTEFNA Ibi

A HOTEL ORK i HVERAGERDI 4. OG 5. MARS 2016
»ALLT ER FERTUGUM FZART “

DAGSKRA FOSTUDAGSINS 4. MARS:

8:30 - 9:15 Skraning

9:15 - 9:30 Setning - Osk Sigurdardéttir formadur Ipi.
Erindi um pverfaglega samvinnu:

9:30 - 9:50 bverfagleg samvinna i starfsendurhaefingu. Sveindis Johannsdéttir, MA i félagsradgjof.
Starfar sem fjolskylduradgjafi hja Starfsendurhaefingu Hafnafjardar.

9:50-10:10 Ad vinna i teymi. Halldéra Sif Gylfaddttir, sérfraedingur i taugasjukrapjalfun hja Reykjalundi.
10:10 - 10:40 Hleé - veggspjold og kynningarbasar.
10:40 - 11:00 Teymisvinna - askoranir og avinningur. Efla Bjért Hreinsdéttir, salfraeedingur hja Bjort radgjof.

11:00-11:20 Snemmtaek ihlutun og teymisvinna. Gudny Stefdnsdéttir, broskapjalfi og MA i menntunarfraedi.
Starfar sem svidsstjori freedslu- og kynningarsvids & Greiningar- og radgjafarstod rikisins.

11:20-11:40 Vinnuvistfraedi alls stadar. Oddrun Lilja Birgisdéttir, idjupjalfi og formadur
Vinnuvistfraedifélagsins (Vinnis).

11:40 - 12:50 Hadegisverdur - veggspjold og kynningarbasar.
Skraning.

Erindi um velferdartaekni og ;hverdagsrehabilitering.“ Haldin i samvinnu vid Velferdarrdduneytia.
12:50 - 13:00 Eyglo Hardardéttir velferdarradherra opnar dagskranna.
13:00 - 14:00 Reablement - the Norwegian way. Hanne Tuntland.

14:00 - 15:00 Implementing occupation-focused health promotion in a municipality context
- a strategy to promote healthy ageing. Magnus Zingmark.

15:00 - 15:30 Hlé - veggspjold og kynningarbasar.
15:30 - 16:30 Velfzerdsteknologi in Denmark - experiences and strategies. Ase Brandt.
16:30 - 17:30 Méttaka i tilefni af 40 ara afmaeli Ibi.

19:30 - Hatidarkvéldverdur i veislusalnum & Hotel Ork. Veislustjéri er Olafia Hronn Jonsdéttir.

Um erlendu fyrirlesarana:

Hanne Tuntland

Hanne Tuntland is a Norwegian occupational therapist with specialization in gerontology/geriatrics. She works
as an Associate Professor at Bergen University College. Reablement has for several years been her main academic
interest and research topic. She has been a coeditor/coauthor of a textbook in reablement. She is also involved in
two research projects on reablement in Norway. Based on studies from the two research projects she intends to
submit a doctoral thesis.

Magnus Zingmark

Magnus Zingmark is head of research and development focusing on active and healthy ageing in the municipality
of Ostersund, Sweden. He has extensive experience from working with reablement as an occupational therapist.
In 2015 he published his thesis “Occupation-focused and occupation-based interventions for community-dwelling
older people - Intervention effects in relation to facets of occupational engagement and cost-effectiveness.”

Ase Brandt

Ase Brandt’s research contributes to the evidence base of assistive technology interventions. It mainly consists
of outcomes research within the field of assistive technology focusing on everyday activities and participation in
society for people with disabilities and their satisfaction with their devices and the intervention process.



DAGSKRA LAUGARDAGSINS 5. MARS:

Seinni dagurinn er helgadur idjupjalfafaginu eingéngu.
Ahersla er 1698 G nysképun, rannséknir og préunarverkefni innan fagsins.

9:00 - 10:40
10:40-11:00
11:00 - 12:00

Salur A:

Salur C:
I-C
SalurD:

12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
Salur A:

II-Al

II- A2

II-A3
Salur B:

II-B1

II-B2

I1-B3
Salur C:
II-C

Adalfundur IPi og morgunverdur.

Hlé - skraning - veggspjold og kynningarbasar
Malstofur og vinnusmidjur - Lota I.
Valdeflandi pjonusta |

~Pau taka alltaf 4 méti mér, ja eins og manneskju, ekki eins og gedsjuklingi“. Reynsla folks af
bjonustu geddeildar. Sélrin Oladéttir og Gudrin Pélmadéttir

Batamidud pjonusta & gedsvidi LSH. Anita Stefansdéttir og Erna Sveinbjérnsdéttir
Batasetur Sudurlands - Virknimidstod fyrir folk med gedraskanir. Jona Heiddis Gudmundsdottir
Bérn og fjélskyldur

Samvinna fjolskyldu og fagadila i endurhzefingu barna. Hélmdis Freyja Methusalemsdattir
og Gerdur Gustavsdottir

Fjolskyldur og velferdarpjénusta. Vidhorf foreldra fatladra barna & Akureyri.
Sara Stefdnsdéttir og Snaefridur Pora Egilson

»Pad var litid & mig sem manneskju en ekki vonlaust tilfelli“. Reynsla ungs folks
af pvi ad vera i sérskola. Deborah Robinson, Gudrin Pdlmadéttir og Hermina Gunnporsdéttir

Vinnusmidja 1
Upplifun og handleidsla. Elin Ebba Asmundsdéttir og Sylviane Lecoultre
Félagslegt réttlzeti

Ad hugsa um eigin heilsu. Sonja Stelly Gustafsdattir, Kristjana Fenger,
Sigridur Hallddrsdéttir og Péroddur Bjarnason

Petta er ekkert lif - Daglegt lif haelisleitenda. Lilja Ingvarsson
Samstarfs flottafélks og idjupjalfa . Kristin Séley Sigursveinsdéttir
Hadegisverdur - veggspjold og kynningarbasar.

Malstofur og vinnusmidjur - Lotal Il.

Valdeflandi pjonusta Il

Valdefling og notendasamrad. Dagny Péra Baldursdéttir, Olafur Orn Torfason
og Pdlina Sigrun Halldérsdéttir

Hlutverkasetur - bar sem i8juhjartad sleer. Elin Ebba Asmundsddttir
Utras - Atvinnupétttaka. Elin Ebba Asmundsdéttir og Sylviane Lecoultre
Idjupjalfun og endurhzefing

Préun Mats 4 eigin idju (OSA) a Islandi. Margrét Sigurdardéttir, Sigridur Jonsdéttir
og Gudrun Pdlmaddttir

Mat a feerni og fotlun - broun islenskrar Utgafu af WHODAS 2.0 matstaekinu.
Hafdis Hrénn Pétursdottir, Gudrin Pdlmadodttir og Ragnheidur Harpa Arnarddttir

Skjolstaedingsmidud endurhaefing. Gudriin Pdlmadéttir og Sélrdn Oladéttir
Vinnusmidja 2

Lifsgeedi, patttaka og umhverfi getumikilla barna med einhverfu. Snaefridur Péra Egilson,
Linda Bjérk Olafsdéttir og Gunnhildur Jakobsdattir



14:00 - 14:30
14:30 - 15:30
Salur A:

I-A1

- A2

I-A3
Salur B:

I-B1

- B2

- B3
Salur C:

I-C1

I -Cc2

I-Cc3

V1

V2

V3

V4

V5

Hlé - veggspjold og kynningarbasar.

Malstofur og vinnusmidjur - Lota Ill.

Ny sjénarhorn i idjupjalfun

I8jupjalfun og jakveed salfraedi. Gunnhildur Gisladdttir

Er petta svengd? Petrea Gudny Sigurdarddttir

Endurhafing vid athafnir daglegs lifs. Asbjérg Magniisddéttir

Hlutverkin og lifshlaupid

Hlutverkalistinn 2 - Rannsékn & verklagsreglum. Kristjiana Fenger og Margrét Sigurdardéttir
Farszld og frelsi - reynsla hjona af starfslokum. Olga Asriin Stefénsdéttir

Mat & pjonustuporf aldradra. Eyglé Danielsdéttir

Ném i idjupjélfunarfraedi

Endurskodun namsskrar i idjupjalfunarfraedi. Bergljét Borg og Gudrin Pdlmadottir
Arangursrik lei&ségn i vettvangsnami. Hélmdis Freyja Methdsalemsdottir

Mat 4 eigin idju (OSA) - Ny framsetning & nidurstédum.
Stefdn E. Hafsteinsson og Margrét Sigurdarddttir

Ljosid - Litill sproti sem vex og dafnar

Erna Magnusdéttir, Anna Sigridur Jénsdéttir, Gudbjérg Déra Tryggvadattir,
Gudny Katrin Einarsddttir og Unnur Maria borvardardattir

Nams- og kynnisferd til Boston

Bdra Sigurdardéttir, Steinunn B. Bjarnarson og Brynhildur Gudmundsdéttir
Styrktareefingar vegna slitgigtar i hondum

Herdis Hallddrsddttir og Sigridur Bjarnaddttir

»Ef b hefur ekkert verdur litid ad miklu” - Framfarir i athofnum daglegs lifs eftir
feernibaetandi handarskurdadgerdir a maenusk6dudum einstaklingum

Sigran Gardarsdéttir, Sigbradur Loftsdéttir og Pdll E. Ingvarsson

Ad roa med eda moti straumnum - Starfslok sjomanna og breytingar a patttoku i kjolfarid

Kristjana Fenger
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