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Oruggari 6ryggishnappur

Hjukrunarfreedingar alltaf a vakt

ORYGGI (O VELFERD

e

PIPAR\TBWA ¢ SIA 111021

Oryggismidstddin er eini pjdnustuadili 6ryggishnappa
sem er med hjukrunarfreedinga i stjornstdd a simavakt
allan sélarhringinn. Hjldkrunarfraedingar eru til radgjafar
fyrir hnapphafa auk pess ad vera studningur vid
oOryggisverdi i Utkdllum. Einnig fylgir hverjum nyjum
hnappi reykskynjari sem er beintengdur stjérnst6d
Oryggismidstodvarinnar.

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stondum vaktina allan sélarhringinn

Ef pu ert med hnapp fra 66rum pjonustuadila, er einfalt ad skipta. Hringdu i sima
570 2400 og kynntu pér malid.
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Ritnefndarpistill

Keern lesendur

[ byrjun starfsdrs ricnefndar var dkvedid ad pematengja bladid ekki. Rokin fyrir
pvi voru ad idjupjdlfar sinna fjolbreyttum storfum og pvi eetti bladid ad endurspegla
pann fjolbreytileika. Vio teljum ad pad markmid hafi nddst.

Medal efnis eru tveer ritryndar greinar, tiu almennar greinar og sex dgrip fré fj6r0a
drs nemum. S4 nyjung er { bladinu a0 fyrsti dtskriftardrgangur idjupjélfa frd 2001 segir
frd pvi { stérum drittum hvad 4 daga peirra hefur drifid frd Geskrift. Ef petta meelist vel
fyrir verour ttskriftardrgangur 2002 med grein { naesta bladi og svo framvegis.

Ritnefndin { dr er landsbyggdarritnefnd, prjdr eru 4 Nordurlandi, ein 4
Vesturlandi og ein 4 Sudausturlandi.Vid hittumst fyrst 4 fundi { Reykjavik
(névember 2012) og sidan 4 Akureyri (maf 2013). Pess 4 milli héfum vid fundad
miénadarlega eda oftar { gegnum skype og sent 6tal tolvupdsta 4 milli okkar. Bladid
er prentad og pakkad { fyrsta skipti Gti 4 landi, ndnar tiltekid 4 Akureyri.

A adalfundi 1djupjélfafélagsins pann 8.mars sidastlidin spunnust gagnlegar
umraedur um bladio okkar. Allir voru sammdla um ad bladid veeri naudsynlegt og
pad vaeri flugur vettvangur til ad kynna storf idjupjdlfa. Ymsum spurningum
og sjénarmidum var velt upp, eins og til demis: Af hverju getum vid ekki gefid
bladio tt tvisvar 4 dri, eins og gert var 4dur fyrr? Parf bladio ad standa undir sér?
Getum vi0 rddid faglegan ritstj6ra til ad styra bladinu? Er edlilegt ad atlast til
pess a0 idjupjélfar kunni ad gefa Gt blad og ritstyra pvi? Hofundar ritrynda greina
telja mikilveegt ad bladio sé gefid Gt tvisvar 4 dri til ad greinar peirra verdi ekki “of
gamlar” pegar paer koma fyrir sjénir lesenda.

Okkar skodun er st ad rdda eigi ritstjéra sem hefur pekkingu og reynslu af dtgifu
blada og styri ritnefndinni hverju sinni Pad fer allt of mikill timi hjd ritnefnd {
a0 finna upp hjélio aftur og aftur. Flestir sem sitja { ritnefnd hafa aldrei komid ad
utgifu blada og kunna pvi ekkert til verka par. P4 geta ritnefndarmenn eytt meiri
tima { 6flun greina, auglysinga, endurvinna ttsendingalista og fleira sem parf ad
gera. Pad getur einnig minnkad likur 4 mistokum { degéfuferlinu.

Vid { ritnefnd teljum naudsynlegt ad félagid marki sér stefnu hvad vardar Gtgédfu
bladsins og erum tilbtnar ad koma ad peirri stefnumérkun.

Keeru idjupjdlfar, petta er okkar blad og vid eigum ad hafa skodun 4 pvi.

Ritnefndin pakkar 6llum peim sem komu ad tdtgdfu bladsins.
Bestu 6skir um gledilegt sumar
Ritnefnd 10jupjélfans 2013

[6jupjalfinn

fagblad idjupjalfa

Stj6rn IPI

Osk Sigurdardéttir formadur

Hoélmdis Freyja Methtsalemsdéttir
varaformadur

Anna Alexandersdéttir ritari

Sigridur Pécursdéttir gjaldkeri

Résa Gunnsteinsdéetir medstjérnandi
Dadey Arnborg Sigpdrsdéttir varamadur
Margrét Isleifsdéttir varamadur

Umsjon félagaskrar
bjénustuskrifstofa SIGL

Ritnefnd (ritnefnd.ii@sigl.is) Forsioumynd: Heilsu- og
medferdargardurinn Asgardur vid BUGL

Ljésmyndari: Osk Sigurdardéttir

Agnes Yr Sigurjénsdottir
Ingibjorg Anna Bjornsdéttir
Kristin Linda Helgadéttir
Maren Osk Sveinbjornsdéttir
Sigridur Guomundsddttir

Prentvinnsla
Asprent

Ritstjori

Maren Osk Sveinbjornsdéttir ) ) ]

Ritnefnd dskilur sér vést til ad stytia texta og
Jeera til betri vegar. Vitna md 1 texta bladsins

¢f heimildar er getio.

Proéfarkalesari
Arnér Hauksson
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Decon hjalparmétorar — nytt i samningi
" : A'f_‘ ™
o N E-move
* Hjalparmétorar i drifhringjum
* Passar & flestar gerdir hjélastéla

* Hrada og &taki stjornad i
gengum drifhringina

E-drive

| | e Hjélparmétor med styripinna
) e Passar & flestar gerdir hjdlastola

* Heegt ad forstilla styripinna

Panthera hjdlastolar
* Einstaklega Iéttir og liprir i akstri
* Audvelt ad taka med { bil

e Fyrir born og fullordna

* Fj6ldi aukahluta

¢ Nytt i samningi
- Bambino med breidari ramma ad framan

HEILSUEFLING 0G AUKIN LIFSGADI

a Eirberg

Eirberg eht. er innflutnings- og pjonustufyrirteeki
sem hefur & ad skipa fagmenntudu starfsfolki.
Markmid okkar eru ad efla heilsu og auka lifs-
gaedi, audvelda stérf og daglegt Iif, studla ad
hagraedi og vinnuvernd.

M

Gongugrind fra Dietz
- nytt i samningi

* Stoédug géngugrind med seeti

o Stillanleg haed

* Med kérfu og bakka
* Gédar bremsur

Vidurkenndar vorur
isamningivid
Sjukratryggingar Islands

aSw

M

Rollator King
fyrir punga notendur
- nytt i samningi

* Mjog stekbyggd

* Burdarpol 295 kg

* Samanleggjanleg

* Med seeti og bakstudningi

Troja gongugrindur

* peer léttustu @ markadnum

* Med sati og innkaupaneti

o Stillanleg haed — moguleiki 4 forstillingu & handféngum
* Audvelt ad taka i bil

¢ Fjoldi aukahluta m.a. bakstudningur og fléskuhaldari

Eirberg ehf. Storhéfda 25 » eirberg@eirberg.is » Simi 569 3100 » eirberg.is a



Pistill formanns

Osk Sigurdardéttir
I9jupjilfi s BUGL

Keeru félagsmenn

Pann 8. mars var haldid einkar
glaesilegt mdlping sem fradslu- og
kynningarnefnd félagsins hafdi veg
og vanda af. Par fluttu fyrirlesarar
erindi sem d0ur hofou verio flutt 4
COTEC-rdostefnu { Stokkhélmi { fyrra
en einnig voru til synis veggspjold sem
hofdu verid kynnt 4 somu radstefnu.
Vid ték adalfundur félagsins og fjoldi
gleesilegra idjupjdlfa ték til starfa fyrir
félagio, bedi { stjérn og { hinum ymsu
nefndum. Jalfana H. Aspelund lét af
storfum sem formadur félagsins og
pokkum vid henni keerlega fyrir frdbert
starf s{dustu fjogur ar. Undirritud ték
vid embzttinu til naestu tveggja dra
og hlakka ég mikid til ad vinna med
félagsmonnum ad frampréun félagsins
og fagsins.

I0jupjdlfun 4 [slandi stendur 4
mikilvegum timamétum. Alle frd pvi
ad vid idjupjdlfar férum ad gera okkur
gildandi innan fslenskrar heilbrigdis-
og félagspjénustu hefur vegsemd
okkar sem fagstéttar og virding fyrir
storfum okkar aukist jafnt og pétt.
Petta hefur dunnist med pvi sem
vid gerum best — med aldd, dhuga,
djorfung og i0jusemi. N er svo komid
a0 fagpekking okkar og storf eru
lykilpettir { hefingu og endurhefingu
einstaklinga { samfélaginu. Pad sem
sumir litu 4dur hornauga og sdu adeins

sem létevaegt dundur og fondur sjd na
allir sem grundvallarpatt { heildrenni
uppbyggingu félks. Idjusemi okkar
hefur dunnio sér sess { uppbyggingu
einstaklinga, hdpa og {slensks samfélags.

Gott samfélag bydur upp 4 adstadur
sem veitir 6llum moguleika 4 ad taka
virkan pdtt, hafa dhrif 4 eigid lif og vera
metinn ad verdleikum. En samfélag sem
petta verdur ad vera dn adgreiningar og
veita 6llum jafnan adgang til pdcceoku.

Vid idjupjélfar baum yfir faglegri
pekkingu og reynslu til ad meta,
greina og lysa daglegu lifi f6lks, Gt
frd eigin forgangsrodun og sdgu pess.
Vid hofum verid pjdlfud sérstaklega til
a0 yfirfeera markmio f6lks { daglegar
athafnir { hinum raunverulega heimi
svo pad geti haldid dfram sjélfsteedu og
merkingarberu lifi og ndd varanlegum
drangri, hvort sem pad er heima vio, {
vinnu, skéla eda 4 stofnun af einhverju
tagi. En vi0 horfum ekki einungis 4
vandann eda takmarkanir heldur dvallt 4
heildarmyndina.

Samkvaemt nyjustu skyrslu
Evrépusambandsins um ungt f6lk {
Evrépu, EU Youth Report, eru gedraenir
erfidleikar ungmenna algengari en
nokkru sinni fyrr. Talid er ad 10-20%
ungs f6lks { Evrépu glimi vid gedrena
erfidleika, og einn fimmti sé einnig
med proskaskerdingu, tilfinningalegan
vanda eda hegdunarvanda. Ef ekkert er
gert getur pessi vandi haft afgerandi
dhrif 4 framti0 pessara barna, hvad
vardar lifsskilyrdi og moguleika 4
sjélfstaedu og gbou lifi { framtidinni. Pad
er pvi naudsynlegt ad koma snemma
inn { ferlid, en pad er ekki einungis
hagreeding fyrir heilbrigdiskerfid eda
landid, heldur gefur pad bérnunum
betri moguleika 4 ndmi vid heefi og
minnkar likurnar 4 atvinnuleysi og
langtimaveikindum.

A pessu ari viljum vid leggja sérstaka
dherslu 4 skélamdlin, heilsugaesluna og
pécteoku idjupjdlfa, en stefnt er ad pvi ad
vekja athygli almennings med ymsum
heetti 4 pvi g60a starfi sem i0jupjalfar
vinna 4 pessu svidi. Vid viljum sjd

enn fleiri idjupjélfa i sk6lum landsins
og { heilsugaeslunni, par sem vid
getum ndlgast f6lk sem fyrst, pvi med
sérpekkingu okkar getum vid komid
4 framfaeri g6dum og hagkvemum
lausnum fyrir skélasamfélagid sem

og heilsugaesluna sem leida til betri
adlogunar og betri heilsu.

Pad er einstaklega gledilegt ad
stétt okkar staekkar med hverju
drinu og félagsmonnum fjolgar
jafnt og pétt, en nd eru 237 skddir,
me0 stéttarfélagsadild, fagadild og
nemaadild. T 4r munu 18 idjupjélfar
Gtskrifast, 7 r stadarndmi og 11 dr
fjarndmi.

Ad lokum vil ég pakka 6llum sem
téku pdtt { rafreenni kjarakénnun
Bandalags hdskélamanna sem atlad
er a0 gefa yfirgripsmikla mynd af
kjaramdlum félagsmanna. En markmid
konnunarinnar, sem framkvaemd verdur
drlega, er ad veita yfirsyn yfir launakjor
hdskélamenntadra og fylgjast med préun
launa peirra, bdi 4 almennum og
opinberum vinnumarkadi, leggja grunn
ad upplysingaveitu til félagsmanna
um launak;jor og launasamanburd og
veita adildarfélogunum mikilvaegar

upplysingar til ad byggja 4 vid gerd
samninga um kaup og kjor.
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Umbhverfi og vellidan

Asgardur, heilsu- og medferdargardur og Ormurinn égnarlangi
a Barna- og unglingageddeild LSH

Osk Sigurdardéttir
idjupjalfi 4 BUGL

Kristbjorg Traustaddttir
landslagsarkitekt hjd Landmétum

6 * IDJUPJALFINN  1/2013

Tildrog verkefnisins

Vorid 2012 unnu sex nemar ad raun-
hafu verkefni { meistarandmi { verkefna-
stjiérnun (MPM) vid Héskélann { Reykja-
vik. Osk Sigurdardéttir, idjupjalfi hjd
Barna- og unglingageddeild Landspital-
ans (BUGL), var hluti af pessum hépi.

Hugmyndin var a0 koma { verk
endurbétum 4 gardinum vid BUGL vid
Dalbraut. Pad pétti longu timabert ad
endurhanna ttileiksveedio par sem pad
metti engan veginn porfum barnanna
sem par dvelja. Hépurinn ték ad sér ad
leida verkefnid frd hugmyndastigi ad
framkvemdum og var ndmsverkefnid
unnio { ndnu samstarfi vio stjérnendur
BUGL og rekstrarsvids LSH. Leidbein-
andi verkefnisins var dr. Helgi Pé6r
Ingason, désent vid HR.

Verkefnio f6lst m.a. { pv{ ad gera
parfagreiningu { samvinnu vi0 starfs-
f6lk BUGL, koma me0 tillogu ad endur-
bétum, gera kostnadardetlun og finna
fjdrmagn til framkvemdanna. Einnig
var haldin nafnasamkeppni medal
barnanna en mikilvaegt pétti ad gardur-
inn beeri sitt eigid nafn og vard nafnid
Asgardur hlutskarpast. Honnun gardsins
var stér lidur { verkefninu og vorum
vi svo heppin ad f4 til lios vid okkur
Kristbjorgu Traustadéttur, nema { um-
hverfissdlfreoi og landslagsarkitekt hjd
Landmétun. Samhlida vinnu Krist-
bjargar vid hénnunina var leitad til
soluadila leiktakja, btinadar og efnis
sem hentadi gardinum og uppfylltu

allar krofur og vottun um oryggi.
[tarlegt kostnadarmat var gert vegna

framkvemdanna, og sidan leitad til
styrktaradila til a0 Gtvega fé til ad
framkveema tillguna.

Forsendur

Gardurinn vio medferdarheimilid,
etladur bornum og unglingum
heimilisins, var afmarkadur med
skjélgirdingu og ttbtinn leiktaekjum
eins og 4 hefdbundnum réluvelli, en
st6r hluti hans var hellulagdur korfu-
boltavollur. Hann nyttist ekki sem
skyldi eins og nefnt er hér ad framan.
bad var pvi mikil dskorun ad skapa par
umhverfi medferdargards og frabaert ad
fd landslagsarkitekt med allt frd byrjun
hugmyndar til enda.

Vid honnun og dtferslu parf ad taka
tillit til margra pdtta og pad var mikil-
veegt ald gera {tarlega parfagreiningu {
samvinnu vi0 starfsfélk og skjélstaedinga
BUGL svo tryggt veeri a0 markmidum
yroi ndd, p.e. gardur sem inniheldur
rymi og binad sem gerir hann ad med-
ferdargardi { leik og starfi og a0 hann
virki vel 4 alla pd sem inn { hann koma.

Honnun gardsins

Vid honnun medferdargardsins var studst
vid nidurstodur rannsékna og kenninga
frd Bandarikjunum, Bretlandi og
Skandinaviu og per heimfaerdar yfir 4
islenskt umhverfi. Ndtctruleg efnis-
notkun skiptir mdli og er notkun trjda
og runnagréours mikilvaeg. Gardurinn 4
a0 bj60a upp 4 margvislega moguleika,
bedi hvad vardar skynjun og hreyfingu
og andlega og likamlega ferni.




Markmidid med pessari Gtferslu 4
gardinum er ad skapa stad sem hofdar til
sem flestra og skapar fjolbreytt umhverfi
med margvislegum notkunarmiguleik-
um sem yta pannig undir sjilfskapada
leiki, p.e. ad notendurnir finni sjdlfir
upp 4 pvi hvernig peir vilja eyda tima
sinum { gardinum dsamt pvi ad nj6ta
fallegrar umgjardar. En pad hefur verid
synt fram 4 ad mun feerri drekstrar og
minni 6anegja verdur 4 leiksveedum par
sem umhverfid er margbreytilegt og med

sem flestum ndttirulegum eiginleikum.

Einnig er tryggt ad starfsf6lkio
hafi g60a yhirsyn yfir allan gardinn og
pannig skapast 6ryggiskennd. Rymin
eru margvisleg en eiga samt ad tengjast
dn pess ad vera skipt um of upp { hdlf,
pad er gott samhengi { pessu 6llu og allt
hefur sinn tilgang.

Strax { upphafi ferlisins var horft til
pess a0 staekka gardsvadid. Var pad gert
med pvi a0 feera hluta girdingar utar og
fd pannig gréskumikinn grédur sem var
utan vio hana inn { gardinn. Girdingin
var algjorlega lokud og var hugad ad pvi
hvort nyja girdingin meetti vera opnari
og ur léttara efni.

Vio petta skapast algjorlega ny
rymismyndun sem gefur svaedinu
nyja dsynd

Me0 pessari endurhénnun gardsins hefur
markvisst verid reynt ad skapa umhverfi
sem ytir undir hvers konar hreyfingu,
tillitsemi og samvinnu barna. Pad rymi
sem garourinn hafdi upp 4 ad bjéda
styrdi ad sjalfsogdu hvada leikteki urdu
fyrir valinu en einnig var hugmyndin ad
frjdlsum og 6fyrirsédum leik yroi gefid
aukio vegi og rymi.

Mikilvaegt er ad Gtisvaedio bjédi
bérnum upp 4 pann valkost ad geta
verid ein og 1t af fyrir sig, ad haegt sé
a0 draga sig { hlé frd adalleiksvaedinu.
Notud voru birkitré sem d4dur voru utan
vi0 gardinn og par er haegt a0 tylla sér
4 stein eda trékoll undir eplatrjdm eda
vi0 berjarunna sem plantad var innan
um birkitrén og eru ntina dberandi {
gardinum.

Samverustadur, eda ,.kyrroarlundur-
inn®, er eitt af pvi sem er mikilvaegt
fyrir alla, baedi starfsfélk, bornin, foreldra
og systkini. Hann er hugsadur fyrir alla
sem koma ad starfseminni og endurheaf-
ingunni, en markmidid var ad par yroi

til notalegur stadur sem yeti undir vell{o-
an og héldi vel utan um pd sem hann
nota. Svadio er afmarkad med lerki-
staurum sem einnig mynda gong, jafn-
veegisstiklur og vegghledslu sem nytist
sem set eda slokunarstadur. A setsvaedinu
sjalfu eru endurnyttar hellur sem
golfflotur og segldikar sem yfirbygging
og veitir skjdl fyrir vedrum. Gert er rdd
fyrir hengirdmi til hlidar vid setsveedid
og eru uppistdour pess einnig notadar

fyrir mismunandi samvinnuverkefni {
avintyramedferdinni 4 BUGL.

Kyrrdarlundur par sem ddur voru drsérgengin leiktaeki.

Bekkirnir og bordid gefa svo stadnum
mikinn avintyrable, en pau koma frd
Asgardi handverkstaedi { Mosfellsbz.

Hellulagt svaedi sem var nytt til
boltaleikja ték allt of stéran hluta
garOsins. Pad var minnkad til muna
en mikilvaegt var ad halda { hluta
pess og baeta vid peim méguleika sem
boltaleikir geta haft. Litill grashéll og
verond fengu stad 4 hluta hellulagda
svaedisins og til vard ny rymismynd.

Groédur, fuglar og skordyr

Grédurinn er mikilveegur pattur og
var pvi beett vid heilmiklum grédri,
ad stérum hluta berjapléntum til ad
vekja dhuga barna en einnig til ad lada
ad fugla. Epla- og kirsuberjatrjdm
var komid fyrir 4 nokkrum st60um.
Plontuval var midad vid mismunandi
blémgunartima, notalega og réandi
blémaliti dsamt vali 4 plontum sem hafa
fallega haustliti.

Litill grasholl med stiklusteinum eda
setkollum skapar moguleika 4 frjdlsum
leik eda bara til ad hvilast 4.

Timburpallur 4 skjélgéoum stad

Vio sudurvegg hissins var gerdur stér
timburpallur, adskilinn { tv6 rfmi med
grédurkassa fyrir kryddplontur og fleira.
A pallinum er komid fyrir bordum og
bekkjum sem bydur upp 4 gé0a adstsdu
til ad borda dti eda til ad vinna verkefni.
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Leiktakjasvaoi

Leikteekjasvadio er rammad inn af
steinsteyptri stéct sem er { laginu eins
og Barbapabbi. Leiktekin sjilf voru
vandlega valin, en horft var til pess ad
pau yti undir jafnveegi og samvinnu.
Jafnvaegissld med hlidarveltu, hringekja
og hreidurréla bjéda upp 4 marga
moguleika og yta undir samvinnu og
samveru.

Reynslan

Gardurinn hefur nd verid { notkun {

sjo mdnudi og er reynslan gé0.
Bornunum finnst gardurinn floteur

og skemmtilegur og passar hann

fyrir alla aldurshépa. Pau yngri eru
mikid { leikteekjunum og eru rélan

og jafnvaegishringurinn sérstaklega
vinsel. Peim finnst einnig gaman ad
hjéla um 4 Barbapabbabrautinni og
leika sér 4 stiklunum sem bar eru.

Peim eldri finnst gott ad setjast nidur

i kyrrdarlundinum eda 4 pallinum og
allur aldur skemmtir sér saman { korfu-
eda fétbolta.

Fjarmognun

Gardurinn hefdi aldrei ordid ad veruleika
nema fyrir rausnarlegan styrk frd
Hringnum kvenfélagi, Kiwanisumdaemi
[sland—Feareyjar, og Heimilissj6di
taugaveikladra barna. Einnig hafa
samtokin Umbhverfi og vellidan og
groorarstoovarnar Kjarr, Ndcthagi, Stord
og Poll gefid allar plontur { gardinn.
Lionsklabburinn Fjorgyn gaf bekkina 4
pallinum, Sporttacki ehf. gaf markid og
KSI gaf fétbolta.

Ormurinn 6gnarlangi:

Tildrog verkefnisins

Syningin Ormurinn égnarlangi —
Soguheimur norreennar godafradi var
opnud { Gerdubergi 31. oktéber 2010
og st60 fram { mars 2011. Syningin
sl6 adséknarmet { Gerdubergi en morg
pasund born og fullordnir komu

{ heims6kn og upplifdu sdguheim
godafredinnar ymist med eda dn
leidsagnar. Margar fyrirspurnir bdrust
um hvort syningin verdi sett upp ad
nyju en ekki var unnt ad bregdast vio
pvi fyrr en nd. Hugmyndin ad samstarfi
vi0 BUGL kom upp { tengslum vid
endurhénnun gardsins vio spitalann
en hann hlaut nafnid Asgardur auk
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pess sem fleiri heiti Gr godafredinni
verda notud yfir mismunandi svaedi
{ gardinum. Pegar fréttir af pessum
dformum bdrust forstodumanni
Gerdubergs til eyrna kviknadi st
hugmynd a0 leita eftir samstarfi vid
starfsf6lk BUGL um ad endurhanna
syninguna um Orminn 6gnarlanga med
pad { huga ad pau born og unglingar
sem eru 4 spitalanum hverju sinni geti
notid pess sem hin hefur upp 4 ad bjéda.
Endurhdnnun syningarinnar gengur at
4 a0 ldta syningargripi og adra umgjoro
falla ad daglegu vinnu- og leikumhverfi
barna, foreldra og starfsf6lks 4 BUGL.
Pau munu geta hreidrad um sig 4
afmorkudum svedum, leikid sér og
lifad sig inn { sogurnar sem visad er
1. Godafradin er 6prjétandi efnividur
fyrir starfsf6lk ad vinna med bérnunum
d skapandi og skemmtilegan hdtt auk
pess sem syningin skapar hlyleika og
stemningu { umhverfi spitalans.
Kristin Ragna Gunnarsdottir
er syningarstjéri og honnudur
syningarinnar. Kristin hefur unnio med
godafredina drum saman, til demis
myndskreytt bekurnar Orlog gudanna,

Voluspd og Havamal.

Uppsetning a BUGL
Syningin var sett upp 4a BUGL, Barna-
og unglingageddeild Landspitalans, 4
timabilinu névember 2012 — febrdar
2013. Kristin Ragna Gunnarsdéctir
hafdi yfirumsjén med honnun og upp-
setningu en starfsfélk 4 BUGL og
Gerdubergi lagdi fram vinnu vid ad
teikna, mdla og smida auk pess sem
born, unglingar og foreldrar téku
pdtt { pessu skemmtilega og skapandi
verkefni.

begar uppsetningu var lokid var
starfsfélki bodid upp 4 stutta leidsogn

og fredslu med pad ad leidarljdsi

a0 geta nytt sér Sprjétandi efnivid
godafredinnar til skapandi verkefna og
i0ju med bérnum og unglingum sem
dvelja 4 BUGL og eiga vid ymiss konar
vanda a0 strida.

Ormurinn 6gnarlangi var fjarmagn-
adur meo styrkjum frd Velferdarsjédi
barna, Kiwaniskldbbnum Ellida og
Actavis.

Gildi verkefnisins ,,Ormurinn
6gnarlangi® fyrir starfsemi BUGL
Heimur norreenu godanna er { senn
avintyralegur og heillandi. Gestum
gefst kostur 4 ad ganga inn { sguheim
godafredinnar og hitta fyrir god,
jotna og skrytnar skepnur. Setjast 4
rokstéla godanna, skrida inn um gin
Midgardsormsins, mata hdsati Odins,
hitta Pér, skoda fésbdkarsidur godanna
eda varpa sér { fang Fenrisilfsins (og
kikja upp { hann ef madur porir!).
Soguheimurinn hofdar sérstaklega til
barna sem eru ad kynnast godafredinni {
fyrsta sinn en ekki sidur fullordinna sem
pekkja til efnividarins. Sérstadan felst
i pvi ad gestir eru virkir patttakendur
med pvi a0 sjd, heyra, snerta og profa.

Gildi eda hlutverk sliks verkefnis
er fjolpett. Fyrir pad fyrsta skapar
slik viobét skemmtilege, freedandi og
orvandi umhverfi fyrir skjélsteedinga
okkar og alla pd sem starfa 4 BUGL.
Petta verkefni gefur okkur moguleika
4 a0 freedast um sdguheim norrennar
godafraedi 4 leikandi og @vintyralegan
héct.

Ad 60ru leyti getur slikt verkefni
skapad adstedur fyrir medferd,
beedi fyrir einstaklinga og hépa.
Einnig verdur haegt er ad tengja
pessi tvo verkefni, Asgard, heilsu-
og meodferdargardinn og Orminn
Ggnarlanga, saman 4 skemmtilegan og
fraeedandi hdct.

Samantekt:

Pad er ekki ofsagt ad pessi verkefni

hafa verio einstaklega gefandi og
skemmtileg. Er pad von min a0 sd

g60i andi sem hefur rikt vid vinnslu
pessara verkefna skili sér { gardinn og 4
deildina og sérstaklega til peirra barna
og unglinga og fjolskyldna peirra sem
hingad sekja pjénustu. Eg vil endurtaka
pakkir til allra sem 16gou hond 4 plég
fyrir peirra 6metanlega framlag.



Ritrynd fraedigrein

ICF og idjupjalfun:
Fagproun, hugmyndafreedi og hagnytt gildi

Guordn Pdlmadéttir
désent { idjupjélfunarfredi
vio HA

Utdrattur

Alpjéolega flokkunarkerfid um

feerni, fotlun og heilsu (ICF) er

atlad til a0 skapa heildraena syn 4
heilsu og hagnyta umgjoro fyric
velferdarpjénustu. Tilgangur
greinarinnar er ad gefa yfirlit yfir gbgn
um 4hrif ICF 4 idjupjdlfunarfagio og
hin hugmyndafredilegu og hagnytu
tengsl pess og i0jupjélfunar. Gerd var
kerfisbundin leit ad ritryndum greinum
par sem tengsl ICF og idjupjalfunar

var meginvidfangsefnio. Tuttugu

og ein grein uppfyllcu skilyrdin og

var efni peirra sampeett undir prjd
meginflokka, faghbréun, hugmyndafraedi
og hagnytt gildi. ICF er 6tviredur
dhrifavaldur { préun idjupjdlfafagsins

og hugmyndafredilegur skyldleiki

vid idjupjalfun er greinilegur. Ymsum
mikilveegum idjupjélfunarhugtokum eru
b6 ekki gerd skil { ICF og pad neer ekki
a0 spanna umfang og margbreytileika
patttokuhugtaksins. ICF nytist vel sem
verkfeeri til ad ryna { pjénustu idjupjélfa
og synir dherslu peirra 4 athafnir og
pétttoku, en sidur 4 umhverfispatti.
Ijubjélfar purfa ad pekkja ICF vel

og kunna ad nyta pad { pverfaglegu
samhengi. En peir purfa lika a0 dtta sig 4

takmorkunum ICF og a0 pad getur aldrei
leyst orofeeri og viofangsefni idjupjdlfa

af hélmi. ICF er { stodugri préun og
mikilvaegt ad idjupjdlfar leggi par hond 4
pléginn vegna dherslu sinnar 4 sjénarmid
skjblstedinga og pekkingu 4 samspili
athafna, pdtctoku og umhverfis.
Lykilord: kerfisbundid yfirlit, feerni,

fotlun, teymisvinna

English summary

The goal of the International
Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF) is to present an
integrated view of
health and welfare. The purpose of this
article is to review evidence about the
theoretical and practical connection
between ICF and occupational therapy
(OT) and how ICF is influencing OT
as a profession. A systematic search of
peer reviewed articles was performed
resulting in 21 articles. The influence of
ICF on OT’s professional development
is obvious and so is also the theoretical
similarity between those two. However,
some important occupational therapy
concepts are not included in the
classification and ICF does not cover the
extent and complexity of participation.
ICF is an effective tool for analyzing
occupational therapy service and
shows its emphasis on activities and
participation, but less on environmental
factors. Occupational therapists need an
extensive knowledge of ICF and should
be able to apply it in interdisciplinary
context. It is nevertheless important
that they recognize its limitations and
that ICF cannot replace occupational
therapy language and service issues.
ICF is under continuous development
where occupational therapists should
play an active role because of their
extensive knowledge of clients” subjective
experience and the interaction of
activities, participation and environment.
Keywords: systematic review,

functioning, disability, teamwork

Inngangur
Alpj6dlega flokkunarkerfid um

feerni, fotlun og heilsu (International
Classification of Functioning, Disability
and Health), eda ICE, hefur haft
umtalsverd dhrif 4 heilsutengda umraedu
um allan heim undan farinn 4ratug.
Freedimenn { idjupjdlfun hafa frd upphaf
tekio patt { umraedunni og velt fyrir sér
dhrifum ICF 4 fraedi og storf idjupjdlfa
og hvernig pad samreemist hugmyndum
fagsins (American Occupational
Therapy Association, 2000; Gray,
2001). Petta méd m.a. sjd { faglikonum
i0jupjdlfa sem sum hafa verid adlogud
pannig ad pau falli betur ad ordfeeri

ICF (Fisher, 2009; Kielhofner, 2008;
Polatajko o.1l., 2007).

ICF, sem er badi hugmyndafraedilegt
likan og flokkunarkerfi, er gefid Gt af
Alpjédaheilbrigdisstofnuninni og hin
hvetur til viotaekrar notkunar pess
(World Health Organization [WHOV,
2001). Hugmyndin ad ICF byggir 4
tveimur andstedum sjénarhornum, p.e.
hinu leknisfredilega og hinu félagslega.
Frd laeknisfredilegu sjénarmioi er fotlun
bein afleiding af sjikdémum eda annarri
roskun og tilheyrir pvi einstaklingnum
(WHO, 1980). I félagslega sjénarhorninu
er hins vegar 16g0 dhersla 4 pdtt
umbhverfisins og skort 4 samsvorun
milli einstaklingsins og adstadna hans
(Altman, 2001). Me0 sambeattingu
pessara tveggja sjonarhorna 1 ICF er
leitast vid ad draga upp jakveedari
mynd og skilgreina faerni og fotlun
sem afleidingu af samspili heilsufars
og adsteedna (WHO, 2001). Almennt
hefur ICF fengid gédar vidtokur,
sérstaklega innan endurheefingar par sem
hugmyndir pess og adferdafraedi hafa
ndd verulegri fétfestu (Cerniauskaite
o.fl.,, 2011; Stucki, Cieza og Melvin,
2007). Hins vegar hefur pad einnig sett
allnokkrar gagnryni, ekki sist innan
fotlunarfreedi par sem m.a. hefur verid
bent 4 ad einungis fatlad f6lk purfi ad
gangast undir svo ndkvaema flokkun
og skrdningu til a0 f4 pd pjénustu sem
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Heilsufar
(roskun eda sjikdomur)
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Likamsstarfsemi
og likamsbygging
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T
|

Athafhir

|

batttaka

!

Umbhverfis-
peettir

}

Einstaklingsbundnir
peettir

Mynd 1. Hugmyndafradileg tengsl hugtaka { ICF (WHO, 2001)

pad 4 réct 4 (Imrie, 2004; Hammell,
2004). Fraedimenn eru samt almennt 4
peirri skodun ad tilkoma ICF sé mikid
framfaraskref, en ad sampettingu
leeknisfreedilegra og félagslegra
sjénarhorna sé enn engan veginn lokid
(Conti-Becker, 2009; Masala og Petretto,
2008).

ICF likanid er myndraen framsetning
af hugtakinu ferni (functioning) sem
birtist { premur viddum, p.e. sem
likamsstarfsemi/likamsbygging,
athafnir og patttaka (sjd mynd 1).
Likamsstarfsemi (body functions) visar til
lifedlisfraedilegrar og sdlraeennar starfsemi
likamskerfa og likamsbygging (body
structures) til einstakra likamshluta
og eininga peirra. Athafnir (activities)
eru framkvemdir verka og gjorda og
bétttaka (participation) er skilgreind
sem félagsleg adild ad daglegu lifi
(WHO, 2001). Hugtakio fotlun
(disability) lysir feerni { neikveedri
mynd, p.e. feerniskerdingu, og eins
og feerni birtist hdn { premur viddum
sem skerdingar (Zmpairments), homlun
vi0 athafnir (activity limitations) og
takmorkud pétteaka (participation
restrictions). Viddirnar prijér fyrir feerni
og fotlun lysa samspili heilsufars og
adstaedna, en adstedur ldta ymist ad
einstaklingnum eda umhverfi hans.
Umbhverfispaettir (environmental factors)
eru utan vid einstaklinginn og tdkna
hinar efnislegu og félagslegu adstedur
sem hann byr vid. Einstaklingsbundnu

10  IDJUPJALFINN 1/2013

peettirnir (personal factors) mynda hins
vegar hinn persénulega bakgrunn {

lifi f6lks 4n tillics til heilsufars pess.
Umbhverfispeettir og einstaklingsbundnir
paettir ymist yta undir eda draga ar
feerni og fotlun (WHO, 2001).

ICF flokkunarkerfid er atlad til ad
flokka og skré feerni. Pad hefur tvo
meginstofna, annars vegar ferni og
fotlun og hins vegar adstedur, sem
béddir greinast { tvo adskilda hluta (sjd
mynd 2). Prir af pessum fjérum hlutum
skiptast sidan { 30 kafla sem mynda efsta
stigio { hinu eiginlega flokkunarkerfi.
Kaflarnir greinast { undirflokka 4 allt
a0 fjérum stigum og hafa kéda sem er

radad stigvist { samraemi vid flokkunina.

Fotlunarhugtok ICF eru adgerdabundin
4 imm prepa radkvarda med skyrivisum
(qualifiers) sem er baett vio kédana
og tikna umfang fotlunar eda dhrif
umbhverfisins 4 hana. Skerdingar 4
likamsstarfsemi og likamsbyggingu eru
adgerdabundnar sitt { hvoru lagi sem
merkjanleg fravik eda vontun. Homlun
vid athafnir og takmorkud pétttaka
eru a0gerdabundnar annars vegar sem
takmorkun 4 getu (capability) og hins
vegar sem minnkun 4 framkvemd
(performance). Umhverfispaettir eru
adgerdabundnir ymist sem hvatar
(facilitators) eda hindranir (barriers)
eftir pvi hvort peir studla ad eda draga
ar ferni (WHO, 2001). Allnokkur
umreeda hefur 4ct sér stad um hugtok
ICF og adgerdabindingu peirra.
Sérstaklega hefur verid gagnrynd
hin neikvaeda og hlutlega syn {
adgerdabindingu og skortur 4 tengslum
kerfisins vid lifsgeedi (Snaefridur Péra
Egilson og Guordn Pdlmadéetir, 2006;
Udea og Okawa, 2003).

ICF kerfid er afar umfangsmikid
og til pess a0 gera pad notendavenna
hata verid préud svo kollud kjarnasett
(core sets) til ad kortleggja vanda
og skrd pjénustu vid tilgreinda
skjolstaedingshdpa (Cieza o.fl. 2004).
Kjarnasettin eru toluvert notud, en
hafa lika verid gagnrynd og bent 4 ad
med notkun peirra sé horfid frd hinni
heildraenu syn og sjikdémsgreiningar
séu { brennidepli (McIntyre og Tempest,
2007). P4 er framlag fagstétta til
kjarnasettanna afar mismunandi og

ICF Flokkumarkerfi

‘ Feerni og fotlun ‘ Adstedur Stofnar
Likamsstarfsemi Athafnir og Umbverfis- Einstaklings-

og likamsbygging ptttaka peettir bundnir pettir | 4@

| bl —b8 | sl —s8 ‘ d1 —-d9 el —e5 Flokkar (kaflar) 4 1. stigi

b110 — s110 — d110 — ell0 — , .

<899 ‘ ‘ 4999 ‘ Flokkar 4 2. stigi

51100 — s1100 — d1550 — el100 — Flokkar 4 3. stigi

b7809 s8309 d9309 €5959
’ b11420 — ‘ 511000 — Flokkar 4 4. stigi
b54509 576009

Mynd 2. Uppbygging ICF flokkunarkerfisins (WHO, 2001)




sem demi md nefna ad 14 laeknar, einn
hjakrunarfreedingur, einn sjikrapjélfari
og einn idjupjilfi téku patt { préun
kjarnasetts fyrir lidagigt (Stucki o.fl.,
2004) og enginn idjupjilfi var med

{ upphaflegri préun kjarnasetts fyrir
heilabléofall (Geyh o.1l., 2004).

Arid 2006 var tekin dkvérdun hjd
Embetti landleeknis um ad pyoa ICF
yhir 4 islensku og hvetja til innleidingar
pess hér 4 landi (Embeatti landleknis,
e.d.). Pydingin er samstarfsverkefni
Embettis landleeknis og heilbrigdis-
visindasvids Hdskdlans 4 Akureyri og
var unnin af pverfaglegum hépi, med
adkomu ymissa fagfélaga og dhuga-
manna um kerfid, samkveemt fyrir-
melum Alpjédaheilbrigdisstofnunar-
innar. Einstaka stofnanir hafa s{dan
tekid dkvordun um ad innleida ICF sem
umgjoro fyrir starfsemi sina og faglega
nélgun.

ICF hefur fjolpett notagildi og er
m.a. hugsad sem verkferi { pverfaglegu
samstarfi (Darzins, Fone og Darzins,
20006). Eitt af markmidum pess er
a0 efla sameiginlegan skilning 6likra
fagstétta 4 vanda skjdlstedinga og yta
undir skilvirka verkaskiptingu (Allan,
Campbell, Guptill, Stephenson, og
Campbell, 2009; Rauch, Cieza og
Stucki, 2008). I6jupjélfar eru alla
jafna hluti af pverfaglegu teymi og
pvi mikilvaegt ad peir pekki ICF og
dcti sig 4 pvi hvad pad 4 sameiginlegt
med i0jupjilfun og hvar skilur 4 milli.
Tilgangur pessarar greinar er ad veita
yfirsyn yfir ggn sem ldta ad dhrifum
ICF 4 fagid og hugmyndafredilegum

og hagnytum tengslum ICF og
i0jupjélfunar.

Efniviour og adferd

Til ad fd yfirsyn yfir upplysingar um
tengsl ICF og idjupjdlfunarfagsins

var gerd kerfisbundin leit ad greinum
birtum { ricryndum timaritum.

Leitad var ad hugmyndafradilegum
yhirlitsgreinum og rannséknargreinum
i gagnagrunnunum CHINAL,
MEDLINE, ProQuest og Web of
Knowledge. Auk pess var gerd handvirk
leit m.a. med pvi ad skoda efnisyfirlit
timarita { idjupjdlfun. Notud var
leitarsamsetningin ICF/International
Classification of Functioning, Disability
and Health AND Occupational
Therapy/Therapists. Leitin nddi aftur
til drsins 2001 pegar ICF kom 1t og
fram til 1. névember 2012. Agrip allra
greina sem upp komu voru skodud, en
eingongu greinar par sem tengsl ICF og
i0jupjdlfunar var meginvidfangsefnid
voru teknar me0 { yfirlitid. Greinar

par sem idjupjélfun kom vid sogu sem
hluti af pverfaglegri pjénustu voru

pvi atilokadar. Uttektin nddi ekki til
ICF-CY sem er adlogud dtgifa af ICF
fyrir born og ungmenni og pvi ljtur
efni pessarar greinar fyrst og fremst ad
i0jupjdlfun fullordinna.

Greinarnar sem komu til Geeektar
voru lesnar ftarlega og flokkadar gréft
eftir efni peirra. Ndnari ryning {
innihaldid leiddi til skiptingu efnisins {
flokka sem s{dan voru sameinadir undir
yfhirheiti 4 efra stigi. Efni somu greinar
gat pvi fallid undir fleiri en einn flokk.

Til ad gera petta skipulega var studst vid
lysingu Graneheim og Lundman (2004)
4 vinnulagi vid innihaldsgreiningu
texta.

Tuttugu og ein grein uppfylltu
skilyrdin, fjérar hugmyndafredilegar
og 17 sem byggja 4 rannséknum. Atjin
greinar voru Ur i0jupjélfatimaritum og
par af pridjungur Gr SJOT. Prjdr greinar
voru tr pverfaglegum timaritum.
sjo ranns6knargreinum var notad megind-
legt rannséknarsnid, blandad { sex og
eigindlegt { tveimur. Tvear greinar voru
kerfisbundin yfirlit yfir rannséknir par
sem tilgreindum med- og fraflokkun-
arskilyroum var fylgt (sjd toflu 1).

Nidurstoour

Nidurstodurnar eru settar fram {
premur meginflokkum, p.e. fagpréun,
hugmyndafredi og hagnytt gildi, sem
hver um sig samanstendur af tveimur
eda premur undirflokkum. Gerd er
grein fyrir nidurstdounum sem leggja
grunn ad innihaldi sérhvers flokks og
bent 4 helstu atrioi er ldta ad styrk og
takmorkunum peirra m.t.t. tdlkunar
fyrir idjupjdlfunarfagio. Lysingu 4
adferdafredi og efnistokum greinanna er
ad finna { toflu 1.

Fagpréun

Flokkurinn fagpréun visar til dhrifa
ICF 4 idjupjélfun sem fredigrein og
pjonustu. Rannséknir 4 pessu svioi
beinast ad ndmi og pekkingu idjupjilfa
4 ICF, notkun peirra 4 ICF { starfi og
préun matstaekja og starfslikana fyrir
i0jupjélfa sem byggja 4 ICE.

Tafla 1. Greinar { yfirlitinu — Tilvisun, lysing og adferdafraedi

skjolstedinga { 1j6si ICE.

Tilvisun Lysing 4 grein Aodferd
Aas og Grotle, 2007 Lysandi pversnidsrannsékn Prji hundrud fimmtiu og fimm idjupjélfar starfandi utan stofnana { Noregi voru valdir
SJjoT 4 heilsufarsvanda og fotlun med slembiadferd. [ péstkonnun var spurt um lydfradileg atridi og heilsufar skjélstadinga

auk pess sem idjupjélfarnir tilgreindu fyrir 28 flokka { ICF hvort vandi { formi skerdingar,
hoémlunar vid athafnir eda takmarkadrar pdtctsku veeri til stadar.

Backman, Kiwe og
Bjorklund, 2008

SJOT  lj6si ICF.

Lysandi rannsékn par sem
skraningarbldd idjupjdlfa voru skodud

Eitt hundrad skrdningablod voru valin af handahdéfi frd 25 idjupjilfum 4 sjikrahdsi { Svipj6o.
Sérhannadur gétlisti var notadur til pess ad tengja skraninguna vid 6lika hluta ICE.

Borell, Asaba, Rosenberg,
Scyult og Townsend, 2006
SJOT

langvinna verki.

Eigindleg vidtalsrannsékn 4
i0jureynslu og patctoku félks med

Tekin voru opin vidtdl vid prjd karla og prjar konur { Svipj6d sem glimdu vid langvinna verki
og voru { reglulegri medferd. Gégnin voru greind med sifelldum samanburdi og adleidslu.

Conrad, Coenen, Schmalz,
Kesserling og Cieza, 2012
SJjoT

Blondud rannsékn 4 rétemeti
kjarnasetts fyrir heila- og maenusigg
(MS) frd sjénarhéli idjupjélfa.

Delphi adferd var beitt par sem 61 idjupjdlfi frd 21 landi téku pdct { premur umferdum.
Ahersluatridi { pjénustu voru tengd vid ICF hugtdk eftir hverja umferd og tidni reiknud.
Nidurstéour midudust vid atridi sem hlutu sampykki 75% bdtttakenda. Tveir sjikrapjdlfarar
gerdu tengingar og var samreemi reiknad med kappastudli.

Desrosiers, 2005
CJOT

Hugmyndafredileg grein par sem
rynt er { 6likar viddir og rannséknir 4
hugtakinu pétttaka.

Pétctokuhugtakid var raect { 1j6si tengsla pess vid athafnir og hugmyndir og pjénustu
i0jupjdlfa. Notadar voru gagnreyndar upplysingar um patttoku til pess ad rokstydja
nidurstédur um merkingu hugtaksins.
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Tafla 1 frh. Greinar { yfirlitinu — Tilvisun, lysing og adferdafraedi

Tilvisun

Lysing a grein

Aoferd

Farrell, Anderson, Hewitt,
Livingston og Stewart, 2007
CcJjoT

Lysandi ranns6kn med bléndudu
rannséknarsnioi 4 pekkingu, dliti og
notkun idjupjdlfa 4 ICE.

Netkonnun gerd medal allra félaga (3344) kanadiska idjupjalfafélagsins sem mdtu pekkingu
sina 4 ICF 4 kvarda frd 1 - 10. Urvinnsla gagna med lysandi t6lfradi og ki-kvadrat préfum.
Tekin voru vioes! vid tiu idjupjdlfa og pau greind med innihaldsgreiningu.

Fitinghof, Lindquist,
Nygard, Ekholm og Schult,
2011

IJRR

Lysandi ranns6kn med bléndudu
rannséknarsnidi par sem ICF var notad
til pess a0 lysa thlutun idjupjélfa og
drangri hennar eftir skurdadgerd 4
hondum.

Fimmtdn fullordnir skj6lstedingar 4 handapjilfunarmidstsd { Stokkhélmi téku pace.
Melingar gerdar med lifedlisfradilegum adferdum, VAS-kvarda, SF-36 og DASH { upphafi
bjénustu og eftir prjd og 12 mdnudi og bornar saman med dreifigreiningu. Vidtdl voru
tekin vid alla patttakendur sex og 12 mdnudum eftir ad pjonusta héfst og rynt { markmid,
fhlutunardetlanir og drangur.

Frew, Joyce, Tanner og Gray,
2008
HKJOT

Hugmyndafradileg grein um faglega
rokleidslu idjupjdlfa og hugtok ICE

Olikar brautir faglegrar rokleidslu voru tengdar vid meginhugtok ICF-likansins og tengingin
rokstudd med demum um hugsanaferli idjupjdlfa { starfi.

Gibson og Strong, 2003
AOTJ

Hugmyndafradileg grein um
starfshaefnimat, idjupjdlfun og ICE.

Starfsrammi AOTA og hugtok ICF voru notud til ad lysa heildrenu starfshaefnimati 4 6likum
stigum atvinnulegrar endurhaefingar.

Glissel, Kirchberger,
Linseisen, Stamm, Cieza og
Stucki, 2010

CJOT

Blondud rannsékn 4 rétemeeti
kjarnasetts fyrir heilabléofall frd
sjénarhéli idjupjdlfa.

Delphi adferd var beitt par sem 69 idjupjalfar frd 21 landi téku pétt { premur umferdum.
Ahersluatridi { pjénustu voru tengd vid ICF hugték eftir hverja umferd og tidni reiknud.
Nidurstodur midudust vid atridi sem hlutu sampykki 75% pdtttakenda. Tveir sérfraedingar
gerdu tengingarnar og var samraemi reiknad med kappastudli.

Haglund og Filtman, 2012
BJOT

Lysandi pversnidsrannsékn 4 gledi og
dnagju skjolstedinga med athafnir og
pétttoku og framkveemd peirra.

Tuttugu og niu skjélstedingar { Svibj6d med gedrof téku parct. Skilgreindur var sérstakur
skyrivisir fyrir gledi og dnaegju og med honum madtu skjélstaedingarnir ad hvada marki
peir fundu gledi { og voru dnaegdir med alla 248 flokkana { athéfnum og pétctoku. Faerni
peirra fyrir sému flokka var einnig metin, ymist af idjupjélfa eda hjakrunarfraedingi, med
skyrivisinum fyrir framkvemd. Midgildi var reiknad sem og innri dreidanleiki fyrir hvern
kafla. Fylgni milli mats skj6lstaedinga og fagfélks var reiknud med Spearman’s rho.

Haglund og Henriksson,
2003
OTI

Lysandi rannsékn { tveimur hlutum
par sem borin voru saman hugtdk og
mat { idjupjdlfun og ICF

Sansk rannsékn par sem sex idjupjdlfar bdru atridi matsteekjanna AMPS og ACIS saman vid
flokka { athafna-/patceokuhluta ICE Ellefu idjupjdlfar mdtu feerni 33 skjélstaedinga, annars
vegar med ACIS og/eda AMPS og hinsvegar med pvi ad nota skyrivisa ICE Fylgni var reiknud
med Spearman’s rho.

Hemmingsson og Jonsson,
2005
AJOT

Hugmyndafradileg grein um
pétttokuhugtak ICF og tengsl pess
vid idju.

Pétceokuhugtakio var reete Gt frd idjusjonarmidi med dherslu 4 huglaga upplifun, sjalfradi
og tengsl 6likra pdtttskuvidda. Nidurstodur rannsékna notadar til ad stydja umraeduna og
nidurstoour hennar.

Herrmann, Kirchberger,
Stucki og Cieza, 2011
SC

Blondud rannsékn 4 rétemaeti
kjarnasetts fyrir frumendurhaefingu
og langtima endurhzfingu f6lks med
maenuskada frd sjénarhdli idjupjilfa.

Delphi adferd var beitt par sem 82 idjupjalfar frd 27 landi téku pétt { premur umferdum.
Ahersluatridi { pjénustu voru tengd vid ICF hugtsk eftir hverja umferd og tidni reiknud.
Nidurstodur midudust vio atridi sem hlutu sampykki 75% pétttakenda. Tveir sjakrapjalfarar
gerdu tengingarnar og var samreemi reiknad med kappastudli.

Kirchberger, Stamm, Cieza
og Stucki, 2007
CJOT

Blondud rannsékn 4 récemeeti
kjarnasetts fyrir lidagigt frd sjénarhéli

i0jupjélfa.

Delphi adferd var beitt par sem 41 idjupjélfi frd nfu 16ndum téku pétt { premur umferdum.
fhlutunarmarkmid eftir fyrstu umferd voru flokkud { yfirmarkmid sem pattrakendur brugdust
vid { sidari umferdum. Yfirmarkmidin voru tengd vid flokka ICF og borin saman vid
kjarnasettid. Tveir salfreedingar gerdu tengingarnar og var samraemi reiknad med kappastudli.

Kjellberg, Bolic og
Haglund, 2012
SJOT

Forpréfun 4 notagildi matstaekisins
ICF-A .

Ellefu idjupjélfar { Svipjéd forpréfudu matstaekio sem var lage fyrir 99 skjélstedinga { allc.
Einnig svorudu idjupjélfarnir spurningalista um reynslu sina af matsteekinu, eigin bakgrunn
og pekkingu 4 ICE. Lysandi tolfradi og innihaldsgreining var notud vid trvinnslu gagnanna.

Pettersson, Pettersson og
Frisk, 2012
SJOT

Kerfisbundid yfirlit yfir rannséknir
4 ICF sem snerta idjupjdlfun
fullordinna.

Kerfisbundin leit ad rannséknum par sem idjupjdlfun kom vid sdgu 4 einhvern hétt.
Prir rannsakendur ryndu { og flokkudu 112 greinar eftir dkvednu kerfi og sampaettu
nidurstddurnar.

Shaw, Leyson og Liu, 2007
CJjoT

Endurgreining 4 eigindlegum
gdgnum um atvinnulega
endurhefingu { 1j6si ICE

Kanadisk rannsékn par sem 41 notandi pjénustu og 14 pjénustuveitendur téku pate
i rynihépum og/eda einstaklingsvidtslum. Hvatar og hindranir { samstarfi notenda
og pjénustuveitenda voru kortlagdir skv. 1. og 2. stigs flokkum athafna/péttesku og
umhverfispdtta.

Stamm, Cieza, Machold,
Smolen og Stucki, 2004
A&R

Lysandi rannsékn 4 tengslum ICF og
$jo 10jumidadra matstakja sem eru
notud med fullordnum med lidagige
eda stookerfisvanda.

Actridi i0jumidadra matstakja sem stédust skilgreindar geedakrofur voru tengd vid flokka ICE.
Matsatridin fyrir athafnir og patteoku voru tengd vid badi getu og framkvamd. Prir
heilbrigdisstarfsmenn gerdu tengingarnar.

Stamm, Cieza, Machold,
Smolen og Stucki, 2006
AOT]J

Lysandi rannsékn 4 tengslum hugtaka
{ idjupjalfunarlikénum og ICE.

10jupjélfunarlikon urdu ad standast fraedilegar krofur. Hugtok peirra voru tengd vid flokka
ICF auk pess sem ICF var notad til pess ad bera likénin saman. Tengingarnar voru unnar af
tveimur heilbrigdisstarfsménnum med leidsogn sérfradings { tengireglum ICF og purftu peir
a0 nd sdtt um tengingarnar.

Vessby og Kjellberg, 2010
BJOT

Kerfisbundio yfirlit yfir rannséknir
4 pvi hvernig hugtakio patttaka er
notad { idjupjdlfun.

Ger0 var kerfisbundin leit { gagnasdfnum ad rannséknum par sem pdtttakendur voru a.m.k.
18 dra. Greinarnar voru gréfflokkadar eftir aldri og kyni pdtttakenda, gagnaséfnunaradferdum
og starfssvidi. Innihaldsgreining var notud til ad flokka efnid og mynda pemu.

AJOT: American Journal of Occupational Therapy
AOT]J: Australian Occupational Therapy Journal
A&R: Arthritis and Rheumatism

BJOT: British Journal of Occupational Therapy

CJOT: Canadian Journal of Occupational Therapy
HKJOT: Hong Kong Journal of Occupational Therapy
IJRR: International Journal of Rehabilitation Research
OTI: Occupational Therapy International

SC: Spinal Cord
SJOT: Scandinavian Journal of Occupational Therapy
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Ndm og pekking

Upplysingar um pekkingu idjupjélfa 4
ICF eru takmarkadar og sterkustu gégnin
eiga eingongu vid kanadiska idjupjdlfa.
Nidurstada ur {tarlegu yfirliti Pettersson,
Pettersson og Frisk (2012) var sd ad
pekking i0jupjdlfa 4 ICF veeri 4litin
mikilvaeg og ad ICF likanid veeri almennt
talid g60ur ttgangspunktur { ndmi par
sem hugmyndafraedi pess og ordfeeri yti
undir pekkingu 4 pdttum sem tengjast
heilsu. Umfangsmikil ranns6kn Farell,
Anderson, Hewitt, Livingston og Stewart
(2007) leiddi 1 1j6s ad 70% kanadiskra
i0jupjélfa toldu sig pekkja eitthvad til
ICF og flestir (33%) hofou kynnst pvi
fyrst { hdsk6landmi. Mat idjupjdlfanna 4
eigin pekkingu hafdi marktaek tengsl vid
starfsreynslu, starfsadstaedur, starfssvid

og busetusvaedi, en timinn sem lidinn
var frd formlegu ndmi og ndlegd vid
héskdlastofnanir skipti par méli. Flestir
af fdmennum hépi sem tk pétt { préun
senska matstaekisins [CF-A hoéfou heyrt
um ICF, en festir toldu sig pekkja pad
neegilega vel til pess ad geta notad pad {
starfi (Kjellberg, Bolic og Haglund, 2012).

Notkun 7 starfi

Einnig hér eiga sterkustu gognin
einkum vi0 Kanada og adrar
upplysingar byggjast 4 4liti og

tilkun freedimanna. Rimlega 29%
i0jupjélfanna { rannsékn Farell o.fl.
(2007) sogdust nota ICF { starfi og fleiri
sogdust nota likanid en flokkunarkerfid.
Starfsreynsla, bisetusvaedi og starfssvid
tengdust notkun sem var mest innan
menntastofnana (66,7%) og minnst

4 gedsviodi (13,6%). Viomealendur {
eigindlegum hluta rannséknarinnar
meltu sérstaklega med ICF til pess ad
audvelda pverfaglegt samstarf og koma
sjénarmidum idjupjilfa 4 framfeeri.
Nidurstsour Pettersson o.fl. (2012)
rima vi0 petta par sem ICF er talid
skapa grundvoll fyrir aukna skilvirkni
i0jupjélfa { pverfaglegu samstarfi.

Dréun matsteekja og starfslikana

7 idjupjdlfun

Kjellberg o.1l., (2012) vinna ad préun
matstaekisins ICF-A sem er hugsad til
notkunar { upphafi pjénustuferlis. Atridi
pess spanna alla 2. stigs flokka athafna-/
patttokuhlutans og umhverfishdttanna
og pvi er matstaekio frekar umfangsmik-

i0. Forpréfun leiddi { 1jés takmarkad
notagildi par sem idjupjdlfum fannst
ICF-A skorta dypt og notkun pess vera
timafrek. Einnig pétti matstekio ekki
naegilega skjélstedingsmidad og niu af
peim 11 idjupjdlfunum sem téku péct
i forpréfuninni sogdust ekki myndu
nota pad { framtidinni. T peim tilvikum
par sem faerni hafdi verid metin med
skyrivisum ICF péttu upplysingarnar
samt gagnlegar.

Préun séreaekra starfslikana { i0ju-

pjdlfun sem byggja 4 ICF er 4 frumstigi.

Rokleidslulikan Frew, Joyce, Tanner og
Gray (2008) var hugsad sem hvatning
tyrir idjupjdlfa til ad tengja faglegar
dkvardanir sinar vid hugmyndafraedi
ICF og yta pannig undir skilning
annarra fagstécta 4 faginu og hlucverki
pess { heilbrigdispjénustu. Um leid
yroi pjénusta idjupjilfa heildstadari og
samremdari. Gibson og Strong (2003)
hofou svipad markmid { huga med
préun likans fyrir starfshaefnimat sem
fellur beaedi ad ICF og hugmyndafraedi
i0jupjélfunar. Hvorugt pessara likana
hefur ndd f6tfestu innan fagsins.

Hugmyndafraeoi

Flokkurinn visar til hugmyndafreedi-
legra tengsla ICF og idjupjdlfunar.
Fyrirberin pdtttaka og framkvemd og
skyldleiki peirra vid idjuhugtakid hafa
fengid mestu athyglina, en einnig hafa
verid gerdar rannséknir sem beinast ad
samanburdi hugtaka.

[Jja, framkvemd og pdtttaka

Tvaer hugmyndafredilegar greinar,

ein yfirlitsgrein og tveer rannséknir
fjalla um fyrirbeerin framkvaemd og
patttoku { ICF og samsvérun peirra vid
i0ju. Nidurstada Desrosiers (2005) var
st a0 adgreining athafna og patttoku

i ICF veeri naudsynleg, @ttu pessi
hugtok ad vera { takt vio i0juhugtakid
sem spannar bdi framkvaemd og
upplifun. Petta rokstydur hin med
ranns6knum sem benda eindregid til
pess a0 (1) lifsgaedi tengjast frekar
pdtttoku en framkvemd, (2) meiri
geta og framkveemd purfi ekki ad pyoa
heerra paceeokustig, (3) sdlrenir pettir
hafi mesta forspdrgildid fyrir pacctoku
f6lks med likamlegan heilsubrest og
(4) umhverfi hafi dhrif 4 upplifun f6lks
af pdtceoku sinni. Hemmingsson og

Jonsson (2005) taka { sama streng

og syndu fram 4 ad adgerdabinding
pétteoku sem synileg framkvaemd

er of takmorkud til pess a0 spanna
margbreytileika hugtaksins. Astedur
pessa eru m.a. ad (1) framkvaemd hvorki
naegir né er hin naudsynleg til pess

a0 upplifa pdcetoku, (2) sjélfraedi er
forsenda pdtttoku og (3) pacttaka hefur
margar viddir og umhverfispattir geta
torveldad eina viddina 4 sama tima

og peir yta undir adra. Kerfisbundin
uttekt 4 patctokuhugtakinu (Vessby og
Kjellberg, 2010) leiddi { 1jés prenns
konar notkun pess { idjupjdlfun,

p.e. um (1) virkni skj6lstaedinga {
pjonustuferlinu, (2) adild ad og virkni
{ samfélaginu og (3) merkingu athafna
sem hafa persénulegt gildi. Eigindleg
rannsékn Borell, Asaba, Rosenberg,
Scyult og Townsend (2006) stydur
s{0asta 1idinn, en nidurstdour peirra
syndu ad f6lk med langvinna verki
upplifir pccesku 4 fjéra mismunandi
vegu, b.e. ad taka frumkvaedi og velja,
stunda i0ju af likamlegum toga,
stunda idju af félagslegum toga og gera
eitthvad fyrir adra.

Rannsékn Haglund og Filtman
(2012) syndi 6samremi milli dnegju
skjblsteedinga med eigin athafnir og
patttoku og framkvemdafeerni peirra
ad mati fagfélks. Anagja skjélstedinga
var mest med eigin umsjd, minnst med
meginsvid daglegs lifs og ldg fyrir baedi
tjaskipti og almenn vidfangsefni og
krofur. T fjrum tilvikum var neikvad
fylgni milli pess hvernig hjakrunarfélk
mat faerni skjélstedinga 4 tilteknu svidi
og dnaegju peirra sjdlfra. Pessi fylgni var
tolfredilega markeaek fyrir heimilislif
(-0.36). Meira samraemi var 4 milli mats
i0jupjélfanna og skjélstedinganna og
markteekt jakveed fylgni (0,34) fyrir
eigin umsjd. Innri 4reidanleiki sex kafla
af nfu var undir 0,6.

Nidurstoour hugmyndafredilegu
greinanna eru vel rokstuddar med
tilvisunum { rannséknir. Bddar
greinarnar hafa fengid mikla athygli
freedimanna og safnad gifurlegum fjolda
tilvisanna. Eigindlegu nidurstodurnar
eiga adeins vid afmarkadan hép félks og
vegna adferdafraedilegra takmarkana ber
a0 taka megindlegu nidurstédunum med
fyrirvara, en spurningalistinn var langur
og hafdi ldgan innri dreidanleika.

IDJUPJALFINN 1/2013 « 13



Samanburdur hugtaka

Prijér 6likar rannséknir sniia ad pessum
samanburdi. Stamm, Cieza, Machold,
Smolen og Stucki (2006) skodudu
hugtok priggja pekktra faglikana {
idjupjélfun 1 1j6si ICFE, en pad voru
Likanid um idju mannsins (MOHO),
Kanadiska idjulikanio (CMOP) og
Astralska i0julikanio (OPM(A).

Flest hugtokin, eda 41, tengdust
einhverjum flokkum { ICF, en tv$
hugtok, huglegt rymi (felt space) {
OPM(A) og vanamynstur (habituation)
{ MOHO), hofdu enga samsvorun. Prjda
lykilhugtok { idjupjdlfun tengdust
einstaklingsbundnum pdttum, en pau
voru tilfinningaleg framkvemdafarni
(intrapersonal performance) og hugur
(mind) { OPM(A) og vilji (volition) {
MOHO. Einnig var nokkur munur 4
skilgreiningum umhverfishugtaka. ICF
reyndist vel til pess ad bera likonin
saman og syndi ndinn skyldleika

milli OPM(A) og CMOP pvi{ hugtok
peirra tengdust alla jafna somu
ICF-flokkum. MOHO hatdi hins
vegar nokkra sérstodu sem héfundar
Gtskyrou med sterkum tengslum pess
vi0 atferliskenningar. Fagsvid peirra
sem gerdu tengingarnar er ekki gefid
upp og pvi ekki unnt ad dlykta um
innsei peirra eda skilning 4 hugtokum
likananna.

[ tveimur rannséknum voru idjumid-
ud matstaeki borin saman vid ICE. St
fyrri (Haglund og Henriksson, 2003)
snerist um matstaekin AMPS og ACIS
par sem sex sérpjdlfadir i0jupjélfar
porudu atridi matsteekjanna saman vid
flokka athafna og patttoku. Adeins
12 af 20 préfatrioum { ACIS jafngiltu
einhverjum flokkum og adeins 17 af 36
atrioum { AMPS. Pegar ferni skj6lstad-
inga var metin med AMPS og/eda ACIS
og skyrivisum ICF hofdu adeins 23
atrioi fylgni yfir 0.6 vid samsvarandi
flokka { ICE. Matstackin sj6 sem Stamm,
Cieza, Machold, Smolen og Stucki
(2004) skodudu reyndust 6lik, en
megindhersla peirra allra 14 samt 4
athafna- og pdtctokusvidinu. Alls
innihéldu matstaekin 86 atridi sem 6ll
nema fimm tengdust ICF, flest athofn-
um og pattesku en nokkur likamsstarf-
semi. Engin atridi tengdust likams-
byggingu, umhverfispdttum eda
einstaklingsbundnum pdttum. COPM
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nddi til flestra flokka athafna og pétttoku
og var auk pess eina matstakio sem
endurspegladi badi getu og framkvemd.
Hin matstakin tengdust adallega
hreyfanleika og endurspegludu getu
eingdngu. Prir heilbrigdisstarfsmenn,
enginn peirra i0jupjélfi, 16gdu mat

4 tengslin. Pad vekur athygli hér ad

13 atridi { AMPS voru talin tengjast
flokkum { likamsstarfsemi, en AMPS

er eingdngu @tlad a0 meta synilegar
gjoroir, p.e. athafnir (Fisher og Bray
Jones, 2010). Hugsanlega héfou peir
adilar sem mdtu tengslin ekki nagilega
pekkingu 4 peim matstaekjum sem eru
sérhonnud fyrir idjupjalfa.

Hagnytt gildi

Hid hagnyta gildi ICF fyrir idjupjalfun
hefur fengid mesta athygli innan
fagsins. Rannséknir snda ad notkun ICF
vi0 a0 kortleggja og skrd vidfangsefni
i0jupjilfa og ryna { pjénustuferlio auk
pess ad kanna hvernig kjarnasett fyrir
dkvedna hépa samremast dherslum
i0jupjdlfunar.

Skrdaning og kortlagning d

vidfangsefnum idjupjilfa

Nidurstada Pettersson o.fl. (2012) var
st a0 almennt veeri talid ad beiting
ICF studladi ad aukinni ndkveemni

{ skrdningu 4 heilsutengdri ferni

og pjénustu. Hin umfangsmikla
rannsékn Aas og Grotle (2007)

leiddi { 1j6s a0 flestir skjélstaedingar
idjupjélfa utan stofnana { Noregi
glimdu vio langvinnan heilsufarsvanda
vegna heilablédfalls, sjikdéma {
taugakerfi, stookerfissjikdéma eda
gedroskunar. Algengustu skerdingar

4 likamsstarfsemi voru { hreyfingu og
voovastarfsemi (96%), en verkir voru
lika tidir (80%). Svo til allir, eda 94%,
glimdu vid vanda { ndmi, storfum

og atvinnu og 94% { afpreyingu og
témstundaidju. Einnig voru dberandi
vandar { samskiptum og tengslum
(67%) og samraedum (51%). Hofundar
bentu 4 ad 6skyr mork milli athafna
og pdtttoku 1 ICF hafi haft { for med
sér dkvedna erfidleika vid flokkun
nidurstadna.

Shaw, Leyson og Liu (2007) fundu
181 hindrun og 208 hvata { samstarfi
notenda og pjonustuveitenda, ymist
innan athafna og pdtteoku eda

umbhverfispdtta. Flestar hindranir

(24) voru { kaflanum um pjénustu,
stjornsyslukerfi og stefnumétun og
flestir hvatarnir { kaflanum um studning
og tengsl. Niu hindranir og 11 hvatar
tengdust engum koflum. Hér er vert

a0 hafa { huga ad rannséknargégnunum
var upphaflega safnad { 60rum tilgangi
sem hugsanlega dregur Gr réttmeeti
nidurstadnanna.

Ryning 7 pjonustuferli idjupjdlfa
Backman, Kdwe og Bjorklund
(2008) fundu ad { 82% tilvika beindist
pj6nusta idjupjélfa ad athofnum
og pécteoku, ymist eingdngu eda
{ samspili vid likamsstarfsemi.
Skrdningu idjupjdlfanna var almennt
frekar dbétavant og pvi vert ad taka
nidurstédunum meo fyrirvara. Fitinghof,
Lindquist, Nygard, Ekholm og Schult
(2011) fundu ad ihlutunaradferdir
i0jupjdlfa eftir skurdadgerd 4 hondum
tengdust 20 flokkum { ICF. Fyrstu
prjd mdnudina var dherslan mest
4 likamsstarfsemi, en faerdist med
timanum yfir 4 hjdlpartaeki, athafnir
og pécteoku. Mestu framfarirnar voru
fyrstu prjd mdnudina, sérstaklega {
likamsstarfsemi. Framfarir { athéfunum
voru allan timann, en { patttoku ekki
tyrr en dr var 1idid frd pvi ad pjénusta
héfst. T 11 tilvikum var samraemi milli
dherslu { fhlutun og dtkomumaelingar,
en drangur var ekki metinn fyrir niu
ICF-flokka. Hin {tarlega gagnasofnun
par sem fjolbreytilegum adferdum
var beitt styrir dreidanleika pessara
nidurstadna.

Notagildi kjarnasetta

Samkvemt nidurstodum Pettersson o.1l.,
(2012) 4ttu idjupjdlfar { 14 tilvikum
adild ad upphaflegum sérfreedih6pum
sem téku pdtt { préun kjarnasetta fyrir
endurhafingu fullordinna. [ pessum
kjarnasettum koma flokkar dr kéflunum
hreyfanleiki og eigin umsjd oftast

fyrir { athafna- og pacteokuhlutanum

og umhverfispaettir eru einnig

algengir, sérstaklega peir sem tilheyra
vidhorfskaflanum.

I fjorum rannséknum hefur
innihaldsréttmeeti kjarnasetta verid
skodad sérstaklega med pv{ ad mdta pau
vi0 pjénustu idjupjéilfa og vid pad beitt
sérhonnudum reglum fyrir tengingar



vid flokka ICF (Cieza o.fl. 2005). Fyrsta
rannséknin var gerd af Kirchberger,
Stamm, Cieza og Stucki (2007) sem
fundu ad kjarnasett fyrir lidagigt nddi
allvel utan um thlutunarmarkmid
idjupjdlfa { feerni- og fotlunarhluta

ICF ef fré er talid markmid um
vinnugetu sem 4tti sér enga hlidstadu.
Hins vegar h6fou markmidin fyrir
umbhverfispeetti litla samsvorun vid
kjarnasettid. Fimm markmid tengdust
einstaklingsbundnum pdttum og
onnur fimm féllu utan ICE. Samrami

i tengingum milli sérfraeedinga var
dseettanlegt (0,67). Hinar prjdr
rannséknirnar voru umfangsmeiri .
Somu adferdafraedi var beitt { beim
6llum og skodud dhersluatridi {
pjénustu idjupjilfa. Nidurstddurnar
voru samhljéma ad pvi leyti ad
kjarnasettin nddu a0 spanna flest atridin,
en alls ekki oll, og morg atridi tengdust
einstaklingsbundum pattum. Fyrir
heilabléofall (Glissel o.fl, 2010) féllu
11 atridi utan kjarnasettsins og nokkur
atrioi var ekki unnt ad tengja ICFE,

eins og skjolsteedingsmidada ndlgun

og upplysingagjof um sjikdémsferlio.
Flestir einstaklingsbundnu peettirnir
snerust um sjalfraedi 4 einhvern mdra.
Samremi milli tenginga sérfraedinganna
var { minna lagi (0,54). i kjarnasettum
tyrir endurheefingu meenuskadadra
(Herrmann, Kirchberger, Stucki og
Cieza, 2011) féllu einnig allmorg atridi
utan kjarnasettanna, t.d. likamsimynd,
taka dkvardanir og leysa vanda, og 32
atrioi tengdust einstaklingsbundnum
pattum. Hér var 1itid samremi milli
tenginga (0,46 og 0,40). I rannsékn
Conrad, Coenen, Schmalz, Kesselring
og Cieza (2012) 4 pjénustu vid f6lk
me0 heila- og meenusigg féllu 11
dhersluatrioi utan kjarnasettsins og

sex tengdust einstaklingsbundnum
péattum, en pad voru bjargrdd, sitt

vid sjikdéminn, erfidleikar vid ad
gegna hlutverkum, sjélfsoryggi,
hjdlparleysi, vonleysi og lifsreynsla.
Hér var samremi { tengingum
sérfraedinga hdte (0,91). Rannsakendur
dlyktudu ad nidurstsournar styddu
innihaldsrétemeeti kjarnasettanna

par sem idjupjélfar voru sammdla svo
morgum atridum. Petta pyoir samt ekki
a0 kjarnasettin spanni pd pjénustu sem
i0jupjilfar veita.

Umra0da

Rannsdknir 4 tengslum ICF og
i0jupjélfunar eru skammt 4 veg komnar,
en nidurstodur peirra raimlega 20
fraedigreina sem hér hefur verid rynt
i gefa samt dkveOnar visbendingar
um stéduna. Nidurstoour benda
til ad ICF sé dhrifavaldur { préun
i0jupjélfafagsins og styrki stodu pess {
pverfaglegu tilliti. Idjupjdlfar 4liti pvi
naudsynlegt ad pekkja kerfid pé peir
séu Gvissir um notagildi pess { eigin
starfi. Hugmyndafredilegur skyldleiki
ICF og idjupjélfunar er greinilegur
poétt allnokkud beri 4 milli. Nokkrum
mikilvegum idjupjilfunarhugtokum
eru ekki gerd skil { ICF og pad ner ekki
a0 spanna umfang og margbreytileika
idju. Ahersla idjupjalfa 4 athafna- og
pétteokuhluta kerfising kemur skyre
1 1j6s pegar pad er notad vid skodun
og skrdningu upplysinga og ad minni
dhersla er 4 umhverfispaetti. Nota md
pverfagleg kjarnasett fyrir afmarkada
hépa til ad lysa megininntaki pjénustu
i0jupjélfa, en ymsir veigamikil peettir
verda ut undan. ICF nytist vel sem
verkferi til ad ryna { mat og thlutun
i0jupjélfa og skoda roklegt samhengi {
pjénustuferlinu.

bréun { idjupjdlfafaginu hefur verid
or sfdustu dratugina og starfsvidid
breikkad med vaxandi dherslu 4
pverfaglega samvinnu. Verulega hefur
slaknad 4 hinum hefdbundnu tengslum
vid leeknisfredi og um leid hafa félagsleg
sjénarhorn fengid aukio vaegi. Tilkoma
ICF var pvi a0 morgu leyti kaerkomin
fyrir stéttina par sem pad vidurkennir
mikilvaegi pess ad skoda heilsutengd
milefni og feerni {6lks 4 heildrenan
hatt (Gray, 2001; Imms, 2000).
Hid alpjédlega idjupjdlfasamfélag
hefur tekid skyra afstodu med ICF
sem sést m.a. { alpjédlegum stodlum
Heimssambandsins um ndm {
i0jupjélfun (Word Federation of
Occupational Therapists [WFOT],
2002) og { yhirlysingu um fagid
4 heimas{ou pess (WFOT, 2011).
Nidurstdour um notkun idjupjalfa 4
ICF { starfi benda samt til dkvedinnar
tregdu og matstaeki og starfslikon sem
byggja 4 ICF og eru sérstaklega @clud
i0jupjédlfum hafa ekki ndd fétfestu innan
fagsins. Hins vegar hefur frambod 4
matsteekjum sem byggja 4 heildrenni

syn aukist og einnig pverfagleg
likon 1 teeknilegum Grraeedum og
vinnuvistfradi, en hvort tveggja nytist
idjupjdlfum (Pettersson o.fl, 2011).

ber takmorkudu nidurstédur sem
finnast um pekkingu idjupjélfa 4
ICF benda til pess ad hun sé adallega
hugmyndafraedilegs edlis enda
tileolulega audvelt ad sjd samhljom
ICF-likansins vi0 likon { idjupjdlfun
(Darzins o.1l., 2006). Morg af
meginhugtokum idjupjélfunar hafa
samsvorun innan kerfisins, en par
vantar lika mikilveeg hugtok eins og
vilja og vanamynstur. Pegar skodad
er hvernig hugtok eru adgerdabundin
{ i0jumioudum matstekjum eins og
AMPS og ACIS kemur { 1jés ad flokkar
ICF nd engan veginn ad spanna pd
ftarlegu greiningu 4 athdfnum sem
er einkennandi fyrir idjupjélfafagio.
bvi verdur ad dlykta ad ICF eitt og
sér naegi ekki til ad halda utan um og
skrd nidurstodur greiningar og mats {
idjupjdlfun.

Innleiding patttokuhugtaksins
er eitt mikilveegasta framlag ICF til
velferdarpjénustu, en hugtakid kemur
frd fotlunarfraedi med sterkri tengingu
vid mannréttindi (Nordenfelt, 2003;
Ueda og Okawa, 2003). Adgerdabinding
pétttoku sem synileg framkvaemd
rimar hins vegar illa vid hugmyndir
i0jupjélfunar. P4tttaka, eins og hin er
skilgreind { ICF-likaninu, 4 samhljém
vi0 hinar huglegu viddir idju, p.e.
ad vera, verda og tilheyra (Kristjana
Fenger og Guorin Pdlmadéttir, 2011)
og um leid hjdlpar hugtakid til vid ad
adgreina hina huglegu upplifun frd
framkveemdaviddinni sem er hlutleg
og oftast auglj6sari. Prétt fyrir dkveonar
takmarkanir draga nidurstodur { yfirlit-
inu athyglina a0 misreminu milli ytra
mats fagfélks 4 framkvemdum skjdl-
steedinga og upplifum peirra sjdlfra af
athéfnum sinum. Mat idjupjélfanna var
b6 naer upplifun skjélstedinganna, en
dhersla fagsins 4 huglaega reynslu félks
hefur aukist verulega med tilkomu
skjdlstaedingsmidadrar ndlgunar (Gudrin
Pdlmaddttir og Sneefridur Péra Egilson,
2011). Pdtttaka og dnaegja med
athafnir snyst um merkingu og gildi
og hefur auk pess sterka félagslega og
umbhverfislega tilvisun (Borell o.1l.,
2006; Snafridur Péra Egilson, 2011).
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Félki getur lika fundist pad taka patt
dn pess ad framkveema sjélft og pvi ber
a0 varast a0 leggja idju og athafnir ad
jofnu eins og gert er pegar pdtttaka er
adgerdabundin sem synileg framkvaemd
(Hemmingsson og Jonsson, 2005;
Sneafridur Péra Egilson og Gudrin
Pdlmadéttir, 20006). Ef ¢il vill skyrir
petta hvers vegna idjupjélfar eiga erfict
med ad tileinka sér notkun ICF flokkunar-
kerfisins { daglegu starfi sinu med
skjolstedingum. Mannlega reynslu er
erfict ad flokka og hugtsk par ad latandi
eiga pad til ad tapa umfangi sinu og
blebrigdum vid adgerdabindingu auk

pess sem samspilid milli peirra tapast.

Nidurstddur um pjénustu idjupjdlfa
syna vel dherslu peirra 4 athafnir
og pdtttoku, en { minna meeli 4
umbhverfispeetti. Petta eru mikilveegar
nidurstddur, en bent hefur verid 4 ad
i0jupjélfar purfi ad beina athyglinni
meira a0 umhverfinu { vidum skilningi,
ekki sist par sem er f6lk med varanlegar
skerdingar eda langvinna sjakdéma er
vaxandi hépur notenda (Snaefridur Péra
Egilson, 2011). Utfarsla umbhverfispdtta
{ ICF er skammt 4 veg komin, en pad
skilgreinir samt nyjar viddir eins og
samfélagsleg vidhorf og stjérnsyslu,
sem hingao til hafa ekki fengio mikla
athygli. Nidurstodur um vidfangsefni
i0jupjdlfa gilda ad visu adeins fyrir
Noreg, en stersti hluti athafnanna sem
skjolstaedingarnir par dttu { erfidleikum
med féru fram utan heimilisins {
samfélagi vid adra. Slikar athafnir eiga
gjarnan stéran patt { sjdlfsmynd og
lifsgeedum f6lks (Christiansen, 2004),
en innan i0jupjdlfunar hefur fram til
pessa verid meiri dhersla 4 eigin umsjd
og alrar athafnir heima fyrir (Aas og
Grotle, 2007). A0 likamsstarfsemi
undanskilinni eru hreyfanleiki og eigin
umsjd mest dberandi { kjarnasettum, en
pessi viofangsefni tilheyra gjarnan fyrri
stigum endurhafingar. Kjarnasettin
hafa verid gagnrynd fyrir 6jafna
a0komu 6likra fagstétta ad préun peirra
og skort 4 gognum frd notendum
(Mclntyre og Tempest, 2007).
Mikilvaegt er a0 auka rannséknir sem
beinast ad porfum skjélstedinga uti {
samfélaginu og hér er gullid tekifeeri
tyrir i0jupjdlfa til ad syna { verki
dherslu fagsins 4 eigin umsjd, storf og
témstundaidju { félagslegu samhengi og
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4 fjolbreytilegum vettvangi (Hammell,
2009).

Nidurstodurnar gefa visbendingar um
a0 nota megi ICF med g6dum drangri til
pess a0 ryna { mat og {hlutun idjupjélfa
og draga fram { dagsljésio tengslin
eda tengslaleysid milli idjuvanda,
matsnidurstadna, {hlutunarleida og
ttkomu sem 61l pjénustuferli sniast
um (Fisher, 2009; Gudrtin Palmadétctir,
2011; Kielhofner, 2008). Allt eru petta
hlutstaedir paettir sem er tiltdlulega
audvelt ad skrd og flokka og um leid ad
sja hvort um roklegt samhengi er ad
raeda. En pad eru lika nidurstodur, pé
par séu ekki sterkar, sem gefa til kynna
a0 ICF dugi ekki eitt og sér til ad nd
utan um fl6kin fyrirberi eins og pau
sem fyrirfinnast { samstarfi og tengslum
fagtélks og notenda og eru lykillinn ad
skjolstaedingsmidudu starfi (Gudrin
Pdlmadéttir og Sneefridur Péra Egilson,
2011). Hugsanlega hentar ICF pv{ betur
til ad ryna { fyrirbeeri sem falla undir
hina adferdafredilegu rokleidslu en pd
samskiptalegu (Gudrin Pdlmadotetir,
2011).

Notkun idjupjdlfa 4 flokkunarkerfi
ICF virdist takmérkud péce gildi pess
{ pverfaglegu samhengi sé flestum
ljést. Pverfaglegt samstarf er dskorun
og p6 ad ICF hjdlpi idjupjdlfum vid
a0 koma hugmyndum sinum og
dherslum 4 framfaeri ber ad gaeta pess
a0 sérstada fagsins falli ekki { skuggann
af mdlefnum sem eru sameiginleg fyrir
teymid sem heild. Nidurstédur um beedi
hugmyndafredileg og hagnyt tengsl
i0jupjélfunar vid ICF benda til pess ad
4 sumum svidum sé ICF ekki naegilega
sértaeke til a0 fanga allt sem vidkemur
pj6nustu idjupjdlfa. Kjarnasettin nd
t.d. ekki yfir mikilvaeg atridi, eins
og sjalfradi, bjargrdo, lifsreynslu og
pekkingu 4 sjikdémum, sem geta
r40i0 Grslitum um jékvaeda adlogun og
framtidarpdctedku f6lks sem glimir vid
langvinna heilsufarsvanda. Miki0 af
pessu md fella undir einstaklingsbundna
petti { ICF likaninu, en flokkunarkerfio
gerir peim engin skil. Kjarnasettin
eru hins vegar sértekari 4 ymsum
60rum svidum enda atlud til pess ad
setja fram pversnid af feerni og halda
utan um pjénustu frd pverfaglegu
sjénarhorni (Rauch o.fl., 2008). Kerfid
gefur ekki heldur moguleika 4 ad lysa

pétttoku skjélstaedingsins { pjénustunni
eda adgeroum fagmannsins til ad yta
undir hana. Til ad skrd og gera pessum
mikilveegu acridum skil parf pvi ad eiga
sér stad annars konar skrdning par sem
unnt er a0 lysa ferli pjénustunnar og
dhrifum pess 4 endanlega ttkomu fyrir
skjélstaedinginn.

Mest af peim nidurstédum sem
hér hefur verid rynt { hafa takmarkad
alheefingargildi par sem oftast er um
a0 reeda afmarkada hépa og stundum
rannséknaradferdir sem byggja 4 4liti og
tdalkun sérfredinga. Yfirlitio neer auk
pess adeins til greina skrifadra 4 ensku.
Nidurstdournar eru samt samhljéma {
meginatridum og benda til ad ICF hafi
fjolmarga snertifleti vio i0jupjdlfun
b6 bad sé ekki naegilega sértaeke til ad
nd yfir pbau margvislegu vidfangsefni
og 6liku pjénustuviddir sem einkenna
fagid. Préun { heilbrigdis- og félagspjon-
ustu er { 4ctina ad auknu pverfaglegu
samstarfi og par mun ICF skipa stéran
sess (Darzins o.fl., 2006). Petta pyoir ad
i0jupjélfar purfa ad vera vel ad sér { ICF
og kunna ad beita ordfeeri pess pegar
pad 4 vid til ad skapa sameiginlegan
skilning 4 viofangsefnum og drraedum.
En peir purfa lika ad dtta sig 4
takmorkunum pess og ad oroferi og
flokkar ICF geta aldrei leyst tungumdl
og vidfangsefni idjupjdlfa af hélmi.
bad er mikilvaegt ad greina 4 milli
peirra pdtta sem unnt er ad fella undir
ICF og hinna sem eru sérteekir fyrir
i0jupjélfunarfagio og sem pverfaglegt
sjénarhorn neer ekki ad spanna. P4 er
brynt ad hafa { huga ad ICF spannar ekki
oll vidfangsefni idjupjélfunar pvi pad
er eingdngu hugsad fyrir malefni sem
tengjast skilgreindum heilsufarsvanda
samkvaemt ICD-10 kerfinu (WHO,
1992). Pad neer pvi ekki til roskunar
4 athéfnum og pdtctoku félks sem 4
upptok sin { umhverfinu eingéngu, t.d.
vegna styrjalda eda ndttiruhamfara,
p6 pau geti augljoslega leitt til
heilsubrests sidar meir. Mélefni af pessu
tagi hafa fengio vaxandi athygli innan
fagsins undanfario og eru nd efst 4
lista yfir umraeduefni 4 komandi pingi
Heimssambands idjupjdlfa drid 2014
(WFOT, e.d.).

Pag er rik porf 4 frekari ranns6knum
4 tengslum ICF og idjupjdlfunar, ekki
sist 4 pvi hvernig idjupjélfar geta best



nytt ICF fagi sinu og skjélstedingum
til framdrdttar. Préun ICF heldur

dfram og visbendingar eru um ad {
framtidinni verdi lagt kapp 4 skyrari
adgerdabindingu hugtaka, huglegara
sjénarhorn og tengingu vio lifsgaedi
(Jonsson, 2007). Vegna reynslu sinnar af
samstarfi vid notendur og sérpekkingar
4 athofnum, pdtceoku og umhverfi

{ vidum skilningi hafa idjupjdlfar
ymislegt til médlanna ad leggja. Sterkari
dhersla og vidari syn 4 pessi atridi mun
gera ICF a0 betra kerfi fyrir baedi fagfélk

og notendur.
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Bakgrunnur/Utdrittur

Vorid 2012 unnu greinahsfundar
lokaverkefni til B.Sc. préfs {
i0jupjélfunarfredi. Heiti verkefnisins er
Skynitrvinnsluvandi grunnskdlanemenda:
Abrif vandans d parttioku i skdlastarfi

og helstu bjargrdd en leidbeinandi pess
var Sara Stefdnsdéttir idjupjélfi og
adjunkt vio Haskdlann 4 Akureyri.
Verkefnid er heimildasamantekt

med nyskopun og tilgangur pess

var ad afla {tarlegra upplysinga um
dhrif skynidrvinnsluvanda 4 pdctesku
grunnskélanemenda { skdlastarf,
dsamt pvi ad koma auga 4 moguleg
bjargrdd til pess ad draga Gr peim
dhrifum. Heimildasamantektin leiddi
1 1j6s a0 skyntrvinnsluvandi 4 sér
taugaliffreedilegar orsakir og getur haft
dhrif 4 paceeoku grunnskélanemenda

i skolastarfi. Til pess a0 draga tr
dhrifunum ma nyta bjargrdd er

snda ad adlogun umhverfis og idju.
Nidurstédurnar voru nyttar til pess

a0 proa fraedslu fyrir kennara sem
skiptist { upplysingarit og ndmskeid.
Par settu hofundar fram likan sem
byggt er 4 likani idjupjdlfans Winnie
Dunn um skyntrvinnslu. Likanid
hefur fengid heitid SAB-/ikanid
(Skynjun-Atferli-Bjargrdd) en med pvi
m4 Gtskyra atferli grunnskélanemenda
med skyndrvinnsluvanda dsamt pvi ad
fa hugmyndir ad bjargradum. [ grein
pessari munu héfundar fjalla um helstu
nidurstodur heimildasamantektarinnar
og kynna til leiks SAB-/ikanid.

Skyntrvinnsla

Skyndrvinnsla (sensory processing)
stjérnar pvi hvernig born skynja
umhverfi sitt og hvernig pau nyta
upplysingar frd skynferum til pess ad
bregdast vid (Ayres, 1991).

Skynjun barna er alltaf virk par sem
pau eru stodugt ad taka 4 méti dreitum
sem hafa dhrif 4 skynsvio snertingar,
hreyfingar, stodu, jafnvaegis, heyrnar,

sjonar, bragds og lyktar. Vid pad eitt

a0 snerta hlut fer barnid 6grynni

af upplysingum, t.d. hvort hlutur

sé hardur eda mjikur (Jarpradur
Pérhallsdéttir, 1997) en pegar barnid
snyr sér { hringi med opin augu fer

pad jafnvel margvislegar upplysingar

frd 6llum skynsvidounum. Pannig getur
barnid fundid og heyrt pegar faetur sinir
snerta g6lfi0, séd umhverfio sndast {
hringi og ordid ringlad eftir sntininginn.
Taugakerfid feer upplysingar um skynjun
sem bessa frd umhverfinu en einnig
innbyrois frd (Biel og Peske, 2009).

Hvad er skynuarvinnsluvandi?

Skilgreina md hegdun og faerni barns
vid idju ut frd skyndrvinnslu sem 4
sér stad pegar pad tekur 4 moéti og
vinnur Ur dreitum. Barn sem glimir
vid skyndrvinnsluvanda getur pvi dte {
erfidleikum med ad stjérna viobrogdum
sinum og pannig synt atferli sem
ekki heefir dkvednum adstedum
(Dunn, 1997; Dunn, 1999; Schaaf og
Nightlinger, 2007).
Skyntrvinnsluvandi getur haft dhrif
4 félagslegan og vitreenan proska barna
sem og hreyfiproska. Pannig geta pau
dce { erfidleikum med athafnir daglegs
lifs, s.s. a0 klaeda sig, leika sér, borda,
badast og eiga samskipti (Dunn, 1997).
Skyntruflanir geta pv{ leitt til pess ad
bérnum gengur erfidlega ad taka péct {
skélastarfi og oft er litid 4 vandann sem
hegdunarvanda (Parham og Mailloux,
2010). Hann 4 sér p6 taugafredilegar
orsakir og 4 undanfornum drum hafa
foreldrar og fagfélk ordid medvitadri um
dhrif vandans 4 hegdun barna (Dunn,

1997).

Born med skynuarvinnsluvanda

Skyndrvinnsluvandi getur birst einn
og sér en einnig samhlida 60rum
taugaroskunum (Biel og Peske, 2009).
Erlendar rannséknir syna ad bérn med
athyglisbrest med eda dn ofvirkni



(Attention deficit (hyperactive) disorder
[ADH)D}) geta dtt { erfidleikum med
skyntrvinnslu (Cheung og Siu, 2009,
Dunn og Bennett, 2002; Engel-Yeger
og Ziv-On, 2011; Raggio, 1999).

Hluti barnanna glimir vid ymiss konar
skyndrvinnsluvanda umfram pann vanda
sem md rekja til lykileinkenna ADHD
(Hern og Hynd, 1992; Reeves og Werry,
1987; Yochman, Parush og Ornoy,
2004). | skyrslu starfshéps um mélefni
grunnskélabarna med langvinnan
heilsuvanda kom fram ad meirihluti
barnanna, eda taeplega pridjungur,

var med AD(H)D sem er 6% af 6llum
nemendum (Sigridur K. Gisladéttir,
Ragnheidur Osk Erlendsdéttir, Gudrin
Bjarnadéttir, Ragnheidur Elisdéttir og
Maria Gudnadétetir, 2005).

Flest born 4 einhverfuréfi glima
vi0 skyntrvinnsluvanda (Case-Smith
og Arbesman, 2008). I nidurstsdum
nylegra innlendra og erlendra
rannsékna kemur fram ad algengi
einhverfuréfsraskana hjd bérnum undir
12 4ra aldri sé 4 bilinu 0,6-1,0% og
teljast pvi ekki sjaldgeefar (Fombonne,
2009; Magnusson og Saemundsen,
2001; Saemundsen, Magnusson,
Sigurdardottir og Rafnsson, 2006).
Rannsékn Chamak, Bonniau, Jaunay
og Cohen (2008) leiddi { 1j6s ad
grunneinkenni einhverfu séu { raun
birtingarform truflana 4 skynjun,
Grvinnslu dreita og tilfinningavidbragda.

b4 geta born med hreyfiproskarsskun
einnig glimt vid skyntrvinnsluvanda
(Biel og Peske, 2009) en um 5-6%
barna 4 skélaaldri glima vid roskunina
(American Psychiatric Association
(APA), 2000; Gaines, Missiuna, Egan
og McLean, 2008).

Born med greiningar sem pessar geta
dce { erfidleikum med ad tdlka og vinna
ur skyndreitum rétt eins og bérn med
skyndrvinnsluvanda (Bundy, Shia, Qi
og Miller, 2007; Polatajko og Cantin,
2010). bvi getur verid sntiid ad greina 4
milli skynarvinnsluvandans og einkenna
vegna annarra taugafradilegra raskana
par sem einkennin skarast (Biel og
Peske, 2009).

Mat 4 vandanum

I0jupjélfar nota gjarnan matstaekio
Sensory profile til a0 greina hvort
um skyndrvinnsluvanda er ad reda

Vidbrogd vid areitum

Skynproskuldur

Atferli i samrami vid proskuld

Atferli i motvaegi vid proskuld

k
-

Har Varamadurinn

Nemandinn gefur dreitum minni gaum
en adrir. Hann er rélegur og ekkert
virdist trufla hann. Varamadurinn hefur
go0a einbeitingu en virkar oft dhugalaus.

Bjargradin snta ad pvi ad auka areiti

=

Nemandinn sakir meira { dreiti en adrir
og er uppatakjasamur. S6knarmadurinn
nytur sin best i [atum og verdur
eirdarlaus ef hann faer ekki utras.

Séknarmadurinn

Bjargradin snua ad pvi ad auka areiti

4

Markmadurinn

| & |

Lagur

Nemandinn sakir minna { dreiti en adrir.
Hann getur verid kvartsar og synir mikla
virkni. Markmadurinn er vidkvaemur fyrir
4reitum og beaegir boltanum fra jafn6dum.

Bjargradin snda ad pvi ad minnka areiti

Démarinn

Nemandinn fordast dreiti og 6paegilegar
adstaedur. Hann er skipulagdur og vill
hafa allt i r68 og reglu. Démarinn er
vanafastur og vill stjérna &llu kringum sig.

Bjargradin snta ad pvi ad minnka areiti

og hvers edlis hann er (Dunn, 1999).
Matstekio byggir 4 likani um
skyndrvinnslu sem idjupjdlfinn Winnie
Dunn setti fram. Par er leitast vid ad
ttskyra 6lik viobrogd einstaklinga

med skynirvinnsluvanda. Samkvemt
likaninu eru einstaklingar med mishdan
skynproskuld en hann styrir pvi magni
dreita sem Darf til ad taugakerfid
framkalli vidobrogd og hefur dhrif 4
hvernig einstaklingurinn bregst vid.
Likanid gefur pannig greinargéda mynd
af pvi hvernig born skynja mismunandi
pad géda innsyn { hvernig haegt er ad
koma til méts vid parfir peirra (Biel og
Peske, 2009; Dunn, 1997).

SAB-Likanio

Hagt er ad beita ymsum adferdum

til ad efla pacttoku barna med
skyndrvinnsluvanda. Medal peirra eru
bjargrdd sem snda ad lerdémi, leik- og
matmdlstimum (Biel og Peske, 2009).
SAB-likanio synir hvernig atferli
nemenda med skynirvinnsluvanda getur
verid 6likt med pvi ad likja atferlinu
vi0 mismunandi sté0ur fétboltamanna.
P4 gefur pad visbendingar um hvernig
koma megi til méts vid mismunandi
parfir nemenda. Sjd mynd 1.

Nemendur meo hdan skynproskuld
Born med hdan skynproskuld purfa

meira dreiti en 6nnur til pess ad taka
pétt { idju 4 drangursrikan hitt og pess
vegna parf ad auka dreiti { umhverfi
peirra (Dunn, 1997; Dunn, 1999).

1) Varamenn. Born { fyrsta fjéroungi
gefa dreitum minni gaum en dnnur
og missa oft af pvi sem er ad gerast {
kringum pau féi pau ekki videigandi
dreiti. Pannig virka pau oft dhugalaus
nema viofangsefnio hofoi cil peirra
dhugasvids og fangi athygli peirra,
pé verda pau oft ofureinbeitt og gefa
60rum dreitum { umhverfinu ekki
gaum. Bjargrddin mida pess vegna ad
pvi ad auka skynupplifun barnanna
med mismunandi skyndreitum. Pannig
eykst 6rvun 4 skynfeerin svo dreitin ndi
yfir skynproskuldinn { peim tilgangi ad
framkalla svorun, p.e. ad bornin bregdist
vid. Petta md t.d. gera med pvi ad auka
hédvada, hrada, birtu og lykt { umhverfi
barnanna (Brown og Dunn, 2002,
Dunn, 1999). Likja m4 atferli barnanna
vi0 sté0u varamanns. Varamadurinn
getur ekki tekid virkan péct { leiknum
sitjandi 4 bekknum en sé honum hleypt
inn 4 vollinn tekur hann dskoruninni
fagnandi og leggur hart ad sér. A
vellinum heldur varamadurinn fullri
athygli 4 boltanum og leetur dhorfendur
ekki trufla sig.

a) Leerdsmur. 1 kennslustofunni getur

verid gagnlegt ad skapa andstedur

{ umhverfi, t.d. med pv{ ad hafa
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licrikan dak 4 skrifbordi og ritfong {
mismunandi litum. Gott getur verid
a0 leyfa nemanda a0 sitja 4 ktlusessu
d medan hann situr vid skrifbord.
P4 mé lima franskan rennilds
undir bordbrin { kennslustofu sem
nemandi getur strokid eda leyfa
honum ad halda 4 svokolludum
purrkaraboltum.
b) Leikur. Gagnlegt getur verid ad
gera umhverfi kennslustofu liflege,
t.d. me0 litrikum teppum og pidum
og hafa kassa undir vidfangsefni {
mismunandi litum. Pegar nemandi
fer Gt { frimindcur skal hvetja hann
til hreyfingar, t.a.m. a0 rdla, renna,
vega salt og klifra.

¢) Matartimi. Kennari getur komid

med uppdstungu um ad nemandi

fdi matardisk { sterkum lit og ad

nemandinn kryddi matinn sinn

aukalega. Til pess a0 audvelda
nemanda ad einbeita sér ad
matartimanum m4 leyfa honum ad

hlusta 4 ténlist eda sitja vid glugga 4

medan hann bordar.

2) Séknarmenn. Bérn { 60rum
fjéroungi sakja meira { 4reiti en 6nnur
born og njéta sin best pegar mikid
er um ad vera { kringum pau. Bornin
verda fljott eirdarlaus ef ekki eru
neeg 4reiti til stadar { umhverfinu og
missa dhugann 4 pvi sem pau eru ad
gera hverju sinni. Likt og fyrir fyrsta
tj6roung pd mida bjargradin hér ad pvi
a0 auka dreiti. Bornin { 60rum fj6roungi
saekja po sjdlf stodugt { dreiti og pvi er
mikilvaegt ad finna leidir til ad veita
peim vidunandi 6rvun dn pess ad trufla
pad verk sem peim er @tlad ad sinna.
Pad md t.d. gera med pvi ad veita peim
hlutverk sem tengist verkefnavinnu
peirra (Brown og Dunn, 2002; Dunn,
1999). Atferli barnanna m4 likja vid
leik s6knarmanns sem nytur sin best
{ ldcum. S6knarmadurinn saekist eftir
boltanum og vill vera { hamagangi 4
midjum vellinum. Ef hann feer ekki
boltann getur hann ordid talsvert
pirradur og lendir jafnvel { Gtistédum
vi0 adra leikmenn.

a) Leerddmur. Kennari getur préfad
a0 gefa nemandanum hlutverk
a0stodarmanns, t.d. ad sakja eitthvad
fyrir sig eda dreifa blodum til annarra
nemenda. Gott getur verid a0 fordast
a0 ldta hann sitja vio inngang
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eda glugga. Huga parf ad g60ri
vinnuadstoou nemenda, t.d. med pv{
a0 hafa skipulag 4 boroi, stilla bord
og stél og tryggja ad feetur ndi nidur
4 stoougt undirlag. P4 getur verid
gott ad breyta um dferd undirlagsins
eins og t.d. med gimmimottu.
Nemandi geeti einnig hagnast 4 pvi{
a0 hlusta 4 iPod vi0 verkefnavinnu.
Gott getur verid ad leyfa nemanda ad
hafa hlut um hélsinn sem m4 naga.
b) Leikur. A medan 4 leik nemanda
stendur getur verid gagnlegt ad

leyfa ténlist ad hljéma og hvetja
hann til pess a0 leika sér berfaettur

4 mismunandi undirlagi. Til pess

a0 skapa andstadur { umhverfinu

md stilla mismunandi birtuskilyrdi
me0 litudum ljésaperum og bjéda
nemanda a0 leika sér med leikfong {
skeerum litum. Stilla parf p6 fjolda
leikfanga { héf en gagnlegt getur
reynst a0 leikfongin séu pung.

¢) Matartimi. Mikilvegt er ad
nemandi hafi val um fjslbreyttan mat
med mismunandi dferd og hitastigi
og geti kryddad matinn sérstaklega.
Gagnlegt getur verid ad bjéda upp 4
faedu { mismunandi litum, t.d. ferska
dvexti 1t { stirmjélk og leyfa nemanda
ad borda me0 litrik matardhold.

P4 getur kennari leyft nemanda ad
standa 4 medan hann bordar.

Nemendur med lagan skynproskuld

Born med ldgan skynproskuld purfa litid
dreiti til ad framkalla viobrogd og pess
vegna parf ad takmarka dreiti { umhverfi
til a0 efla pdctesku peirra (Dunn, 1997;
Dunn, 1999).

3-4) Markmenn og démarar. Born
{ pridja fjérdungi seekja minna { dreiti
midad vid dnnur born vegna pess ad
skynferi peirra verda reglulega fyrir
orvun. Bornin syna alla jafna mikla
virkni, truflast audveldlega og geta verid
ofurvidkvem, kvartsdr og smdmunasém
(Brown og Dunn, 2002; Dunn, 1999).
Atferli barnanna svipar til sérstd0u
markmanns { fétboltaleik sem spilar
ekki med hinum leikmonnunum heldur
er hann 4 sinum stad { markinu. Hann
tylgist vel med boltanum pvi hann vill
ekki f4 hann { sig. Ef boltinn ndlgast
fer markmadurinn { vidbragdsstoou og
bagir honum jafn6dum fra.

Born { fjérda fjérdungi sakja

takmarkad { dreiti likt og bornin { pridja
fj6rdungi vegna bpess ad skynproskuldur
peirra virdist verda fyrir afar reglulegri
og umtalsverdri 6rvun. Bornin syna oft
mjog sterk tilfinningaleg vidbrogd sem
geta birst { erfidri hegdun vegna pess
a0 4 peim dynja stodug 4reiti. Til pess
a0 verja sig reyna pau ad koma { veg
fyrir pessi dreiti med pvi ad stjérna 6llu
{ umhverfi sinu. Pannig bregdast pau
illa vid breytingum og lidur best pegar
fast skipulag er 4 daglegu lifi (Brown
og Dunn, 2002; Dunn, 1999). Atferli
barnanna samraemist oft hlutverki
démara sem er skipulagdur og vill vera
vid stjérn. Hann er pvi vanafastur par
sem hann vill ad reglum sé fylgt og
verdi 6veentar uppakomur getur hann
brugdist illa vid og gefid leikmanni
gult spjald. P4 getur verid erfitt fyrir
leikmanninn ad praeta par sem démarinn
stendur fastur 4 sinu og dregur jafnvel
upp rauda spjaldid.

bréte fyrir ad born { pridja og fjérda
fj6rdungi syni 6like atferli pd geta
somu bjargrddin meett 6likum porfum
peirra. Skynproskuldar peirra eru
ofurnemir fyrir 6rvun sem veldur pvi
a0 pau truflast audveldlega en til pess
a0 pau geti einbeitt sér ad einu verkefni
purfa pau 4 videigandi dreiti ad halda.
Pess vegna mida bjargrddin ad pvi ad
takmarka Gveent dreiti { kringum bérnin
en geta pess ad viofangsefnio sjélft gefi
peim hefilegt dreiti til pess ad pau
haldi sér a0 verki. Petta md t.d. gera
me0d pvi a0 einfalda umhverfi peirra
og hafa daglegar venjur { féstum
skordum svo athafnirnar veroi sem
fyrirsjdanlegastar. Vegna pessa parf
a0 undirbia barnid vel undir allar
breytingar og tryggja almennt gott
skipulag (Brown og Dunn, 2002; Dunn,
1997; Dunn, 1999).

a) Leerddmur. Til ad draga Gr 6veentum

umbhverfisireicum parf ad huga ad pvi

a0 nemandi sitji ekki vid inngang

eda glugga. Nemandinn geeti

hagnast af pvi a0 sitja 4 grjénaptida

4 medan hann les. Askilegt er ad

nota ldga og pyda rodd pegar talad

er vi0 nemandann og 4 sama tima

veita honum pétta snertingu 4 6xl. T

kennslustofunni er mikilvaegt ad hafa

1j6s mild og leyfa nemanda ad nota

sélgleraugu { mikilli birtu.

b) Leikur. Brynt er ad vera vakandi



fyrir pv{ ad setja nemanda ekki {
Gparfa 6gnandi adstedur og virda
porf hans fyrir ad koma sér frd
umbhverfishlj6dum dsamt pvi ad vilja
leika sér einn. Vid dtiveru getur
kennari ytt undir 6ryggistilfinningu
nemandans, t.d. med pvi ad velja
svaeldi par sem ekki er margmenni og
bj60da honum ad bera bakpoka sem
liggur pétt ad baki hans.

¢) Matartinmi. I byrjun viku getur
verid gagnlegt ad undirbda nemanda
fyrir matsedil vikunnar dsamt pvi

ad tryggja a0 hann eigi dvallt sama
seti, t.d. fjarri inngangi eda enda
bords. P4 getur verid gagnlegt ad
stinga upp 4 a0 nemandi hafi eina
feedutegund 4 matardisk sinum { einu
eda noti hélfadan disk sem adgreinir
mismunandi tegundir matar.

Umrzeodur/ Lokaord

10jupjélfar gegna veigamiklu hlutverki
vi0 ad efla nemendur sem glima

vi0 skerdingar af ymsum toga til ad
nyta umhverfid sitt sér { hag og taka
pétt { kennslustund, frimindtum og
fristundum med drangursrikum heetti
(Mu og Royeen, 2004). Kennslustofa
getur falid { sér fjolmorg dreiti,

p- 4 m. hdvada og hamagang sem

getur valdid pvi a0 nemanda med
skyntrvinnsluvanda reynist erfict ad
halda skipulagi og yfirsyn (Rigby, Stark,
Letts og Ringaert, 2009; Case-Smith,
2010). Til pess ad nemandi geti

leert og tekid pdte { skélastarfinu 4
vidunandi og drangursrikan mdta getur
reynst gagnlegt ad gera breytingar {
kennslustofu. Adlaganirnar eru til pess
fallnar a0 vidohalda vokustigi og athygli
nemandans og efla pannig frammistddu
hans, audvelda kennurunum kennsluna
og hafa jikveed dhrif 4 ssmnemendur
og adra pd sem umgangast nemandann
(Case-Smith, 2010).

Ljést er ad skyntrvinnsluvandi getur
haft mikil dhrif 4 upplifun nemenda af
skélagongu. Nemendurnir geta komio
60rum fyrir sjénir sem sérvitrir og
parfir peirra oft litnar litilvaegar og
lysandi fyrir persénueinkenni fremur
en taugaliffreedilegan vanda. Sé pessum
porfum hins vegar ekki mett getur pad
leitt til ndmsdrougleika sem hafa ekki
einungis dhrif 4 framvindu nemenda
{ ndmi heldur einnig 4 60rum svidum

lifsins. Pv{ verda foreldrar og kennarar
ad vera medvitadir um pessar 6liku
parfir. Hins vegar standa grunnskdlar
frammi fyrir skertum fjdrveitingum

og brynt er ad skoda hagkvemar og
einfaldar leidir. Pess vegna getur fraedsla
idjupjdlfa verid veenleg til drangurs

en auk SAB-likansins sem hér hefur
verio lyst honnudu greinarhofundar
upplysingabakling og fradslu { formi
fyrirlesturs fyrir kennara (Sunna
Kristinsdéttir og Thelma Hafp6rsdéetir
Byrd, 2012).
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Fyrsti Gtskriftarargangur idjupjalfa fra HA

/jam’lar 1998 héfu immtdn

vaskir einstaklingar ndm {
idjupjélfunarfredum vid Hdskélann
4 Akureyri eftir ,,clausus”prdf, einn
piltur og fjértdn meyjar. Pad var
svo naestum pvi sami hépur sem
ttskrifadist vorid 2001 en pad voru:
Adalheidur Reynisdéttir, Anita
Stefdnsdéttir, Anna Marfa Malmquist,
Asdfs Sigurjénsdéttir, Elisa Arnars
Olafsdéttir, Eyglé Danfelsdéttir,

Hulda Bjornsdéetir, Hulda Pérey
Gisladéttir, Jénina Sigurdarddttir,
Kristbjorg Rdn Valgardsdéttir, Olafur
Orn Torfason, Sara Stefinsdéttir, Signy
boll Kristinsdéttir, Sélran Oladéttir

og Svanborg Gudmundsddctir. Pad var
skritin tilhugsun a0 skiljast ad eftir
fjogurra dra ndm par sem samskipti og
samvinna voru mikil. Aformad var ad
hittast reglulega en pad hefur p6 farid
o0ruvisi en @tlad var, @tli vio hofum
ekki verid upptekin vid ad kanna nyjar
lendur, jd og ad ala upp born. Allir {
pessum fyrsta ttskriftardrgangi {slenskra
i0jupjélfa hafa starfad vio fagid 4 einn
eda annan héct vids vegar um landid og
nokkrir hafa lagt stund 4 framhaldsndm.
Hér 4 eftir verda pvi gerd skil hvad
utskriftarnemar frd 4rinu 2001 hafa
verid ad fdst vid { gréfum drdttum.

Eftir deskrift héle f6lk hvert { sina
dttina og hof storf sem idjupjélfar 4
mismunandi svidum. Atta bjuggu
fyrstu dfram 4 Akureyri, imm héfu storf
4 hofudborgarsvaedinu og tveir annars
stadar 4 landinu, 4 Egilsstodum og
Sauddrkroki. Pad sem var einkennandi 4
pessum tima var ad { morgum tilfellum
purfti ad kynna idjupjdlfunina og
skapa storfin. Porfin fyrir idjupjdlfa
samfélaginu var til stadar en stédurnar
voru ekki til, nema pd helst 4
hofudborgarsvedinu.

Til hofudborgarsveedisins héldu Anna
Marfa, Elfsa, Jénina, Kristbjorg, Signy
og Svanborg. Jénina og Signy héfu
béddar storf hjd Styrktarfélagi lamadra
og fatladra (nG Afingastsdin). Svanborg
hof storf hjd Hjdlpartaekjamidstod TR
(nt SI) og Kristbjorg gerdist idjupjalfi
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d Grund en par var ekki starfandi

i0jupjalfi fyrir. Elfsa og Anna Marfa f6ru
til starfa 4 gedsvidi Reykjalundar, auk
pess sem Anna Marfa starfadi einnig sem
rddgjafi { heilsu- og vinnuvernd.

A Akureyri bjuggu og stérfudu
Anita, Eygl6, Hulda Bjorns, Hulda
Dbérey, Olafur, Sara og S6lrtn. Anita,
Olafur og Sélrin héfu 611 storf med
einstaklingum med gedraskanir 4
Akureyri. S6lran 4 brddageddeild
Sjukrahdssins 4 Akureyri (FSA) par
sem hiin var yfiridjupjalfi. Olafur
gerdist forstodumadur basetupjénustu
fyrir gedfatlada og Anita idjupjdlfi
4 sama stad. Olafur styrir nd fjérum
buasetueiningum fyrir gedfatlada 4
Akureyri, einu dfangaheimili, tveimur
pjénustukjornum og pjénustudrradi
tyrir gedsjuka einstaklinga sem
eru { neyslu. Sara héf storf hjd
Fjolskyldudeild Akureyrarbejar, par
sem han sinnti rddgjof il fjolskyldna
ungra fatladra barna (0-6 4ra) og
veitti {hlutun. Sidar starfadi hin sem
i0jupjélfi vid sérdeild Siduskéla par
sem hin vann med einhverfum bérnum
og fjolskyldum peirra en pess md geta
a0 han var ein af fyrstu i0jupjdlfunum
sem storfudu vid grunnskdla hér 4
Islandi. Hulda Bjsrnsdéttir hof scorf
vid FSA, fyrst 4 barnadeildinni en par

vann hin { proskateymi vid ad meta
proska barna og veita rddgjof. Auk pess
s4 han um ad pjénusta barnadeildina {
formi hjédlpartekjamadla, mats 4 feerni
auk beinnar pjalfunar. S{0ar veitti
han pjénustu 4 6drum brddadeildum
sjtkrahdssins vio almenn i0jupjdlfastorf
(lyflekningadeild og backlunardeild).
Sidar beettist hjikrunardeildin Sel
vi0 par sem unnid var ad pvi ad baeta
lifsgaedi {btianna og efla virkni. Hulda
Pérey hof storf 4 Oldrunarheimilum
Akureyrar 4rido 2002 en hafoi 40ur tekid
a0 sér verkefni fyrir Akureyrarba sem
flst 1 dtteke 4 pvi hvad idjupjdlfi hefoi
a0 bj60a ef a0 hann kemi til starfa hjd
peim og einnig ad koma med tillogur ad
breytingum 4 dagpjénustu heimilanna.
Pessu verkefni var skilad { skyrslu og dr
vard ad leyfi fékkst fyrir stodu idjupjdlfa
vi0 heimilin. Eyglé héf storf vio
oldrunarlekningadeild FSA og starfadi
par sem yfiridjupjdlhi 1 fjogur dr.
Saudkrakingurinn Adalheidur gerdi
tilraun til ad skapa st60u idjupjalfa
4 Sauddrkréki. Han nytti fjéroa 4rid
{ ndminu til ad kynna sig og fagio
fyrir sveitarfélaginu med pvi ad tengja
verkefni { ndminu vid félagspjénustuna.
Stjérnendur 4 Saudirkroki téku
hins vegar ekki vid sér og pvi var
hidn 4n atvinnu um nokkurt skeid.



Adalheidi baudst starf leidbeinanda vid
Fjolbrautarskéla Nordurlands Vestra
(FNV) og var pd idjupjdlfinn farinn

ad starfa vid kennslu en hdn lauk
kennsluréctindandmi frd Héskélanum
4 Akureyri drid 2003. Adalheidur hefur
starfad vi0 kennslu beoi 4 starfsbraut
FNV og 4 almennum brautum

sem og tekid ad sér verkefni hjd
Heilbrigdisstofnuninni 4 Sauddrkroki
sem i0jupjdlfi til nokkurra 4ra og

sinnt skjélstaedingum heilsugaeslu og
sjikrahdss eftir porfum. Verkefnin par
eru &di fjolbreytt, allt frd almennum
heimilisathugunum, kennslu og rddgjof
og ttvegun hjdlpartakja til sérhefora
trlausna af 6llum toga. Adalheidur
hefur einnig sinnt skjdlstedingum

hjd Virk endurhefingu sem idjupjilfi
og verid med einstaklingsrddgjof

og viotol par. Auk pess hefur han

sinnt nokkrum sérverkefnum hjd
Sveitarfélaginu Skagafjorour { gegnum
tidina. Adalheidur starfar sem ndms-
og starfsrddgjafi hjd Farskélanum
simenntunarmiost6d 4 Saudarkroki,
auk pess sem hiin kennir par 4
ndmskeidum, oft sem idjupjdlfi ad kenna
likamsbeitingu, sjalfstyrkingu o.l. Hin
sinnir einnig verkefnum vid Hdskélann
4 H6lum sem ndms- og starfsrddgjafi.

Asdis hof storf vid Heilbrigdisstofnun
Austurlands (HSA) eftir deskrift. Asdis
var eini idjupjdlfinn vid stofnunina til
a0 byrja med, en nu starfa par fjorir
i0jupjélfar. HSA hefur haft samvinnu
vid Svaedisskrifstofu um madlefni fatladra
4 Austurlandi og Skélaskrifstofu
Austurlands vardandi starf idjupjélfa vid
stofnunina.

Fjérir idjupjélfar Gr drganginum
starfa enn par sem peir héfu starfsferil
sinn en adrir hafa fert sig um set.

Anita kom adeins vid { Danmérku og
vann pd 4 sambyli fyrir fjolfatlad f6lk.
Hun starfadi hjd Félagspjénustunni

4 Hasavik, sem forstooumadur
dfangaheimilis fyrir f6lk med
geOraskanir og svo sem forstodumadur
dagpjénustu fyrir fatlada. Anita
starfar nd sem idjupjdlfi 4 Kleppi

par sem Svanborg starfar einnig.
Svanborg bj6 erlendis um tima og
stundadi medal annars framhaldsndm
i setstd0ugreiningum. Anna Marfa
og Hulda starfa sem idjupjdlfar 4
Endurhefingarstoo Sjdlfsbjargar 4

Bjargi 4 Akureyri. Par pjénusta paer
born 4 leik- og grunnskdlaaldri og
adstoda pau vid a0 efla feerni sina

vid aldurstengdar athafnir, verklega
sem félagslega. Til peirra leita

einnig fulloronir einstaklingar med
margvislegan vanda, t.a.m.einstaklingar
me0 gigt, handadverka og heila- eda
menuskada. Anna Marfa starfar
einnig { sérfreedimatsteymi hjd Virk
starfsendurhafingu. Elfsa vann

um tima 4 Fjérdungssjikrahtsinu

{ Neskaupsstad. Par var hin eini
idjupjdlfinn og sinnti fjolbreyttum
verkefnum. Hin vann med ymsum
stofnunum bejarins, medal annars
grunnskélanum og leikskélanum.
Einnig sinnti han verkefnum {
oldrunarpjénustu, 4 lyfjadeild
spitalans og kom ad starfi {
endurhafingarh6pum, offituhépum

og hjarta- og lungnahépum. Hin

t6k pdce { dfallateymi sjikrahdssins
dsamt hjikrunarfredingum, leknum
og fleirum. Elisa starfar nd vid
busetupjénustu fyrir gedfatlada hjd
Akureyrarbe. Hulda Pérey starfar

nd sem svidsstjori 4 tauga- og
heefingarsvidi 4 Reykjalundi en han
vann einnig 4 lungnasvioi vid sému
stofnun. Kristbjorg starfar nt 4 MS
setrinu. Signy starfadi um tima 4
Reykjalundi 4 verkjasvioi og tauga- og
hefingarsvidi. Hian flutcist til Pingeyrar
og starfar ndi 4 endurheefingardeild
Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda. Par
starfar hiin med skjélstedingum 4 llum
aldri, badi ibium 4 6ldrunardeild
sjukrahussins, einstaklingum af
brddadeild og utan dr bee. Hin sér

um préfanir og rddgjof til leikskdla og
skéla og hefur umsjén med vinnustofu
par sem tveir adstodarmenn starfa.

A nzstunni verdur farid af stad

me0 svokalladan Avintyrahép fyrir
born med félagsvanda { samvinnu

vid BUGL en verkefnid hefur

fengio nafnid Vestfjardabriin og er
samstarfsverkefni heilsugeslu, skéla-
og fjolskylduskrifstofu og BUGL.
Tilgangurinn er ad auka drreedi fyrir
born med félags- og tilfinningavanda.
Eyglé fluttist til Egilsstada og starfar
nd 4 Heilbrigdisstofnun Austurlands.
Hun sinnir 6llum svidum; heilsugeslu,
hjtkrunarsvidi og sjikrasvioi. Sara og
Sélran starfa nd bddar sem kennarar vid

i0jupjélfunarbrautina vid Hédskélann 4
Akureyri . Morg okkar voldu idjupjélfun
vegna pess hve fjolbreytt fagio er

og moguleiki 4 a0 starfa 4 breidum
vettvangi vio fjolbreytileg vidfangsefni.
Hér ad framan hefur verio greint frd
adalstorfum peirra sem deskrifudust 4rid
2001. Félk hefur p6 syslad ymislegt
annad. Anna Marfa stofnadi dsamt
60rum { samvinnu vio Sjélfsbjorg,
Klakana sem er Gtivistarkldbbur fyrir
fatlada par sem megin dhersla er 4
skidaiokun og Gtvist. Sidari 4r hafa
Klakarnir einnig booid fotludum
einstaklingum ad fara 4 hestbak. Olafur
hefur tekid pdtt { fjolda fyrirlestra um
milefni gedfatladra og forvarna, baedi {
skélum og 4 60rum vettvangi. Hann ték
einnig pdte { gerd freedslumyndbanda
um einelti og fikniefnaneyslu og hefur
dtt pétt { préun 4 mélefni basetumidla
fatladra.

begar Signy starfadi hjd
Styrkrtarfélagi lamadra og fatladra t6k
han pdtt { sumarhép dsamt tveimur
sjukrapjdlfurum par sem bérnum med
misalvarlega spastiska lomun (CP)
var bodid upp 4 pjélfun 4 hestbaki.

Sara hefur starfadi { grunnskélum
Akureyrar med nemendum med sérparfir
1 8.-10 bekk. Pad starf {6lst { ad préa,
skipuleggja og halda ndmskeidid , Lifi0
og tilveran“. Hulda Pérey t6k pdtt { ad
méta og koma 4 laggirnar fredslu- og
skemmtidagskrd fyrir eldri borgara

sem bar nafnid Litrike vor — virkir eldri
borgarar sem Akureyrarbaer st60 fyrir 4
vormdnudum 2004.

Morg okkar hafa komid ad ymsum
télagsstorfum einkum 4 vegum
I0jubjdlfafélagsins, medal annars
setid { stjorn félagsins og tekid pdtt {
starfi nefnda, s.s. kjaranefnd, ritnefnd,
afmelisnefnd, fredslunefnd og
sidanefnd.

Prir dr drganginum hafa lokid
meistarandmi og nokkrir eru {
meistarandmi nd. Anna Marfa
lauk meistaragrddu { stjérnun
heilbrigdispjénustu vid Hdskélann
4 Bifrost. Sara og Sélrdn luku
meistaragradu { heilbrigdisvisindum
frd Héskélanum 4 Akureyri. Eyglé
stefnir 4 a0 ljika meistaragrddu {
heilbrigdisvisindum frd HA vorid
2014. Asdis er { meistarandmi {
heilbrigdisvisindum og hefur lokid
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béklega hlutanum og vinnur nt ad
meistararannsékninni. Adalheidur
stundadi fjarndm { ndms- og
starfsrddgjafarfredum vid Hdskdla
Islands og lauk starfsréttindanami. Han
er nd 4 sidasta hluta framhaldsndms
til meistararéctinda { starfs- og
ndmsrddgjof. Elisa hof fjarndm { ndms-
og starfsrddgjof en hefur ekki lokid
naminu. Olafur lauk priggja anna
nami { rekstrar- og vidskiptafredi vid
Hiskélann 4 Akureyri.

Af pessari yfirferd sést ad idjupjélfar
{ aeskriftardrganginum frd 2001 hafa
fengist vid fjolbreyte vidfangsefni og

hafa margir farid 6trodnar slédir og
unnio ad pvi ad festa fagid enn betur

i sessi. Pad var dkvedinn Gvissutimi
framundan hjd okkur pegar leid ad
atskrift 4rid 2001, en petta voru
jafnframt spennandi timar. Vid
fundum eftirveentingu eftir njjum
i0jupjélfum og kennarar okkar héfou
miklar veentingar fyrir okkar hond,
enda bunir ad leggja hart ad sér vid ad
stofna ndmsbrautina. Pad m4 kannski
segja ad vid hofum verid hdlfgerd
tilraunadyr peirra og pad er dnegjulegt
a0 sjd hvernig hépurinn hefur dafnad {
margvislegum stérfum og verkefnum.

Agrip fj6rda ars nema

Logreglumenn og starfsumhverfi:

Upplifun, vellidan og anaegja

Lena Rut Olsen
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’ l Yilgangur rannséknarinnar er

ad kanna dhrif starfsumhverfis
4 starfsdnaegju og vellidan
l6greglumanna 4 fslandi f starfi. Til
a0 styra rannsékninni er notast vid
hugmyndafredi Likansins um idju
mannsins (MOHO). Par er talad um
a0 persénulegir eiginleikar, s.s. dhugi,
gildi, tra 4 eigin dhrifamdce, hlutverk
og vana- og framkvaemdageta styri
pvi hvad einstaklingurinn liti 4 sem
teekifaeri og hvad hann telur vera
prysting eda krofur frd umhverfinu.
Rannséknarsnidid er eigindlegt par
sem gagna er aflad med hdlfbundnum
viotolum vid 10 almenna logreglumenn
sem starfa 4 premur [5greglustéovum.
Vidmelendur voru fundnir eftir
svokolludu ,,snjéboltatirtaki par sem
einn pekkti annan og svo framvegis.
Studst var vid hélfbundinn vidtalsramma
matstaekisins Mat 4 starfsumhverfi
- Work Environment Impact Scale
(WEIS). Viotolin voru hljéoritud og
vélritud ordréee upp. Eigindlegu gognin
voru svo greind med adferd grundadrar
kenningar. WEIS hefur samspil

Flestir, ef ekki allir, hafa verid virkir {
mdétun pjénustu idjupjilfa 4 einn eda
annan hdtt, medal annars med pvi ad
koma 4 {6t pjénustu idjubpjdlfa 4 njjum
stooum. Allir hafa s6tt endurmenntun
a0 einhverju tagi og flestir hafa tekid
a0 sér leidsogn idjupjdlfanema {
vettvangsnami.

Pessi samantekt byggir 4
upplysingum frd einstaklingum tr
drganginum og er langt frd pvi ad vera
temandi.

Samantekt gerd af:
Elisu Arnars Olafsdittur og
Huldu Poreyju Gisladdttur.

milli umhverfis og einstaklingsins

i brennidepli og er @tlad ad meta
hvernig einstaklingurinn sjdlfur sér
starfsumhverfi sitt og b4 um leid dhrif
pess 4 dnaegju og vellidan hans { starfi.
Eftirfarandi spurningar voru settar
fram: 1. Hvernig upplifa 1ogreglumenn
starf sitt og starfsumhverfi? 2. Hvada
umbhverfispeettir yta undir dnaegju

og vellidan logreglumanna { starfi og
hvada peettir draga Gr? Rannséknin
getur varpad lj6si 4 hvort l6greglumenn
upplifi starfsumhverfi sitt stydjandi eda
letjandi. Einnig hvada umhverfispattir
pad eru sem efla eda draga ar
starfsdnagju og vellidan { starfi. P4
pekkingu md mogulega nyta til ad bacta
adstoou logreglumanna og gefa skyra
mynd af pvi hvernig l6gregluménnum
lidur { vinnunni.

Lykilhugtok: Logreglumenn 4 fslandi,
starfsumhverfi, starfsdnegja, vellidan,

kulnun.

Leidbeinandi: Kristjana Fenger



Vidhorf, parfir og 6skir aldradra ibua i Eyjafjardarsveit
vardandi félagspjonustu og busetutirraedi

Arndfs J6na Gudmundsdéttir,
Jonina Harpa Njdlsdottir og
Lilly Rebekka Steingrimsdéetir

ilgangur rannséknarinnar er ad

kanna vidhorf, parfir og 6skir
aldradra ibda 1 Eyjafjardarsveit vardandi
félagslega pjénustu og busetudrraoi {
sveitarfélaginu. Rannséknin er unnin

i ndnu samstarfi vio félagsmdlanefnd

Eyjafjardarsveitar.

Eftirfarandi rannséknarspurningar eru

settar fram:

1. Hver eru vidhorf aldradra ibda {
Eyjafjardarsveit til félagslegrar
pjénustu og busetutrrada {
sveitarfélaginu?

2. Hvada parfir og 6skir hafa aldradir
ibdar { Eyjafjardarsveit fyrir
félagspjonustu og busetutrradi innan
sveitarfélagsins?

Skodud verdur heimapjénusta,
ferlipjénusta, busetutrradi og

témstundaidja 4 vegum sveitarfélagsins
og hvernig pessi atridi yta undir eda
hamla pécttoku {bdanna { daglegu

lifi. Rannséknin er megindleg og
gagna aflad med simakonnun par

sem rannsakendur hringja { alla {bda
67 dra og eldri sem hafa 16gheimili

og bda { Eyjafjardarsveit. Til a0

styra rannsékninni er studst vid
Kanadiska likanid um feerni vid idju
og oldrunarkenningar med dherslu 4
styrkleika einstaklinga og stydjandi
Grraedi { umhverfinu. Nidurstodur
ranns6knarinnar veita betri syn yfir
parfir, 6skir og vaentingar eldri {bda {
Eyjafjardarsveit, en slik pekking getur
nyst til a0 baeta pd pjénustu sem er til
stadar og auka adgengi allra ad henni.
Leidbeinandi: Kristin Sdley Sigursveinsdittir.

Viohorf starfsmanna til 6ryggis og samskipta:

Storframleidslufyrirtekid Stormur

Bjargey Halla Sigurdardottir,
Fanney Bjork Tryggvadéttir og
Rannveig Reynisdéttir

Imennt m4 segja ad stér hluti af
@vi og vokutima einstaklinga sé
eytt { vinnunni, og pad sem beir upplifa
par hefur mikil dhrif 4 lifsgaeoi peirra.
Oryggi og dnagja { starfi er mikilvag
og betir heilsu og vellidan starfsmanna.
begar fyrirtaeki eru ad vinna ad baettu
starfsumhverfi starfsmanna, efla heilsu
og oryggi peirra, er a0 ymsu ad hyggja.
Einn mikilveegur lidur { peirri vinnu
er a0 kanna vidhotf starfsmanna
og fa pannig badi mat 4 pvi starfi
sem fyrirtekid hefur lage { og eins
upplysingar um hvar porfin liggur.
Verkefnio fjallar um 6ryggi
og samskipti starfsmanna {
stérframleidslufyrirtekinu Stormi
(dulnefni). Tilgangur pess er ad skoda
viohorf starfsmanna til 6ryggis og
samskipta { fyrirtaekinu og meta
dneaegju peirra til ymissa patta,
t.d. peirrar freedslu sem peir hafa
fengid. Leitast er vid ad svara premur
rannséknarspurningum: Hvert er
viohorf starfsmanna til vinnuadferda
sinna og fyrirteekisins? Hvert er vidhorf
starfsmanna til samvinnu og samskipta
i starfi og vid adra starfsmenn?
Hversu dneaegdir eru starfsmenn med

vinnuadferdir sinar og fyrirtekisins sem
og samvinnu og samskipti?

Petta er megindleg rannsékn og vid
gagnadflun er notadur spurningalisti
sem rannsakendur hénnudu.
Spurningalistinn er lagdur fyrir 170
starfsmenn innan fyrirtekisins eda allt
py0id. Gagnagreining fer fram ad
fyrirlogn lokinni { gagnagreiningar-
forritinu SPSS og verdur unnid tr
peim nidurstédum { kjolfarid. Spurninga-
listarnir eru nafnlausir og pv{ verdur
ekki haegt ad rekja upplysingarnar til
einstakra pdtttakenda. Gognum, sem
fela { sér persénueinkenni, verdur eytt ad
rannsékn lokinni og eigi sidar en { jin{
2013.

Nidurstodur rannséknarinnar munu
nytast fyrirtekinu { dframhaldandi
stefnumdétun og vinnu vid ad baeta
starfsumhverfi fyrirtaekisins og hafa
pannig 4hrif 4 heilsu og 6ryggi
starfsmanna. Litlar sem engar
ranns6knir hafa fundist um petta
vidfangsefni, hvorki innlendar né
erlendar, og teljum vid ad pessi
rannsékn sé sd fyrsta sinnar tegundar
hér 4 landi.

Leidbeinandi: Sonja Stelly Giistafsdittir.

IDJUPJALFINN  1/2013 © 25



Upplifun einstaklinga med gedraen veikindi
af pjonustu geddeildar FSA

Steinunn Fjéla Birgisdéttir

kjolstedingsmidud pjénusta

hefur verid skodud { auknu meeli
undanfarin 4r, baedi frd sjénarhorni
fagadila og skjélstadinga. Ymsar
hindranir hafa komid { 1js vio
framkveemd pjénustunnar sem
tengjast fagadilum, skjélstedingum
og pjénustukerfinu og samspili par
4 milli. Forsendur pessa verkefnis er
st hugmynd ad skjdlstedingsmidud
pjénusta auki dnegju skjélstedinga og
skili betri drangri { heilbrigdiskerfinu og
byggir verkefnid 4 hugmyndafraedinni
um skjélstedingsmidada ndlgun.
Tilgangur rannséknarinnar var
a0 kanna upplifun einstaklinga
med gedraen veikindi af pjénustu
geddeildar FSA og ad hve miklu leyti
hdn samremdist grundvallarpdttum
skjolsteedingsmidadrar pjénustu.
Leitast var vid a0 svara eftirfarandi
rannséknarspurningum: Hver
eru vidhorf skjélstedinga til
pj6nustu geddeildar FSA og ad
hvada leyti samremist pjénustan

grundvallarpdttum skjélstadingsmidads
starfs? Rannséknin er eigindleg

og vinnulag grundadrar kenningar

var notad vi0 greiningu gagna.
Gagnadflun f6r fram med viotslum

vid sex fyrrverandi skjélstedinga
geddeildar FSA 4 aldrinum 19

til 46 4ra sem voru valdir med
markmidsirtaki. Vidtalsramminn
byggdi 4 grundvallarhugtokum
skjolstedingsmidads starfs. Fyrstu
nidurstoour benda til ad pdcctakendur
séu almennt dnagdir med pjénustu
geddeildar FSA og a0 hiin samremist
a0 toluverdu leyti grundvallarpdttum
skjélsteedingsmidadrar pjénustu.
Pdtceoku skjblstaedinga { dkvardanatoku,
fraedslu til adstandenda og
upplysingafleedi milli fagadila er pé
dbdtavant.

Lykilhugtok: Skjdlstedingsmioud
pjonusta, gedraen veikindi, vidhorf
skjélstadinga.

Leidbeinandi: Slviin Oladdttir

Pjonusta idjupjalfa vid born a Afingastodinni og BUGL

Sigran Bjarglind
Valdimarsdéetir

Ingibjérg Osk Erlendsdéttir

Gubjbrg Léra
Gudjénsdattir
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arkmi0 rannséknarinnar er ad
kanna pjénustu idjupjdlfa vio
islensk born og fjolskyldur peirra.
Henni er @tlad ad veita yfirlit yfir helstu
dherslur { pjénustu 4 Afingastédinni og
BUGL, auk pess sem sjénum er beint
a0 pvi hvad métar pad sem gert er 4
pessum tveimur st6dum. Leitad var svara
vid eftirfarandi ranns6knarspurningum:
Hvernig pjénustu veita idjupjalfar
4 Afingast60inni og BUGL? og
hvada peettir méta faglegar dherslur
i0jupjélfa 4 pessum tveimur st60um?
Um er a0 rada eigindlega rannsékn
par sem gagna var aflad med vidtslum
og studst vid vidtalsramma. Aflad
var bakgrunnsupplysinga um
vidmelendur og spurt um: innihald
starfs og starfsadstoou, markhép,

matsadferdir, thlutun, skyrslugerd,
samstarf, starfsdnegju og faglegar
dherslur. Reett var vid sjo i0jupjélfa

4 stodunum tveimur sem valdir voru
med hentugleikadrtaki. Videslin voru
africud og greind { pemu, mestmegnis
Gt frd yfirskriftum og megindherslum
vidtalsrammans. Rannsékn pessi er
mikilveeg til pess a0 varpa 1jési 4 pd
pj6nustu sem born og fjolskyldur peirra
f4 hja idjupjalfum hér 4 landi.

Leidbeinandi: Snaefridur Pira Egilsson.



Lif og lidan adstandenda folks med gedraen veikindi
og reynsla peirra af gedheilbrigdiskerfinu

Edda Ran Jénasdottir

Elin Margréc Erlingsdottir

Ingveldur Arnadéteir

ndanfarin dr hefur markvisst

Uveri6 tekin sd stefna ad feekka
innlégnum 4 geddeildir og ttskrifa
skjblstedinga eins fljétt og audio
er. Prdtt fyrir ad velferdarkerfio
hafi dkveonar skyldur gagnvart
skjblsteedingum sinum vill raunin
verda st a0 umonnun og studningur
vid einstaklinga sem glima vid
georen veikindi fellur ad miklu leyti
{ hlut adstandenda peirra. Rannséknir
hafa synt ad gedreen veikindi
eins einstaklings hafa dhrif 4 alla
fjolskylduna. Einnig benda rannséknir 4
ad fjolskyldur upplifi oft ad ekki sé tekid
tillit til peirra og peer ekki hafdar med {
rddum pegar teknar eru dkvardanir um
medferd og trreedi fyrir pann veika. Pd
vanti einnig ad 1{dan fjolskyldunnar og
adsteedur séu kannadar.

Pessi rannsékn beinir sjénum
sinum a0 adstandendum f6lks
med gedraskanir. Eftirfarandi
rannséknarspurningar eru settar fram:
Hver eru dhrif gedranna veikinda
einstaklings 4 daglegt 1if og lidan
annarra fjolskyldumedlima? Hver er
upplifun og reynsla fjslskyldumeodlima
af gedheilbrigdiskerfinu?

Rannséknin er eigindleg og gdognum
safnad med vidtolum. Pdcttakendur

eru fengnir frd gedrektarsamtokunum
Hugarafli { samstarfi vi0 tengilid
par. Alls eru tekin videsl vid niu
einstaklinga sem eiga pad sameiginlegt
a0 einhver { fjolskyldu peirra hefur
glime vid gedroskun um alllangt skeid.
Viotolin eru hlj6oricud og africud
og verda nidurstodurnar settar fram
i pemum par sem studst verdur vid
vinnulag grundadrar kenningar vid
greiningu gagnanna.

Med aukinni dherslu 4 studning
frd adstandendum er mikilvaegt ad
beina sjénum ad peim sjélfum og
hvers konar studningur sé ad peirra
mati gagnlegastur. Aukin pekking
4 pessu svioi er mikilveeg fyrir
i0jupjélfunarfagid, en med henni er
unnt a0 hlda betur ad adstandendum og
vinna 4 uppbyggilegan hétt ad pjénustu
vid f6lk med gedraskanir. Rannséknir
4 hlutdeild adstandenda geta verid
gagnlegar { dframhaldandi pekkingarleit
4 mikilveegi pdtttoku peirra { pjénustu
vi0 ndinn @ttingja sem 4 vio gedren
veikindi a0 strida.

Lykilhugtok: Gedren veikindi,
geodheilbrigdiskerfi/pjénusta,
fjolskyldumedlimir.

Leidbeinandi: Gudriin Pdlmaddttir.
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Ritrynd fraedigrein

bydingarferli og notkun lifsgeedamatslistans

KIDSCREEN a Islandi

Sneefridur Péra Egilson
professor { heilbrigdisvisindum vid HA

Linda Bjork Olafsdéttir
idjupjdlf

Hoélmdis Freyja Methdsalemsdéttir
i0jupjdlfi 4 Afingastodinni

Péra Ledsdéttir
i0jupjdlfi 4 Greiningar- og
radgjafastod rikisins
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Lykilord: Pydingarferli, lifsgaedi, born,
matslisti
Keywords: Translation process, Quality

of life, children, evaluation tools

Utdréttur:

KIDSCREEN matslistinn er etladur

til a0 meta lifsgeedi 8-18 dra barna.
Gerdar voru tvaer 6hddar islenskar
pydingar listans dsamt bakpydingu

og hofod voru igrundud samtol vid

born og foreldra til ad baeta endanlega
bydingu enn frekar. Pvi naest var listinn
forpréfadur { tveimur rannséknum.
Kannad var hvort marktaekur munur
veeri 4 mati 30 unglinga sem feeddust
litlir fyrirburar (feedingarpyngd <1000
g) og 30 samanburdarunglinga 4
lifsgeedum, auk pess sem skodud voru
ahrif feedingarpyngdar 4 lifsgedamat
peirra. Unglingarnir métu lifsgeedi

sin sambeerileg vid lifsgaedi unglinga
almennt 4 viddum sem spanna
félagslega virkni og patttoku, en mdtu
pau minni hvad vardar likamlega

og tilfinningatengda peetti. Lysandi
pversnidsrannséknaradferd var notud

til a0 kanna mat foreldra 27 fatladra
barna 4 lifsgeedum barna sinna og t-préfi
6hdora trtaka beitt til frekari dlyktunar.
Foreldrarnir métu lifsgaedi fatladra barna
sinna ad jafnadi einu stadalfraviki undir
medaltali { viddum sem lutu ad skapferli,
sjélfsmynd barnsins og einelti. Mikilvaegt
er a0 afla upplysinga um upplifun barna
4 pdtceoku sinni og velferd. Jafnframt
parf a0 vanda til pydinga matstekja sem
atlad er ad veita upplysingar um afst50u
barna og adstadur. Brynt er ad stadla
KIDSCREEN 4 Islandi.

Abstract:
The KIDSCREEN focuses on quality of
life (QoL) of children and adolescents age
8-18.

Two independent translations of the
KIDSCREEN were undertaken, followed

by a back-translation and cognitive
interviews with children and parents in
order to refine the final Icelandic version.
The KIDSCREEN was then used in two
pilot-studies. Total of 30 adolescents
born with extremely low birthweight
(ELBW <1000 g), and 30 controls
evaluated their QoL, the influence of
birth weight of their QoL was also
examined. The ELBW adolescents
reported similar social well-being and
participation compared to same age full
term peers. Conversely, they reported
lower physical and emotional QoL. A
descriptive cross-sectional design and

a t-test of independent samples were
applied to study and compare data

from parents of 27 disabled children.
The parents assessed their disabled
children’s QoL one SD below the
average in the dimensions of Moods and
emotions, Self-perception and Bullying.
It is important to gather information

on children’s own views on their
participation and well-being. Specific
care should be taken when translating
and validating evaluation tools intended
to provide information about children’s
opinion and conditions. For future use
the KIDSCREEN should be standardized

in Iceland.

LffsgaeBi er yfirgripsmikid hugtak
sem visar til upplifunar barns

eda fullordins einstaklings 4 st6du
sinni { 1{finu med tilliti til markmida
hans, ventinga og krafna. Jafnframt
tengist hugtakid menningu og gildum
samfélagsins hverju sinni (Colver, 2009;
Hijmans o.1l., 2010; Ravens-Sieberer
o4., 2005). A undanférnum 4rum
hefur verid 16g0 dhersla 4 mikilvaegi
pess ad huga ad lifsgedum og
samfélagspdtctoku barna. Pad 4 ekki
sist vid um fotlud born, en athyglin
hefur beinst mestmegnis ad skerdingu
peirra, { stad pess ad horft sé heildstaett



4 lidan og adstedur (Rajmil o.1l., 2004;
Ravens-Sieberer o.l., 2005). Pegar
fjallad er um born { islenskum l5gum
er 4ct vio einstaklinga yngri en 18 dra
(Barnaverndarlog nr. 80/2002), hid sama
gildir { pessari grein.

Aukin dhersla 4 pdcteoku og lifsgaedi
barna tengist einnig umredunni
um mikilveegi pess ad hlusta eftir
r6ddum barna og taka mid af pvi sem
pau segja um lif sitt og 1{0an (James,
Jenks og Prout, 1998). Rannséknir
syna ad born eru feer um ad leggja mat
4 lifsgeedi sin ef spurningarnar haefa
aldri og proska (Ravens-Sieberer o.1l.,
2005). Nokkrir matslistar hafa verid
hannadir { pessum tilgangi, t.a.m.
KIDSCREEN (Ravens-Sieberer o 1l.,
2008), KINDL (Ravens-Sieberer og
Bullinger, 1998) og Child Health
Questionnaire (CHQ) (Waters, Salmon,
Wake, Hesketh og Wright, 2000).
Stundum getur verid naudsynlegt ad
afla upplysinga um lifsgadi barna frd
foreldrum eda forrddamoénnum, t.d. ef
barn glimir vid alvarlega skerdingu
eda sjikdém (Robitail o.1l., 2000).
Par af leidandi hafa stoku matslistar
verid préadir baedi sem sjdlfsmatslistar
fyrir born og spurningalistar fyrir
foreldra (Davis o.fl., 2007; Rajmil o.fl.,
2004). Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga
a0 svor foreldra og barna geta verid
6lik og mismunandi roksemdafersla
4 bak vid svorin (Davis o.fl., 2007;
Dey, Landolt og Mohler-Kuo, 2012;
Jozefiak, Larsson, Wichstrgm, Mattejat
og Ravens-Sieberer, 2008; Sattoe, van
Staa og Moll, 2012). Foreldrar virdast
einnig hafa minni innsyn { tilfinningar
og félagsleg tengsl barna sinna heldur
en hlutlegari peetti, eins og likamlega
virkni (Upton, Lawford og Eiser,
2008).

Lifsgedamatslistar byggja
4 mismunandi skilningi 4
lifsgaedahugtakinu og dherslupeattir
geta par af leidandi verid 6likir.
KIDSCREEN, KINDL og CHQ
eiga pad sameiginlegt a0 beinast ad
lifsgaedum barna, 6hdd pvi hvort
pau fylgja deemigerdu proskaferli
eda eru med skilgreindan sjikdém
eda skerdingu. Ahersla er 4 pateesku
barnanna { daglegum athéfnum og
dnaegju peirra med hana (Rajmil ofl.,
2004). Med matslistunum er brugdist

[ KIDSCREEN - 52 ] [ KIDSCREEN - 27 ] [ KIDSCREEN - 10 ]
[ Hreyfiathafnir og heilsa ] [ Hreyfiathafnir og heilsa ]
[ Lidan ] \
[ Skapferli ] S— [ Andleg vellidan ]
[ Sjalfsmynd ] /
Almenn heilsutengd
lifsgzed|
Frjals tfmi \
Fjolskylda og Tengsl vid foreldra
heimilistif 0g sjalirad]
[ Fjarmal ] /
[ Vinatengs| ] — [ Vinatengsl ]
[ Skéli og ndm ] P [ Skdéliag nam ]
[ Einelti ]

Mynd 1.Uppbygging KIDSCREEN matslistanna.

vi0 gagnryni 4 lifsgeedamaelikvarda,
sem einkum eru @tladir einstaklingum
sem bta vid heilsubrest og gengid dt
frd pvi a0 hann hafi dhrif 4 lifsgaedi
peirra (Ravens-Sieberer o.l., 2005;
Ravens-Sieberer o.1., 2008). Olike
KINDL og CHQ beinast spurningar
KIDSCREEN a0 sélfélagslegum pattum
frekar en likamlegum einkennum, t.d.
er ekki spurt um upplifun af sdrsauka
likt og { hinum listunum tveimur.
Matslistinn KIDSCREEN hefur
einnig pd sérstoou ad vera hannadur og

stadfeerdur { morgum Evrépulondum,
sem gerir samanburd 4 milli landa
mogulegan (KIDSCREEN Group
Europe, 2006; Ravens-Sieberer o.1.,
2005).

A TIslandi hafa fiir matslistar verid
adgengilegir sem kanna lifsgaeoi
barna dt frd upplifun barnanna sjélfra
og foreldra peirra, og sem hafa verid
stadfeeroir ad {slenskum adstedum.
Nokkrar rannséknir hafa pé beinst ad
lifsgaedum barna svo sem rannsékn
Erlu Svavarsdéttur og Brynju

Tafla 1. Lysing 4 viddum KIDSCREEN-52.

Viddir Fjoldi

spurninga

Lysing

Hreyfiathafnir og heilsa 5

Likamleg virkni, orka og hreysti.

Bjartsyni og lifsinaegja dsamt jékvaedum og

neikveedum tilfinningum.

Neikveadar tilfinningar og 1{dan, dhyggjur

og streita.

Lidan 6
Skapferli 7
Sjalfsmynd

Frjals timi

Jakveed eda neikveed upplifun 4 eigin dtliti.
Taekiferi til félagslegra samskipta og

témstunda.

Fjolskylda og heimilislif 6

Samskipti innan heimilis og samband vid

foreldra.

Fjarmal
Vinatengsl
Skoéli og ndm

W O\ O\ W

Einelti

Upplifun 4 fjarhagsstoou.
Samskipti vid vini og félaga.
Pédtttaka og 1{dan 1 skdla.
Upplifun af stridni og hofnun.
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Orlygsdéteur (2006a; 2006b) par
sem metin voru lifsgedi barna med
eda 4n heilsufarsvanda og upplifun
foreldra peirra 4 lifsgeedum barnanna.
Helstu nidurstédur voru ad born med
heilsufarsvanda toldu lifsgaedi sin minni
en samanburdarhdpurinn og hid sama
kom fram hjé foreldrum peirra.
Tilgangur pessarar greinar er
tvipeettur: 1) Ad lysa pydingarferli
KIDSCREEN hér 4 landi og 2) ad fjalla
stuttlega um tveer {slenskar rannséknir
sem byggja 4 notkun listans, annars
vegar um lifsgaedi litilla fyrirbura 4
unglingsdrum og hins vegar um mat
foreldra 4 lifsgeedum fatladra barna
sinna.

KIDSCREEN matslistinn

KIDSCREEN matslistanum er @tlad
a0 meta lifsgeedi 8-18 dra barna. Hann
var hannadur sem sjdlfsmacslisti fyrir
bérn og f6r préun hans fram { 12
Evrépulondum samtimis. Studst var
vi0 freedilegar heimildir dsamt rddgjof
sérfreedinga og rynihépa barna { hverju
landi, til ad dkvarda hvada pettir
veeru videigandi vio mat 4 heilsu og
1idan. Utkoman vard 52 atrida listi,
KIDSCREEN-52, sem skiptist { tiu
viddir (e. dimensions) (tafla 1). Einnig
hafa verid préadar styttri dtgafur af
matslistanum, KIDSCREEN-27 og
KIDSCREEN-10 dsamt samberilegum
foreldradtgdfum (mynd 1)
(KIDSCREEN Group Europe, 2006;
Ravens-Sieberer o.fl., 2005).

Med matslistanum md ymist
kanna t{0ni hegdunar og tilfinninga
melda 4 imm punkta Likert kvarda
(aldrei, sjaldan, nokkud oft, mjog oft,
alltaf) eda styrk vidhorfa (alls ekki,
svolitid, midlungs, mjog, dkaflega).
Svorin eiga ad endurspegla upplifun
barnsins s{dastliona viku. Pad tekur
ad medaltali 15-20 mindtur ad svara
KIDSCREEN-52 og hagt er a0 leggja
hann fyrir annad hvort skriflega eda 4
tolvuteku formi (KIDSCREEN Group
Europe, 2006; Lloyd, 2011). Matslistinn
er stadalbundinn, stig hans eru reiknud
saman og peim breytt { T-gildi par sem
medaltalid er 50 og stadalfrdvikio er 10.
[tarlegar leidbeiningar um ttreikninga
4 T-gildum er ad finna { handbdk
KIDSCREEN (KIDSCREEN Group
Europe, 2000).
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Tolfredileg profun f6r fram {
ollum pdtteokuléondum og syndi
vidunandi réttmeeti og dreidanleika.
Hugtaksréttmeeti (e. construct validity)
og samleitniréttmaeti (e. convergent
validity) reyndist dseettanlegt par
sem nidurstoour voru { samreemi
vid vidurkenndar fredikenningar og
medalsterk fylgni milli sambeerilegra
vidda KIDSCREEN og annarra
matslista, eins og KINDL og CHQ.
Innri samkvemni (e. internal
consistency) vidda KIDSCREEN-52
var reiknud Gt med Cronbach’s-a
studlinum og reyndist g60 (0,77-
0,89) (KIDSCREEN Group Europe,
2006; Ravens-Sieberer o.l., 2005).
Litid var um golf- og rjafurdhrif nema
{ viddinni Einelti, par sem rjdfurdhrif
meldust 49,1% { barnalistanum og
45,2% { foreldradtgifunni. Til ad
kanna dreifingu gilda 4 kvéroum
KIDSCREEN var fylgnistudullinn
Ferguson’s 8 notadur og reyndist 4
bilinu 0,84-0,99 nema { viddinni
Einelti par sem & var 0,57-0,86
(KIDSCREEN Group Europe, 2006).
bvi md etla ad viddin Einelti sé vart
negilega nem til ad draga dlykeanir
af dhrifum eineltis 4 lifsgaedi barna.
Matslistinn getur pé verid gagnlegur
til a0 koma auga 4 born sem eru likleg
til ad verda fyrir einelti (Analitis o.fl.,
2009). Areidanleiki endurtekinnar
préfunar (e. test-retest reliability)
meeldist 4 bilinu 0,56-0,77 en fylgni

herri en 0,60 var talin dsettanleg.

I flestum tilvikum skorudu bérn og
foreldrar 6rlitio heerra { seinna skiptid
og pvi talin porf 4 frekari rannséknum 4
stoougleika matslistans (KIDSCREEN
Group Europe, 2006; Ravens-Sieberer
oAl., 2008).

Islensk pyding og stadfersla
KIDSCREEN

Barna- og unglingadtgdfa
KIDSCREEN-52 sjélfsmatslistans
var pydd 4 islensku og stadfaerd

med igrundudum samtdlum (e.
cognitive interviews) 4rid 2010 og
notud til ad kanna lifsgaedi unglinga
sem faeddir eru sem litlir fyrirburar
(Ho6lmdis Freyja Methtsalemsdottir,
2011; Methdasalemsdéttir, Egilson,
Gudmundsddttir, Valdimarsdéttir og
Georgsdottir,2013). Foreldrattgéfa
KIDSCREEN var einnig pydd og
stadfeerd dri sidar med sama heetti

og notud til ad kanna mat foreldra

4 lifsgaedum fatladra barna sinna
(Erna Sveinbjornsdéttir, Lilja Moller
og Linda Bjork Olafsdéttir, 2012).
Aflad var leyfa Visindasidanefndar
fyrir bidum ranns6knunum
(VSNb2009110003/03.15 og 11-
100-V2). Vid pydingarferlid (mynd
2) var alpjédlegum st6dlum evrépska
KIDSCREEN rannséknarhépsins
fylgt og handbdk matslistans hofo til
hlidsjénar til ad uppfylla krofur um
récemeeti og areidanleika pyodingar

B&m og
unglingar
sec 8-18 ara
Bydinga éel!—repot)‘ i
matslistunum: Tvaer 6hadar Samhasfing
KIDSCREEN - 52 byaaces| — [ byonaa
KIDSCREEN - 27 ' Ty
KIDSCREEN - 10 Foreldrar/
abetandendur |
Proxy-report \
Lohabﬁoi_ng Endurskodun Bakpyoing &
og ferli samvinna vid | — ensku af
sampykkt af islensku- 3. adila
hé&fundum frading '
- 6 drengir og 8 stilkur &

aldrinum 8-18 dra

- & foreldrarfadstandendur

Mynd 2. Yfirlit yfir ferlid sem leiddi til endanlegrar islenskrar pydingar 4 KIDSCREEN




(KIDSCREEN Group,
2004; KIDSCREEN
Group Europe, 2000).
Med igrundudum
samtdlum var reynt ad
varpa lj6si 4 vafaatrioi

me0 {tarspurningum
. Deemi ur
(e. verbal probing) par foreldrattgafu:
e

sem pdtttakendur voru

bednir um ad endurtaka
spurningarnar med eigin
ordum. Einnig voru peir

Daemi ur |
barnautgafu:
n_gaf

Have you felt Hefur pu verid
under pressure? undir alagi?
e e e

Frumipyﬁlng

T

igrundud
samtol

Lokabyélng

LUndir alogum’?“

Ordalag sem Hefur pu veri

gat valdid ahyggjufull/ur?
misskilningi

boys? og strakum?

( Has your child Hefur barnid pitt He:;;iga‘;gﬁi ipm
done things with, gert hluti med g :
other girls and Gdrum stelpum sklggl:agjl::;uan"aﬂ g gm’\,’negé$fgq
o

Mismunandi

og strakum?

bednir um ad orda pad
sem fram f6r { huga peirra
pegar spurningunum var
svarad (e. think aloud)
(Knafl 0.fl., 2007). Samtélin leiddu

til endurskodunar 4 ordalagi nokkurra
spurninga. Mynd 3 synir demi um
slikar ordalagsbreytingar.

Stoku foreldrar bentu 4 ad viddin
Fjdrmdl eetti ekki vio yngstu bornin.
Pag hefur p6 ekki dhrif 4 notagildi
matlistans { heild par sem reiknad
er Ur hverri vidd og leyfilegt ad
sleppa einstaka spurningum eda
viddum. Foreldrar t5ldu einnig ad
sumar spurningar mettu eiga vio
lengra timabil par sem ein vika gefi
ekki raunhafa mynd af 1{fi barnsins.
Rannséknir 4 barnattgiafu KIDSCREEN
hafa 4 hinn bdginn synt ad ein vika sé
heppilegur timarammi fyrir born til ad
meta Gt frd og rédi pad viomidunum
sem notud eru (Ravens-Sieberer o.1l.,
2005; KIDSCREEN Group Europe,
2000).

Litlir fyrirburar:

Lifsgaedi 4 unglingsarum

I rannséknarverkefni til meistaraprofs {
lydheilsuvisindum vid Héskéla Islands
var greint frd lifsgeedum litilla fyrirbura
(feedda <1000 gr.) 4 unglingsdrum
samanborid vio lifsgaedi jafnaldra peirra
(Hélmd{s Freyja Methdsalemsddttir,
2011; Methtsalemsdéttir o.fl., 2013).
Rannséknin var hluti af langtima
eftirfylgd 4 heilsu og lidan litilla
fyrirbura feeddra 4 Islandi 1991-1995
(Georgsdottir, Erlingsdottir,
Hrafnkelsson, Haraldsson og
Dagbjartsson, 2012). Prjdtiu

unglingar 4 aldrinum 14-19 dra

feeddir sem litlir fyrirburar og 30
samanburdarunglingar mécu lifsgaedi sin
med KIDSCREEN-52. Kannad var med

Mynd 3. Demi um breytingar 4 {slenskri pydingu KIDSCREEN { kjolfar igrundadra samtala

markteknipréfum hvort munur veri

4 mati hépanna 4 lifsgedum sinum.
Ahrif fedingarpyngdar 4 lifsgaedi

voru metin med tvikosta 16gistiskri
adhvarfsgreiningu par sem dreifingu
svara 4 hverri vidd var skipt { slok (33%
leegstu gildin) og gd0 lifsgaedi, eins og
lagt er til { handbdk. Auknar likur eru
4 ldgu lifsgaeedamati ef einstaklingur

er feeddur undir 1000 grommum.
Munurinn 4 milli hépanna tveggja

var p6 ekki marktakur (p > 0.05) 4
lifsgaedaviddum sem snéru ad Lidan,
Fjolskyldu- og heimilislifi, Fidrmdlum,
Vinatengslum, Skdla- og ndmi auk Eineltis.
Hins vegar mat rannséknarhépurinn
lifsgaedi sin marktekt minni (p< 0.05)
en samanburdarhépurinn 4 fjérum
viddum: Hreyfiathifnum og heilsu, Lidan,
Skapferli og Sjdlfsmynd.

Nidurstodurnar syna ad unglingar
sem faeddust sem litlir fyrirburar meta
lifsgeedi sin sambeerileg
vid lifsgeedi unglinga

Mat foreldra a lifsgeedum
fatladra barna sinna

Foreldrattgifa KIDSCREEN-52

var notud { rannsékn sem unnin

var { samvinnu vid Fjolskyldudeild
Akureyrarbaejar og beindist ad mati
foreldra 4 lifsgaedum fatladra barna sinna
(Erna Sveinbjornsdéttir, Lilja Moller

og Linda Bjork Olafsdéttir, 2012).
Matslistinn og viobétarspurningalisti
um bakgrunn pdtttakenda voru

sendir foreldrum 83 barna med

stadfesta fotlun. Notud var lysandi
pversnidsrannséknaradferd og t-préfi
6héddra trtaka beitt til ad kanna hvort
munur veri 4 svorum foreldra med
tillici til dkvedinna breyta, t.d. kynferdis
og aldurs barns. Svarhlutfall var 32,5%,
sem verdur a0 teljast ldgt, en dreifing
innan drtaksins, m.t.t. kyns, aldurs og
fotlunar barns var g0 og samberileg

almennt 4 viddum

—&— ELBW unglingar

- & — Samanburdarhdpur ‘

sem ldta ad félagslegri 60

virkni og patttoku. 22 A4 Y A
Peir meta lifsgaedi sin 4 " s A~
aftur 4 mé6ti minni en 5 52 = *\‘; — ’,"I’ s e g
jafnaldrar pegar litid i jg ] N o / =

er til likamlegra og w5 o ‘\\Aﬂ/-ﬁl

tilfinningalegra pdtta :;

(Methtsalemsdéttir 40 : : : ; ; : ; :

ofl., 2013).

LR D7 s, B B 7 5 S
® th C?e . '{’a'of /é/,:s.lb /‘% { T, '{'Jr/ eobg/ 6,79 ’{’Q//»Og /7/79 by
e’b/r % o m

%
/7@//\? . 0],//8/,}‘
Lifsgeedaviddir

' Medaltal er 50 og stadalfrdvik er 10
* Marktakur munur milli hépa P < 0.05 byggt 4 ki-kvadrat préfi

Mynd 4. Samanburdur 4 medaltalsskori unglinga

sem feeddust sem litlir fyrirburar og samanburdarhdpsins

eftir viddum KIDSCREEN-52.
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Tafla 2. Mat foreldra 4 lifsgeedum fatladra barna sinna: Lysandi t6lfraeoi.

Viddir Fjoldi Meoaltal Miogildi Staoal- Sponn  Skekkja
N* fravik**
Hreyfiathafnir
og heilsa 23 4435 46,50 8,55 29 -64 -0,014
Lidan 25 45,52 43,47 12,54 25-70 0,097
Skapferli 24 29,78 31,44 7,93 13-44 -0,357
Sjilfsmynd 24 37,07 36,57 4,83 27-46 0,092
Frjals timi 26 42,98 45,72 10,45 5-61  -1,900
Fjolskylda og
heimilislif 23 45,88 46,87 11,60 20-69 -0,333
Fjarmal 21 54,45 55,39 10,68 24-65 -1,307
Vinatengsl 21 41,73 44,42 11,54 18-63 -0,317
Skéli og ndm 25 4542 47,52 10,14  29-62 -0,231
Einelti 25 22,43 24,53 11,24 3-39 -0,315

* Fjoldi pdcttakenda er mismunandi eftir viddum vegna glatadra gilda.
#%* Medaltal t-gilda < 45 gefur til kynna ad viddin hafi neikved dhrif 4 lifsgeedi barnanna.

vid py0id. Meirihluti barnanna var
4 aldrinum 8-11 4ra, eda 59%. Flest
bornin voru med roskun 4 einhverfuréfi
eda 56% og morg peirra meo fleiri en
eina greiningu. Teplega helmingur
barnanna var sjélfbjarga en 6nnur purftu
toluverda adstod vid athafnir daglegs
lifs. Vid drvinnslu gagna var hver vidd
matslistans skodud (tafla 2). Medaltol
T-gilda syndu a0 foreldrar mdtu lifsgaedi
barna sinna undir einu stadalfrdviki
undir medaltali { viddunum Skapfer/i,
Sjdlfsmynd og Einelti. Viddin Fjdrmdil
var si eina par sem foreldrar skorudu
yfir medaltalinu, p.e. taplega hélfu
stadalfraviki.

Marktakur munur var 4 milli kynja
{ viddinni Hreyfiathafnir og heilsa, par
sem foreldrar drengja skorudu heerra
(t(21)=2,30; p=0,032). P4 skorudu
foreldrar 8-11 4ra barna marktaekt
heerra en foreldrar 12-16 4dra barna
{ bremur viddum: Hreyfiathafnir og
beilsa (€(21)=2,31; p=0,031), Lidan
(t(23)=3,20; p=0,004) og Skdli og ndm
(t(23)=3,40; p=0,002). Bérn med
hreyfihdmlun voru med herra skor en
onnur { viddinni Vinatengsl (¢(18)=2,98;
p=0,008) og born med proskahémlun
me0 leegra skor en 6nnur { viddinni
Fjdrmdl (¢(18)=-2,73; p=0,014). Enginn
munur fannst pegar svor foreldra barna
me0d roskun 4 einhverfuréfi voru borin
saman vid svor annarra, né pegar tekio
var tillit til vanda af gedreenum toga eda
ADHD. P4 var enginn munur 4 svérum
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foreldra pegar sjdlfstaedi barnanna vid
daglegar athafnir var skodad.

Umrada

Reynsla okkar af pydingarferlinu synir
mikilvaegi pess a0 vanda vel til pydinga
og stadfaeringa matslista, sér { lagi peirra
sem atlad er ad veita upplysingar um
afstodu barna og adstaedur. Nidurstoour
fgrundudu samtalanna géfu visbendingar
um ad nokkur atridi porfnudust
lagfeeringar pratt fyrir a0 fyrir legju
tveer sjdlfstedar pydingar, yfirlestur hjd
islenskufredingi og bakpyoding. Pétt
bakpydingu yfir 4 upprunatungumil

sé @tlad ad tryggja rétrtan skilning og
ordfeeri matslista er haetta 4 ad ferlid
sntist upp { andhverfu sfna og pyodingin
sjalf taki of mikid mid af vaentanlegri
bakpyodingu. Pad getur leitt til pess

ad inntak spurninganna veroi ekki
negilega skyrt, sem aftur dregur Gr
réttmeeti og dreidanleika upplysinga.
Petta undirstrikar mikilvaegi igrundadra
samtala vid pydingu og stadferingu
matslista af pessum toga.

Nidurstodur islensku rannséknanna,
sem ldta ad unglingum sem faeddust
liclir fyrirburar og fotludum bérnum,
syna ad badir héparnir virdast bda vid
minni lifsgaedi 4 dkvednum viddum
en almennt gerist. Unglingar, feeddir
sem litlir fyrirburar, matu lifsgaedi sin
minni en jafnaldrar peirra pegar litid
var til likamlegra og tilfinningalegra
pétta. A hinn béginn matu peir

lifsgaedi sin sambeerileg vid lifsgaedi
unglinga almennt 4 viddum sem

lata ad félagslegri virkni og pacttoku
(Ho6lmdis Freyja Methtsalemsdottir,
2011; Methtsalemsdoetir o 1.,

2013). Pad verdur ad teljast jakveatt

i 1j6si peirra miklu hremminga sem
bérnin gengu { gegnum fyrst eftir
feedingu. Unglingsdrin eru krefjandi
timabil og almennt virdist draga

ur lifsgeedum barna 4 peim tima
(Bisegger o.fl., 2005; Haraldstadt

ofl,. 2011). Erlendar rannséknir syna
flestar ad fyrrum litlir fyrirburar telja
lifsgeedi sin 4 unglingsdrum svipud
lifsgeedum jafnaldra sem feeddust { fullri
feedingarpyngd (Zwicker og Harris
2008). Pag torveldar pé samanburd ad
alrir matslistar voru notadir en sem
fyrr segir byggja lifsgeedamatslistar

4 mismunandi skilningi og
skilgreiningum. Akvednir paettir hofou
neikveed dhrif 4 mat foreldra fatladra
barna, eins og skapferli og sjélfsmynd
barnsins, pdtttaka { frjdlsum tima

og témstundaidju med félogum, auk
eineltis (Erna Sveinbjornsddttir, Lilja
Moller og Linda Bjork Olafsdétetir,
2012). Fdar rannséknir fjalla um
lifsgeeoi fatladra barna almennt heldur
beinast flestar ad bornum med dkvedna
fotlunargreiningu, svo sem heilalomun
(Arnaud o.fl., 2008; Dickinson o fl.,
2007; Young o.fl., 2007). Hafa

skal { huga ad héparnir { islensku
ranns6knunum tveimur hafa élikan
bakgrunn, auk pess sem bérnin svérudu
{ 60ru tilvikinu en foreldrar { hinu. P6
er dkvedin samhljémur { nidurst6dum,
svo sem ldg skor 4 viddunum Skapferli,
Sjdlfsmynd og Einelti hjd bAdum hépum.
bad gefur visbendingar um ad huga beri
sérstaklega ad peim pattum { tengslum
vi0 lifsgeedi islenskra barna.

Vid bindum vonir vid notkun
KIDSCREEN hér 4 landi, beedi {
ranns6knum og vinnu med bérnum,
svo sem innan heilsugaeslu, félags-
og skélapjénustu. Synt hefur verid
fram 4 notagildi matslistans { starfi
med bérnum med krabbamein,
heilalomun og { ofpyngd (van
Dijk o.fl., 2007; Wille o.1l., 2010;
Dickinson o.fl., 2007). A0 auki getur
listinn nyst vel til a0 meta porf fyrir
heilbrigdispjénustu (Rajmil o.fl., 2006:
Giannakopoulos o.fl., 2010) sem og



breytingu 4 lifsgaeedum frd einum tima
til annars (Palacio-Vieira o.l., 2010).
KIDSCREEN md pvi nota til a0 meta
hvort born upplifa ad velferd peirra og
pétttoku { samfélaginu sé 6gnad og til
a0 koma auga 4 born sem eru likleg til
a0 préa meo sér heilsutengd vandamadl.
P4 er jafnframt audveldara ad gripa inn
{ og fyrirbyggja vanda (Haraldstad,
Christophersen, Eide, Nativg og
Helseth, 2011; Ravens-Sieberer o.1l.,
2008; KIDSCREEN Group Europe,
20006). I0jupjdlfar vinna med bornum
sem eiga { erfidleikum med ymis dagleg
viofangsefni. Til ad 60last heildarmynd
af 6llum dhrifapdttum 4 feerni barns

og lidan er naudsynlegt ad horfa til
upplifunar pess 4 patttoku sinni og
velferd. KIDSCREEN er g0 viobét vid
pd matslista sem {slenskir idjupjdlfar
nota til a0 kanna vidhorf, feerni og
pdtttoku barna. Sa syn sem notkun
matsteekisins veitir 4 sdlfélagslega peetti
sem og adild barnanna a0 mismunandi
adsteedum er sérlega mikilveg

enda benda nidurstodur vidamikilla
rannsékna til pess ad andleg 1{0an,
vindtta og félagsleg pdtttaka hafi hvad
mest dhrif 4 1ifsgaedi fatladra jafnt sem
6fatladra barna (Arnaud o.fl., 2008;
Colver, 2009; Dickinson o.1l., 2007;
Young o.fl., 2007).

Pess skal ad lokum getid ad islensku
rannséknarnidurstddunum parf ad taka
med peim fyrirvara ad matslistinn
hefur enn ekki verio stadladur hér 4
landi. Upphafleg préunarvinna listans
og hid umfangsmikla pydingarferli
eykur hins vegar 4 dreidanleika og
récemeeti {slenskrar pydingar, sem og
rannséknanna tveggija. Pad er mikilvaegt
a0 gera fleiri rannséknir med steerri
artokum barna sem fylgja demigerdu
proskaferli til f4 skyrari vidmiod sem
hluta af st6dlun matslistans 4 fslandi.
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I0jupjalfun hja Heimapjonustu

Erla Alfredsdéttir, Asbjorg Magnisdéttir
og Valborg Huld Kristjdnsdéttir

elferdarsvid Reykjavikurborgar
Vték vi0 rekstri heimahjikrunar
1. jandar 2009. Stofnud var ny
bjénustueining sem fékk nafniod
Heimapjénusta Reykjavikur (HPR).
Markmid HPR er ad gera peim sem
pjonustunnar njéta kleift ad bia heima
vid sem edlilegastar adstadur prite
tyrir feerniskerdingu eda veikindi.
Heimabjénusta Reykjavikur rekur
dsamt heimahjukrun félagslega kvold-
og helgarpjénustu. Unnid hefur verid
hérdum hondum ad sameiningu
heimahjdkrunar og félagslegrar
heimapjénustu { Reykjavik. Kldrad
hefur verid a0 fullu ad sameina pjénustu
inn 4 pjénustumidstdd Laugardals
og Hdaleitis sem sér um 40% af allri
Heimapjénustu Reykjavikur. Reynslan
af sampettingarverkefni félagslegrar
heimapjénustu og heimahjikrunar hefur
synt ad skipulagt samstarf pjénustuadila
skilar betri yfirsyn yfir parfir notenda
og heildstedari pjénustu vid notendur.
Auk bess rekur heimahjikrun sérhaeft
gedteymi.

Innan heimapjénustu Reykjavikur
vinna 3 idjupjélfar. Asbjorg og Valborg
eru { almennri heimapjénustu en Erla
er idjupjélfi { gedteyminu. Stadan
{ gedteyminu er tiltslulega ny og
verda gedteymio og Geodheilsustodin {
Breioholti kynnt sidar { greininni.
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Allar beidnir um pjénustu purfa ad
berast frd heilbrigdisstarfsfélki 4 par til
gerdum eydublédum. Méttskuteymi fer
{ gegnum allar beionir, metur porf fyrir
bjénustu og aflar frekari upplysinga
um getu og adstaedur umsakjanda d0ur
en pjénusta hefst. I méteskuteyminu
eru einn félagsrddgjafi, tveir
hjdkrunarfreedingar og tveir idjupjdlfar.
Pad er metid hverju sinni hver fer {
fyrstu heimsdkn til skjélstadings.
10jubjdlfi fer oft { fyrstu heimsdkn til
nyrra skjélsteedinga og metur faerni
vidkomandi og porf fyrir pjénustu.

Heimahjikrun skiptir Reykjavik
upp { prjd hverfi, efri byggd,
midbyggd og vesturbyggd.

Asbjorg er idjupjlfi { efribyggd

og hefur adsetur { Heimapjénustu
Reykjavikur { Alfabakka. Valborg er
i0jupjélfi { midbyggd med adsetur

{ Pj6nustumidstd0 Laugardals og
Hadaleitis. Vesturbyggdinni skipta paer 4
milli sin en { fram¢{dinni er stefnt 4 ad
fd pridja idjupjdlfann.

Markmidio er a0 hafa opinn og
audveldan adgang ad idjupjdlfum
Heimapjénustunnar. Peir sem eru
med pjénustu frd Heimapjénustu
Reykjavikur, p.e. fd prif eda heimsendan
mat, geta haft beint samband vid
i0jupjélfana og purfa ekki leeknisvottord
til ad 6ska eftir heimilisathugun.

Notendur heima- og félagslegrar
pj6énustu Heimapjénustu Reykjavikur
voru um 4200 einstaklingar 4rid
2012. Inni { pessari tolu eru einnig
peir sem fd eingdngu prif eda
heimsendan mat. Af peim eru 2284
einstaklingar sem fd heimahjdikrun
og komu idjupjélfar ad malum 634
einstaklinga. Mismikill timi fer {
hvert mdl. Ferlio vid einféldustu
mdlin er 4 b4 leid ad beidni berst til
i0jupjélfa. Hringt er { vidkomandi og
fundinn timi fyrir heimsékn par sem
reiknad er med klukkustund. Ef porf
er 4 hjdlpartaekjum er reynt ad gera
hjélparteekjaumsdknina samdaegurs.
begar svar hefur borist vid umsékninni
er haft samband vio skjélstaeding til ad

Reykjavikur

heyra hvernig gengur og hvort hann
geti nytt sér pau hjdlpartaeki sem voru
pontud heim. Flest mal kalla hins vegar
4 fleiri vitjanir og meiri eftirfylgd par
sem oft er porf fyrir meiri rddgjof og
kennslu 4 viokomandi hjdlpartaeki.

Pad er haegt ad skipta
skjolstedingum idjupjilfa gréflega
i tvo hépa. Pad er annars vegar
skjélstedingurinn sjdlfur, par sem farid
er heim og ferni einstaklingsins metin.
Ef porf er 4 er reynt ad adlaga og beta
a0stedur heima, pannig ad viokomandi
geti verid sjdlfbjarga og geti bdid sem
lengst 4 sinu heimili. Hins vegar er
pad starfstélk Heimapjénustunnar sem
er hinn skjélstedingahdpurinn. Pad er
4 dbyrgd idjupjdlfa ad vinnuadstaedur
sjikralida og hjdkrunarfreedinga séu
eins g6dar og hagt er. Oft eru adstaedur
erfidar auk pess sem skjélstadingar eru
ekki alltaf tilbanir ad f4 inn naudsynleg
hjélparteeki til ad audvelda uménnun.
I0jubjalfar bera einnig dbyrgd 4 ad
fraeda og kenna starfsfélki HPR ad nota
vidkomandi hjdlparteki rétt og beita sér
rétt vid vinnuna. Eins og gefur a0 skilja
eru idjupjdlfar { miklu samstarfi vio
Hjdlpartekjamidstddina pvi oft er porf
4 hjdlparteekjum med stuttum fyrirvara
par sem mjog veikt f6lk er dtskrifad
heim af sjikrahdsum.

Pad hentar mjog vel hugmyndafraedi
i0jupjélfa ad vinna { neerumhverfi
skjolstedingsins. Vid komum inn
4 heimili félksins sem gestir og pvi
fylgir oft ekki eins mikill kvidi pvi ad
taka 4 mdéti okkur. Med pvi a0 setjast
nidur, piggja kaffisopa og spjalla
myndast traust 4 milli i0jupjélfa og
skjélstaedings. Einstaklingurinn verdur
oruggari meo sig og dframhaldandi
samvinna verdur 4 jafnréttisgrundvelli.
Med dhorfi ndum vid ad meta faerni
einstaklingsins enda einstaklingurinn
oft tilbdin ad syna okkur hvernig
gengur ad standa upp, ganga um,
komast upp { sturtu og fleira. Pad er
ekki notast vid st60lud matstaeki {
fyrstu heimsékn par sem adstedur bjéda
ekki upp 4 t.d. ad nota AMPS. Asamt



almennri heimilisachugun er horft
eftir framkvemdapdttum vidkomandi
einstaklings hvad vardar hreyfingu,
verkferli og bod- og samskipti. Einnig
er fylgst med taugaeinkennum ef pad 4
vid.

Pad hefur komio { 1jés { okkar starfi
a0 geta einstaklingsins breytist fljétt
nokkrum dégum eftir atskrift, pvi pad
er oft pannig ad viokomandi getur gert
meira en talid var { fyrscu. Pad er mjog
gefandi { svona starfi ad sjd peer jakvaedu
breytingar sem verda oft 4 hggum
skjélsteedinga vid einungis litilvaegar
breytingar 4 hisna0di, kennslu og
rddgjof.

Gedteymi HPR og
Geodheilsustod Breioholts

Préun samfélagsgedpjénustu hefur verid
b6 nokkur hér 4 landi 4 undanfornum
drum par sem dhersla er 16g0 4 a0
auka virkni, pdtttoku og lifsgaedi
einstaklinga med gedsjikdéma.
kjolfar vaxandi umraedu um porf
fyrir beetta eftirfylgni og studning
vi0 pennan skjélstedingahép med
aukinni neerpjénustu var Gedteymi
Heimapjénustu Reykjavikur stofnad
2004.

Markmidid med stofnun Gedteymis
var ad efla samfélagsgedpjonustu sem
midar ad pvi ad stydja vio einstaklinga
sem eiga vid gedraskanir ad strida og
fjolskyldur peirra. Pjénustan er atlud
peim sem eru 18 dra og eldri, bta heima
en purfa pverfaglega pjénustu til ad geta
haldid utan um sitt daglega lif.

Haustid 2011 var rddinn idjupjalfi
i Gedteymi heimapjénustunnar og
jok pad pverfaglega pjénustu vid
skjolstadinga teymisins. { dag starfa
pvi { gedteyminu, { 6,5 stédugildum,
tveir gedhjakrunarfredingar, einn
hjtkrunarfredingur, i0jupjdlf,
sdlfreedingur og tveir sjikralidar.
Geoteymi HPR er stadsett { Midst50
Heimapjénustu Reykjavikur {
Alfabakka.

Arid 2012 var svo sett 4 fot
Geoheilsustsd Breidholts sem er
sampett pjénusta Pjénustumidstodvar
Breioholts og gedteymis Heimapjénustu
Reykjavikur. Med stofnun
Geoheilsustodvar var stigid skref { ad efla
enn betur samfélagslega gedpjénustu
{ neerumhverfi {bta Breidholts og er

petta tilraunaverkefni til priggja dra.
Meo skilgreindu samstarfi Gedteymis
og félagslegrar pjénustu md veita enn
heildranni studning til pjénustupegans
en algengt er ad badir adilar séu ad
veita pjénustu inn 4 sama heimilid.
Einnig var settur 4 f6t rddgjafarsimi
innan Gedheilsustddvarinnar. Pangad
getur f6lk hringt, leitad rddgjafar og
upplysinga vardandi andleg veikindi
eda vanlidan og fengid upplysingar um
urreedi og medferdir sem eru { bodi {
pj6ofélaginu. Gedheilsustod Breidholts
mun standa reglulega fyrir fraedslu til
almennings vardandi gedheilbrigdismal
og verdur 15gd dhersla 4 ad standa ad
fraedslunni { samvinnu vio fagfélk og
notenda- og hagsmunasamtok sem ldta
sig pessi mdlefni varda.

Til vorsins 2012 pjénustadi Gedteymi
Heimapjénustu alla Reykjavik en
samhlida stofnun Gedheilsustédvar
breyttist pjénustusvaedi Gedteymis
{ pad ad einskordast vio Grafarvog,
Grafarholt, Arba og Breidholt en dré
sig Gt af pjénustusveedi mioborgar og
Vesturbaejar. Astedan var st ad préun
d nyrri pjénustu fylgdu aukin verkefni
og ekki var lengur talid raunheft ad
Gedteymid sinnti dfram allri borginni
dn pess ad fjolga sto0ugildum.

Til a0 skyra ndnar pjénustu
Geoheilsustodvar Breidholts var
stofnad nytt inntokuteymi sem tekur
fyrir allar beidnir sem berast fyrir
einstaklinga busetta { Breidholti.

I pessu inntokuteymi, sem fundar
vikulega, sitja prir fulltrdar frd
Gedteyminu (i0jubjilfi, sdlfredingur
og gedhjukrunarfreedingur) og prir
frd Pjénustumiostsd Breidholts (tveir
télagsrddgjatar og sjukralidi sem er
matsfullerii fyrir heimapjénustu).
Inntokuteyminu er @tlad ad koma
me0 tillogu ad vinnslu méls og sé
vidkomandi einstaklingur pegar

med pjénustu frd Pjénustumidstsd
Breioholts er leitast vid ad samraema
pjénustuna { samrddi vio hann pegar
ny pj6énusta hefst. Beidnir sem berast
fyrir hin pjénustusvedin eru teknar
fyrir 4 vikulegum fundi Gedteymis
Heimapjénustunnar.

Pegar beioni um pjénustu hefur
verid sampykkt er dvallt byrjad 4 ad
fara heim til viokomandi einstaklings {
matsviotal par sem starfsemi gedteymis

og/eda Geoheilsustoovar Breidholts er
ttskyrd fyrir viokomandi og kannad er
ftarlega hverjar 6skir og parfir hans eru
um pjénustu. Undantekning frd pessu
vinnulagi er pegar brynt er ad pjénusta
hefjist strax vi0 Gtskrift einstaklings

af geddeild. P4 fer starfsmadur
gedteymis og hittir vidkomandi med
laekni og hjikrunarfraedingi ddur en
hann Gtskrifast heim af geddeildinni.

[ framhaldi af matsvidtali er akvedid
hvada starfsmadur gedteymis verdur
tengill skjélstaedings og ber sd adili
4byrgd 4 pjénustunni vid hann.
vissum tilfellum koma fleiri en einn
starfsmadur gedteymisins ad pjénustu
vio skjélstedinginn og einnig getur
verid porf 4 a0 skipta um tengil 4
pjonustutimabili. Mjog misjafnt

er hve lengi hver skjdlstedingur er

i pjénustu en pad getur varad frd
nokkrum médnudum upp { nokkur 4r.
Einnig er breytilegt hve pétt pjénustan
er inn 4 heimili skjélstedinganna og
purfa sumir daglegar vitjanir 4 medan
adrir f4 vitjun einu sinni { viku eda
hélfsmédnadarlega. P4 getur fjoldi vitjana
einnig verid breytilegur eftir adsteedum
skjblsteedings hverju sinni. Pjénusta
Gedteymis fer fyrst og fremst fram {
formi heimavitjana en einnig eru veitt
viotol { hisneodi Gedheilsustdovar.
Med sambeettri pjénustu er einnig porf
fyrir ad setjast reglulega nidur med
skjblsteedingnum og fara yfir hvernig
bjénustan nytist viokomandi og gera
endurmat 4 pjénustuporf. Markmidid er
ati0 a0 skjolsteedingur ndi peim bata ad
hann geti tGtskrifast Gr pjénustu.

Ad vinna vi0 samfélagsgedpjonustu
er dhugaverdur vettvangur fyrir
idjupjdlfa en par nytur hugmyndafraedi
i0jupjélfunar sin sérlega vel og
samreemist einnig vel hugmyndafraedi
batamidarar pjénustu sem Geodheilsust6d
Breidholts er ad innleida samhlida
préun nyrrar starfsemi. Stada idjupjilfa
hefur pvi reynst eiga vel heima hjd
Gedteymi Heimapjénustu Reykjavikur
og Geoheilsustod Breidholts. Pegar
einstaklingur 4 vid alvarleg gedren
veikindi ad strida fylgir peim oft
fjolpeaettur i0juvandi sem skerdir getu
vidkomandi til ad lifa innihaldsriku
lifi. Peim veika getur reynst erfict ad
halda utan um daglegt lif, forgangsrada
verkefnum og koma skipulagi 4 daglega
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ratinu. Einnig getur hann 4tt erfict med
sjd med fullnaegjandi haetti um eigin
heilsu og persénulegar parfir. Algengur
tylgifiskur alvarlegra gedsjikdéma er
auk pessa félagsleg einangrun og missir
eda roskun 4 hlutverkum. Sjélfsmyndin
er oft brotin og hattan vid ad tyna
sjdlfum sér { skugga einkenna sjikdéms
er t{our vandi. Einstaklingi med
gedsjikdém heettir oft til ad skilgreina
sjélfan sig Gt frd sjatkdémnum en
gleyma hver hann raunverulega er med
sina styrkleika, gildi, vonir og prir.
Petta eru allt peettir sem idjupjdlfar

ldta sig varda og skjélstadingsmidud
pjénusta idjupjilfunar er mikilvaegur
péttur { ad hjélpa einstaklingnum dt frd

pvi hvar hann er staddur hverju sinni og
efla sjdlfsbjorg hans og sjdlfsvirdingu.
Med langtimapjénustu eins og veitt er
hjd gedteyminu skapast gott teekifeeri
til a0 hjdlpa f6lki vid ad takast 4 vid
daglegt 1if { raunverulegum adsteedum
og umbhverfi skjélstaedingsins. Pessi
pj6nusta gegnir pvi mikilvegu
hlutverki til ad tryggja samfellu {
pjonustu og medferd einstaklinga

med gedraskanir { kjolfar innlagnar 4
geddeild eda endurheefingar 4 gedsvioi.
Med henni er verid ad vidhalda og renna
frekari stodum undir pann bata sem

par hefur nddst. Til ad gera pjénustu
i0jubpjilfa { gedteyminu markvissa og
i0jumidada hefur Erla notad matstaekin

OSA, COPM og Ahugalistann. Vel
m4 hugsa sér a0 nota fleiri matstaeki
i0jupjélfa 4 pessum vettvangi en par
sem Erla er fyrsti idjupjdlfinn hjd
gedteyminu og stadan tiltolulega ny er
hiin enn { métun og 4 vonandi eftir ad
halda dfram ad préast enn frekar.

Gera ma rdd fyrir ad
samfélagsgedpjonusta eigi { framtio
eftir ad eflast enn frekar hér 4 landi
likt og vida erlendis og pd baedi sem
forvorn og eftirfylgni vid gedrana
sjikdéma. Hugmyndafraedi idjupjilfa
fellur vel ad pessum vettvangi
og @ttu idjupjdlfar ad vera virkir
pétttakendur vid dframhaldandi préun
samfélagsgedpjonustu 4 Islandi.

Sjukrahsio 4 Akureyri

Plastiojan Bjarg-Idjulundur

Sveitarfélagid Hornafjorour

bakkir til peirra er styrktu atgafu pessa blads:

Sjalfsbjorg endurhaefingarst6o a Akureyri
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Faghopur idjupjalfa
Oldrunarheimili & Islandi

Ojupjélfum 4 6ldrunarheimilum hefur

tjolgad mikid sidastlidin dr. Faghdpur
i0jupjélfa sem starfa med 6ldrudum
hittist ad jafnadi einu sinni { mdnudi yfir
vetrartimann og eru allir velkomnir {
hépinn sem vinna 4 6ldrunarheimilum.
Vio fundum baedi 4 hofudborgarsveedinu
og 4 landsbyggdinni. Einnig erum vid
med tengslanet { gegnum Facebook-sidu
hépsins, I0jupjilfar 4 5ldrunarheimilum,
sem vi0 notum til ad deila hugmyndum
og upplysingum.

Fagh6purinn 4 10 dra afmeeli { 4r
en til a0 byrja med voru pad adeins
fj6rir idjupjélfar sem hittust reglulega.
Pessi hépur var stofnadur vegna pess ad
i0jupjélfar voru oft einyrkjar 4 sinum
vinnustad og fannst pvi mjog gott ad
hittast reglulega, deila reynslu og leita
rd0a ef pad dtti vid. Sidan pd hefur okkur
fj6lgad mikid og gaman ad segja frd pvi
ad nina eru 19 idjupjdlfar { fagh6pnum,
viosvegar um landid.

R
Fundur faghépsins 4 Silfurtdni o

SR ;
Fellsenda haustid 2012

Vinnustadir i0jupjélfa 4
oldrunarheimilum:

As Hveragerdi:

Fanney Bjorg Karlsdottir.
Barmahlio Reykhdlasveit:

Sandra Ran Bjornsdottir.
Droplaugarstadir:

Anna Dis Gudbergsdéttir.

Eir: Asa Lind Porgeirsdéttir.

Grund: Katla Kristvinsdéttir og
Karen Bjorg Gunnarsdottir.
Hrafnista Hafnarfjordur:

Guodrin Jéhanna Hallgrimsddttir,
Olaffa Helga Arnardéttir og

Harpa Bjorgvinsdottir.

Hrafnista Képavogur:

Sigurbjorg Hannesdoéttir.

Hrafnista Reykjavik:

Sigurbjorg Hannesdéctir, Berglind
Indridadéctir, Inga Guorin Sveinsdéretir
og Porgerdur Kristin Guomundsdéttir.
HSA - hjtkrunardeild 4
Egilsstooum: Eyglé Danielsdéttir og
Selma Ragnheidur Klemensdéetir.

Hofoi Akranes:

Maria Kristbjorg Asmundsdéttir.
Morkin: Kristin Stefdnsdéttir.
Silfurtan og Fellsendi, Biidardal:
Ingibjorg Anna Bjornsdéttir.
Séltan: Hildur Prdinsdéttir.

Tengilidir faghdpsins eru Katla
Kristvinsdéttir, katla@grund.is, og
Sigurbjorg Hannesdoéttir, sigurbjorg.
hannesdottir@hrafnista.is
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Horft um oxl

Audur Axelsdottir

i0jupjdlfi og forstodumadur
Geoheilsumidstoovar
Heilsugaslunnar { Reykjavik

itilefﬂi pess ad Gedheilsumidstodin er
a0 verda 10 dra gomul og somuleidis
télagasamtokin Hugarafl sem voru
stofnud samhlida, langar mig ad lita yfir
farinn veg med pér, kaeri lesandi. Sem
forsts0oumadur Gedheilsumidstsovar
Heilsugaslunnar og Hugaraflskona
hef ég itrekad sé0 drangur, bata og
nyja framtidarsyn hjd einstaklingum
sem 4 dkvednum timapunkti voru
komnir { éngstraeti med lif sitt. Eg hef
notad batamdédelid (Daniel B. Fisher,
M.D.,Ph.D.) og valdeflingu (Judi
Chamberlin; Working definition of
empowerment) sem undirstéou og
aoferd til ad styoja einstaklinga og
studla ad drangri { bataferlinu.

begar ég f6r af stad med hugmynd
a0 samfélagsgedpjénustu fyrir f6lk med
gedraskanir var prennt sem ég hafoi
i huga: a0 fylgja einstaklingum 1t {
samfélagio me0 persénulegri nilgun
sem geti studlad ad fullum bata og
péceedku { daglegu lifi, ad vinna ndid
me0 fjolskyldum félks med gedraskanir
og a0 starfa med notendahdpi til ad
nyta reynslu félks med gedraskanir og
minnka fordéma hér 4 landi.

[ minu starfi 4 LSH hafdi ég
margsinnis rekid mig 4 hve erfict
var a0 fylgja einstaklingum eftir Gt {
samfélagid, litill timi til pess gefinn
og dherslan ekki beinlinis par 4 peim
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tima. Fjolskyldur voru oft og tidum
»ati { kuldanum®, fengu litlar sem
engar upplysingar og var haldio frd
medferdinni par til kom ad deskrift. Pad
skorti a0 minu mati meiri samskipti vio
pann einstakling sem 14 inni, hlylegri
ndlgun og meiri dhuga 4 lifssogu
vidkomandi { stad sjikrasogunnar.

Nt 18 drum sidar hefur heilmikio
jakveett gerst { pjénustu vid f6lk med
gedraskanir en p6 skortir enn 4 ad
ofangreindum pdttum sé naegjanlega
sinnt og fleira meetti svo sem til taka, en
verdur ekki gert hér.

Arid 2003 lagdi ég leid mina til
samninganefndar heilbrigdis- og
tryggingamdlardoherra og kynnti
hugmyndir minar og fékk strax
jdkvaedar méceskur. Karl Steinar,
pdverandi forstjéri Tryggingastofnunar,
virtist lesa kraftinn sem bjé {
hugsjéninni. Sennilega 4ttadi hann sig 4
nyrri ndlgun og vildi gefa hugmyndinni
taekifeeri. Hann hafdi einnig fylgst vel
me0 peirri tilraun sem var gerd pegar
ég var rddin til Geohjélpar. Formadur
nefndarinnar pd var Gardar Gardarsson
sem syndi framtakinu einnig dhuga
frd byrjun. Nefndin baud Heilsugaslu
hofudborgarsvaedisins ad bordinu og ég
sampykkti ad hugmyndin yrdi vistud
par. Samid var vid mig um tveggja dra
tilraunaverkefni innan Heilsugeeslunnar,
sem hlaut nafnio Gedheilsa-eftirfylgd.
Sidar var hugmyndin fest { sessi
af Joni Kristjdnssyni, paverandi
heilbrigdisrddherra, { kjolfar konnunar
4 starfinu sem Tryggingastofnun,
Heilsugaeslan og undirritud hofou
gert. Samhlida Geoheilsu-eftirfylgd var
Hugarafl stofnad og hafa pessir tveir
pélar starfad saman e sidan med gédum
arangri.

Hugarafl: Vid sem stofnudum
Hugarafl 4 sinum tima 4rid 2003
pekktumst og h6fdum starfad saman
ddur 4 60rum vettvangi, ndnar tiltekid {
Geohjdlp. Hugmyndafredi valdeflingar
og notendasamrdd 4tti einfaldlega ekki
upp 4 pallbordid par og vid dkvddum pvi
a0 ldta gott heita par 4 bee. Pad er n

einhvern veginn pannig ad pegar setja
4 nyjan tén { rétgr6id mynstur og gera
breytingar, er pad hreinlega ekki hagt
ef menn eru ekki samstiga og hredast
jafnvel breytingar.

Vio hofoum haleit markmio pegar
vid dkvddum ad stofna Hugarafl og
férum adrar leidir en vant var. I0jupjalfi
(undirritud) og fjérir notendur
settu hugmyndir sinar { pakk og
fylgdu eftir hugsjénum og l6ngun
til ad hafa dhrif og gera breytingar {
okkar samfélagi. Markmidio var ad
nyta reynslu gedsjikra til ad skapa
vidhorfsbreytingu, koma henni { farveg
og hata pannig dhrif 4 rikjandi og ad
hluta til stadnad kerfi. Vid dkvdidum
ad nyta fag- og notendapekkinguna 4
jafningjagrunni og koma hugmyndum
i farveg 4 jadkvedan og uppbyggilegan
hétt. Vio vildum minnka fordéma og
efla pekkingu almennings 4 pvi ad haegt
veeri ad nd bata af gedroskun og nota til
pess valdeflingu og batamédelid. Pad er
mikil hugsjén { starfinu, auk reynslu og
teekifaeris til uppbyggingar { samfélagi
sem virdir hvern og einn. Samhugur
og kerleikur er rikur pattur { 6llu
samstarfinu.

Samstarf fagfélks og notenda
innan stédvarinnar og Hugarafls
hefur leitt af sér fjoldan allan af
nyskopunarverkefnum sem hafa haft
dhrif { okkar samfélagi og somuleidis
nyst einstaklingum 4 leid sinni til bata.
Hafa einstaklingar pannig getad snidid
sér leid med patttoku { verkefnum
sem hafa pydingu { bataferlinu og
somuleidis haft studningsmenn sér vid
hlid, p.e. fagmann og notanda { pann
tima sem porf er 4. I samstarfinu préast
sidan leid sem stydur viokomandi aftur
til fullrar pdtttsku { samfélaginu og
eflir bjargrddin til a0 hondla gedraena
erfidleika { dagsins 6nn.

Teymi Gedheilsu-eftirfylgdar
og Hugarafls hafa starfad saman
undanfarin 10 4r og pad er Ghaett
a0 segja ad starfinu hefur fleygt
fram. Teymi Geoheilsu-eftirfylgdar
er samsett af fagfélki, p.e. tveimur



i0jupjédlfum, einum silfraedingi, einum
starfmanni, premur notendum og einum
jogakennara. I teyminu er fagpekking
og notendapekking metin til jafns og
pegar teknar eru dkvardanir eru baedi
sjénarhornin dvallt til taks. Petta tel

ég vera mikil verdmeeti sem tryggi pd
nédlgun sem vid kappkostum ad nyta {
starfinu.

Geoheilsa-eftirfylgd: Starfsemin
er pripett, p.e. fjolskylduvinna,
hépastarf og svo einstaklingseftirfylgd
og studningur. Hépurinn sem nytir
pjénustuna er bysna breidur, edli
vandamila er mismunandi og oftar
en ekki er tekist 4 vi0 alvarleg og
langvarandi vandamél. Umfang
verkefna teymisins hefur aukist mjog 4
undanférnum drum, m.a. { tengslum vid
brddavanda.

Nilgun stodvarinnar hefur gefid géda
raun fyrir einstaklinga med gedraskanir
og fjolskyldur peirra. Byggt er 4 a0
meta folki strax og vinna med paer
hindranir sem upp hafa komio vegna
geOraenna erfidleika og fylgja sidan f6lki
eftir eins lengi og porf krefur. Samstarf
vid fjolskyldu er sett 4 oddinn og gefur
undantekningalaust adra syn 4 edli
vandans og jafnframt 4 lausnirnar.

Markmidid er bati og litid er 4
erfidleikana sem timabundna og ad
haegt sé ad nd tokum 4 peim. Forvarnir,
endurhefing, eftirfylgd, fredsla og
rddgjof eru dherslur stoovarinnar,
hverjum einstaklingi er meett 4 hans
forsendum.

Personulega ndlgun tel ég vera
lykilatridi, par sem ég hef svo oftsinnis
sé0 ad einstaklingur sem leitar sér
adstodar er tilbdnari ad takast 4 vid sin
mal ef hann meetir manneskju sem synir
dhuga, virdingu og hlyju. Ad geta treyst
sinum meoferdaradila er lykilatridi og
a0 hann sé jafnframt tilbdinn ad stydja
{ 6llum skrefum sjélfsvinnunar sem er
oft og tidum gridarlega mikil dskorun.
Fagmadurinn parf a0 vera tilbdinn ad
meta vidkomandi 4 jafningjagrunni
4 persénulegan hédct og md ekki fyrir
nokkurn mun setja sig ,,4 hdan hest” {
nafni fagmennsku.

Fjolskylduvinnan: Veittur er
studningur, rd0 og freedsla um leidir
og réttindi svo fdtt eitt sé nefnt. Stutt
er vid fjolskylduna til ad beta tengsl,
byggija upp tengsla- og studningsnet

og finna leidir sem beett geta lifsgaedi
allra adila. Einnig vinnum vid med
adstandendum 4 vettvangi pegar
brddavandi stedjar ad og porf er 4
faglegri ndlgun { erfiori dkvardanatsku.
Adstandendur hittast reglulega med
fagmanni og { adstandendahdpi
stoOvarinnar, sem hefur pad ad
markmidi a0 styrkja adstandendur {
hlutverki sinu. Min reynsla af starfi
me0 adstandendum er st ad pad bda
mikil verdmeeti { pessum hépi sem ber
ad syna virdingu. Eg hef starfad med
adstandendahépi sidastlidin 12 4r, par
sem pekkingin kemur fram, gliman
vid kerfid er reedd og peer dhyggjur sem
bda um sig fd a0 koma upp 4 yfirbordio.
Ad geta reett saman og deilt skodunum
sfnum, gledi og sorgum getur skipt
skopum. Lausnir lita dagsins 1jGs,
hlutverkid verdur skyrara, skilningur

4 bataferlinu eykst og porfin fyrir ad
styOja adra { sdmu sporum gerir vart
vi0 sig. Einnig er hugad ad pv{ hvad
a0standandinn gerir fyrir sjélfan sig il
ad halda heilsu og lifsgeedum.

A0 lokum:

Sigrin Halla Tryggvaddttir,
sagnfraedinemi { HI, gerdi kénnun 4
starfseminni sumarid 2012. Hér verdur
vitnad { nidurstédukaflann hennar og
jafnframt syndar nokkrar nidurstddur.
»Samkvaemt peim svérum sem gefin
voru upp vio0 pessa konnun m4 sjd ad
starfid sem fram fer hjd Gedheilsu-eftir-
fylgd er a0 skila drangri. Sjd md {
svorum sem f6lk hefur skrifad ad margir
hafa skilad sér aftur tr { bj6ofélagio,
annadhvort til vinnu eda { skéla.

Almenn dnaegja virdist vera med

pj6énustuna, f6lk er jakveett ac {
starf midstodvarinnar og starfsf6lk
pess. Persénuleg pjénusta med
jafningjagrundvoll ad leidarljdsi
eins og Gedheilsa-eftirfylgd sinnir
virdist gagnast folki vel, par er tekio
4 mélum 4 persénulegum grundvelli
og f6lki hjdlpad vio ad finna eigin
leidir { 4tt ad bata. Eins md deetla
a0 starfsf6lki stodvarinnar takist ad
meta einstaklingum og fjolskyldum 4
persénulegan hitt med valdeflinguna
og batamédelio ad leidarljési. Lj6st
er ad starfsemi Gedheilsu-eftirfylgdar
sinnir mikilvaegu hlutverki { 1{fi margra
sem pangad hafa leitad og er drangur
og dnaegja notenda greinileg eins og
sjd md af pessari konnun. Fullyrda md
ad pad sem sett er { slike starf skili sér
margfalt til baka at { samfélagid aftur.
Meo hverjum einstaklingi sem neer
aftur heilsu, hettir 4 6rorku eda 60rum
lifeyri, sparast samfélaginu par st6rfé
4 dri hverju, sem og gleedir 4 ny lif og
umhverfi pess einstaklings og beaetir
mogulega einnig hag og 1{dan peirra
sem a0 honum standa.

Starfsemi Gedheilsu-eftirfylgdar
er einstok hér 4 landi, par sem
teymi fagf6lks vinnur ndid med
notendum { Hugarafli undir merkjum
valdeflingar og jafningjastefnu.”
heep://www.heilsugaeslan.is/library/
Files/utgafa-og-erindi/Skyrsla
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Gedheilsa-Eftirfylgd
Nidurstddur geedakénnunar 2012
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40
35
30
25
20 [ M Vid upphaf pjonustu
5 . B i 2012
10

: i

0
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Mynd 3: A pessu stéplariti eru ni Gr t5flum vid spurningum 6 og 7 um virkni settar upp til samanburdar a virkni

folks fyrir og eftir ad pad byrjadi ad nyta sér pjonustu Gedheilsu-Eftirfylgdar. Hér sést hvernig virknin, sem vid upphaf
piénustu dreifdist tiltdlulega jafnt milli pess ad vera mikil, i medallagi, litil og mjog litil, hefur breyst yfir i ad vera mjog
mikil, mikil og i medallagi. Petta bendir til jakvadrar préunar i aukinni virkni félks eftir ad bad hefur sétt sér adstod.

Finnst pér virkni pin hafa breyst

vid notkun pjénustunnar?

Finnst pér virkni pin hafa Fjoldi  Hlutfall

breyst vid notkun
s bjénustunnar?

Ja 57  58,16%
" Nei Nei 20 20,41%
Veit ekki/A ekki vid 21 21,43%

 Veit ekki/A
ekki vid Alls 98 100,00%

Mynd 4: Greinilegt er ad peim notendum sem patt téku finnst ad pjénustan hafi studlad ad breyttri virkni hja sér.

9.

Hvernig finnst pér pjénustan hafa nyst pér? Fjoldi Hlutfall

Mjog vel 45 42,06%
Vel 35 32,71%
i medallagi 12 11,21%
Litio 6 5,61%
Mijog litid 2 1,87%
Ekkert U 6,54%
Alls 107 100,00%

Gedheilsa-Eftirfylgd

Nidurstodur gaedakonnunar 2012

Hvernig finnst pér pjénustan hafa nyst pér?
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Mynd 5: Ljést er ad mikill meirihluti svarenda eru jékvaedir i gard pjénustunnar og telja ad han hafi nyst sér mjég vel

(42%) eda vel (33%). Samanlagt eru pad 75% sem telja bjénustuna nytast vel eda mjog vel.

10.
Ad hve miklum eda litlum bata finnst pér pjénustan studla? Fi6ldi Hlutfall
Mj6g miklum 20 19,05%
Miklum 50 47,62%
Hvorki miklum né litlum 26 24,76%
Litlum 3 2,86%
Mjég litlum 2 1,90%
Engum 4 3,81%
Alls 105 100,00%
Hér mé sja ad mikill meirihluti telur pjénustuna studla ad miklum eda mjog miklum bata, eda samtals 67%.
11.
Nyttist pjonustan pér vid ad finna pin markmid i bata? Fjoldi Hlutfall
Ja 67 65,69%
Nei 15 14,71%
Veit ekki/A ekki vid 20 19,61%
Alls 102 100,00%

66% telja pjénustuna hjélplega vid ad finna eigin markmid i bata, en 15% telja hana ekki vera hjélplega. 20% svara ,veit
ekki“ eda ,a ekki vid“, en @tla ma ad einhverjir sem pvi svara séu adstandendur peirra sem fa pjénustu fra Gedheilsu-

Eftirfylgd.

4 5

Ljésm: Sigridur Guomundsdoéetir

Gleoilegt sumar
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Nokkrar nidurstédur Gr konnun 4 starfssemi Gedheilsu - eftirfylgdar

Erica do Carmo, mynd tekin vid Reykjalund.




Notendastyrd personuleg adstod

Embla Agustsdéttir,
stjérnarformadur
NPA midstédvarinnar

otendastyrd persénuleg adstod

(NPA) er pjénustuform sem
nu er 4 tilraunastigi hérlendis en 4
reetur sinar a0 rekja til réctindabardtcu
fatlads folks vida um heim 4 sjounda
og dttunda dratugnum. NPA byggir 4
hugmyndafredi bardtcuhreyfinga fatlads
f6lks um sjélfsteett 1if og felst { ad fatlad
t6lk stjérni sinni adstod sjdlft. Pad pydir
a0 fatlad f6lk rddi pad adstodarfélk sem
pad kys sjdlft, adstodarfélk vinnur pd
samkveemt starfslysingu sem fatlad
f6lk semur og samremist lifsstil pess
og krofum med pad ad markmioi ad
fatlad folk geti lifad lifi sinu og haft
somu moguleika og 6fatlad f6lk.
Hugmyndafredin byggir 4 pvi ad fatlad
t6lk 60list hdmarksstjérn 4 pvi hvernig
eigin adstod er skipulogo, hver veitir
adstodina, hvener og hvernig. NPA
byggir 4 pvi ad fotlud manneskja fdi
fjdrmagn fyrir persénulegri adsto0 frd
sveitarfélagi sinu og kallast pad NPA
samningur.

Fjdrmagnid sem hver og ein
manneskja fer er reiknad at frd pvi
hversu margar klukkustundir 4 mdnudi
han parf { adstod. NPA samningur
skiptist { prennt med eftirfarandi heetti:
85% samningsins eru @tlud { laun og

launatengd gjold til adstodarfélks, 10%
{ umsyslukostnad og 5% f{ ttlagdan
kostnad vid adstodarfélk.

I breytingum 4 16gum um mélefni
fatlads félks nr. 53/1992 sem voru
sampykktar 1. jandar 2011 { kjolfar
yhirfeerslu mélefna fatlads f6lks frd
riki til sveitarfélaga er kvedid 4 um
i brddabirgdadkveedi ad hefja skuli
tilraunaverkefni um NPA. Samkvaemt
l6gunum 4 tilraunaverkefnid ad
standa til 4rsloka 2014 en pd
skal NPA vera logfest sem ein af
meginpjénustuleidum vio fatlad f6lk 4
fslandi.

bPann 16. jin{ 4rid 2010 var NPA
midstodin stofnud. Midstodin er
samvinnufélag sem er alfario { eigu og
undir stjérn fatlads f6lks og foreldra
fatladra barna. Um er a0 raeda félk
med 6likar skerdingar sem 4 pad
sameiginlegt ad vilja sjd breytingar
4 peirri hefobundnu pjénustu sem
i bodi er fyrir fatlad f6lk 4 Islandi.
Samvinnufélagid, sem er rekid 4n
fjarhagslegs dg60asjénarmids, er hid
fyrsta sinnar tegundar 4 Islandi og
hefur pann tilgang ad stydja eigendur
sina vid a0 f4 NPA samninga { gegnum
sveitarfélog og annast umsyslu peirra.

Allir sem eru med eda atla ad
saekja NPA geta gerst eigendur {
NPA midst6dinni og pd nyte sér
midstddina til ad adstoda sig vid ad
meta pjénustuporf, sekja um NPA
og vera innan handar { 6llu pvi sem
vidkemur pvi ad vera verkstjérnandi
yfir adstodarfélki. Hlutverk NPA
midstddvarinnar er pvi fjolbreytt
og felst medal annars { pvi ad veita
fotludu félki og adstandendum
jafningjarddgjof, halda nimskeio fyrir
fatlad f6lk og adstodarfélk og sinna
politiskri bardtcu svo eitthvad sé
nefnt.

Meirihluti peirra sem starfa hjd
NPA midsts0inni og sitja { stjérn er
f6lk sem hefur persénulega reynslu af

pvi ad nota notendastyrda persénulega
adsto0.

Hjd NPA midstodinni starfa
jafningjarddgjafar sem veita fotludu
f6lki og fjolskyldum pess rddgjof.
NPA midst60in vinnur samkvemt
hugmyndafredinni um sjdlfstaett
lif og horfir par med 4 vanda fatlads
f6lks sem vanda sem liggur utan vid
manneskjuna sjilfa. L6g0 er dhersla
4 ad koma auga 4 hvad pad er {
umbhverfinu sem parf ad breyta svo
fatlad f6lk geti lifad sjélfstaedu lif
og pvi er ekki horft 4 skerdingu
einstaklings sem orsok vandans. Hjd
NPA midst6dinni er jafningjarddgjof
baedi veitt { gegnum hépafundi eda
einstaklingsrddgjof.

Einstaklingsrddgjofin beinist ad pvi
ad adstooda fatlad f6lk vid ad skilgreina
pjénustuport sina med sjélfsmati, veita
stuoning 4 fundum hjd sveitarfélogum
4 medan 4 umsdéknarferli um NPA 4
sér stad og ef um endurmat 4 NPA
samningi er ad reeda. Jafnframt ad
veita r40gjof { tengslum vid
starfsmannahald adstodarfélks, hlutverk
verkstjérnenda og { adstedum par sem
upp kemur dgreiningur eda 6dnaegja
{ samskiptum verkstjérnanda og
adstodarfolks.

Jafningjahépafundir fara fram
reglulega hja NPA midst6dinni og
hafa pad markmid ad skapa adstaedur
fyrir fatlad folk sem er ad saekja um
eda er med NPA til a0 hittast, midla
og deila reynslu sinni. Fundirnir fara
fram med styroum umraedum par sem
skilgreint efni er til umfjsllunar hverju
sinni.

Logo er mikil dhersla 4 ad
jafningjarddgjof er ekki veitt 4
grundvelli fagmenntunar heldur
persénulegrar reynslu af NPA
og a0 jafningjarddgjof er ekki
medferdarirredi heldur leid til
valdeflingar og er hiin med 6llu
valfrjdls.

IDJUPJALFINN  1/2013 © 41



patttaka, ahugi og virkni i skolastarfinu

Nokkur ord um reynslu okkar og upplifun sem idjupjalfar i grunnskélum

Sigridur Guomundsddttir,
i0jupjélfi { Pelamerkurskdla { Horgarsveit

Birna Guorin Baldursdéttir,
i0jupjdlfi i Glerdrskéla 4 Akureyri
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Eg hlakka ekki til ad fara i skilann
d morgnana, ég kvidi pvi ad fara

7 timana, sko boklegu timana eins
og slensku og steerdfreedi. Mér
Jfinnst pad bara ekki skemmtilegir
timar, veit ekki alveg af hverju, eda
ji, ég d nefnilega svo erfitt med ad
lesa, pad gengur svo heegt. Biklegu
timarnir eru sv0000 langir. Mér
Jfinnst bins vegar verklegu timarnir
mjig skemmtilegir, sérstaklega
smidar og saumar. 1 peim timum er
ég fridlsari og ég hef meiri dbrif d
vinnu mina. Pad er svo gaman ad fd
ad skapa sjilfur. Mér finnst gaman
7 idjupjdlfun og mér finnst pad lika
hjdlpa mér, t.d. fee ég ad gera pad
sem ég hef dhuga d og er svolitid
g00ur 7 og svo hjdlpar idjupjdlfinn
mér lika ad vinna med neikvadnina
mina. Eg er nefnilega stundum
svolitid neikveedur, sérstaklega pegar
g parf ad leva i bokunum. Pegar
mér 170ur pannig pd er ég pirradri
0g €g leet fleiva fara i taugarnar

d mér en venjulega. Eg hegda mér
sv0litid illa vid krakkana og annad
starfsfolk, stridi, tuda, igra meira
0g er bara svolitid fiill 4 moti. Hinir
verda lika fiilir & méti mér og koma
heldur ekki svo vel fram vid mig.

DPessi frdsogn er lysandi fyrir upplifun
nemanda 4 midstigi grunnskéla par sem
styrkleikar hans f4 takmarkad notid sin
i skélastarfinu. Pao leidir oft til skertrar
pétttoku { skélatengdum athéfnum,

t.d. minni dhuga og virkni auk pess sem
pad hefur oft neikvaed dhrif 4 hegdun
barnins. Styrkleikar, pétttaka, virkni og
dhugi eru mikilvaegir pettir sem vid sem
i0jupjdlfar sjdum { starfi okkar, eflum og
vinnum med { samstarfi vid nemendur
okkar og pd sem ad peim koma.

I nyrri adalndmsskrd grunnskéla
(2011) er { fyrsta sinn gerd grein fyrir

sex grunnpdttum { menntun {slenskra
barna og er skdpun einn af pessum
pattum. Par kemur margt fram sem
styOur vio veru idjupjdlfa { skélum.

M4 par nefna a0 verk einstaklings parf
a0 hafa pydingu og gildi fyrir hann
sjdlfan, fyrir ndnasta umhverfi eda fyrir
samfélagid. Med pvi a0 vera skapandi {
témstundum og storfum sinum getur
f6lk 60last lifsgledi og fullnaegju.
Mikilvaegt er ad hver og einn hafi
teekifeeri til a0 finna heefileikum og
sérstoou farveg. Heetta er 4 ad 6dnaegja
og togstreita myndist pegar félk feer
ekki a0 blémstra { pvi sem pad gerir
best og getur pad leitt til flékinna
vandamadla. Oll born hafa einhverja
hefileika, pad parf bara ad hjdlpa

peim ad finna pd en hugmyndafradi
i0jupjdlfunar byggir einmitt 4 pv{ ad
draga fram styrkleika skj6lsteedinganna
og vinna tt frd peim. [ adalndmskranni
er einnig fjallad um ad ndm sndist um
meira en ad lesa og reikna, pad verdi
einnig a0 kenna nemendum ad préa med
sér pd sérstoku og mikilveegu eiginleika
sem allir bda yfir.

Daglega vinnum vid ad margvisleg-
um verkefnum med skjélstedingum
okkar en dstaeda pess a0 nemendum
er visad til i0jupjélfa er faernivandi af
einhverju tagi. Pjénusta okkar hefst 4
pvi a0 finna Gt hver s4 vandi er og pad
gerum vid med pvi a0 meta nemandann.
Til pess notum vid mismunandi mats-
adferdir eins og dhorf, vidtdl og
matstaeki. Pessi vinna gefur okkur
naudsynlegar upplysingar sem vid
nytum til ad setja markmid med
skjolsteedingnum. Matsteki sem vid
notum mest eru MNS, SFA, COPM,
COSA og Sensory Profile. Pau gefa
gbdar og mikilvegar upplysingar um
stoou, parfir og langanir skjélstaedings
og hjélpa til vi0 a0 setja raunheef
markmid med barninu, kennaranum og
foreldrum. Markmidssetningin rammar
inn vinnuna sem fram undan er og setur
ord 4 pad sem vinna skal med. Pegar
markmidunum er ndd skodum vid {



sameiningu hvort nemandi purfi dfram-
haldandi idjupjalfun med nyjum mark-

midum eda hvort mél séu komin { g6dan
farveg og idjupjdlfun lokid. Misjafnt er
hversu langt {thlutunarferlid er, allt frd
nokkrum vikum f{ heilar annir og sumir
nemendur eru skjélstedingar idjupjdlfa
stéran hluta skélagongu sinnar.

[ okkar starfi hofum vid kynnst
morgum einstokum bornum med margs
konar parfir og langanir. M4 par nefna
nemendur sem vilja:

v beta finhreyfingar sinar pv{

peir vilja geta rennt sjélfir upp
jakkanum sinum.

v leika vid bekkjarfélaga sina {
frim{ndtum en eiga erfitt med ad
koma sér { ad spyrja.

v fd ad vera med { hpavinnu en vita
ekki hvernig 4 ad haga sér.

v fara 4 klésettio { skélanum 4n pess
ad purfa hjilp.

v vinna verkefni { timum med hjélp
tolvu { stad pess ad skrifa.

v fd heimavinnutima { skélanum pvi
par er adstod ad fd en litil sem engin
heima vid.

v pjdlfa mélid pannig ad
skoélafélagarnir skilji betur hvad
madur vill.

v efla trd 4 eigin getu { béklegu ndmi.

Vv gera meira af pvi sem peir eru g60ir
i.

v Auk bess ad nyta hefileika sina { ad
skapa hluti sem peir hafa dhuga 4
og margt, margt fleira.

Vi0 pessa vinnu okkar adlogum vid
umhverfi og idju ad einstaklingnum
4 pann hdtt a0 hann verdi virkur
pétttakandi { skélastarfinu, ekki einhver
dhorfandi sem hefur litid sem ekkert um
hlutina ad segja. Sem deemi um adlogun
eru skélabzekur 4 tolvuteku formi
par sem nemandinn getur med hjdlp

forritsins Foxit Reader
unnid { peim, einnig
skipulag 4 ndmsgognum
med moppukerfi og
sjénraen stundaskrd.

bad gerum vid { g60u
samstarfi vi0 alla pd sem ad
miélinu koma. Vid sitjum
reglulega teymisfundi med
foreldrum, kennurum og

utanadkomandi rddgjofum
par sem farid er yfir préun
mila og hver séu nastu skref til ad allir
séu a0 stefna ad sama marki. Einnig
storfum vid bddar { studingsteymi
skélanna og erum pd { nemendarddi med
60rum studningsteymisadilum.

Talsverdur hluti af starfi okkar er
rd0gjof til kennara, annars starfsf6lks og
foreldra, oft meiri en vid gerum okkur
grein fyrir. Vio veitum t.d. rddgjof
vardandi vinnuadstéou og stillingu
htsgagna hjd nemendum, hvernig haegt
sé ad adlaga skdlastofuna ad porfum
barnsins, hvernig best sé ad bregdast
vid dkvedinni hegdun og hvers konar
vinnutekni henti. Eins midlum vid oft
upplysingum um sértaekar raskanir s.s.
einhverfu, ADHD, vaga proskahomlun
og fleira.

b6 ad vid storfum bddar innan
grunnskola er starf okkar ad morgu leyti
6likt og pd adallega vegna mismunandi
steerdar 4 skélum. Onnur okkar er {
rimlega 300 barna skéla medan hin
er { grunnskdla med innan vid 100
nemendur. Minni skélinn bydur p.a.l.
upp 4 mun persénulegri og dypri
pjénustu medan idjupjélfinn { steerri
skélanum hittir fleiri nemendur {
styttri tima. Par er einnig algengara ad
i0jupjélfinn sinni ad mestu bérnum med
skilgreindar fatlanir eda greiningar.

Par sem idjupjdlfun er ung fagstéct
inni { grunnskélum hérlendis eru
starfssvid og dherslur peirra idjupjilfa
sem par starfa mjog 6likar og hafa
skapast ad miklu leyti af porfum
skélanna. Mismunandi parfir skélanna
rddast af pvi hversu fjolmennir peir
eru, 4 hvada aldri bérnin eru og hvort
viokomandi idjupjdlfi er rddinn til ad
sinna dkvednum hépi nemenda.

Grunnskdlar 4 Islandi eru um 180 og
i0jupjélfar starfa { u.p.b. 8% af pessum
skélum og ekki allir { fullu starfi. Flestir
pessara skéla eru 4 Nordurlandi, mé

tengja pad ad einhverju leyti pvi ad
stadarndm { idjupjdlfun er eingdngu
kennt vid Hédskdlann 4 Akureyri og
stutt er sidan farid var ad kenna pad

i fjarndmi. Vid vonumst til ad med
auknum fjolda brautskrddra i0jupjdlfa
vids vegar um landid ndi peir ad hasla
sér voll { hinum ymsu grunnskélum
landsins og komi par til méts vid
fjolbreyttar parfir sem nemendur 4
6llum aldri hafa.

Dorsteinn fylgir ekki almennri
skdlandmskrd og er med
einstaklingsndmskrd 7 illum

Jfogum. Hann er leidur og dapur

7 skdlanum, 4 erfitt med ad koma
$ér ad verki og sér engan tilgang.
Akvedid er ad kanna stidu hans
betur, COPM er lagt fyrir foreldra,
MNS fyrir hann og stadan metin. [
lids kemur m.a. ad hann er alltaf ad
[dst vid verkefni sem eru honum mjog
erfid og feer mjog litinn tima til ad
njota sin 7 pvi sem hann er gédur

7. Samkveemt foreldrum er miklum
tima varid i bokndam sem hann nytir
SEr engan veginn 0g

hefur ekki forsendur til vegna
proskastodu. Farid er yfir

mdlid og markmid sett it frd
matsnidurstodum, stundaskrdin
stokkud upp og beett vid timum hjd
idjupjdlfa 7 stad bokndms. Eins fer
Dorsteinn ad fara einn dag i viku

i starfsndm par sem hann vinnur
vid ad pvo bila 7 tvo klukkutima
sem hann hefur mikinn dhuga 4.
Ldjupjdlfinn vinnur med daglegt lif
eins og ad reima skd, hringja ir
sima, spyrja ef hann vantar hjdlp,
laera 4 klukku og fara 1 bi.

Darna er verid ad efla Porstein {
pvi sem hann er feer um og d hans
eigin forsendum. Eftir nokkurra
vikna pjdlfun var Porsteinn mun
gladari og dhugasamari i
skdlanum.
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Enginn verodur betri af engu!

Elsa Sigridur Porvaldsdéttir
i0jupjélfi hjd Starfsendurhaefingu

Hafnarfjardar og maraponhlaupari

ed pessari grein langar mig ad

deila med ykkur eigin reynslu
af pvi ad lifa med langvinnan sjikdém
en um leid vona ég ad greinin verdi
hvatning 6drum sem upplifa veikindi
eda vinna med veikum einstaklingum.
Arid 2000 vard ég fyrir pvi ad bill
bakkadi 4 mig og ég brotnadi 4 olnboga
og skaddadist 4 hné. Pad gekk illa ad
rétta Gr olnboganum préce fyrir afar
g60a sjukrapjdlfun og endadi pad med
pvi ad ég var send til leeknis og dfram
padan til gigtarlaeknis. A 6rfaum
vikum snarversnadi mér og ég var
ndnast ordin farlama sem 4cti nd ekki
alveg vid mig og mér fannst ég vera ad
missa 1if mitt Gr héndunum. [ einni
leeknisheimsdkninni 1ét laeknirinn
mig greina sjdlfa mig og ég spurdi:
»Heldur pt ad ég sé komin med
lidagige?* J4, svaradi leknirinn, ég er
hreeddur um pad. Mér fannst hreinlega
sem ég veri ad detta nidur ar tré. Var
sett { veikindafri og var bara ordin
sjtuklingur. Hin ymsu lyf voru préfud
en allt kom fyrir ekki, ekki skdnadi
mér. Eg svaf ordid 4 sntningslaki, var
med kjdlkaspelku, dlnlidsspelkur og
hdlskraga, gat ekki verid { neinum
ském, var afar 6stodug og ef ég datt gat
ég eiginlega ekki stadid upp aftur. Held
ad pad hafi ekki verid lidur { likamanum
sem ég var ekki med bélgur 1.
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barna voru bornin min priggja, sex,
dtta og t6lf 4ra og spurdu hvort ég veri
nokkud ad deyja. Mér leid best ef ég
t6k négu mikio af sterum en svo fékk
ég ad profa lyfid Embrel og viti menn,
ég fékk lif mite til baka og var komin
4 skidi viku sidar. Eg for afur ad vinna
og var0 hin hressasta og rimu 4ri s{Oar
flutti ég dsamt fjolskyldunni Gt 4 land.
Afram var fylgst vel med mér en ég
var bara nokkud hress en poldi fremur
illa alla likamlega dreynslu sem mér
fannst afleict. Arid 2004 f6r mér ad
versna verulega aftur og f6r a0 fd sleem
atbrot. N var ég greind med Lupus
(rauda tlfa). Eg var latin hatta 4 Embrel
og sett 4 Methotrexate, Plaquenil og
blédprystingslyf. Hagt og rélega f6ru
Gtbrotin og ég fér ad nd betri heilsu.
Frd pvi ég veiktist hef ég farid { sund
4 hverjum degi, stundum syndi ég en
stundum sit ég bara { pottinum og
leet mér 1ida vel. Eg for lika { ymsar
gongur um fjoll og firnindi eda eins
og heilsan leyfoi og reyndi oft ad vera
i likamsraekt en pé versnadi mér allcaf.
Sidan f6r ég { hestaferdir og { einni
hestaferdinni fékk ég lungnabdlgu og {
kjolfarid brjésthimnubdlgu og bélgur
i gollurshiisid. Eg vann mig e ar pvi
med hjdlp lyfja.

Haustid 2007 fluttum vid aftur
sudur og allt gekk vel, fyrir utan ad
mér tékst ad detta af hestbaki 2009 og
priaxlarbrjéta mig (pd vard ég frekar
fal, fannst ni komid nég). I jantar
2010 platadi mdgkona min, sem er
prettdn drum yngri en ég, mig ad koma
4 hlaupazfingu hja FH. Eg sl6 til og
metti 4 efinguna { kulda og dimmu,
parna var ég 48 dra gomul! Eftir pessa
fyrstu aefingu spurdi ég pjélfarann
hvort pad etti virkilega ad ganga frd
t6lki svona 4 fyrstu aefingunni, mér
fannst petta svo erfitt. En eftir petta
var ekki aftur snid og parna er ég
bidin ad meaeta 4 eefingar prisvar sinnum
{ viku { brddum prja og hélft 4r.
Madurinn minn elti mig svo einhverjum
médnudum sidar. Vid eigum ordid
frabeera hlaupatélaga sem gera pad ad
verkum ad vid meetum aftur og aftur.

Sidan ég byrjadi er ég buin ad hlaupa
prja hdlfmarapon, meira ad segja eitt
{ Koln, morg tiu km hlaup og nokkur
fimm km hlaup. Eg hef verid étrilega
hress, fékk ad visu aftur lungnabdlgu,
brjésthimnubélgu og gollurshisbélgu
{ febraar { fyrra. Hélt bd a0 ég vaeri
med svo miklar hardsperrur eftir
hlaupin en pegar ég var heett ad geta
andad for ég til leknis! Eg hetti ekki
a0 hlaupa, en haegdi 4 mér um stund,
f6r { sund og meetti svo 4 afingar, b6
a0 ég hlypi ekki med hépnum, pd
fannst mér mikilvaegt ad hitta félagana
adeins og svo f6r ég mina leid. Haegt
og rélega nddi ég mér 4 strik og hljép
Laugaveginn (Landmannalaugar—
bP6rsmork) 4 eveimur dogum og hélft
marapon { Reykjavikurmaraponinu um
sumarid. NG { sumar er stefnan sett 4
Snefellsjokulshlaup, Landmannalaugar—
bP6rsmork 4 tveimur dogum og hélft
marapon { Reykjavik og Amsterdam {
haust.

[ pessu sjikdémsferli minu
hef ég haft ad leidarljési ad ég er
ekki sjukdémurinn (ég er ekki
Lupus-sjaklingur) heldur er ég med
farpega sem fylgir mér. Eg tek lyfin
min og fullt af vitaminum og pakka
fyrir 4 hverjum degi ad halda heilsu.
Pagd eru ekki bara hlaupin sem eru géd
heldur lika samveran med gédu f6lki
og svo hef ég tri 4 ad andoxunarefnid
sem er { loftinu sé lika gott fyrir
heilsuna. Med pessari grein langar mig
a0 fd ykkur, idjupjdlfar g6dir, til ad
hvetja skjélsteedinga ykkar, prdtt fyrir
einhverja heilsubresti, til ad fara Gt ad
hlaupa eda stunda adra reglubundna
hreyfingu og hvet ykkur til pess sama
og vera pannig g6dar fyrirmyndir. Hafid
pad hugfast ad pad verour enginn
betri af engu. Eg verd dskaplega glod
pegar einhver segir: Ef Elsa getur
hlaupid, hlyt ég ad geta pad lika. Eg
pakka fyrir hvern kilémetra sem ég
hleyp og fyrir hvern nyjan dag.

Eigid gddar stundir
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VILTU LARA MEIRA¢ .

DIPLOMU- OG MEISTARANAM
| HEILBRIGDISVISINDUM

Vid heilbrigdisvisindasvid Hdskdlans & Akureyri er i bodi
ndm til meistaragrddu i heilbrigdisvisindum.

Namid er 120 einingar og samanstendur af sex 10
eininga ndmskeidum og 60 eininga rannsoknarverkefni.
Einnig er i bodi 40 eininga diplomunam.

Namid er opid 6llum sem hafa lokid BS ndmi eda
sambeerilegri menntun a heilbrigdisssvidi.

Umsdknarfrestur til 5. juni

Ndénari upplysingar @ www.unak.is
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Hnéspelka sem fyrirtekid Ossur framleidir hefur reynst sem kraftaverk fyrir folk sem pijaist af slitgigt i hnjam. Helga

Run Pélsdéttir er med tvaer slikar spelkur sem hun segist ekki geta verid an i dag og paer gera henni kleift ad fara i
gegnum daginn.

3]3]]3333]]333]33‘;.,; :

HEFUR ENDURHEIMT LIFID

Helga er menntadur klaeedskerameistari, fatahénnudur,
leikmynda- og buningahénnudur og hattagerdakona.
Vinnudagur hennar er oft langur vid saumaskap og
erfidur med tilliti til dlags 4 hnén, par sem pad parf
ad standa mikid vid ad snida og pess héttar og svo er
hun eins og svo margur islendingurinn algjor vinnualki.
»Pegar alagid var hvad mest og verkirnir i hnénu voru
6beerilegir ihugadi ég ad skipta um starf en tilhugsunin
var éhugsandi. Mér finnst ég hafa endurheimt lifid med
pvi a3 fa pessar spelkur. Spelkurnar gera mér kleift ad gera
ymislegt sem ég var buin ad utiloka, eins og til deemis ad
fara i ferdalég og gonguferdir “ segir Helga.

Helga Run fékk fyrstu spelkuna i dguist 2009 og pd & heegri
fot. ba var féturinn ordinn illa slitinn og hun sa fram 4 ad
purfa minnka vid sig vinnuna og breyta um lifsstil. Hun var
ordin vén pvi ad hlifa haegri feetinum og likamsstadan ordin
svolitig skokk. Hun notadi vinstri fétinn til ad standa & en
pegar hiin fékk spelkuna fann hidn étrilega mikla breytingu og likaminn var kominn i rétta sté3u aftur. bar
sem vinstri féturinn var ordinn slitinn lika var dkvedid ad hin fengi einnig spelku & hann. ,Verkirnir voru

ordnir mjog miklir allan daginn og ég svafilla & néttunni vegna preytuverkja eftir daginn en sef niina eins Merﬁrmst g hafa
og engill“ segir Helga Ruin. endurheimt /Iﬁa
Helga Run segir ad pad sé audvelt ad setja 4 sig spelkurnar. ,,Eg hélt ad bad hefdi meiri ahrif 4 daglega med /gw aafa

[ifid ad vera med spelkur & badum fétum en pad hefur ekki verid neitt mal. bad eru ekki jafnmiklar b@SSCH’ S,U@//(MI’.

bslgur i hnénu og ég finn ekki til i hverju skrefi. Eg kemst upp og nidur stiga eins og ekkert sé en pad var
sérstaklega erfitt ad fara nidur stiga 43ur en ég fékk spelkurnar. Félk notar spelkur mismikid eftir vinnutima
og lifsstil en i minu tilfelli set ég paer 4 snemma & morgnana og tek paer af mér pegar ég fer ad sofa“.

EYKUR HREYFANLEIKA OG MINNKAR VERKI
Unloader One — hnéspelkan veitir studning og minnkar verki og gerir notendum kleift ad ganga med hana allan
daginn. i spelkunni eru tveir bordar sem létta alagid af slitnum lidflstum og audveldar félki med verki i hnjam a3
stiga i fétinn. Bordarnir adlagast hreyfingum sem gerir pad ad verkum ad élagid flyst af slitna lidfletinum yfir & pann
heila. Unloader One — hnéspelkan er drangur margra 4ra rannséknar- og préunnarvinnu Ossurar.
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Life Without Limitations’



