Gedraekt gedsjukra

- Utihatid i midbae Reykjavikur

B Elin Ebba Asmundsddttir,
ddsent vid heilbrigdisdeild Haskdlans
& Akureyri

Agrip

[ eigindlegri rannsékn ,Gedrakt
gedsjiikra — ad nd tokum 4 tilverunni“
sem birt var { sidasta tolubladi 1dju-
pjilfans var talad vid 25 einstaklinga
sem n4d hofdu tokum 4 eigin lifi préce
fyrir alvarlega gedsjikdéma (Elin Ebba
Asmundsdéttir, 2007). Af pessum 25
einstaklingum téku sex pdtt { sérverk-
efninu: ,,Utihdtid { midba Reykja-
vikur® dsamt fleiri gedsjukum. Mark-
midi0 med verkefninu var ad gera
gedsjika synilegri { samfélaginu og
syna fram 4 getu peirra, fengju peir
tekiferi og studning. Vidtsl vid pessa
sex einstaklinga voru skodud sérstak-
lega og athugad hvernig pau tengdust
heildarnidurstédum rannséknarinnar
»Gedrekt gedsjikra“. Pdtttaka { sér-
verkefninu nddi ad fanga mikilvaega
petti sem tengdust bataferlinu s.s ad
vinna gegn fordémum, ad f4 tekiferi
til ad ldta gott af sér leida og mikilvegi
umhverfispitta. Sérverkefnid hafdi
ylirfeerslugildi vid ad nd t6kum 4 eigin
lifi og ad verda virkur pjédfélagspegn.
Stjérnunarstill idjupjélfans sem var
hépstjéri hafdi dhrif 4 bata, svo og
pekking hans 4 pvi hvernig nyta metti
verkpeatti til ad auka tr pdtttakenda 4
eigin dhrifamatti og 4 pvi hvernig
adlaga metti umhverfispatti til ad nd

sem bestum drangri. R4damenn sem
komu ad verkefninu voru einnig bata-
hvetjandi med vidméti sinu, studningi
og hlutdeild. Nidurstédur pessarar
rannséknar geta haft notagildi fyrir
uppbyggingu gedheilbrigdispjénustu
med breyttri ndlgun og fjolbreyttara
verkefnavali og geti einnig nyst at-
vinnumarkadnum ef auka 4 pdtttoku
gedfatladra i samfélaginu.

Addragandi

Hugmyndin ad verkefninu kom frd
konu sem starfadi sem adstodarmadur
i0jupjélfa. Hun hafdi reynslu af ad-
standandahlutverkinu auk pess ad vera
sjdlf likamlega fotlud. Hun taldi mikil-
vagt ad gedsjukir yrdu synilegri { sam-
félaginu, pad geti hjdlpad dl vid ad
breyta vidhorfum gagnvart gedsjikum.
I0jupjdlfi, samstarfsmadur hennar,
fylgdi hugmyndinni eftir.

Utihdtidin var { formi tdnleika og
unnu pdtttakendur, dsamt fleiri ged-
sjukum, algjérlega ad undirbiningi,
skipulagningu og framkvaemd hdtidar-
innar. Verkefnid tokst pad vel ad svipud
h4tid var haldin 4ri seinna. Ad lokinni
seinni hdt{dinni kom einn pétttakenda
med pd hugmynd ad rannsaka hvada
dhrif verkefnid hefdi haft 4 lidan og
heilsu peirra. T framhaldi af pvi var haft
samband vid greinarhéfund sem st6d
fyrir  heildarrannsékninni, ,Gedrakt
gedsjikra“. Harpa Yr Erlendsdéttir og
Ingibjorg Olafsdéttir voru pd  idju-
pjdlfanemar 4 fjérda 4ri vid Héskélann
4 Akureyri og dkvddu ad rannsaka petta
{ samstarfi vid greinarhéfund og nyta
sem hluta af BS-lokaverkefni sinu {
idjupjdlfun (Harpa Yr Erlendsdéttir og
Ingibjorg Olafsdéttir, 2005).

Sjénarhorn notenda

Almenningur tengir gedsjikdéma og
bataferli yfirleitt leknisfredilegum dr-
redum eda silfredilegum fhlutunum.
Svonefndar  bata/notendarannséknir
eda ,recovery rannséknir, par sem reett
er vid gedsjuka sem ndd hafa heilsu,
syna fram 4 ad leidirnar ad bata eru
dlikar. Virk studningsnet { nerumhverfi

og ymsar Shefdbundnar adferdir virka
ekki sidur en leeknis- og silfrediadferdir
(Davidson, Sells og Lawless, 20006;
Topor og fl. 2006). Peir sem hafa veikst
og ndd tokum 4 lifinu 4 ny, hafa dregid
fram { dagsljésid pekkingu sem ekki er
ad finna eda hefur ekki verid sett 4
oddinn { hefdbundnum kennslubékum
i gedlaeknis- og/eda sdlfredi (Bledsoe,
2001; Chamberlin, 1978; Copeland,
2001; Deegan, 2001; Hatchard og
Missiuna, 2003; Mack, 2001; Ridgway,
2001). Hagsmunasamtok gedsjikra og
rannséknaradilar dr 6llum heilbrigdis-
stéttum hafa undanfarin 4r safnad sam-
an pekkingu par sem reynsla gedsjikra
er gerd synileg (Baker og Strong, 2001;
Borg, 2006; Borg o.fl., 2005; Borg og
Topor, 2003; Davidson o.fl,, 2005;
Fisher, 1998; Fisher og Ahern, 1999;
Jensen, 2004; Kogstad, 2004; Mezzina
o.fl., 2006; Sells o. fl., 2006; Smith,
2000; Topor, 2003, 2004, 2005).
Rannséknir sem varpa ljési 4 mikil-
vagi pdtceoku skjdlstedinga { verkefnum
og tengslum starfsmanna vid pd hafa
ekki verid settar 4 oddinn pegar skipu-
leggja 4 heilbrigdispjénustu eda réda
starfsfélk. Stefna Evrépusambandsins
(EU) og Alpjédaheilbrigdisstofnunarin
nar (WHO) er ad auka hlut félks med
skerta starfsgetu 4 almennum vinnu-
markadi (World Health Organiztion,
2005). Til ad fylgja pessu eftir purfa
verkstjérar framtidarinnar ad hafa
pekkingu 4 styrkleikum og ferni skjél-
stzedinga og hvernig megi efla p4. Einn-
ig purfa peir ad kunna skil 4 mikilvegi
umbhverfispdtta og hvernig m.a. megi
auka sjdlfstraust og efla gedheilbrigdi.
Hlutfall gedraskana sem adalorssk
ororku fer hzkkandi. Gedroskun er
helsta orsok o6rorku 40% karla sem
voru 4 skrd hjd Tryggingastofnun rikis-
ins 2005. A medal kvenna voru al-
gengustu orsakir stodkerfisvandamadl
(35%) og gedraskanir (31%), samtals
66% (Sigurdur Thorlacius, Sigurjén
Stefdnsson og Stefdn Olafsson, 2007).
A radherrastefnu WHO, sem haldin
var { Helsinki 2005, var undirritud yfir-
lysing um gedheilbrigdismal. T yfir-
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lysingunni var m.a. l6gd dhersla 4 ad
folk med gedraskanir yrdi virkir pdtt-
takendur { samfélaginu og taka etti 4
fordémum og mismunun. Par var jafn-
framt tekid fram ad markmid gedheil-
brigdispjénustunnar veri ad hafa dhrif
4 vellidan og virkni gedsjikra og hafa
dhrif 4 gedverndandi umhverfispatti
(World Health Organiztion, 2005).

Stjérnvold vida um heim hafa i @ rik-
ari meli nytt sér notendapekkingu vid
uppbyggingu 4 pjénustu vid gedsjika.
Adferdir sem koma frd skjélstedingun-
um sjélfum studla ekki si0ur ad drangri
til samfélagspdtttoku peirra (Anthony,
1993, 2000; Deegan, 1988, 1992,
1997, 2001; Mead og Copeland,
2000). Stjérnvéld hafa oft tekid frum-
kvedi ad pvi ad koma 4 samskiptum
adstandenda, notenda, fredimanna og
fagmanna og skapa vettvang til ad
midla reynslu og pekkingu. St pekking
er sidan nytt til dhrifa 4 uppbyggingu
og breytinga { gedheilbrigdispjénust-
unni. Hédinn Unnsteinsson, sérfraed-
ingur { stefnumétun 4 heilbrigdissvidi
og Pdll Mattiasson gedleknir hafa {
greinum sinum bent 4 slikar leidir
(Hédinn Unnsteinsson, 2007; P4ll
Matthfasson, 2007).

Midad vid nidurstddur bata/notenda-
rannsékna verdur { framtidinni 16gd
meiri dhersla 4 ad stydja skjélstedinga
vid ad ndlgast drauma sina og markmid
og mun hlutverk fagadila pvi 6hjd-
kvemilega breytast (Adams og Grieder,
2005; Borg og Kristjansen, 2004; Borg
og Topor, 2003). Vinnan mun beinast
a0 pvi ad adstoda einstaklinga vid ad
finna leidir til ad lifa eins og annad félk
i samfélaginu, prdtt fyrir hindranir af
gedrenum toga og vonandi minnka
pannig porfina fyrir sérirradi og pjén-
ustu.

Vonleysi um framtidarhorfur fylgir
oft einstaklingum sem greinast med
gedsjukdéma. Afleidingar fordéma,
vidhorf fagfélks og rangar upplysingar
um bata og batahorfur geta haft verri
afleidingar en upphafleg sjukdémsein-
kenni  (Kruger, 2000). Hlutverk,
atvinnupdtttaka og tengsl { samfélaginu
geta haft drslitaghrif um batahorfur
(Black og Living, 2004; Legault &
Rebeiro, 2001; Mezzina o.fl., 20006;
Nikelly, 2001; Provencher, Gregg,
Mead og Mueser, 2002). Mikilvaegustu
lausnirnar liggja pvi ekki endilega f
fjolda sjikraryma eda flékinni sérfredi-
pekkingu. Lausnir er allt eins ad finna {
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nzrumhverfi gedsjikra, i vidhorfum
almennings og umburdarlyndi gagnvart
peim sem hugsa eda hegda sér 60ruvisi
(Mezzina, 2006; Nikelly, 2001; Topor
2003; Topor o.fl., 2006). Pad ber ad
undirstrika ad sjikrahdsinnlagnir og
sérfredipekking eru naudsynlegir paettir
i gedheilbrigdispjénustunni.

Adferdafraedi
Rannséknin var unnin innan eigind-
legrar  ranns6knarhefdar  (Creswell,

1998; Taylor og Bogdan, 1998). Meg-
inmarkmidid var ad draga fram reynslu
og pekkingu gedsjukra af bata og bata-
ferlinu. Adferdir fyrirberafredinnar
voru notadar til ad lysa ferli batans.
Rannséknarsnidid voru batasdgur sem
komu fram { opnum vidtélum og var
tilgangurinn ad varpa ljési 4 reynslu
gedsjtikra af bataferlinu. [ vidtslunum
var tekid mid af hinum tdlf eigindlegu
hlutum  rannséknarvidtala  (Kvale,
1996). Eftirfarandi nidurstédur eru
byggdar 4 gagnaoflum vid rannsékn
greinarhéfundar ,Gedrekt gedsjikra®
(Elin Ebba Asmundsdéttir, 2007), par
sem sérstaklega verdur skodud reynsla
af bata sex pdtttakenda sem voru med {
sérverkefninu  ,Utih4tid { midbz
Reykjavikur® og athugad hvernig pau
tengdust heildarnidurstédunum.

Urtak

Urtakid { pessum hluta rannséknar-
innar var hentugleikatrtak. Stjérnandi
hépsins kynnti rannséknina fyrir peim
sem hofou tekid pdct { sérverkefninu.
Prju skilyrdi voru sett fyrir ad geta tekid
pdtt i pessum hluta rannséknarinnar.
Vidmelendur purftu ad vera { bata,
tilbdnir ad deila reynslu sinni og hafa
verid med { 6llu ferlinu { verkefninu.
Vidmelendur voru med gedsjikdéma
sem stadfestir voru med sjikdémsgrein-
ingu og hoéfdu ndd ad vera virkir, {
vinnu, skéla eda { 6drum hlutverkum

sem h6fdu pydingu og gildi fyrir pd.

Pdtttakendur

Af pessum sex pdtttakendum var sd
yngsti 26 dra og sd elsti 50 dra; fjérar
konur og tveir karlmenn. Tveir peirra
dttu born og prir bjuggu einir. Tveir
bjuggu { foreldrahdsum og einn var
einstett foreldri. Pessir vidmelendur
héfdu  fengid  sjakdémsgreiningarnar
punglyndi, persénuleikaréskun, kvida-
roskun, gedhvorf og gedklofi. Tveir

peirra hofdu aldrei lagst inn 4 sélar-

hringsgeddeildir en hoéfdu  verid 4
gongu- og/eda dagdeildum { nokkur 4r.
Hinir h6fdu margar innlagnir ad baki.
Pegar vidtslin voru tekin voru tveir
komnir { vinnu, tveir { skéla og tveir
nutu studnings { eftirfylgdardrredum.
Fimm af pessum sex téku aftur pdce {
seinni hdtidaholdunum sem haldin
voru 4ri sidar.

Sidferdilegir pettir

Rannséknin var sampykkt af Visinda-
sidanefnd (04-123- S1) og tilkynning
um hana var send til Persénuverndar.
Fyrir vidtslin veittu allir viomelendur
upplyst sampykki. Logd var dhersla 4
pagnarskyldu og persénuleynd og ad
vidkomandi geti dregid sig Gt dr rann-
sékninni hvenar sem veri. [ kynningar-
bladi um rannséknina var greint frd pvi
hverjir hefdu adgang ad gégnunum og
hvernig pau yrdu nytt. Néfnum pdtt-
takenda og starfsfélks var breytt strax
vid afritun vidtala og tilviljun réd vali.

Frambkvemd rannséknar

Pdtttakendurnir voldu sjdlfir hvar
vidtolin feru fram. Flestir voldu eigid
heimili. Tekin voru 60 til 90 minttna
opin vidtdl vid sex pdtttakendur f{
sérverkefninu par sem peir ségdu frd
upplifun sinni af pateecskunni. [ vid-
tolunum var adallega gengid ut frd
peim pdttum sem ad mati vidmelanda
virkudu batahvetjandi og tengdust pdtt-
tokunni { verkefninu, samskiptum vid
adra { hépnum og stjérnandann.
Ahersla var 16gd 4 ad patttakendur lystu
reynslu sinni med eigin ordum og 4
eigin forsendum. A pann hétt var dreg-
in fram upplifun peirra 4 pdtteoku {
sérverkefninu og hvernig hin hefdi haft
dhrif 4 lif peirra og bataferli.

Gognum { pessum hluta rannsékn-
arinnar ,,Gedrzkt gedsjikra® var safnad
fyrri hluta drsins 2005. Oll vidtslin
voru tekin upp 4 segulband og afritud
ndmkvemlega med athugasemdum
rannsakanda. Kédunin { heildarrann-
s6kninni var opin (Bogdan og Biklen,
1998; Miles og Huberman, 1994;
Wolcott, 1994) par sem hugmyndir
um pemu voru strax settar inn og 4
seinni stigum 6xul- og/eda afmorkud
kédun til ad préa grundada kenningu
(Strauss, 1987) um bataferlid. I pessum
hluta voru gognin einnig flokkud eftir
pema og lesid oft yfir gognin til ad 4tta
sig- 4 heildarupplifun  vidmzlenda.
Athugasemdir rannsakenda voru einnig



skrddar inn jafnédum til ad nd strax
fram vidbrégdum og tengingum sem
tengdust bata. Vidtslin voru sidan lesin
aftur yfir til ad kanna 4 hvern hdc
frdsagnir peirra dttu samleid med kenn-

ingunni sem sett var fram um bataferlid

{ heildarrannsékninni  (Elin  Ebba
Asmundsdéttir, 2007).

Nidurstodur

[ heildarrannsékn héfundar ,Gedrakt
gedsjikra“hofdubadieinstaklingspattir
og umhverfispeettir dhrif. Margir ein-
staklingar 60ludust varanlegan bata en
fyrir adra var batinn st6dugt ferli med
baksldgum eda framférum. Bata-
hvetjandi umbhverfi gaf tekiferi til
pdtttoku { verkefnum sem peir voldu
sjdlfir og hafdi pydingu og gildi fyrir
pd. Tekiferi skopudust til ad gefa af
sér, hafa ghrif og vera synilegur { sam-
félaginu. Fordéma bpurfti ad yfirstiga,
badi eigin fordéma og ad setta sig vid
mismunandi vidbrogd samferdamanna.

Hvernig umhverfid brdst vid skipti
sképum vid ad nd tokum 4 tilverunni.
Vidmelendur lerdu ad greina hvernig
umhverfispettir hefdu ymist dhrif til
uppbyggingar eda nidurrifs. Vidhorfs-
breyting vard fyrir tilstudlan umhverfis-
pdtta og par voru samferdamenn, fjol-
skylda, vinir eda heilbrigdisstarfsmenn
i lykilhlutverkum. Mikilvegi pessa
félks fyrir vidmelendur félst m.a. { pvi
a0 litid var 4 pd sem persénur, sem
hefdu eitthvad til brunns ad bera, { stad
pess ad horfa 4 pd { gegnum gleraugu
sjukdémsgreininga eda takmarkana.
Batahvetjandi umhverfi setti styrkleika
peirra { forgrunn, hafdi trd 4 getu
peirra, dtti samleid med peim og gaf
peim tekiferi til ad taka pdtc { verk-
efnum sem peir toldu mikilveg.
Nidurstédurnar voru pvi samspil mik-
illar vinnu vidkomandi og hvatningu
og txkifera sem umhverfid skapadi
peim.

Eftirfarandi mynd er grundud kenn-
ing sem sett var fram um ghrifavalda 4
bata { heildarrannsékninni ,Gedrekt
gedsjukra“.

Tekist d vid fordéma

Eigin fordémar. Fyrsta skrefid { verk-
efninu ,,Utih4tid { midbz Reykjavikur®
var ad horfast { augu vid eigin fordéma.
Med pdtttokunni og verkefnavalinu
gdtu viomelendur ekki fldid eigin
vidhorf. Samuel lysti pessu pannig:
~Mikilvegast 1 sambandi vid petta er ad

Georaekt gedsjukra

Einstaklingurinn
fordomum aflétt
abyrg0 tekin

Hlutverkin
raunhzaf verkefni sem hafa pydingu og gildi
teekifeeri til ad gefa af sér
hafa ahrif

Veikindi - venjulegt lif - jalfstr

a0 finna
réttu lyfin

Gedlyfin

studningur
fj6lskyldu, vina
og samferdamanna

Umbhverfid

Jta d pd sem eru gedfatladir ad koma ir
felum og hatta ad skammast sin fyrir
sjdlfan sig.“ Dagur leit t.d. 4 hép ged-
sjikra sem ‘aumingjalidid’ og nu til-
heyrdi hann pvi lidi, sem hann skamm-
adist sin fyrir. Hann sagdi frd pvi ad {
hépnum hefdu verid einstaklingar 4
miklum lyfjum og nokkrir ad hans mati
hegdudu sér einkennilega og voru ekki
{ g6dum tengslum vid raunveruleikann.
En hann komst ad raun um ad pessir
einstaklingar gdtu leyst erfid verkefni:
,Voru alveg dtriilegustu typur, dtrilegasta
Jolk sem kldradi petta med manni og pad
var bara rosalega gaman.”

Med pdtttokunni { hépnum komst
Dagur ekki einungis dleidis { vinnu
med eigin fordéma, heldur fannst
honum samstarfid bzdi gefandi og
skemmitilegt. Hann sagdi ad fordémar
hans hefdu minnkad og ad hann hefdi
lika lert umburdarlyndi gagnvart peim
sem varu odruvisi. Hann sd ad étrd-
legasta f6lk gat unnid ad erfidum verk-
efnum ef pad fékk takiferi il pess og
engin pressa veri 4 pvi. Degi fannst
petta verkefni med betri leidum til ad
uppreta fordéma. Reynslan reyndist
honum dhrifarik: ,Petta félk er bara
venjulegt folk... hépurinn er med pvi betra
sem ég hef sé0 sko, madur hefur gott af pvi
ad vinna  svona hdpi.“ Vilhelmina ték
fram ad med pvi t.d. ad purfa ad selja
merki fyrir hdtidina hefdi hin horfst {
augu vid eigin fordéma. Adur hefdi
hin passad sig 4 ad sjdst ekki medal
gedsjukra.

Fordémar innan hépsins. 1 1jés kom
ad fordémar voru einnig rikjandi innan
hépsins. Mestu fordémarnir voru gagn-
vart einstaklingum sem héfdu greinst
med gedklofa. Hinir { hpnum éttudust
pd. Samdel sem var med gedklofagrein-

revtin Tekur stjorn

mismunandi kréfur
hvetjandi heilbrigdisstarfsmenn

Pjénustan

ingu hafdi upplifad pessa fordéma,
badi hjd sjdlfum sér og 4 medal annarra
gedsjikra. Hann taladi um dkvedid
stéttakerfi gedsjikra, ,svo0 nidurnjirvad
ad pad liggur vid ad manni detti 1 hug
Indland sko.“ Hans reynsla var ad efstir
{ virdingarstiganum veru punglyndis-
sjuklingar, sidan kemu gedhvarfasjuikl-
ingar og gedklofasjuklingar veru {
pridja prepinu. Nedst { virdingar-
stiganum voru gedsjuklingar sem dttu
vid fikniefna- og/eda dfengisvandamdl
a0 strida. Samuel sagdi ad stéttaskipt-
ingin byggdist 4 pvi hve mikilli f6tlun
sjuikdémurinn ylli.

Sjdlfshjdlparhépum var skipt eftir
sjukdémsgreiningum sem vidhélt enn
frekar stéttaskiptingu 4 medal gedsjikra.
Samuel hafdi t.d. ekki bodist ad koma {
sjélfshjdlparhép 4 peim tima sem peir
spruttu upp, pvi enginn hépur var
stofnadur fyrir gedklofasjuklinga. Hann
hafdi haft dhuga 4 félagsmdlum og hafdi
langad ad bjéda sig fram { hagsmuna-
samtok gedsjukra, en innan samtakanna
drégu menn dr honum vegna sjuk-
démsgreiningarinnar. ,Pad er enginn
sem hefur jafn svasna fordéma gagnvart
gedsjitklingum eins og adrir gedsjiiklingar,
pad er bara stadreynd,” sagdi Samtiel.

Henny hafdi dkvedna fordéma um
sjikdéma midad vid einkenni peirra.
Med verkefnavinnunni komst hin ad
pvi ad pessar hugmyndir hennar stédust
engan veginn.

Olik vidbrigd dhrifamanna. DPegar
sétt var um fjdrhagsadstod vegna hdtid-
arinnar var leitad til ymissa dhrifa- og
sgjornmdlamanna. Sumir peirra voru
mjog jékvadir, eins og fram kemur {
ordum Hildegard: ,Hann kemur parna
med opinn arminn og pd bara daudbri
mér. Sér okkur sem mannleg lika, sem
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hluta af pjéofélaginu. Vidomalendur
toldu sig heppna ad hafa hitt dhrifa-
menn sem hofdu trd 4 getu beirra,
veittu peim dheyrn og studdu pd med
fjdrframlogum.  Pessir  einstaklingar
syndu { verki ad peir hefdu fulla trd 4
verkefninu.

En peir hittu lika dhrifaf6lk sem brdst
6druvisi vid. A einum fundinum hitti
hépurinn borgarstarfsmann sem sd um
styrkdthlutanir.  Vidmalendur komu
daufir af fundi hans par sem peir
upplifdu mjog neikvaed vidbrogd, ad
peirra mati. Honum virtist ekki litast 4
blikuna, pegar hépur gedsjikra @tladi
a0 halda hdtid { midbenum. En hann
valdi ad segja pad ekki beint, heldur
undirstrikadi ad petta veeri alltof stuttur
fyrirvari, ekki raunhaft hjé peim og
furdadi sig 4 peim starfsmanni sem
sendi pau ein 4 sinn fund. Pad 14 { ord-
um hans ad pad varu 6fagleg vinnu-
brogd ad pau kaemu parna ein, d4n
leidsagnar. Honum fannst nastum
fardnlegt ad hépnum skyldi detta petta
i hug og eins ad pau héldu ad svona
verkefni veeri styrkheft.

Par sem sjdlfsmyndin var brothett {
hépnum og vidmealendur ekki vanir ad
kerfid treysti peim, medtéku pau dém
hans. ,Vid hugsudum, sko vid getum
petta ekkert... pvi petta er alveg rétr hjd
henni.“ Parna var manneskja sem var {
mikilvegri st6du, med fagmenntun
sem pau bdru virdingu fyrir svo hans
mat hlaut ad vera rétt.

Stjérnandi hépsins var ekki 4 sama
mdli og taldi ad vidbrogd embattis-
mannsins byggdust 4 fordémum gagn-
vart gedsjikum. Med hvatningu stjérn-
andans og trd hans 4 vidmalendum
gdfust peir ekki upp en héldu étraudir
dfram. Pad var sidan borgarstjérinn
sem beitti sér fyrir pvi ad fjdrhags-
studningur var veittur. Vidbrogd borg-
arstjéra hofdu mikil dhrif 4 Dag, hann
taladi um ,frelsandi engil sem bardi i
bordid d borgarstjdrnarfundi fyrir pau.
Einhver sem tilheyrdi yfirvaldinu var
tilbdinn ad berjast med peim og fyrir

pau.
Vidbrogd almennings. Vidmelendur

voru mjdg synilegir medan 4 verkefninu
st6d. Sumir peirra f6ru { vidtsl { devarpi
og dagblsdum og komu m.a. fram f{
sjénvarpi. Hdtidin skapadi sérstaka
stemmningu { banum. Nokkrir rdda-
menn { dhrifamestu stddunum mattu 4
stadinn sem pdtttakendum pétti vent
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um. Tekiferi gafst til ad spjalla og
samskiptin voru 4 jafningaplani, 4n
fordéma. Félk var forvitid um hverjir
héldu hdtidina. Ein kona spurdi Samdel
hvort hann stedi fyrir pessu. Hann
svaradi: ,,Eg er einn af peim,“ og konan
spyr { framhaldinu: ,,Og hvad er ad pér?
,,Eg er med gedklofa,” segir Samuel. P4
brdst konan vid og sagdi: ,,/d, ég er med
punglyndi, ég vinn hjd  skattinum.”
Samuel svarar: ,Pad eiga margir bdgt
sem vinna hjd skattinum.“ Samael var
ekki s4 eini sem 4tti vid heilsubrest ad
strida. Pau 4ttu samleid eitt andartak.

Mikilvegi hlutverka

Med pétttoku { hépnum fengu vid-
mealendur mikilvaeg hlutverk. N voru
peir ekki bara ad hugsa um eigin hags-
muni heldur voru peir lika ad hjdlpa
o60rum. Med pvi ad taka pdtt syndu
peir i verki hverju gedsjukir geta dorkad
og komu med jdkvatt innlegg { um-
reeduna. Peir létu gott af sér leida; hofou
dhrif dl géds: ,,Mér finnst ad madur sé,
sko, ad gefa mikid 60rum med pvi ad gera
petta.” Dagur undirstrikadi med pessum
ordum ad hann hefdi fengid tekiferi til
a0 ldta gott af sér leida. Honum fannst
hann hafa n4d markmidi sinu ef hann
hefdi ndd ad breyta vidhorfi einnar
manneskju. Hann vard lika fyrirmynd
fyrir adra unga menn, sem voru ad
kljdst vid gedsjukdéma. Verkefnid nddi
jdkveedri athygli. Vilhelmina taladi um
dvoxt verkefnisins og synileikann. Pau
sdust; starfid vid verkefnid gerdi pau
synileg: ,Pd eiga svona hdpar sem eru
undir, erfitt med ad nd athygli fjoldans.”
Vilhelmina benti 4 ad oftast veri rett
um gedsjika { neikvedum téni. Pad
vantadi ad gera hid jikveda synilegt,
hvernig pau vinna { eigin mélum og ad
pau veru bara venjulegt félk: ,, Vid erum
engir mordingjar, og vid erum engir
hradilegir afbrotamenn, vid erum bara
[olk eins og allt annad folk og vid getum
gert hlutina.“ Med pvi ad vera synileg
eins og pau voru { verkefnavinnunni
vonadist Vilhelmina til ad fjolmidlar
yrou tilbdnir ad fjalla um pad pegar
pau gerdu eitthvad jékvett, syndu 4 sér
adra hlid, ekki bara pegar eitthvad feri
urskeidis. ,,Vid erum meira ad segja folk
sem er med framkvemdagetu og vid getum
gert hlutina med adstod,” sagdi Vilhel-

mina.

Verkefni sem hofou pydingu og gildi

Alvoruvinna. Vidmzlendur voru

virkjadir eftir getu og vilja, pdtttaka var
af fasum og frjélsum vilja og peir skiptu
med sér verkefnum. Verkefnin tengdu
peir pvi ad vera { ,alvoru® vinnu, ekki
verkefnum sem sérhénnud veru fyrir
gedsjika. Hépurinn purfti ad hafa
samskipti 4 ymsum st6dum, szkja um
styrki, leigja binad, f4 leyfi fyrir sam-
komunni, hanna merki og selja pau.
Einnig purfti ad fara { vidtol og koma
fram { ljésvakamidlum. Hist var 4
opinberum stédum eins og kaffihdsum
og gerdar voru detlanir, sigrum fagnad
og 4 pann hdtt tengdust peir hvert 6dru.
[ ferlinu byrjudu hépmedlimir ad lita
hver 4 annan sem venjulegt félk, ekki
sem gedsjuklinga.

Med pétttoku { sérverkefninu nddi
Vilhelmina 4rangri sem hdn hafdi 40ur
adeins upplifad 4 atvinnumarkadinum
par sem hdn vard ad sinna verkum,
pétt pau veri erfid. Eftir ad hun veiktist
hafdi hin ekki fengid sému teekiferi til
a0 proskast og styrkjast. Vinnan var
henni svo mikilvaeg ad hin var tilbdin
a0 sinna pdttum sem voru { senn
6gnandi og ollu henni kvida. T pessu
verkefni, eins og { vinnunni, komu upp
svipadar adstedur. Hépurinn sem hin
tilheyrdi nd skipti méli pvi hun fékk
hrés fyrir hvert skref og pad hvatti hana
enn frekar dfram. Pad komu stundir
par sem hin reyndi ad koma sér undan,
en adrir hépmedlimir hvéttu hana
fram. , Petta var alveg rosalega erfitt, en
pad purfii ad gera petta og folkid valdi
mig til ad gera perta.“ Hépurinn treysti
4 hana og tridi ad hdn geti gert pad
sem hdn sjélf hélt ad hin geti ekki.

Bataferlio

Batahvetjandi verkefni voru athafnir
daglegs lifs utan stofnana. Sjdlfstraust
jokst med pétceoku { verkefnum sem
héfdu pydingu og gildi fyrir vid-
melendur. Vidhorfsbreyting dtti  sér
stad pegar vidmelendur féru ad lita 4
sig sem einstaklinga sem getu leyst
mdlin sjdlfir { stad pess ad vera hddir
6drum.

BATAFERLID - VENJULEGT LIF

SJALFSTRAUST EYKST -

VIDHORFSBREYTING

TEKUR STJORN



Venjulegt lif: Adur en Henny byrjadi
{ hépnum hafdi hin ndnast eingéngu
umgengist fjolskyldu sina og verid {
verndudu umhverfi. Henni fannst p4tt-
takan { hépnum minna 4 hvad pad
pyddi ad lifa venjulegu lifi og pad var
eftirséknarvert { hennar huga. Longun
hennar til almennrar pdtttoku og auk-
innar ferni jékst samt afar hagr. [
byrjun meatti hin bara 4 fundi sem
voroudu utihdtidina og sagdi ekkert.
Smidtt og smétt f6r hin ad koma med
hugmyndir. Per féllu { gédan jardveg
pannig ad hin pordi ad taka nasta
skref, halda dfram og koma med fleiri
hugmyndir. Hun fékk t.d. hrés fyrir
hugmynd sem hin hélt ad yrdi hafnad
4 stadnum. Pad jok sjdlfstraust hennar
og hun var tilbdin ad halda dfram.
Vidmelendur téku fram ad petta verk-
efni hefdi verid karkomid. Mikilvaegi
pess félst m.a. { pvi ad pad f6r ekki fram
innan verndads svadis eins og peir voru
vanir. Peir vissu ekki hvort peir getu
utfert verkefnid, pannig ad évissupzattir
ollu kvida en 4 sama tima félst { pvi
ogrun sem peir vildu takast 4 vid. Einn
pdtttakandinn lysti pessu med eftir-
farandi ordum: ,,Madur var biinn ad
vera mikid i pessu verndada umbhverfi,
par sem madur parf ekki ad hafa neinar
dhyggjur eda kvida neinu, sko, eda lenda

{ neinum adstedum { rauninni.”

Aukin  sjdlfspekking. Mikilvegur
pdttur { bata var ad taka dbyrgd 4 eigin
lidan, t.d. med pvi ad lera ad bregdast
vid einkennum. Gott demi um slikan
lerdém { hépvinnunni mdeti sjd |
frdsogn Hennyjar. Hin taladi um vid-
horfsbreytingu, hin hefdi verid upp-
tekin af ad lifa lifi sinu 4 forsendum
annarra, en med verkefnisvinnunni
vard hun sdttari vid sjélfa sig, bedi kosti
sina og galla. [ verkpttunum s4 hdn ad
hin gat engan veginn stjérnad 60rum.
Pétttaka hennar { hépnum hefdi einnig
gefid henni tekiferi til ad dtfera hlut-
ina 4 eigin forsendum, enginn reyndi
a0 stjérna henni { hépnum. Verkefnid
syndi henni ad hver og einn geti lagt
eitthvad af morkum og pad skipti ekki
mdli hvort pad veri mikid eda litid. ,,Eg
lerdi ad minnka krifurnar d mig og lika
adra.“ 1 verkefninu fann hin hvernig
sjuklingurinn Henny ték 2 minna pldss
en athyglin beindist ni ad hefileika-
konunni Henny og hvad hin lagdi af
morkum.

Pdtttakan { verkefninu kenndi Hilde-

gard 4 eigin dlagsproskuld. ,,Eg kann
mér hof i dag og ég veit pegar ég er ad
gera of mikid og ég veit hvenar ég er ad
gera of litid.“ En petta var alls ekki 1étt
og heppnadist ekki { fyrstu tilraunum,
heldur med pvi ad reka sig itrekad 4,
alveg rosaleg vinna.”

Vilhelmina var ein peirra sem yfirgdfu
hépinn um tima, pegar dlagid vard of
mikid. Han kom aftur pegar hun var
tilbdin og stjérnadi pvi sjdlf. Vilhelmina
leerdi 4 takmork sin. Han dttadi sig 4
einkennum sem bentu til of mikils
dlags og lerdi ad draga sig { hlé { tima.
»Pad er af pvi ad ég md ekki verda fyrir of
miklu dlagi og stundum er petta svolitid
mikid dlag...en ég var pdtttakandi i pessu
og ég er sigurvegari, svo sannarlega
sigurvegari.“ Verkefnid baud upp 4 ym-
iss konar pjdlfun. Vilhelmina hafdi
upplifad skjélfta pegar hin kom fram 4
skemmrtuninni, en hdn hafdi 4dur
stadid 4 svidi og tekist vel prdtt fyrir
épagileg einkenni. Hun vissi ad pjdlf-
unin myndi skila sér, pannig ad nast
pegar hin stadi fyrir framan fullt af
tolki myndi hdan ekki ,skjdlfa svona
rosalega mikid.“ Ad sogn Vilhelminu
pyddi pad ad selja merki ekki bara ad
purfa ad horfast { augu vid eigin for-
déma, heldur lika ad geta tekid héfnun
og komist heill at ar pvi: ,En ég gerdi
pad samt og ég sd drangur af pvi, pad
seldist alveg hellingur af merkjum.“

Verkefnid gaf 6tal tekiferi til ad @fa
sig { ad taka stjérn, gera mistok og lera
smdtt og smdtt hvad hentadi hverjum
og einum. [ verkefninu purfti hépurinn
a0 geta sett mork, 6grad sjdlfum sér og
tekid dhettu. Vidmelendur purftu ad
taka frumkvadi med pvi ad bjéda sig
fram { verkpeatti eda setja mork ef peir
treystu sér ekki { eitthvert verk. Pdtt-
takan gaf pvi 6tal moguleika badi 4 ad
finna styrk sinn og taka tillit til veik-
leika. Hver og einn valdi verkefni eftir
getu og vilja. Samdel lysir pessu vel
med eftirfarandi ordum: ,,Vid skiptum
med okkur verkum, peir gera hlutina sem
geta pd, ég get t.d. ekki farid ad tala vid
pessa skemmtikrafta og bedid pd um ad
koma fram, ég get pad ekki, pvi ef ég fe
hifnun pd geta raddirnar farid d fullt 1
hifdinu d mér, jd, en ég get skrifad bréf,
betlibréf og svoleidis.”

Ad vera { verndudu umhverfi { 2-3 4r
eda lengur og eiga svo ad fara ut {
samfélagid aftur, fannst vidmalendum
demt til ad mistakast. ,,Madur er ordinn
heilbrigdur 4 pessu ,,leveli® og svo kemur

madur it i samfélagid ad pd er petra allt
annar heimur.“ Dagur eins og svo
margir peirra hafdi lokad sig af {
veikindunum, barist vid eigin fordéma
og hafdi litid sjdlfsdlic. Verkefnid var
honum mikil dskorun og sjélfsmyndin
styrktist pegar hann sd ad hlutirnir
gengu upp. ,Sjdlfsdlitid, sko, sem var
kannski  ekkert  sérstaklega 1 gddum
mdlum dour...pd sd madur ad madur geti
meira en madur hélt.”

Vidhorfsbreyting. Adur en Henny t6k
pdtt { verkefninu hafdi hin haft dkvedid
gildismat og tengdi pad m.a. pvi hvern-
ig hun st60 sig i lifsgeedakapphlaupinu.
Pétttaka { hépnum breytti vidhorfum
hennar svo hun fér ad endurskoda og
forgangsrada { eigin lifi. Hin hetti ad
bera sig saman vid pd sem hin nzdi
aldrei og leerdi ad meta eigin styrkleika
og hvad hun geti lagt af mérkum. Hiin
hafdi oft pint sig dfram og pannig farid
yfir eigin mork, med slemum afleid-
ingum. [ hépstarfinu lerdi hin ad setja
sér mork og fékk uppbyggilega svorun
frd hinum { hépnum. Pdtttakan gerdi
Henny ljést ad lifsnaudsynlegt veri ad
setja ramma { kringum tilveru sina til
ad halda g6dri heilsu. A hverjum degi
veeri naudsynlegt ad hafa dkvedna reglu
og virkni. Fyrir Henny var pessi ler-
démur og reynsla stért stokk { bata-
ferlinu.

Stjornin tekin. Ferlid { sérverkefninu
var lerdémsrikt sem og verkefnid {
heild. Henny hafdi badi dtt afar erfitt
med ad segja nei og ad komast yfir
fullkomnunardrdttu sina, en { verkefna-
vinnunni sd hdn ad hdn ged ekki
skipulagt allt pvi pad varu svo margir
peattir éutreiknanlegir.

Henny vard oft vitni af mistokum og
kladri, en { minningunni um pad var
pad hldturinn og kdtinan sem st6d upp
ar. Mitt { 6llu éskipulaginu gat hin
hlegid med 6drum ad eigin vidbrégdum.
DPessi jdkvadu samskipti mildudu hana.
Henny sagdist hafa lert ad stjérna lifi
sinu miklu betur. Hin tékst 4 vid
samviskubitid sem hun fékk alltaf ef
hiin sagdi nei eda fér ekki eftir ridum
annarra. Uthald hennar jékst pvi pdtt-
takan kom reglu 4 lif hennar, hin fann
hvernig tthaldid og einbeiting jékst og
a0 han gat tekist 4 vid fléknari vid-
fangsefni. Hépurinn gaf henni svérun,
pegar hin gekk of langt gagnvart peim
og vildi stjérna, en hin fékk lika hrés
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pegar hin gerdi vel. Henni fannst ad
hépurinn, med heidarleika sinum, hefdi
undirbtiid hana fyrir vinnumarkadinn,
pvi lerdéminn sem hin dré af patceoku
{ hépum gat hin yfirfert 4 vinnu og
lika 4 vini og fjolskyldu. I verndudu
umbhverfi hafdi hun ekki fengid somu
tekiferi; ekki verid 6grad eda verid
hjélpad til ad vinna ur eigin viobrogo-
um. Verdldin { verndudu umhverfinu
hafdi prengt sjéndeildarhringinn. Uti-
hdtid { midbz Reykjavikur reyndist svo
spennandi verkefni ad huin vildi ekki
missa af pvi ad vera med. En til ad geta
haldid dfram purfti hin ad horfast {
augu vid eigin takmarkanir og préa
nyjar adferdir sem nyttust til ad nd betri
stjérn 4 eigin lifi.

Aftur 4t 1 lifio

Undirstada pess ad geta tekid stjérn 4
eigin lifi er neagilegt sjdlfstraust og
sjélfsvirding. Med pdtttoku jékst hvort
tveggja pvi framlag hvers og eins vard
til pess ad hépnum tékst ad koma stéru
verkefni 4 koppinn. Pdtttaka { hépnum
hafdi yfirferslugildi yfir { daglegt lif
eins og kemur fram hjd Ranu: ,, P4 veist
ad ég get, fyrst ég get petta pd get ég nii
gert  ymislegt  annad...bara ef madur
leggur sig fram...ég hef fengid miklu meiri
trii d sjdlfri mér.“ Med reynsluna {
farteskinu gat hdn farid ad stunda ndm.
Med pétttoku { hépnum vissi hin ad
hin geti gert pad sama og peir sem eiga
a0 teljast alheilbrigdir: ,,Mér finnst sko,
ég ekkert hafa neitt minna ad gefa, en
pad folk eda vera ad standa mig neitt
verr, heldur en pad.”

LAllt er hagt ef viljinn er fyrir hends,”
nefndu vidmzlendur ad hefdi verid
hluti af upplifuninni vid verkefnid. Peir
hefdu fengid ad njéta sin { pvi sem peir
voru kldrir { og dbyrgdinni ytt yfir 4 p4
pegar peir voru tilbinir ad axla hana.
Verkpettir sem hofou valdid kvida dr-
inu 40ur voru minna mdl { seinna skipt-
i0 sem utihdtidin var haldin. Viomel-
endur fundu lika fyrir pvi ad samskiptin
urdu audveldari, nd nutu peir reynsl-
unnar frd drinu 4dur og gdtu betur
brugdist vid mismunandi adstzdum.
Félagsleg ferni hafdi aukist og voru
peir miklu 6ruggari og poldu meira
dlag. Pdtttakan { verkefninu var géd
undirstada fyrir frekari 4vinninga.
»GO0ur undirbiiningur sko, pegar pii ferd
aftur it 1 lifid ad pd er madur ad maeta
svona dbyrgd, ad pd er madur ad maeta
dskorunum.”

24 o IDJUPJALFINN 1 / 2008

Vilhelmina sagdi ad fyrir utan pad ad
hafa eignast barn veri petta mesti
sigurinn { lifi hennar, pvi hin upplifdi
ad hun hefdi lagt eitthvad af mérkum
til samfélagsins og pad jok sjdlfstraust
hennar. ,Pi veist, petta gat ég.“ Pegar
svona hdtid er haldin, gerir félk sér ekki
grein fyrir pvi hve mikil vinna liggur ad
baki. ,Madur hugsar sig tvisvar um,
pegar madur metir mina d tonleika, ni
veit madur um alla pd petti sem parf ad
huga a0.“ Vilhelmina var komin langt {
sinu bataferli, pétt hin veri ekki farin
ad vinna eda komin { ndm. Hun fann
pegar vidtalid var tekid vid hana ad hin
saknadi pess ad fd ekki somu tekiferi
til ad halda 4fram { svona verkefnum,
sem veeru 6grandi, vektu 6tta og svolitla
hredslu. ,,Ad yfirstiga dttann og gera pad,
ad kldra pad og vera dnegdur med pad d
eftir...mikill sigur i lifinu...ég hafdi verid
patttakands i pvi.“

Reynslan { hépnum hafdi yfirferslu-
gildi. Vidmzlendur urdu éhraddari vid
a0 koma med tillogur vid adrar ad-
stedur. Pad jok sjdlfstraust peirra og
trdna 4 sjdlfan sig ad peir hofdu haft
4hrif { hépnum. Rdna ték demi um ad
hin hefdi komid med tillégu { ndminu
sem hidn stundadi nina. Pad hefdi hin
aldrei porad 4dur. Hin hafdi lika 60last
reynslu { viobrégdum ef verkefni gengju
ekki alveg upp. Hun var hredd vid
hindranir en vissi ad per voru yfir-
stiganlegar. Adur hafdi hin vanist pvi
a0 halda sig til hlés og ldta sig hverfa
pegar hiin réd ekki vid dlagid. [ hépnum
hafdi hdn lert ad nd tokum 4 slikum
hugsunum og sannreynt ad pad veri
haegt. Hian hafdi sé0 stért verkefni
verda ad veruleika og mundi hvernig
henni leid eftir ad verkefninu lauk.
Verkefni sem hun hafdi ekki haft tra 4
a0 hin geti framkvaemt. Su tilfinning
a0 hafandd drangrivar eftirs6knarverdari
en ad draga sig til baka og gefast upp.
Rina hafdi stadid nidri { bee med allt
t6lkid { kringum sig og upplifad ,stersta
egdbiist sem madur hefur fengid d av-

. .«
innt.

Mikilvegi stjornanda

Stjérnandi hépsins var fagmanneskja,
i0jupjdlfi med sérpekkingu 4 farni.
Pekking hans f6lst { pvi ad geta metid og
aukid ferni einstaklinga med likamlegar
og/eda andlegar hindranir. Pad kom
fram { frisdgnum vidmelenda hvernig
hann hefdi nytt sér pessa kunndttu.
Hann dr6 sig { hlé pegar peir sjélfir rédu

vid verkefni, adlagadi umhverfid pegar
pess purfti og greip inn { ef einhver var
ad missa mddinn. Vidmelendur téku
fram ad peim hefdi fundist mikilvagt ad
hafa manneskju sem hefdi kunndttu,
veeri med yfirsyn og fylgdist med ad allir
fengju ad njéta sin. Peir t6ludu einnig
um ad stjérnandinn hefdi ekkert hlift
peim, heldur hefdi hann ytt 4 eftir peim
og ograd med verkefnum. Peir toludu
um ad stjérnandinn  hefdi  verid
heidarlegur { samskiptum og ekki
hreddur vid ad ldta { [jés skodanir sinar,
b6 ad hann vissi ad pad geti kostad
einhver 4t6k. Ad mati Dags leyfdi stjérn-
andinn fjérug skodanaskipti. Hann
upplifdi hépinn pvi sem ,/ifid sjdlfi, en
ekki eins og pad sem honum fannst
einkenna stofnanamenningu, par hefdu
slik skodanaskipti verid talin évideigandi.
Pau lerdu ad takast 4 vid 6lika
einstaklinga eins og fdlst { ordum Dags:
,,Eg hafdi dhyggjur hvort peir indudu, svo
voru adrir sem voru algjorlega andstedan,
ef peir voru ekki sammdla eda vildu koma
einhverju d framferi pd atludu peir
gjorsamlega ad missa sig sko...madur sd
hvernig folk tekladi petta mismunands...
allur litaskalinn parna i hépnum.“

Stjérnandinn syndi ad honum var
ekki sama, ad hvert og eitt peirra skipti
méli. Hann gerdi kréfur um heidarleika
i framkomu vid sig og hvert annad. Pau
sdu ad hann hafdi pekkingu til ad greina
getu hvers og eins og ad pad mdtti gera
mismunandi krofur til félks. Viomel-
endur ségdu ad sumum hefdi verid
falin 4byrgd, sem peir hefdu undir
venjulegum kringumstedum ekki treyst
sér til ad taka ad sér. Sumir byrjudu og
gdfust upp en stjérnandinn hélt tengsl-
um vid pd og hvatti pd til ad koma til
baka. Pegar peir komu, tékst honum
a0 koma peim aftur { farveg. Nyir
einstaklingar battust { hépinn og prdtt
fyrir mannabreytingar nddi stjérn-
andinn alltaf ad halda verkefninu gang-
andi. Hépmedlimir fylgdust med
stjérnandanum og hann vard fyrirmynd
peirra { adferdum vid ad virkja félk.
Pétttakendur téku svo smdm saman
yfir og sumir nyttu sér pessa pekkingu
seinna.

Stjérnandinn nddi einnig ad vinna 4
jafningjaplani og ték tilségn frd hép-
medlimum, bakkadi med sinar skodanir
og hlustadi 4 peirra tillsgur. ,Pad eru
nefnilega allt of margir sem starfa i pessu
kerfi sem pykjast vera of storir til ad taka
vid  rddleggingum frd peim sem eru



veikir,“ sagdi Samuel. Stjérnandinn
gerdi athugasemdir og var mjog dkved-
inn pegar einhver taladi nidur til ann-
ars. ,,Hiin veit pad sem fagmadur d pessu
svidi ad petta folk er mjig vidkvaemt t.d.
ef einhver hreytir einhverju i mig pd geta
raddirnar farid 4 fullt,” sagdi Samdel
ennfremur.

Vilhelmina hafdi margra dra reynslu
af pvi ad vera 16gd inn og utskrifud af
geddeildum og hafdi kynnst fjélmorgu
starfsfélki. Oft var pad sjélft med for-
déma og tridi ekki 4 getu gedsjikra.
Hun t6k fram ad pau hefdu verid hepp-
in med heilbrigdisstarfsmann. ,Pad
skiptir kannski ekki mdli hvada stétt hin
kemur dr. Pad sem skiptir mdli, er ad
hiin er fordémalaus og hin er tilbiin ad
vinna med okkur d okkar forsendum.”

Stjérnandinn leysti dr dgreiningsmdl-
um og minnti félk 4 markmid hépsins.
Markmidid veri ekki eingongu ad
halda skemmtun og taka 4 fordémum
heldur lika ad styrkja pdtttakendur og
auka sjdlfstraust peirra. Stjérnandi gat
tekist 4 vid par uppdkomur sem fylgdu
pegar hépurinn var ad skiptast { fylk-
ingar og vann ur drekstrum 4 jikvadan
og uppbyggilegan hdtt. Hann 1ét ekki
neikvad vidhorf og fordéma i kerfinu
draga hépinn nidur og var fyrirmynd {
samskiptum og framkomu. Eins og
Vilhelmina dtskyrdi, pegar hun var ad
lysa mikilvegi stjérnandans { verkefn-
inu, ,ad pétt hennar hlutur hefdi verid
mikilvegur ryrdi pad ekki starf hinna i

dpnum.

Umrzedur

[ stefnumérkun EU og WHO er logd
dhersla 4 ad virkja beri pd sem eiga vid
skerta feerni ad strida, til aukinnar pdtt-
toku { samfélaginu. Petta pydir m.a. ad
skapa verdi einstaklingum med gedrana
kvilla fleiri tekiferi til atvinnupdtttoku
eda annarra hlutverka { samfélaginu.
Verkefnid ,Utih4tid { midba Reykja-
vikur er { takt vid stefnumorkun EU
og WHO um aukna pétttoku fatladra
samfélaginu og synir ad hegt er ad gera
flékin verk med einstaklingum sem
hafa skerta ferni. Mat vidmealenda {
pessari rannsékn var ad stokkid frd
stofnun yfir { samfélagid veri of stért.
Fleiri verkefnum pyrfti ad hleypa af
stokkunum til ad brda bilid milli pess
a0 vera adstodar purfi, yfir { ad njéta
sjélfstadis.

WHO dregur alla til dbyrgdar pegar
takast 4 vid fordéma og vinna gegn

peim (WHO, 2005). Rannséknir
Byrne (2001) og Crisp (2000) syna ad
fordémar eru verkefni sem sifellt verdur
ad vinna gegn. [ rannsékn Byrne (2000)
kemur fram ad pad ad takast 4 vid
fordéma getur verid erfidara vidfangs
en sjikdémurinn sjalfur. [ pessari rann-
s6kn kom fram ad vidmzlendur vildu
helst ekki sjdst 4 medal almennings
vegna eigin fordéma. Margir peirra
skommudust sin og voru hraeddir vid
héfnun. Peim fannst peir ekki hafa
neitt dhugavert fram ad fera, nema pd
sjukdéminn. Slik hugsun jék hvorki
sjdlfstraust né sjélfsvirdingu peirra.
Pétttaka { verkefninu krafdist pess m.a.
a0 peir purftu ad koma fram i fjol-
midlum og tala um annad en sjikdém
sinn sem jok sjdlfstraustid. Eftir peim
var tekid 4 jékvedan hdtt, peir sdust og
hoféu eitthvad fram ad fera. Peim
fannst pad hafa rent pd moguleikum 4
edlilegu lifi ad hafa greinst med gedsyki
og par med rent frd peim vonum og
draumum. Verkefnid , Utih4tid { mid-
ba Reykjavikur® var pvi badi oflugt
vopn gegn eigin fordémum og vid-
horfum samfélagsins { gard gedsjikra,
og lidur { ad efla sjdlfstraust og ferni.

Notendarannséknir hafa synt fram 4
mikilveegi mannlegra samskipta og 4
hvern hdtt pau skipta mdli { bataferlinu
(Borg og Topor, 2003; Topor o.fl.,
2006). Borg og Topor (2003) benda
einnig 4 ad Shefdbundnar nélganir og
adrar adferdir sem ekki falla undir
hefdbundna leknisfredi, hafi ekki
fengid ad njéta sin sem skyldi { upp-
byggingu 4 pjénustu vid gedsjika; ad
of mikil dhersla hafi verid logd 4
efnafraedileg inngrip. Adrar ndlganir
hafa haft minna gildi og litid hefur
verid 4 paer sem studning vid ,,adalmed-
ferdina“. Mikilveegi umhverfispdtta og
sjélfshjdlp gedsjukra til bata hefur ekki
verid synileg (Borg og Topor, 2003).
Patrica Deegan (1998) dregur fram
neikvedar afleidingar sjikdémsgrein-
ingar. Greiningin sjdlf hefur ghrif 4
vidhorf starfstélks til ferni og getu
skjélstzedinganna. Vidmelendur { pess-
ari rannsékn stadfestu neikvaedar afleid-
ingar sjddémsgreininga. Innan hépsins
rikti mismunun og vantri 4 getu. Verk-
efnid snérist um getu pdtttakenda, en
ekki feerniskerdingu.

[ rannsékn Borg og Topor (2003)
segir, ad fari fagfélk at fyrir hefbundinn
ramma eda geri pad sem skjélstedingur
4 ekki von 4, sem tengist peim per-

sénulega 4 jdkvadan hdt, hafi pad
batahvetjandi dhrif og sé oft undanfari
batastokka. Dami um slikt veri ad
fagmadur vildi verja persénulegum
tima sinum med skjélstedingi eda bryti
reglur fyrir hann. Slik atvik pyrftu pé
ad vera { réttu samhengi, 4 réttum tima-
punkti og { réttu umhverfi (Borg og
Topor, 2003; Topor, 2005). Borg og
Topor (2003) bentu 4 ad rymi purfi ad
vera fyrir margvislegar ndlganir; ad
engin ein lausn verdi fundin sem henti
6llum. I rannsékn Harding, Brooks og
Ashikaga (1987) kom fram ad skjél-
stzedingar sem ddur hofou verid taldir
6leknandi nddu ad lifa sjdlfstedu lifi
pegar fyrrverandi starfsmenn urdu sam-
ferdarmenn  peirra og jafningjar.
Samskiptin vid starfsmennina sem sam-
borgara voru par lykill ad auknu sjdlf-
stzdi og bata skjélstedinganna. Pessi
rannsékn dsamt 60rum notendarann-
s6knum setur pvi spurningarmerki vid
hvad sé faglegt atferli (Borg & Tropor,
2003; Borg 1999, 2004; Borg og
Kristjanson, 2004; Topor 2005). Upp-
lifun peirra sem téku pdtt { ad halda
hdtid { midborginni var si ad ndlgun
fagadilans, sem vann med peim og pau
kunnu vel ad meta, geti verid éfaglegur
{ augum annarra fagmanna. Atsk og
hreinskilni fannst peim t.d. eftirséknar-
verd. Sumum vidmelendum fannst
stofnanamenningin ekki gera rdd fyrir
mannlegum breyskleika og ad slike
umhverfi gefi peim ekki nag tekiferi
til undirbunings fyrir pdttedku { sam-
félaginu.

AJ mati Topor (2003) er djafnredi
milli skjélstzedinga og fagfélks i ged-
heilbrigdiskerfinu of mikid og getur
hindrad bata peirra. Skipulag sjikra-
stofnana hefur verid gagnrynt og talid
a0 si menning sem par riki sé bata-
letjandi og hluti af vanda langtima-
sjiklinga (Chamberlin 1978; Townsend
1998). Rétt sjikdémsgreining er undir-
stada videigandi medferdar en getur
lika leitt til skertra moguleika 4 pdtt-
toku. A0 mati vidmelenda virdast
hagsmunafélog gedsjikra hafa tileinkad
sér sjukdémsgreiningar pegar metid
skal gjaldgengi til stjérnarsetu eda pdtt-
woku { sjélfshjdlparhépum. Ad mati
Kristjanssen (2004) eru geddeildir sér-
stakur heimur, med eigin menningu og
reglur. T gedheimum tidkast enn stjérn-
unarhettir sem eru meira { takt vid
einredi en lydredi. Rogan (2000)
bendir 4 ad pegar gedsamfélagid er
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0rdid pad mikid 4 skjon vid pad sem
almennt gerist { samfélaginu megi loks
eiga von 4 breytingum { gedheilbrigdis-
pjénstunni.

Stjérnmdlamenn geta verid dhrifa-
valdar { lifi félks med gedraskanir, ekki
bara med lagasetningum, reglugerdum
og rddstofun fjdrmuna, heldur einnig
med eigin vidhorfum, s.s. hvort peir
séu tilbunir til ad vera synilegir og starfa
medal félks sem tilheyrir jadarhépum.
Ahrifamenn sem komu ad pessu til-
tekna verkefni hofdu 4hrif 4 bataferli
vidmalenda med vidhorfum sinum og
ndlgun.

Topor og Filipe (2006) benda 4 ad
nidurstddur  notenda/batarannsékna
beini athyglinni ad mikilvagi pess ad
vinna ad almennum mannréttindum
gedsjukra til ad nd betri drangri { mdla-
flokknum. Ad vinna t.d. ad pvi ad ged-
sjukir hafi efni 4 ad vera pdtttakendur
eins og folk flest gerir, stunda dhugamdl,
menningu og listir. AJ adstoda pd vid
a0 eignast vini, ad tengjast félki og
eignast lifsforunaut. S¢ atvinnupdtttaka
4 almennum markadi ekki raunhafur
kostur parf adstodin ad mida ad pvi ad
peir fii ad stunda idju sem duthlutar
peim mikilvegu hlutverki, eda hefur
pydingu og gildi. Frdsagnir vidmzalenda
i pessari rannsékn undirstrika pessa
porf og verkefnid gaf peim 6tal taekiferi
{ 4t ad aukinni pdtteoku. Ekki er hagt
a0 alhzfa Gt frd eigindlegum rann-
s6knum, en frsagnir viomalenda gefa
til kynna ad skoda eigi betur leidir par
sem verkefnavinna er { forgrunni,
mannréttindamdl og nélgun fagmanna.

Lokaord

[ verkefnum eins og LUtihdtio 1
midbz Reykjavikur® kemur { ljés ad
hagt er ad nd drangri eftir mismunandi
leidum. Nidurstddurnar vekja einnig
upp hugleidingar um verkstjéra fram-
tidarinnar. Vinnustadir sem vilja auka
hlutdeild fatladra purfa ad hafa ein-
staklinga 4 sinum vegum sem hafa
pekkingu 4 ferni og hvernig megi efla
hana. Fengjust verkstjérar sem byggju
yfir hefni, pekkingu og persénulegri
ndlgun eins og stjérnandinn sem styrdi
pessu verkefni, geti hépur félks med
skerta starfshefni tekid ad sér flékin
verk og utfert pau med samvinnu.
Sgoérnvold og fyrirteki getu tekid
héndum saman og reynt 4 hvort yfir-

feera megi reynslu af sliku verkefni yfir
4 awinnulifid. WHO hvetur til ny-
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skopunar { gedheilbrigdismdlum og
verdur pvi ad réa 4 ny mid, taka dhaettu
og préa dfram. Hlutfall ungs félks sem
flokkast sem oryrkjar, vegna gedrenna
vandkveda, verdur sifellt herra, prdtt
fyrir aukna sérfredipekkingu, betri
meOferdardrredi og pd stadreynd ad
atvinnuleysi hefur vart verid teljandi
undanfarin 4r. Margir sjukdémar eru
pess edlis ad lekning, { peim skilningi
a0 vandamail eda hindranir hverfi, er
kannski ekki raunhaft markmid. Raun-
hafara markmid er ad adstoda ein-
staklinga { nd sem bestum tokum 4
eigin lifi préct fyrir takmarkanir. Peir
sem vinna med félki med skerta
starfshaefni verda ad gera sér grein fyrir
pvi hve audvelt getur verid ad brjéta
félk nidur sem er ad byggja upp sjdlfs-
traust. Einnig er naudsynlegt ad hafa
einhvern sér vid hlid sem triir 4 mann.
Hagsmunasamtok @ttu e.t.v. ad setja 4
oddinn réetinn til ad vera Odruvisi,
hugsa og haga sér 60ruvisi.
Notendarannséknir eru nd 4 fullri
siglingu og ldta @ meira ad sér kveda,
badi i utferslu pjénustu og rannséknar-
vinnu. Gedsjakir verda ad njéta peirra
mannréttinda ad vilji peirra um dherslur
{ pjénustu verdi virtur. Heilbrigdis-
starfmenn purfa pvi ad bua sig undir
breyttar kréfur. En breytingar gerast
ekki dn samvinnu og hlutdeildar allra;
gedsjikra, adstandenda, stjérnvalda, al-
mennings, hagsmunaadila og fagfélks.

Dessi grein er ritrynd.
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