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I8jubjalfun 4 Islandi 1945-1997

A sidastlidnu &ri (2021) voru 45 ar lidin fra pvi ad 18jubjélfa-
félag islands (li/Ipi) var stofnad, en starfsemi idjupjlfa
hérlendis hoéfst nokkru fyrr. bessi grein er su fyrri af tveimur
pbar sem leitast er vid ad gefa lesendum innsyn i ségu og
bréun idjupjalfunar & islandi sem fags og fraedigreinar. Til
bess ad na pessu markmidi hofum vid rynt i gogn af ymsu
tagi. bar ber haest skriflegar heimildir, baedi formlegar og
o6formlegar, en auk pess myndir og minningar sem vardveist
hafa i munnlegri geymd.

Pjonustu sem tengist idjupjalfun i okkar huga er fyrst getid
hér & landi arid 1936 er Helgi Tomasson gedlaeknir ritadi
grein i Laeknabladid um svokalladar vinnulakningar, en baer
hofdu pann tilgang ad pjalfa likamlega og salreena starfsemi
beirra sem attu vid gedraena erfidleika ad strida. SU nafngift
nadi aldrei verulegri fotfestu pd ad starfsemin héldi velli og
breiddist ut medal folks med dlikan heilsufarsvanda. Nokkrum
arum sidar benti Oskar Bender (1940) & ad pad vaeri pjodfé-
lagsleg skylda hvers samfélags ad gefa ollu folki taekifaeri til
ad vidhalda likamlegum og andlegum kroéftum og vera virkir
bjodfélagspegnar.

islenskir idjupjalfar hasla sér voll

Fyrsti sérmenntadi idjupjalfinn, Jona Kristéfersdottir, hof
storf & Kleppsspitala fyrir hartneer 80 arum, eda arid 1945.
Hennar pjonusta gekk fyrstu arin undir heitinu ,,sjukrakennsla®.
Tveimur aratugum sidar kom idjupjalfinn Kristin Tomasdottir til
starfa & Akureyri. [ millitidinni og & naestu &rum par & eftir voru
nokkrir erlendir idjupjalfar starfandi hér & landi i afmarkadan
tima (Gudrun Palmadottir og Lilja Ingvarsson, 2011; buridur J.
Arnaddttir, 1976).

Snemma & attunda aratug sidustu aldar byrjudu Islendingar
ad saekja ad einhverju rddi nam i idjupjalfun a erlendri grund.
Flestir freistudu gaefunnar & Nordurldndunum, par sem sumir
idjupjalfaskolar hofdu skuldbundid sig til ad taka inn Islendinga

annad hvert ar medan ekki veeri gefinn kostur & sliku nami a
islandi. Fjdlgunin var haeg en fyrstu arin komu ad medaltali
brir idjupjalfar & ari til islands (sja toflur 10g 2). Nokkrir hofou
auk pess flengst erlendis ad nami loknu. Haustid 1997 var 71
idjupjalfi starfandi af peim 84 sem pa voru & landinu (Gudrun

Palmadaottir, 1997).

Starfsvettvangurinn var frekar einsleitur til ad byrja med par
sem meginhluti idjupjalfa starfadi & almennum sjukrahdsum
og endurhaefingarstofnunum & hofudborgarsvaedinu (sja toflu
0. A sama tima var starfsvettvangur ndgrannapjoda okkar, t.d.
i Danmorku, i meira meeli utan stofnana par sem um helm-
ingur idjupjalfa starfadi (Gudrun Palmadottir og Snaefridur
boéra Egilson, 1996a). Skjdlstaedingahdpurinn var einnig frekar
einsleitur fyrstu arin, eda ad steerstum hluta fullordid folk
med skerdingu af likamlegum eda gedraenum toga. Fljotlega
baettust pd aldradir i hopinn og sidar einnig born (sja toflu 2),
en idjupjalfun barna var a pessum tima meginvidfangsefni
bandariskra idjupjalfa.

Med auknum fjolda idjupjdlfa hér & landi urdu til ahugahodpar
innan fagsins sem unnu markvisst ad pvi ad pjonusta idjupjalfa
yrdi adgengileg utan heilbrigdisstofnana, s.s. inni & heimilum
folks, a leikskdolum og heilsugaeslustddvum. bessir hopar
undirbjuggu jardveginn og 16gdu par med grunninn ad til-
faerslu ymiss konar pjonustu fra riki til sveitarfélaga. Pannig
fengu idjulpjalfar m.a. stédur hja tilraunasveitarféldgum eins og
Akureyrarbae (Kristin Sigursveinsdottir, 1996; bérhildur Sveins-
déttir, 1993) og & Hofn 1 Hornafirdi (Maren Osk Sveinbjérns-
dottir, 1994). Nokkrir hofu einnig storf a leikskélum (Kristjana
Olafsddttir, 1997), en par storfudu idjupjalfar stundum undir
60ru starfsheiti til ad byrja med en fengu sidan stodu idjupjalfa
begar 4 leid (Elsa S. borvaldsdottir, 1996). Pad vard fljdtlega
ljost ad med pessari Utvikkun & hlutverki og pjonustusvidi idju-
pbjalfa purfti fleiri hendur og ad idjupjalfum myndi ekki fjdlga
naegilega hratt fyrr en unnt yrdi ad nema fagid hér a landi.
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TAFLA 1.
Fjoldi 18jupjalfa eftir starfsvettvangi
a drunum 1975-1997.

TAFLA 2.
Fjoldi idjupjalfa eftir aldurshdpum skjdlsteedinga
4 drunum 1975-1997.

VETTVANGUR 1975 1980 1985 1990 1995 1997 SKJOLSTADINGAHOPUR 1975 1980 1985 1990 1995 1997

Almenn sjukrahus - innlagdir 4 4 1 22 2 24 Born 1 4 10 10 12

Endurhaefingarstédvar - Fullordnir med skerdingu 1 24

innlagdir og géngudeild 4 9 B8 27 28 30 af likamlegum toga > ? 6 5030
. ; ; Fullordnir med skerdingu

Skolar og vinnustadir fatladra 2 4 2 af gedraenum toga 2 5 7 12 1 10

Sveedisstjornir og sveitarfélodg 1 1 4 8 Aldradir 1 5 7 7 10

Hjalpartaekjamidstodvar

og fyrirtaeki 1 2 5 5 Blandadur aldur ‘ 2 4 5 9

Annad 2 1 1 3 3 Sarntals starfandi | 8 15 34 57 63 71

Samtals starfandi 8 15 34 57 63 7 Heimild: Gudrdn Palmadottir, (1997)

Heimild: Gudrdn Palmadottir, (1997)

Faglegar aherslur og
hugmyndafraedilegur grunnur

A upphafsarum idjupjalfunar hér & landi voru nokkud skyr skil
a milli pjonustu vid folk sem glimdi vid gedraenar askoranir og
folk med einkenni af likamlegum toga. Nam & Nordurldndunum
var lika alla jafna tviskipt i takt vid petta og byggdi fyrst og
fremst & laeknisfraedilega likaninu. Naminu var auk pess vidast
hvar skipt upp | boklegt nam (liffeerafraedi, lifedlisfraedi, sjuk-
démafraedi og idjupjalfunarfreedi) og verklegt athafnanam
(handverk og verkstaedisvinnu). Auk pessa var vettvangsnam
3 heilbrigdisstofnunum undir handleidslu reyndra idjupjalfa.
ihlutun idjupjélfa snerist annars vegar um ad kenna og bjalfa
folk i ad nota breyttar adferdir og hjadlpartaeki vid athafnir dag-
legs lifs og hins vegar um ad styrkja undirliggjandi likamlega og
sdlraena starfsemi med idkun ymissa athafna, sér i lagi hand-
verks. Pa var skjolstaedingum einnig leidbeint um fyrirbyggjandi
adferdir og breytingar a efnislegu og félagslegu umhverfi til ad
koma i veg fyrir eda draga Ur einkennum sem fylgdu akvednum
skerdingum. bessar dherslur eru dberandi i umfjéllun um fagid a
fyrstu drum pess hér & landi (Puridur J. Arnadéttir, 1976).

Er lida tok & attunda dratuginn jokst aherslan a félagslegt sjon-
arhorn og umhverfi vidast hvar i hinum vestrasna heimi. [ kjolfarié
vard einnig eins konar afturhvarf til idju er idjumidud pjonustu-
likdn litu dagsins ljés (Canadian Association of Occupational
Therapists, 1997; Fidler og Fidler, 1978; Kielhofner, 1985). Nokkru
sidar voru idjuvisindi (e. occupational science) vidurkennd sem
sjalfstaett rannsoknar- og fraedasvid vid haskolann i Sudur-Kali-
forniu (Clark o.fl., 1991). Idjuvisindi sndast um manneskjuna sem
idjuveru og pa dhrifapaetti sem par koma vid sdgu.

I8jupjalfafélag islands

Undirbuningur ad stofnun félags hofst i februar 1975. Pa
voru atta idjupjalfar starfandi & landinu en lagmarksfjoldi
stofnfélaga var 10 manns samkvaamt islenskum l6gum. Pad
mark nddist ari sidar og Idjupjalfafélag fslands (pd skamm-
stafad 1) var formlega stofnad pann 4. mars 1976 og fyrstu
l6g pess sampykkt (16jupjalfafélag islands, 1976). Af bessum
10 féldgum (sja toflu 3) voru sjd med varanlega busetu hér
a landi. Félagid vard strax adili ad Heimssambandi idjupjalfa
(World Federation of Occupational Therapy, e.d.).

Verkefni i hinu nyja félagi voru mymorg og allir félagsmenn
satu | fleiri en einni nefnd. Eitt af fyrstu verkefnum félagsins
var verndun starfsheitisins idjupjalfi, en pad markmid nadist
ari sidar er fyrstu 16gin um idjupjalfun birtust opinberlega (16g
um idjupjalfun nr. 75/1977). ba var kynning & idjupjalfun og
ymis énnur fagleg hagsmunamal, s.s. islensk menntun, einnig
strax ofarlega a baugi.

po félagid veeri famennt i byrjun var starfsemi pess samt
einstaklega bldmleg enda ad moérgu ad hyggja. Utgafa
félagsmidils hofst strax eftir stofnun félagsins, fyrstu fimm
arin | formi fréttabréfa og fréttablada sem sidar urdu ad
timaritinu Blad-18 arid 1980. Akvedin atridi fengu strax fastan
sess | pessum midlum, s.s. félaga- og vinnustadalistar og listi
yfir islenska nemendur erlendis og stédu peirra i nami. ba
var einnig nokkud nakvaem utlistun a stoérfum idjupjalfa hér a
landi og vel haldi® utan um lausar stédur. A niunda dratugnum
urdu fagleg malefni meira dberandi og um tima voru gefin Ut
bemahefti par sem akvedin svid voru tekin fyrir. Sem daemi ma
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TAFLA 3.
Stofnendur 18jupjalfafélags Islands.

NAFN NAMSLAND/BORG e T
Jona Kristofersdottir - Danmork, Kaupmannahdfn 1945
Kristin Tomasdottir Danmork, Kaupmannahodfn 1963
Hope Knutsson Bandarikin, New York 1974
Sigridur Loftsdottir Danmork, Holstebro 1974
Anne Grethe Hansen  Danmork, Arosar 1974
Guorun Palmadottir - Danmork, Ardsar 1974
Hildegard Demleitner  byskaland 1974
Margaret Demleitner  pyskaland 1974
Ingibjorg Asgeirsdéttir Danmork, Kaupmannahofn 1975
Emelita O. Nocon Filippseyjar 1975

Heimild: Gudrun Palmaddttir og Lilia Ingvarsson (2011)

nefna hefti um éldrun, um helftarldbmun og um gigt. Timaritid
fékk svo nyjan titil arid 1993 pegar ,I16jupjalfinn® kom ut i
fyrsta sinn.

islenskum idjupjalfum fjdlgadi haegt og 6r umskipti félagsfolks
erlendis frd gerdi starfsemi félagsins ad sumu leyti erfidari
en ella. | mars 1978 voru 15 idjupjalfar busettir & [slandi,
en adeins 11 peirra voru i starfi. Tveir islenskir idjupjalfar
voru pa busettir erlendis og islenskir nemar voru 10 talsins,
niu @ Nordurldndunum og einn | Englandi. Samkveemt
adalfundargerd 1979 voru haldnir sjo félagsfundir,
freedslufundir og ellefu stjérnarfundir auk otal nefndarfunda
pad ar (sja toflu 4 um nefndir). Efling samstddu og félagsanda
var ekki heldur latin sitja & hakanum og dhersla 16gd 4 ad hrista
folk saman og hlda ad fagfolki erlendis fra. bvivoru einnig ymsir
félagslegir atburdir & dagskrd, s.s. arshatidir ad ogleymdri
fidlskyldudtilegu sumarid 1979 (Margrét Sigurdardottir, 1979).
Pessi sterka samstada vard einkenni stéttarinnar og hun skipti
sképum pegar a reyndi vid ad efla faglega stédu hennar.

sex

Fagsjalf og fagleg imynd
Allt frd upphafi idjupjalfunar & Islandi var rik dhersla 16gd & ad
styrkja fagmennsku stéttarinnar og faglega imynd hennar Ut

TAFLA 4.
Nefndir & vegum IPi stofnadar & arunum 1976-1985.

NEFNDIR ARTAL

Stjorn 1976
Kynningarnefnd 1976
Hjalpartaekja- og vorunefnd 1976
Launanefnd/kjaranefnd 1977
Trygginganefnd 1978
Nefnd um leidarvisi um lidvernd 1978
Nefnd um leidarvisi um starfstellingar og vinnutaekni 1978
Nefnd um prof a vitreenni feerni 1978
Bokasafnsnefnd 1978
Nefnd um idjupjalfun i heimahusum 1979
Skoélanefnd 1981
Ritnefnd 1982
Fraedslunefnd 1985
Urklippunefnd fyrir 10 dra afmaeli IpI 1986

3 vid og um leid ad maeta porf idjupjalfa fyrir aukna pekkingu
0g skilning & sérstddu idjupjalfunar sem fags og fraedigreinar.
Mikil dhersla var 16gd @ endur- og simenntun félaga sem deildu
fuslega reynslu sinni, pekkingu og starfsadferdum og efldu
pannig kunnattu og faerni hver annars. ba sa félagid einnig um
ad kaupa inn nyjustu fraedibaekur um fagid auk pess sem fylgst
var grannt med nami erlendis og islenskum nemendum par.

Pegar lida tok & niunda tug aldarinnar for ad bera & ovissu
innan fagsins er laut ad freedilegum bakgrunni og hlutverki
idjupjalfa. Pa vildi brenna vid ad idjupjalfar aettu erfitt med ad
utskyra fyrir 68rum hvad idjupjalfun staedi fyrir og hver veeri
hugmyndafraedilegur grunnur hennar. Til ad bregdast vid
pessu baud félagid upp & ymis metnadarfull ndmskeid par sem
fengid var pekkt fraedafdlk erlendis fra. Sem daemi ma nefna
namskeid um fhlutunarkenningar &rid 1987, MOHO-namskeid
0g namskeid um gaedatryggingu 1993, ndmskeid um faglega
rokleidslu 1995, um idjumidada nadlgun 1997 og um AMPS
1998. Hope Knutsson, sem var formadur félagsins fyrstu tvo
aratugina, fékk oft fraeedimenn til ad stoppa & Islandi & leid
sinni milli Ameriku og Evropu og kynna pad nyjasta i faginu
fyrir islenskum idjupjalfum. Hofundar pessarar greinar gerdu
einnig tilraun til ad bregdast vid pessum vanda med skrifum
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i fagblad idjupjalfa par sem dregin var upp itarleg mynd af
vidfangsefnum og ferli idjupjalfunar (Gudrun Palmadottir og
Kristjana Fenger, 1990). betta mun hafa verid fyrsta fraedilega
greinin um idjupjalfun a islensku.

Pad ad fagid hafdi verid numid a olikum tungumalum torveld-
adi faglegar umraedur idjupjalfa og gerdi peim erfidara fyrir
vid ad lysa starfseminni og peim hugmyndum sem par 1dgu ad
baki. Til ad bregdast vid pessu var stofnud idordanefnd sem
Utbjo islenskan hugtakalista med skyringum ad fyrirmynd
bandariska idjupjalfafélagsins (I8jupjalfafélag Islands, 1996).
islenska Utgafan var miki® notud i fyrstu en missti smdm
saman gildi sitt i takt vid breytingar i faginu.

Kynning a idjupjalfun

Allir félagar unnu mikid kynningarstarf innan sinna vinnu-
stada og vidar pegar pvi var vid komid. Stofnud var sérstok
kynningarnefnd sem Utbjo efni um menntun og storf idjupjalfa
til ad nota vid ymis taekifaeri, m.a. i namskynningum i fram-
haldsskélum. Einnig voru Utbunir baeklingar til kynningar fyrir
almenning og peim dreift vida.

Ari® 1976 stéd kynningarnefnd fyrir vidamikilli kénnun & porf
fyrir idjupjalfun par sem sendar voru fyrirspurnir til 59 heil-
brigdisstofnana vids vegar um landid. Spurt var um hvort
aformad veeri ad rada idjupjalfa, veeri hann ekki nU pegar a
stadnum. Adeins 22 svor barust sem alla jafna voru frekar
jakvaed, en sex stadir hofou pa pegar idjupjalfa sem hluta
af sinu starfslidi. Um sama leyti voru send bréf til rdduneyta
heilbrigdismala, menntamala og fjarmala til ad kynna idju-
pjalfunarfagid og hlutverk pess i islensku samfélagi. pessi
sama nefnd birti sidan i nafni félagsins grein med myndum f
Lesbdk Morgunbladsins (I8jupjalfun er fjdlbreytt og skemmti-
legt starf, 1978). Arid 1981 var fengin til landsins farandsyning
sem saenskir idjupjalfanemar hofou utbuid og henni snuid yfir
a islensku. Syningin var sett upp | kringlu Landspitalans og
einnig i paverandi fokheldri nybyggingu sjukrahussins & Akur-
eyri. HUn var opnud formlega med raeduhdldum og umfjdllun
fiolmidla, baedi i dagblddum og Utvarpi og vakti nokkra athygli
(Farandsyning idjupjalfanema stendur yfir i anddyri Land-

spitalans, 1981; LKM, 1981 Svkr, 1981). Ymislegt kynningarefni
frd pessum tima er enn pa vardveitt hja félaginu.

Faglegir hagsmunir og vidurkenning

Ad fa idjupjalfun vidurkennda sem sjalfstaeda fraedigrein i
islensku samfélagi var mikilveegt en kostadi toluverda fyrir-
hofn par sem yfirstiga purfti ymsar kerfislaegar hindranir. 18ju-
pjalfanamid & Nordurldndum var a pessum arum | sérskolum
sem alla jafna tdldust vera a haskdlastigi, en nemendur Utskrif-
udust ekki med BS- eda BA-gradu og pvi hofdu flestir islensku
idjupjalfarnir ekki adgang ad Bandalagi haskolamanna (BHM).
Fyrstu arin voru idjupjdlfar sem storfudu hja riki og borg
ymist félagar i Starfsmannafélagi rikisstarfsmanna (SFR) eda
Starfsmannafélagi Reykjavikurborgar (SR) en badi féldgin
attu adild ad Bandalagi starfsmanna rikis og baja (BSRB).
Sjukrapjalfarar og félagsradgjafar attu adild ad sdému kjarafé-
[bgum, en peirra ndm var jafnlangt og @ sama namsstigi og
i0jupjalfunarnamid. Eftir allnokkra barattu tokst idjupjalfum ad
fa nam sitt metid sem jafngilt BA- eda BS-gradu og par med
fékk 16jupjalfafélag islands adild ad BHM a&rid 1984 (Friorik G.
Olgeirsson, 2008). I6jupjalfarnir purftu samt alla jafna ad baeta
vid sig namskeidum i rannsoknaradferdum til ad fa adgang ad
framhaldsnami & meistarastigi.

Faglegir hagsmunir tengdust lika samningum vid Trygginga-
stofnun rikisins (TR), en pad var talid mikilvaegt skref { ad litid
vaeri didjupjalfun sem sjalfstaeda fraedigrein. Samningavidraedur
milli Ibl og TR hoféu varad lengi begar bad kom i ljés ad fulltriar
TR vildu eingdngu semja vid pjonustustofnanir sem ekki voru
i eigu hins opinbera eins og t.d. £fingastddina (Styrktarfélag
lamadra og fatladra). A pessum tima purftu idjupjalfarnir par
reyndar ad skila reikningum fyrir pjonustu sina i nafni sjukra-
pjalfunar sem peir voru ad sjalfsdgdu afar oésattir vid. Sidar
samdi TR vid ymsar starfstodvar um pjonustu idjupjalfa.

Barattan fyrir islensku nami

Eins og adur hefur komid fram var islenskt nam i idjulpjalfun
fyrsta markmid Ibl frd upphafi po ekki hafi verid grundvellur
fyrir ad hefja bann undirbuning fyrr en stéttin veeri ordin neegi-
lega fjdlmenn og menntunarstig hennar haerra. Nams i idju-
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bjalfun er fyrst getid i opinberu skjali arid 1973 begar skipud
var nefnd af Menntamalaraduneytinu til ad athuga moguleika
3 ad stofna til ndms i sjukrapjalfun og idjupjalfun hér a landi.
Nefndin skiladi greinargerd tveimur arum sidar par sem settar
voru fram tillégur um uppbyggingu nams i sjukrapjalfun, en
talid var ad idjupjalfun zetti lengra i land sékum famennis |
stéttinni. P4 voru atta idjupjalfar starfandi a landinu og adeins
fimm peirra hdfou varanlega busetu. Nefndin taldi hins vegar
ad eftir 10 ar yrdi porf fyrir & bilinu 80 til 90 idjupjalfa hér &
landi (Pordur Einarsson o.fl., 1975).

Ari® 1981 var haldin hér norraen rddstefna um skolamal & Hotel
Loftleidum par sem fulltruar frd menntastofnunum idjupjalfa a
6llum Nordurlondunum téku patt auk fulltrda fra 1bf. Fulltrdar
norraenu skélanna budu fram alla pa adstod sem pau gaetu
mogulega veitt vid ad koma a fot islensku nami i idjupjalfun
og voru afar hvetjandi. Um svipad leyti barst félaginu 6form-
leg fyrirspurn fra Hauki Pordarsyni, endurhaefingarlaekni,
um hvenaer félagid hygdist taka upp pradinn um nam. betta
tvennt ytti m.a. undir ad fyrsta skolanefndin var sett & lagg-
irnar i september 1981, en hana skipudu Gudrin Arnaddttir,
Ingibjorg Asgeirsdottir og Rannveig Baldursdottir. Stofnun
nams var ekki talin timabaer, en lagt til ad félagid beitti sér
fyrir adgengi Islendinga ad ndmi erlendis og ynni samtimis
ad undirbuningi jardvegsins hér heima. betta sama ar var pvi
ritad bréf til menntamalaradherra og farid fram a adstod hans
vi® ad koma fleiri Islendingum ad i ndmi erlendis og par med
var hafin hin formlega baratta fyrir islensku nami i idjupjalfun.
Ekkert svar barst fra radherra (Kristjana Fenger, 1989).

Nefndin afladi einnig ymissa gagna um nam i 6drum 16ndum
0g um ndm vid Hi til ad athuga samnytingarmoguleika vio
namsleidir par. Arid 1983 var haldinn fundur med Mariu por-
steinsddttur, namsbrautarstjora | sjukrapjdlfun um tilurd
og starfsemi peirrar brautar. Oskad var eftir fleiri hondum |
skoélanefnd og pvi baettust Kristjana Fenger og Sigridur Jons-
déttir vid og par med var nefndin ordin fimm manna. Stadan
var kynnt félagsmonnum arid 1984 sem lystu yfir eindregnum
studningi vid malid og lofudu ad leggja hdnd a pldg begar keemi
ad stundakennslu og ddrum verkefnum er tengdust naminu.

betta sama ar lauk fyrsti islenski idjupjalfinn, Gudrun Palma-
dottir, meistaraprofi, en pangad til hafdi Hope Knutsson verid
s eina med pad menntunarstig. Verkefni Gudrunar fjalladi um
lif fidlskyldna par sem annad foreldranna var med likamlega
skerdingu (Gudrun Palmaddttir, 1984; Gudrun Palmadottir og
Busch-Rossnagel, 1988). Gudrun Arnaddttir lauk svo meist-
aranami premur arum sidar par sem hun skodadi fylgni milli
nidurstadna Ur taeknilegum matsadferdum og tilgatu idjupjalfa
er byggdi & athafnagreiningu (Gudrun Arnadottir, 1987).

Ari® 1985 kannadi skélanefnd reynslu peirra 17 nemenda er
hoféu verid f vettvangsndmi & Islandi. Spurt var um gaedi vett-
vangsnamsins hér heimaog samanburdpess vid vettvangsnam
erlendis. Petta sama ar var bréf sent til Menntamalaraduneytis
par sem 6skad var eftir greidslu fyrir leidsdgn | vettvangsnami,
en pad var talid brynast i skdlamalum a pessum tima. Ekkert
svar barst og beidnin pvi itrekud ari sidar en an arangurs. bar
sem ekkert hafdi pokast i attina ad islensku nami hérlendis var
akvedid a adalfundi félagsins petta ar ad leggja skolanefnd
nidur i bili (Kristjana Fenger, 1989).

Tveimur arum sidar (1987) var pradurinn tekinn upp ad nyju i
kjdlfar oformlegra samraedna vid fulltrda hja Menntamalaradu-
neytinu. Stjorn 1Pl fundadi um skdlamal i januar 1988 og sendi
i kjolfarid bréf til menntamalarddherra, Birgis isleifs Gunnars-
sonar, par semfarid var fram astofnunnamsbrautariidjupjalfun
vid HI. ba var einnig sent bréf til Svavars Gestssonar alpingis-
manns par sem samskipti vid raduneytid voru rakin. betta vard
til bess ad menntamalaradherra skipadi i juni petta sama ar
opinbera nefnd um nam i idjupjalfun. Nefndina leiddi Stefan
Stefansson deildarfulltrii i Menntamalaraduneytinu. Auk hans
voru i nefndinni Asgeir B. Ellertsson yfirlaeknir tilnefndur af
Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytinu, Gudrun Kristins-
dottir félagsrddgjafi tilnefnd af Hi, en varamadur hennar Gué-
run Jonsdottir kom strax i hennar stad. Fra Ibl voru tveir full-
trdar, baer Hope Knutsson og Gudrun Palmadottir, en Kristjana
Fenger leysti pa sidari flidtlega af. Fyrsti fundurinn var haldinn
1. desember 1988, en alls urdu fundirnir tiu, sa sidasti 28. maf
1989. Nefndarmenn skiptu med sér verkum, en par sem mikil
vinna hvildi & fulltrdum I1bl fengu peir fleiri félaga til lids vid
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sig. Nefndin skiladi heildaraliti sinu i skyrsluformi til mennta-
malarddherra sem sendi pad &fram til kennslumalanefndar Hi.
Kennslumalanefnd Hi féllst & nidurstédu nefndarinnar um ad
timabaert veeri ad hefja 120 eininga BS-nam i idjupjalfun og ad
bvi vaeri best fyrir komid vid Haskéla islands. Nefndin studdi
einnig tilldguna um ad samnyta kennslu med sjukrapjalfun, en
taldi ekki porf & ad stofna sérstaka skipulagseiningu um nam i
idjupjalfun eins og nefnd Menntamalaraduneytisins hafdi lagt
til. betta alit kennslumalanefndar barst félaginu ekki fyrr en
i juli 1990 pratt fyrir itrekadar tilraunir, en pa voru lidnir atta
manudir frd pvi ad skyrslan var klarud. Skolanefnd brast skjott
vid og ritadi bréf til haskolarektors par sem faerd voru rok fyrir
bvi ad namsbraut i idjupjalfun yrdi sérstdk skipulagseining og
ad namid spannadi fijdgur ar. Afrit af pessu bréfi var sent peim
adilum sem komid hofdu ad malinu. Einnig fundadi nefndin
med namsbrautarstjora i sjukrapjalfun par sem var verid ad
vinna ad alitsgerd um tilldgurnar. | peirri alitsgerd var lyst
yfir studningi sjukrapjalfunarbrautar vid stofnun nams i idju-
bjalfun og ad idjupjalfun yrdi sérstdk ndmsbraut i tengslum vid
laeknadeild. Engin hreyfing var & malinu nassta arid og horfur
almennt ekki gddar vegna nidurskurdar | baedi heilbrigdis- og
menntamalum. Skélanefnd atti samt fundi med baedi haskola-
rektor og forseta laeknadeildar Hi & arinu.

Samstarf vid Haskdla islands

Arid 1992 tok haskolarektor, Sveinbjorn Bjornsson, malid upp
& sina arma eftir ad hafa fundad med skélanefnd Ibl. Fyrir
atbeina hans var komid a fot formlegri vidraedunefnd milli
Ipi 0og leeknadeildar Hi sem hafdi pad hlutverk ad yta malinu
afram. | vidreedunefndinni satu auk skolanefndarfulltria Ipi
(Gudrun Palmadottir og Hope Knutsson) fulltrdar fra laekn-
isfreedi (Gisli Einarsson), hjukrunarfraedi (Herdis Sveinsdottir)
0g sjukrapjalfun (Maria borsteinsdottir). Nidurstada nefndar-
innar var su ad edlilegast veeri ad stofna sjalfstaeda namsbraut
f ijupjalfun vid leeknadeild Hi ad &ri lidnu. betta sama ar, 1993,
tilkynnti haskoélarektor opinberlega ad namsbraut i idjupjalfun
yroi komid & fot vie Hi i framtidinni.

Ari® 1994 lauk bridji islenski idjupjalfinn, Snaefridur b. Egil-
son, meistaraprofi en meistararannsokn hennar snerist um

frammistédu islenskra barna & MAP-proskaprofinu (Miller
Assessment for Preschoolers) (Sneefridur b. Egilson, 1994).
Snaefridur for ad vinna med skélanefndinni um haustid, en par
voru pa fyrir Gudrun Palmadottir, Hope Knutsson og Kristj-
ana Fenger. Meginverkefni skolanefndar & pessum tima var
ad vinna ad greinargerd med pingsalyktunartilldgu um nam
i idjupjalfun (Hope Knutsson o.fl., 1994) sem var 16gd fram a
Alpbingi petta sama haust (Alpingistidindi, 1994-95a). Auk pess
tok nefndin patt  ad undirbua dvél dr. Gail Maquire fra Florida
International University (FIU) vid Haskola islands, en hun
hafdi fengid Fulbrightstyrk til ad vinna ad undirbuningi veent-
anlegrar ndmsbrautar vid Hi. Af haskolans halfu hélt bordur
Kristinsson kennslumalastjori utan um pad mal og valdi sér til
fulltingis sama hopinn og hafdi adur verid i vidraedunefndinni,
b.e. ndmsbrautarstjérana i sjukrapjalfun og hjukrunarfraedi og
fulltrua frd laeknadeild. Gudrun og Sneefridur voru fulltrdar Ipi
i pbessari nefnd. Nefndin hélt fjéra fundi par sem raedd voru
pau verkefni sem Gail hugdist vinna ad medan hun dveldi hér.

Skolanefndin  hélt einnig fundi med adilum frad baedi
Heilbrigdis- og tryggingaraduneyti og Menntamalaraduneyti
um vaentanlega ndmsbraut og naudsyn pess ad tryggja fjar-
hagslegan grundvoll hennar. Pa gengu konur | skolanefnd a
fund allra fulltria i laeknarddi vid Hi til ad kanna afstodu peirra
til malsins sem alla jafna reyndist jakvaed. | kjdlfarid ték dr.
Johann Axelsson professor | lifedlisfraedi ad sér ad lidka fyrir
malinu innan Hi med bvi ad raeda vid ymsa ahrifamenn par.
Radamenn vid Hi studdu malid og toéldu pad vel undirbuid,
en hoéfdu ahyggjur af pvi ad framgangur pess gaeti ordid til
ad pess ryra fjarveitingar til annarra greina innan haskolans.
Einnig voru kannadir moguleikar a vettvangsnami medal
starfandi idjupjalfa, en adilar vid Hi hoféu dhyggjur af peim
hluta namsins vegna fyrri reynslu.

bann 25. februar 1995 var & Alpingi sampykkt fyrrnefnd bings-
alyktunartillaga um ad fela Menntamalaraduneytinu ad hefja
undirbuning ndms i idjupjalfun vid Hi (Alpingistidindi, 1994-
95b). Um vorid dvaldi svo dr. Gail Maquire vid Hi i brjd manudi,
en meginverkefni hennar var ad undirbua kennslukrafta fyrir
vantanlegt nam 1 idjupjalfun. Hun skipulagdi meistaranam
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TAFLA 5.
Meistaranemarnir sjé og rannséknarverkefni peirra.

NOFN NEMENDA GREINAR/RANNSOKNARVERKEFNI

Elin Ebba Asmundsdéttir Elin Ebba Asmundsdottir. (2000). Vidhorf islenskra idjupjdlfa til fagmala. /8jupjalfinn, 22(1), 20-27.
Elin Ebba Asmundsdottir. (1999). Lydeinkenni islenskra idjupjalfa og vidhorf peirra til menntamala. /6jupjalfinn,

21, 7-13.

Elin Ebba Asmundsddttir. (1998). celandic occupatinal therapists’ attitudes toward educational and professional
issues [meistaraverkefni FIU]. https://digitalcommons.fiu.edu/etd/index.39.html#year 1998

Gunnhildur Gisladoéttir

Gunnhildur Gisladéttir. (2002). I8jubjalfun & islandi - Vidhorf, bekking og samvinna. /djubjalfinn, 24(1), 6-13.

Gunnhildur Gisladottir. (1998). Occupational therapy in Iceland, attitude, knowledge, and cooperation [meistara-
verkefni FIU]. https://digitalcommons.fiu.edu/etd/index.40.html

Ingibjérg Asgeirsdottir

Ingibjorg Asgeirsddttir. (2001). Vidhorf aldradra & Stér-Reykjavikursvaedinu til sjalfraedis og forraedis { tengslum

vid umonnun aldradra. /djubjalfinn, 23(1), 22-31.

Ingibjorg Svava Asgeirsddttir. (1998). Beliefs of Icelandic elderly living in the great Reykjavik area toward
autonomy and paternalism in caregiving of the elderly [meistaraverkefni FIU]. https://digitalcommons.fiu.edu/

etd/index.39.html#year_1998

Kristjana Fenger
12-20.

Kristjana Fenger. (2001). Hlutverk Islendinga, gildi beirra og hversu oft peir gegna beim. /djupbjdlfinn, 23(1),

Kristjana Fenger. (1998). Frequency and value of role performance in the Icelandic population [meistaraverkefni FIU].

Margrét Sigurdardottir
aldradra. I0jubjalfinn 22(2), 7-14.

Margrét Sigurdarddttir. (2000). Vidhorf idjubjalfa & Islandi til sjalfraedis og forraedis { tengslum vid umonnun

Margrét Sigurdardottir. (1998). The attitudes and beliefs of occupational therapists living in Iceland regarding
autonomy and paternalism in care of the elderly [meistaraverkefni FIU].

Sigrun Gardarsdottir

Sigrun Gardarsdottir og Susan Kaplan. (2002).Validity of the Arnadottir OT-ADL Neurobehavioral Evaluation

(A-ONE): Performance in activities of daily living and neuorbehavioral impairments of persons with left and
right hemisphere damage. The American Journal of Occupational Therapy, 56(5), 499-508.

Sigrun Gardarsdottir. (2000). Tengs! milli faerni vid athafnir daglegs lifs (ADL) og taugaatferlis hja sjuklingum
sem fengid hafa heilablédfall. I6jupbjalfinn, 22(1), 10-19. 3

Sigrun Gardarsdottir. (1998). Relationship between activities of daily living and neurobehavioral impairments in

stroke patients [meistaraverkefni FIU].

Valerie Harris

Valery Jacqueline Harris. (1998). Attitudes of adult child caregivers from the greater Reykjavik area of Iceland

toward autonomy and paternalism in relation to care of the elderly [meistaraverkefni FIU].

fyrir sjo islenska idjupjalfa sem byggdi a8 samstarfssamningi
sem hun kom & milli Hi og FIU. Ndmi® var gamaldags fiarndm
bar sem upptodkur af kennslustundum i FIU voru sendar med
bréfapdsti til Islands og verkefni nemenda send til baka &
sama hatt (Elin Ebba Asmundsdottir, 1996a, 1996b). Namid
hofst med kennslulotu Gail & fslandi og sidar voru tvaer tveggja
manada kennslulotur i Florida arin 1996 og 1998. Nemendur

téku auk pessa tve tolfreedindmskeid vid HI. [ sidari dvol sinni
i Florida luku nemendur vid Urvinnslu rannséknargagna og
skrif meistaraverkefna sinna og vordu pau. Verkefnin sneru ad
fidlbreytilegum svidum innan fagsins til hagsbota fyrir veent-
anlega kennslukrafta i ijupjalfunarndmi & islandi (EIm Ebba
Asmundsdottir, 1998) (sja toflu 5).
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Medan & Islandsdvél dr. Gail Maquire stéd, fundadi hun viku-
lega med tveimur fulltrdum skolanefndar, peim Gudrunu
0g Sneefridi. baer voru pa samkvaemt beidni haskdlardds Hi
ad undirbua skyrsluna Hlutverk idjupjalfunar i heilbrigdis-
bjonustu og avinningur af islensku haskdélanami i idjupjalfun
(Gudrun Palmaddttir og Sneefridur Pdra Egilson, 1996a) auk
bess ad vinna greinargerd um husnaedisporf vaentanlegrar
namsbrautar (Gudrun Palmadottir og Snaefridur Pora Egilson,
1996b). Sérpekking dr. Maquire & nami f idjupjalfun og almennri
bekkingarfraedi nyttist barna vel til ad leggja grunn ad namslik-
ani fyrir idjupjalfunarndmid og innihaldi pess (Maquire, 1995).
Ad frumkvaedi dr. Maquire var sidar haldinn kynningarfundur
i Hi um stédu idjupjdlfunar & Islandi og skipulag og innihald
namsins sem verid var ad undirbua.

[ névember petta sama &r féru tveir fulltrdar skélanefndar
(Gudrun og Sneefridur) i kynnisferd til Danmerkur og heim-
séttu idjupjalfaskdlana i Kaupmannahdfn og Alaborg, en
badir pessir skolar hofdu pa tekid upp lausnaleitarnam (PBL
= problem based learning). Einnig toku paer patt sem fulltrdar
islands i rédstefnu COTEC (Council of Occupational Therapy for
The European Countries) og i stofnfundi ENOTHE (European
Network of Occupational Therapy in Higher Education), en
island fékk par halfa adild par sem ndm i idjupjalfun var i
undirbuningi (Gudrun Palmadottir og Snaefridur Pdra Egilson,
1995). Ferdin var styrkt af Menntamalaraduneytinu.

Fyrrnefnd skyrsla Gudrunar og Snaefridar um hlutverk idju-
bjalfunar i heilbrigdispjonustu og avinninginn af islensku nami
var send raduneytum menntamala og heilbrigdismala sidla ars
1995. b3 gerdi Fjarmalasvid Hi kostnadardaetiun fyrir ndmid par
sem gengid var ut fra pvi ad u.p.b. helming boklegra namsein-
inga maetti finna innan annarra deilda og ndmsbrauta i Hi. A

pessum forsendum sampykkti haskoélarad i mai 1996 ad hefja
kennslu [ idjupjdlfun pa um haustid ef fengist til pess fjdrveiting.

Tillagan um stofnun ndms i idjupjalfun fékk jakvaed vidbrogd
innan Menntamalaraduneytisins sem taldi daetlanir um fag-
legt skipulag og kostnad vid namid fullnaegjandi. Einnig var
raduneytid reidubuid til ad stydja tilldbgu um fjarveitingu ef
haskaolinn veeri tilbdinn til ad setja petta malefni i forgang i
sinum fjarlagatilldgum, innan pess ramma sem fjarlég heim-
iludu (Bjorn Bjarnason, 1996; Ekkert bolar &8 namsbraut 1 idju-
bjalfun i HI, 1996; Forgangsverkefni ad draga Ur rekstrarhalla,
1996). Par med var ljost ad lokadkvordunin 1& innan haskolans
0g ad pad félli i hlut stjérnenda i laeknadeild Hi ad fylgja henni
eftir og adlaga fjarhagsaaetiun fyrir komandi ar { takt vid pad.

A fundi fulltrda Il med stjornendum laeknadeildar Hi vori®
1997 kom i ljos ad pratt fyrir almennt jakvaeda afstdodu til
malsins pa voru ekki allir reidubunir til ad adlaga ndmsfyrir-
komulagid og prengja ad fjarhagi og adstddu namsbrautanna
sem fyrir voru. Par med var ljost ad ekkert yrdi af nami i idju-
bjalfun vid Hi ad svo stoéddu. betta voru mikil vonbrigdi fyrir
idjupjalfastéttina sem hafdi bundid miklar vonir vid ad islenskt
nam myndi efla préoun fagsins og idjupjalfar par med ddlast
sess | freedasamfélaginu.

Studningsmenn medal alpingismanna og haskélamanna
harmudu einnig ad Haskoli [slands hefdi kosid ad setja namid
ekki i forgang, pratt fyrir vandadan og goédan undirbuning og
litinn kostnad, @ medan adrir lystu skilningi & préongri stdédu
haskdlans. Bent var & naudsyn pess ad svo pjodhagslega
mikilvaegt ndm kaemist & sem fyrst og vangaveltur voru um
hvad pyrfti til ad pad yrdi ad veruleika.
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