
Verktakaþjónusta iðjuþjálfa – uppfært í september 2025 

Listinn inniheldur upplýsingar um iðjuþjálfa sem taka að sér verkefni fyrir einstaklinga og fyrirtæki. Iðjuþjálfarnir eru allir með löggilt íslenskt starfsleyfi og eru 

félagar í Iðjuþjálfafélagi Íslands. Vinna þeirra er ekki unnin í nafni Iðjuþjálfafélagsins og því ber það ekki ábyrgð. 

Nafn Sími Starfssvæði Þjónusta  Sérsvið Viðbótarréttindi/matstæki Tungumál 

Aðalheiður Reynisdóttir 
heida.reynis@gmail.com 
 

867 6072 
453 5084 

Skagafjörður 
 
A Húnavatnssýsla 

Heimilisathugun og hjálpartækja-
umsóknir  
Mat og ráðgjöf  
Fræðsla og fyrirlestrar 
Vinnustaðaúttektir og samskipti  
á vinnustað 
 

Heimilis- og vinnustaða-
úttektir 
Fræðsla og fyrirlestrar 

Náms- og starfsráðgjafi 
Ýmis matstæki 
Kennsluréttindi 
Markþjálfi 

íslenska 
enska 

Deborah Júlía Robinson 
debrob1101@gmail.com 
 

891 9190 Akureyri og 
nærsveitir 

Heimilisathugun 
Vinnustaðaathugun 

  Íslenska 
enska 

Guðrún Hallgrímsdóttir 
heimastyrkur@heimastyrkur.is 
www.heimastyrkur.is 
www.facebook.com/idjuthjalfi 
Instagram: Heimastyrkur 
 

848 6509 Höfuðb.svæðið og 
nærliggjandi 
sveitarfélög 
Fjarþjálfun og 
ráðgjöf á skjá um 
allt land og 
erlendis 

Ráðgjöf og iðjuþjálfun fyrir 
- einstaklinga 
- fjölskyldur 
- börn og foreldra 
- eldri borgara 
 
Handleiðsla og stuðningur fyrir 
- fagfólk 
- einstaklinga 
- vinnustaði 
- teymi 
- stjórnendur 
 
Stoðkerfið, mat á færni og þjálfun 
Skynúrvinnslumat 
Skynþroski og -meðferð 
Hreyfiþroski 
Félagsfærni 
Tengsl og tengslamyndun 
Skólaathugun 
Vinnustaðaathugun 
Ökumat 
Fræðsla 
Fyrirlestrar 
Námskeið 

Börn með sérþarfir 
Einhverfa, ADHD, skynjun 
og skynúrvinnsla 
Fullorðnir með 
færniskerðingu 
Parkinson, taugasjúkdómar, 
gigt, verkir og 
stoðkerfisvandi 
Geðrænar áskoranir 
Skert félagsfærni 
Fagfólk í krefjandi hlutverki 
Stjórnendur og þverfagleg 
teymi 
Vinnustaðaumhverfi 
Vinnuvernd og -vistfræði 
Skólaumhverfi 
Húsnæðis- og bílabreytingar 
Endurhæfing í heimahúsi 
Eldra fólk og 
öldrunarþjónusta 

Handleiðsla - diplóma á 
meistarastigi í 
handleiðslufræðum 
Öldrunarþjónusta - diplóma á 
meistarastigi 
MA í norrænum 
öldrunarfræðum 
CAT-kassinn 
MotC (Meaning of the child), 
tengsl og tengslamyndandi 
nálgun 
Handa- og axlarþjálfun 
Minnisþjálfun 
Ýmis matstæki 
 
Styttri námskeið: 
Núvitund 
Hugræn atferlismeðferð 
Sálgæsla 
 

íslenska 
enska  
danska  
sænska 
skandinavíska 
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Gunnhildur Gísladóttir 
gunnhildurg@gmail.com 
 

892 3280 Höfuðb.svæðið Heimilisathugun 
Vinnustaðaathugun 
Mat/ráðgjöf/þjálfun og 
vinnustaðafræðsla 

 

Vinnuvistfræði M.Sc. í iðjuþjálfun 
Markþjálfi  
Diploma í jákvæðri sálfræði  
A-ONE 

íslenska 
enska  
danska 

Hafdís S. Sverrisdóttir 
hafdissirry@gmail.com 
 

898 6799 Höfuðb.svæðið Mat, ráðgjöf og þjálfun 
heimilisathugun 
Vinnustaðaathugun einstaklings 

Þungaðar konur 
Foreldrar og ungabörn 
Aldraðir 
 

Ýmis matstæki 
TEBA (tengslamyndun 
móðir/barn) 

íslenska 
skandinavisk 
mál  
enska 
 

Harpa Ýr Karínardóttir  

harpayr@idja.is  

harpayr@graenahlid.is  

www.iðja.is 

www.graenahlid.is 

 
 
 
 
 

699 2123 Höfuðb.svæðið og 
nágrenni 
Landsbyggð eftir 
samkomulagi 

Áfalla og tengslamiðuð 
viðtalsmeðferð 
 
Mat, ráðgjöf og þjálfun  
 
Áfalla og tengslamiðuð meðferð 
barna, unglinga og fullorðna 
 
Tengslamyndun, foreldrafræðsla 
og samstilling foreldra 
 
Skynúrvinnsla og 
skynjöfnunarmeðferð  
 
Félagsfærni Náttúrumeðferð 
(Nature Based therapy) 
 
Skólafundir og heimilisathuganir 
 
Fræðsla m.a. um þroska 
miðtaugakerfis, tengsl, áföll, 
skynúrvinnslu og færni í daglegu 
lífi 
Hópefli og hvataferðir fyrir 
vinnustaði, skóla og aðrar 
stofnanir  
 

Áfalla- og tengslamiðuð 
iðjuþjálfun  
Líkamsmiðuð (Somatic) og 
sálfélagsleg meðferð 
fullorðinna, ungmenna og 
barna 
Börn 0-25 ára og fjölskyldur 
sem glíma við frávik í 
taugaþroska s.s. ADHD, 
einhverfa 
Náttúrumeðferð (Natur 
Based Therapy) 
 

Náttúrumeðferð (Nature Based 
Therapy) 
Solihull Approach - 
kennararéttindi 
MA í Mannauðstjórnun og 
vinnusálfræði 

íslenska 
enska 
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