
 Dagskrá – Iðjuþjálfaþing 2026 – málstofur  
 

Tímasetningar A: Nám og fag  
Marzenna Katarzyna Cybulska 

B: Fjölskylda og samfélag 
Linda Björk Ólafsdóttir 

H: Endurhæfing  
Edda Björk Skúladóttir 

I: Aldrað fólk  
Svanborg Guðmundsdóttir 

13:15 – 13:35 Námssamfélag í háskóla - að 
tilheyra: Hólmdís Freyja 
Methúsalemsdóttir o.fl. 

Þátttaka er markmiðið - hvað 
þarf að breytast?: Gunnhildur 
Jakobsdóttir 

Iðjuþjálfun á Grensásdeild: 
Sigþrúður Loftsdóttir 

Heilsa, færni og þátttaka eldra 
fólks - frá BS gráðu í iðjuþjálfun 
til doktorsgráðu í heilbrigðis- og 
félagsvísindum: Olga Ásrún 
Stefánsdóttir 

13:40 – 14:00 Nám fyrir fólk 
með fjölþættar stuðningsþarfir 
í Háskólanum á Akureyri: 
Sigríður Guðmundsdóttir 
 

Fjölskyldan og heilaskaði -  
upplifun og reynsla þeirra 
sem eiga maka með 
heilaskaða: Elín María 
Heiðberg 

Að lifa innan orkumarka – 
hlutverk iðjuþjálfunar í þjónustu 
við fólk með ME og langvarandi 
einkenni COVID-19: Kristín 
Brynja Árnadóttir 

Meira en margan grunar - 
fjölbreytt starf iðjuþjálfa hjá Eir, 
Skjóli og Hömrum: Guðrún Ása 
Eysteinsdóttir o.fl. 

14:05 – 14:25 Vettvangsnám í nýju 
meistaranámi í 
iðjuþjálfun – mikilvægi 
leiðsagnar: Hólmdís Freyja 
Methúsalemsdóttir og Helena 
Halldórsdóttir 

Sólblómið - stuðningshópur 
fyrir aðstandendur 
einstaklinga með heilabilun: 
Björg Jónína Gunnarsdóttir 
og Olga Ásrún Stefánsdóttir 
 

Unghópur á efnaskipta- og 
offitusviði Reykjalundar: Erla 
Alfreðsdóttir og Karen Björg 
Gunnarsdóttir 
  

Heim eða innlögn? – nýsköpun í 
þjónustu iðjuþjálfa í 
bráðaþjónustu Landspítala í 
Fossvogi: Sigurbjörg 
Hannesdóttir 
 

14:30 – 14:50 Efling náms á Íslandi með 
norrænni samvinnu – OSNord: 
Sonja Stelly Gústafsdóttir o.fl. 
 

Kubbakraftar - meira en bara 
félagsfærni: Helga 
Benediktsdóttir 

Innleiðing WHODAS 2.0 
í þverfaglegt starf Ljóssins: Valgý 
Arna Eiríksdóttir 
 

Saga Hannesar og Önnu „Vont 
vandamál“ eða tækifæri fyrir 
betri faglega færni? - Olga Ásrún 
Stefánsdóttir 

14:55 – 15:15 Fagvitund undir þrýstingi -   
áskoranir iðjuþjálfa í 
þverfaglegu samstarfi á 
Landakoti: Erna Kristín 
Sigmundsdóttir og Arndís Jóna 
Guðmundsdóttir 

Þróun samfélagsþátttöku í 
hálfa öld: Elín Ebba 
Ásmundsdóttir 
 

Iðjuþjálfun í Geðendurhæfingu á 
Landspítala: Auður 
Hafsteinsdóttir og Erna 
Sveinbjörnsdóttir 
 

 

 

  Bás - hjálpartækjagetraun: Arndís Jóna Guðmundsdóttir og Lillý Rebekka Steingrímsdóttir 

  Veggspjald: Herdís Halldórsdóttir, Karen Björg Gunnarsdóttir o.fl. 


