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Markmioio er a0 hafa itok og ahrif

Linda Bjork Olafsdéttir doktorsnemi vinnur ad einkar spennandi rannsoknarverkefni a vegum
Haskola islands og er markmi®id ad hafa ahrif a lifsgaedi og patttoku fatladra barna og unglinga.

anns6knarverkefnio
Rnefnist Lifsga0di og patt-

taka fatladra barna og
unglinga: Umbreytingarannsékn
eda LIFE-DCY. Abyrgdarmadur
verkefnisins er Snafridur béra
Egilson, professor i fétlunar-
freedi vio Haskola Islands, og fyrir
ahugasama ma finna allar helstu
upplysingar, sem og utgefid efni,
a heimasiounni lifsgaedarann-
sokn.is,” segir Linda.

Linda utskrifadist arid 2012 sem
i0jupjalfi og med MS arid 2014.
»10jupjalfar gegna mikilvaegu hlut-
verki pbegar kemur ad lifsgedum
og batttoku folks med idjuvanda.
Peir beina sjonum ad samspili ein-
staklings, umhverfis og pess sem
vidkomandi tekur patt i. I tilfelli
fatladra barna og unglinga er hlut-
verk idjupjalfa sérlega mikilvaegt
pvipeir eruilykilstoou til ad bregd-
astvio hindrunum ilifi barnanna,

til deemis hvao vardar adgengi og
studning, og stydja pannig vio lifs-
ga0i peirra,“ segir Linda.

Eftir ad hafa baoi unnio sem
i0jupjalfi og sinnt samhlida rann-
soknarvinnu, vard tr ad rann-
soknirnar heilludu meira og Linda
for i doktorsnam. ,Eg stunda na
rannsoknir i fotlunarfraedi. Einnig
starfa ég vio Haskolann a4 Akureyri
og kenni par vio idjupjalfunar-
fredideildina.”

Kortlagning og viotol
Rannsoéknin er yfirgripsmikil

og skiptisti tvo hluta. ,Fyrst fér
fram eins konar kortlagning a
lifsgeedum, patttéku og umhverfi
fatladra og 6fatladra barna par sem
tolfreedilegum gdgnum var safnad.
I seinni hlutanum voru tekin vio-
t6l vio fotlud bérn og unglinga,
foreldra peirra og adra lykiladila.
ba forum vio i ymsar vettvangs-

Linda Bjork segir ad sjonarmid
fatladra barna og foreldra peirra
séu olik en badi mikilvaeg.

, ’ I tilfelli fatlaora

barna og unglinga
er hlutverk iojupjalfa
sérlega mikilvagt pvi
peir eru i lykilstoou til
a0 bregoast vio.

heims6knir. Rannséknarverkefnid
hofst formlega arid 2017 en par a
undan héfdum vio Snefridur béra
og samstarfsfélk unnio ad kort-
lagningunni fra arinu 2013.

Faraldurinn sem skekur heims-
byggoina hefur sett strik i reikn-
inginn eins og hja mérgum 60rum.
,Vio @tludum ad haldaradstefnu
sidastlioid vor en urdum pvi midur
ad aflysa henni. [ stadinn veroum
vi0 meo tveer malstofur a bjodar-
spegli, sem fer fram rafreent pann
30. oktober.”

Hverju hafid pid komist ad?

Linda segir a0 fo6tlud bérn séu
almennt satt vio stoou sina i lif-
inu bott erfidleikar séu til stadar.
»Aftur a moti eru foreldrar ekki
eins Anagdir med lifsgeodi barna
sinna og tilgreina fleiri peetti
sem draga ur heilsu og lidan.
betta eru 6lik sjonarmio, en baeoi
mikilvaeg. Meginskilabodin eru
pau ad ef vid viljum vita hvernig
bérnunum lidur, pa veroum vid
ad spyrja pau sjalf. bau kalla eftir
a0 hlustao sé araddir peirra og
reynslu.

Okkar markmid med ranns6kn-
inni er iraun ao hafa ahrif. Vio
viljum skilgreina leidir til ad stuola
ad aukinni velszld og samfélags-
patttoku fatladra barna og vonum
ad nidurstéournar verdi nyttar
tilad rynaiogbeta pjonustu og
studning vio fotlud bérn og fjol-
skyldur peirra.”

Fio

Olbreytt og virkilega gefandi starf

Valgerdur b. Snaebjarnardottir hefur starfad sem idjupjalfi hja Landspitala Fossvogii prju ar, eda
fra Gtskrift. Hun segir ad verkefnin a spitalanum séu fjélbreytt og enginn dagur sé eins i vinnunni.

Ojupjalfun 4 Landspitala i Foss-
I vogi, pbar sem Valgerour starfar,

sinnir j6fnum héndum sjakl-
ingum sem liggja a spitalanum
sem og a gébngudeildum. ,begar
sjuklingar utskrifast af spitalanum
reynum vio ad koma peim i drraedi
inalaego vid heimili peirra sé pess
porf,“ segir han.

Mikio forvarnastarf gegn
byltum hefur verid unnio 4 Land-
spitalanum undanfarin ar og hefur
Valgerour medal annars komio ad
pvi verkefni. ,bad starf h6fst arid
2017. Byltur a stofnunum geta haft
alvarlegar afleidingar og pvi brynt
ad reyna ao fyrirbyggja per eftir
fremsta megni. I0jupjalfar hafa
gert umhverfisattektir & deildum
spitalans med bad markmio ad
leidarljosi ad draga ur byltu-
hattum. Vitaskuld er ekki haegt
a0 koma alveg i veg fyrir byltur
enrannsoknir syna ad hagter ad
draga tr peim meo breytingum a

Valgerdur Snabjarnardéttir, idju-
pjalfi a Landspitala, segir starfid
anagjulegt. FRETTABLADID/ANTON BRINK

verklagi og nytingu a teeknilausn-
um. I september sidastlidnum var
byltuvarnavika & Landspitalanum
par sem opnuo var vefsidan land-
spitali.is/byltur en par ma finna
frodlegt efni um byltuvarnir.
Ahzttupettir fyrir byltum eru
margir eins og aldur einstaklinga,
hreyfigeta, neringarastand, lyfja-
notkun og veikindi. bPess vegna
koma mismunandi fagadilar ad
verkefninu,“ atskyrir Valgerour.

Heimilisathuganir

Annad mikilvagt starfidjupjalfa
pegar kemur a0 byltuvérnum eru
heimilisathuganir. I6jupjalfar
asamt sjakrapjalfurum Land-
spitalans fara i heimilisathuganir
til a0 meta umhverfio heima med
tilliti til feerni skj6lstaedinganna og
hvort haegt sé ad beta umhverfio
til ad draga ar likum a byltum

og efla sjalfsbjargargetu beirra.
,Vi0 veitum raogjof og metum

porfa hjalpartekjum og sekjum
um pau fyrir skjolstedingana.
Dami um hjalpartaeki sem sott
er um i kjolfar heimilisathugana
eru salernisupphakkanir, stodir
vi0 rim eda salerni, sturtustélar
og 6ryggishnappar. Rannsoknir
hafa synt ad heimilisathuganir
draga meoal annars tr byltum
og endurinnlégnum a spitala. En
byltur geta haft mikil 4hrifa lidan
einstaklinga, tra peirra a eigin
getu, félagslega einangrun og a
bataferlio,“ segir hun.

Leita arreda

Idjupjalfar sinna 6llum deildum
spitalans med margvislegum
hetti. [ Fossvogi vinnum vid

me0 einstaklingum sem eru i
braodafasa, metum faerni peirra og
veitum pjalfun, metum hjalpar-
tekjaporfog hvada drraedi henta i
kjolfar veikinda eda slysa en pad er
unnid i pverfaglegum teymum. Ao

auki sé ég um ad sérsmida handar-
spelkur fyrir einstaklinga sem
hafa oroio fyrir averka a hondum
isamvinnu vio sjukrapjalfara og
handarskurdlekna enidageru
pessar tegundir spelkna eingéngu
smidadar a spitalanum. bad er pvi
Ohattad segja aod starfio sé mjog
fjolbreytt.

Valgerour segist sjalf hafa glimt
vio veikindi sem vakti ahuga
hennar a starfi idjupjalfa. ,Eg for i
fjarnam a Al(ureyrl og sé alls ekki
eftir pvi. I naminu fengum vid
gd0an grunn til ad byggja starfs-
feril okkar & og i starfi dypkar svo
pekkingin a bvi svidi sem madur
kys aod starfa a. Starfio 4 Landspit-
alanum er mjog fjolbreytt og bvi
dyrmat reynslan sem ég heffengio
par. Ometanlegt a0 fa tekifzeri til
a0 sja arangur starfsins pegar vel
gengur hja skjolstedingum okkar
og finna fyrir pakkleetinu,* segir
hin.

Batinn er hagur i heimsfaraldrinum

Gedheilsuteymi Heilbrigdisstofnunar Nordurlands veitir einstaklingum med gedran vandamal
pverfaglegan studning. Teymid motast af pérfum skjolstadinga ogi pvi er einn idjupjalfi.

iojupjalfi er hluti af gedheilsu-

teymi Heilbrigdisstofnunar
Norourlands a4 Akureyri. Teymio
veitir fullorOnum einstaklingum
sem hafa greinst med gedraen
vandamal studning, en Erna segir
ad i faraldrinum nai skjo6lstading-
arnir haegari bata.

»,Geoheilsuteymio hér er ars-
gamalt, en pad er buid aod setja upp
prjua slik teymi &4 héfudborgarsvaed-
inu og eitt & Austurlandi. Teymin
eru 6lik, en pau métast af pérfum
skjo6lstedinga a hverjum stao,”
segir Erna.
»Pjonustan er fyrir pa sem

eru 18 ara og eldri og hafa verio
greindir meo gedsjukdéma eda
gedraskanir og burfa a péttri
pverfaglegri adstoo ad halda.

Erna Kristin Sigmundsdottir

Flestir skjolsteodingar eru a aldr-
inum 18-30 ara.

Vio vinnum eftir gagnreyndum
adferdum og samkvemt kliniskum
leidbeiningum og pjonustan
byggist a valdeflingu og batahug-
myndafraeoi,“ atskyrir Erna. ,Hér
er pverfaglegt teymi sem saman-
stendur af hjukrunarfraedingum
sem eru jafnframt malastjorar,
salfredingum, i0jupjalfa og geo-
leekni. Malastjori heldur utan um
pjonustuna og dregur hinar starfs-
stéttirnar inn eftir pérfum.

Vid reynum ad maeta porfum
skjolstaedinga eins fljott og audio
er og i upphafi gerum vio med-
ferdaraeetlun par sem vid setjum
fram skyr og meelanleg markmio
sem vid vinnum svo ad med skjol-
steedingum,” segir Erna.

Erna Kristin Sigmundsdaéttir, idju-
pjalfi. mynD/ADSEND

Gott utanumhald um alla
,10jupjalfi metur idjuvanda sk;jol-
stedinga,” segir Erna. ,Vido metum
pad sem hann langar og pbarfad
gera en getur ekki gert afein-
hverjum orsékum, yfirleitt vegna
gedraenna vandamala. bad getur
verio allt fra pviad fara a fetur a
morgnana yfir i flokin verkefni
en yfirleitt er virknin adalvandi
hépsins. Sidan vinnum vio med
skjolsteedingnum ad peim mark-
midum sem hann setur sér.
Afpviao teymio hefur olika
sérfredinga innanboros er pétt og
gott utanumhald um alla, pannig
aod eflyferuiolestri er hjakrunar-
freedingur og gedlaknir til stadar
til a0 laga pad, salfreedingurinn sér
um afallameodfero ogidjupjalfinn
eykur virkni einstaklinga,” atskyr-

ir Erna. ,Vio i teyminu gefum hvert
60ru lika klapp a bakio og gagn-
ryni, sem er gulls igildi.“

Olik vidbrdgd vid COVID

»COVID hefur haft gifurleg ahrif a
starf okkar. Flestir skj6lstaedingar
glima vid pbunglyndi og kvida
asamt afallastreituréskun og pegar
svona hvellur kemur fer folk i tvaer
attir,“ segir Erna. ,betta passar inn i
lifsmynstur hja sumum, pbeim likar
ad vera ut af fyrir sig og purfa ekki
ao fara at. Hinir verda aftur a moti
enn kvionari oglidur verr og vio
héfum aukid pjénustuna vid pa
sem lidur verst. Vid h6fum tekid
eftir pvi ao folki batnar haegar i
svona astandi. bPad verdur litil sem
engin framproun og sumum fer
aftur.”



