Ad velja réttu skolatoskuna:

AQA

Taskan parf ad hafa naegt pldss fyrir
naudsynleg skdlagogn og vera i réttri
steerd midad vid bak barnsins.
Skolataskan & ekki ad vera breidari en
efra bak barnsins og ekki né nidur fyrir
mjdbak. bannig hindrar hun ekki edlilegar
hreyfingar.

Axlardlar purfa ad vera vel bélstradar og
med smellu yfir bringuna. pPad er kostur ad
hafa mittisdl.

Barnid eetti ekki ad bera skdlatosku sem
vegur meira en 10% af likamspyngd pess.
Ef barn er 30 kg 4 taskan ekki ad vera
byngri en prjd kg.

Ad rada i skélatoskuna:

{j} Setjid pyngstu hlutina sem nzest baki barnsins.
Radid pannig i toskuna ad hlutirnir séu stodugir

og renni ekki til.

Fari® daglega yfir pad sem barni® 4 ad hafa

i skélatoskunni, pad & einungis ad bera pad
naudsynlegasta.

Setjid sund- og ipréttafot ofan i skdlatoskuna
i stad pess ad hengja ipréttapoka yfir hana.
P4 daga sem skoélataskan er yfirhladin getur
barnid til deemis bori® baekur eda ipréttatosku
i fanginu - pad minnkar dlag & bakid.
Mikilvaegt er ad foreldrar adstodi born sin vid
ad rada i skélatoskuna og stilla hana rétt til ad
fordast dlagseinkenni og verki.

Ad stilla skélatoskuna:

Avallt skal nota badar axlarélarnar og
stilla pzer pannig ad taskan liggi pétt
vi® bak barnsins, en an pess ad valda
Opeaegindum.

Notid mittisélina ef hin er fyrir hendi,
pbannig dreifist punginn jafnt & likamann.
Nedsti hluti toskunnar & ad hvila vid
mjébakid og ekki nd lengra en 10 cm
nidur fyrir mitti.

Of pung og ranglega stillt skdlataska:

Finnur barni® pitt fyrir verkjum i baki eda oxlum?
Ad bera of punga tosku eda ad nota hana 4 rangan
hatt getur valdid dlagseinkennum eins og bakverk,
hofudverk og vodvabdlgu.

[ 6xlum og halsi eru margar aedar og taugar. Of
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hélsi, handleggjum og hondum.
Ad bera skélatoskuna & annarri oxlinni leidir til pess
ad hryggsulan sveigist. Slikt getur valdid sarsauka Siubjalfafélag fdand
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